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2. JUSTIFICACIÓN 

 
 
 
 

 

a).  La Actividad Física (AF) constituye una necesidad biológica fundamental y un pilar de gran importancia 
para la salud, el desarrollo humano y la cohesión social de las personas. La AF puede ser abordada desde 
diferentes perspectivas de las ciencias y sus posturas paradigmáticas, como es el caso de las Ciencias de la AF, 
entre la que se posiciona la Fisiología del Ejercicio, que busca contribuir —desde su área de estudio— a la 
formación de competencias para el análisis del fenómeno motriz desde una perspectiva biológica. En este 
sentido, como parte del área disciplinar de Ciencias de la Actividad Física del programa de Licenciatura en 
Educación Física, Recreación y Deportes (LEFRD) de la Universidad de Córdoba, se busca que el presente curso 
se fomente en el estudiante una posición crítica y reflexiva del rol que tiene actualmente el LEFRD en el proceso 
educativo, la salud y la calidad de vida de las personas. 
 
b). La articulación con el Proyecto Educativo del Programa no solo se relaciona con la comprensión de 
conceptos propios relacionados a la Fisiología del Ejercicio sino que además se propenderá por crear espacios 
para incentivar el desarrollo de competencias comunicativas y de pensamiento crítico, donde el estudiante pueda 
comprender, interpretar, argumentar y debatir la temática tratada y cómo esta tributa en el rol del Licenciado en 
Educación Física, Recreación y Deportes (LEFRD) en los diferentes contextos de intervención (e.g. Escolar, 
centros de acondicionamiento, espacios comunitarios). Con base en esto, se ha configurado este curso 
considerando la misión y visión del programa de LEFRD, los perfiles de formación (profesional y ocupacional), 
las competencias (genéricas, disciplinarias y específicas) y las necesidades del medio. 
 
c). Estas consignas deben ser las premisas para la formación del nuevo profesional de LEFRD, que llevará –por 
su impacto humano- a consolidarlo como pilar de desarrollo social de la región. 
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3. PROPÓSITOS DE FORMACIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El estudiante estará en capacidad de interpretar, argumentar y profundizar los fundamentos fisiológicos básicos 
del cuerpo humano tanto en reposo como en respuesta al esfuerzo físico y la adaptación al mismo, que permitan 
generar planteamientos críticos y reflexivo hacia la intervención a través del LEFRD de la Universidad de 
Córdoba 
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4. COMPETENCIAS 

4.1 General:  Comprender las bases de la Fisiología del ejercicio y sus aplicaciones que conlleva la 
práctica de la AF, como medio para desarrollar un pensamiento reflexivo y crítico en la formación del 
LEFRD de la Universidad de Córdoba. 

4.2 Transversales: Comunicativa, producción escrita, razonamiento cuantitativo, Ciudadanas, inglés, 
investigativa, Emprendimiento e innovación. 

4.3 Especificas  
UNIDAD 1.  Introducción a la Fisiología Del Ejercicio: 

• Conceptual: Identifico y explico la importancia de la Fisiología del ejercicio, como Ciencia de la 
Actividad Física de relevancia en la formación profesional del LEFRD y su rol en la sociedad.  

• Procedimental: Elaboro y presento informes —a través de comunicaciones orales o escritas—acerca de 
la relación entre la Fisiología del Ejercicio y la EFRD, con base en la revisión de las diferentes fuentes 
de información. 

• Actitudinal: Comparto y respeto los planteamientos relacionados con la Fisiología del ejercicio y sus 
términos básicos, como accionar para la valoración de la LEFRD en el medio. 
 

              UNIDAD 2.   Fisiología neuromuscular aplicada a la actividad física:  
• Conceptual: Describo los fundamentos básicos de la fisiología neuromuscular y su aplicación e 

importancia en la actividad física en diferentes contextos de intervención del LEFRD. 
• Procedimental: Elaboro y presento informes a través de comunicaciones orales o escritas—de la 

fisiología neuromuscular con base en la revisión de las diferentes fuentes bibliográficas. 
• Actitudinal: Participo constructivamente generando un buen ambiente de aprendizaje en el desarrollo de 

los contenidos relacionados con la fisiología neuromuscular. 
 
UNIDAD 3. Fisiología cardiovascular aplicada a la actividad física:  

• Conceptual: Interpreto y explico los fundamentos básicos de la fisiología cardiovascular y su aplicación 
e importancia en la actividad física en diferentes contextos del LEFRD. 

• Procedimental: Elaboro y presento informes a través de comunicaciones orales o escritas—del sistema 
cardiovascular con base en la revisión de las diferentes fuentes bibliográficas. 

• Actitudinal: Participo constructivamente generando un buen ambiente de aprendizaje en el desarrollo de 
los contenidos relacionados con el sistema cardiovascular. 
 
UNIDAD 4. Fisiología respiratoria aplicada a la actividad física: 
• Conceptual: Interpreto y explico los fundamentos básicos de la fisiología respiratoria y su aplicación 

e importancia en la actividad física en diferentes contextos de intervención del LEFRD. 
• Procedimental: Elaboro y presento informes —a través de comunicaciones orales o escritas— de la 

fisiología respiratoria con base en la revisión de las diferentes fuentes bibliográficas. 

• Actitudinal: Participo constructivamente generando un buen ambiente de aprendizaje en el 
desarrollo de los contenidos relacionados con la fisiología respiratoria.  
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UNIDAD 5. Fisiología del crecimiento y desarrollo: 
 

• Conceptual: Interpreto y explico los fundamentos básicos de la fisiología del crecimiento y desarrollo y 
su aplicación e importancia en la actividad física en diferentes contextos de intervención del LEFRD. 

• Procedimental: Elaboro y presento informes a través de comunicaciones orales o escritas de la fisiología 
del crecimiento y desarrollo con base en la revisión de las diferentes fuentes bibliográficas. 

• Actitudinal: Participo constructivamente generando un buen ambiente de aprendizaje en el desarrollo de 
los contenidos relacionados con la fisiología del crecimiento y desarrollo. 

 
 
4.4 Objetivos de aprendizaje 

 
1. Argumento, valoro y profundizo los fundamentos de la Fisiología del Ejercicio, determinando la 

importancia del movimiento corporal y su estructura de análisis en las diferentes manifestaciones de la 
actividad física; 

2. Comprendo y analizo los factores biológicos y ambientales básicos que inciden en la respuesta aguda y 
crónica al esfuerzo físico en los diferentes contextos de intervención de la educación física, la recreación 
y el deporte; 

3. Identifico, analizo y comprendo los diferentes aspectos que intervienen en la adherencia a la práctica de 
la actividad física y el deporte durante el desarrollo del ciclo vital; 

4. Diseño, aplico y evalúo planes de entrenamiento en niños en edad escolar y deportistas en formación, 
basados en los principios y métodos del entrenamiento deportivo; 

5. Planeo, ejecuto y evalúo programas de actividad física como estrategia de promoción, prevención y 
mantenimiento de la salud. 
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5. CONTENIDOS DECLARATIVOS, PROCEDIMENTALES Y ACTITUDINALES - UNIDADES DE 
APRENDIZAJE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La fisiología es la ciencia que estudia la naturaleza de los organismos vivos en una vertiente funcional; es decir, 
el estudio del funcionamiento de los diversos aparatos y sistemas de los seres vivos, su regulación e interacción. 
Así, la fisiología humana se dedica al estudio de las funciones que realizan en el ser humano los órganos, 
aparatos y sistemas, tanto en sus aspectos más específicos y concretos como en los más globales y de integración 
funcional. Chicharro, J. L., & Muelas, A. L. (2006.  
 
La fisiología del ejercicio, como especialidad de la fisiología, abarca el estudio de las siguientes cuestiones:  

- Funcionamiento e interacciones de los órganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano durante el 
ejercicio físico. 

- Mecanismos que limitan el rendimiento y funcionamiento de los órganos y sistemas en condiciones de 
realización de ejercicio físico.  

- Adaptaciones o cambios temporales ocasionados por el ejercicio físico en la estructura y funciones de 
los órganos, y sistemas que integran el cuerpo humano a nivel molecular, celular, tisular, orgánico y 
sistémico.  

-  
Así pues, se define la fisiología del ejercicio como la ciencia que estudia las respuestas de los órganos, aparatos 
y sistemas que componen el organismo humano durante el ejercicio físico, los mecanismos de regulación e 
integración funcional que hacen posible la realización de ejercicio físico, y las adaptaciones tanto estructurales 
como funcionales que la realización continuada de ejercicio o entrenamiento físico ocasiona.  • Chicharro, J. L., 
& Muelas, A. L. (2006 
 
La formación del licenciado en Educación Física para el presente milenio amerita de una serie de fundamentos 
conceptuales-prácticos en Bioquímica del Ejercicio que le brinde herramientas para solucionar los retos que se 
presenten en el diferente contexto donde vaya a intervenir (escolar, comunitario, deportivo, etc.) en bases a los 
procesos de crecimiento y desarrollo que se encuentren y así potenciar las condiciones naturales existentes. La 
asignatura Fisiología del Ejercicio amerita un lugar especial en el plan de estudio, ya que mediante ella podemos 
estudiar la relación entre los diferentes sistemas, su descripción básica, además estudia los componentes 
principales de los sistemas biológicos esenciales en la realización del movimiento.  
 
El movimiento humano –expresado como motricidad- es una necesidad Biológica fundamental, que puede  ser   
enfocado desde diferentes enfoques de las ciencias humanas como, por ejemplo, las ciencias aplicadas a la 
Actividad Física, como es la Bioquímica; con lo cual, le da herramientas al Licenciado en Educación Física para 
afrontar las necesidades  reinantes del contexto contemporáneo, asumiendo un rol fundamental en la sociedad 
moderna e interviniendo con  un pensamiento crítico y reflexivo, que busca, en un enfoque empírico-analítico, 
resolver necesidades y problemas relacionados con la Actividad Física 
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UNIDADES DE APRENDIZAJE 
 
I Introducción a la Fisiología del Ejercicio: Revisión de estructuras musculares- Miocito y contracción 
muscular, repaso sistemas energéticos  
 
II Introducción a la Fisiología Neuromuscular: Fundamentos Fisiológicos de la Velocidad, Manifestaciones 
y adaptación al entrenamiento, fundamentos Fisiológicos de la Fuerza, manifestaciones y adaptación al 
entrenamiento, fundamentos Fisiológicos de la Flexibilidad, manifestaciones y adaptación al entrenamiento, 
taller práctico de campo: Valoración fisiológica de las Capacidades Físicas. 
 
III Fisiología cardiovascular aplicada a la actividad física: Introducción a la Fisiología Cardiovascular, 
Fundamentos Fisiológicos de la Frecuencia Cardiaca, Fundamentos Fisiológicos del Volumen Sistólico y el 
Gasto Cardíaco, Presión Arterial: Parámetro Fisiológicos de estudio - Sistema Cardiovascular y estrés térmico, 
Indicadores cardiovasculares en el control y planificación del Ejercicio Físico, Taller práctico de campo: 
Respuesta Cardiovascular al Esfuerzo Físico 
 
IV Fisiología respiratoria aplicada a la actividad física: Introducción a la Fisiología Respiratoria - Estudio 
básico de volúmenes y capacidades Pulmonares, Leyes de los gases, Aplicación en los procesos respiratorios, 
Estudio Fisiológico de los Ambientes Especiales, Hiperbárico e Hipobáricos 
 
V Fisiología del crecimiento y desarrollo: Introducción a la fisiología del crecimiento, el desarrollo y la 
maduración, crecimiento somático, análisis y aplicaciones de las curvas decrecimiento y velocidad, PHV, PWV, 
crecimiento y composición corporal, desarrollo óseo durante el crecimiento, crecimiento y respuesta endocrina, 
crecimiento y sistema cardiopulmonar.  
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1. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1 Esta estrategia se le dará una gran relevancia metodológica, debido a que estimula el desarrollo de 
competencias comunicativas, aspecto que se tiene muy en cuenta en esta cátedra.  

El eje temático se desarrollará bajo el método sintético, crítico, no directivo, reflexivo y participativo. Se 

utilizarán las siguientes técnicas de enseñanza aprendizaje: 

• Exposición del profesor o lección magistral: En la exposición magistral se exponen los temas de modo 

sistemático y eficaz, complementándose con métodos participativos, creativos y de trabajo intelectual, 

combinando periodos de exposición oral, auxiliándose con medios audiovisuales y otras técnicas.  

• Exposición oral de temas: El estudiante presentará exposición, previa revisión y preparación, de un 

tema que él seleccione o que el docente le asigne1. 

• Técnicas grupales participativas: Pregunta respuestas, debate, mesa redonda, torbellino de ideas, 

estudio de casos, etc.  

• Técnicas de aprender a pensar: Estas técnicas están basadas en el mejoramiento del pensamiento 

divergente y se aplican mediante el análisis e interpretación de situaciones de interés. 

• Técnica de investigación: Con el ánimo de incentivar la búsqueda del conocimiento se plantean lecturas 

previas del tema programado para cada sesión.  

• Sesiones teórico-prácticas: Orientadas por el docente y con la intencionalidad de aplicar 

procedimientos y poner en práctica conceptos tratados en sesiones teóricas.  
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2. CRITERIOS DE EVALUACIÓN PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS 

 
 
 
 

 

Criterios de Evaluación 

Para la evaluación del estudiante se tendrá en cuenta los conceptos que domine (saber), los procedimientos que 

aplique (saber hacer), y las actitudes (valorar) que manifieste hacia el eje temático, estos tres aspectos se valoran 

mediante el desempeño del estudiante en las competencias que a continuación se describen: 

 
• Competencias conceptuales: relacionadas con el saber que el estudiante debe dominar para el 

entendimiento de los aspectos complejos del movimiento corporal. 
 

• Competencias procedimentales: relacionadas con la aplicación de los conceptos teóricos a situaciones 
prácticas propias de la Educación Física, la Recreación, el Deporte y la Actividad Física. 

 
• Competencia actitudinal: expresada a través de la valoración del estudiante hacia la temática específica 

del eje temático, así como su compromiso y comportamiento en las sesiones de trabajo programadas. 
 
Adicionalmente se incentivará y valorará la aplicación de las competencias Interpretativa, analítica, 

argumentativa y propositiva como elementos necesarios para el alcance de un óptimo nivel de profesionalismo 

del Licenciado en Educación Física, Recreación y Deportes. 

 

7.2 Tipos de Evaluación 

Se establecen tres cortes de Evaluación -pudiéndose aplicar evaluación continua en cada ciclo de la Unidad 

Temática- con valores equivalentes al 33 % para cada uno; se aplicarán los siguientes criterios de evaluación de 

acuerdo con lo establecido en el reglamento estudiantil (Artículo 44): 

a. Evaluaciones cortas (Quices), orales o escritas 
b. Trabajos individuales o en grupos 
c. Ensayos 
d. Seminarios, ejercicios o informes 
e. Exposiciones 
f. Trabajos de práctica: taller, laboratorio o /y campo 
g. Evaluación acumulativa 
h. Otros, a consideración del profesor 
 



 
UNIVERSIDAD DE CÓRDOBA 

CÓDIGO: 
FDOC-088 

VERSIÓN: 02 
EMISIÓN: 
22/03/2019 

PÁGINA 
9 DE 10 

PLAN DE CURSO 

 

 
Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio 

http://www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegúrese que ésta es la 
versión vigente 

3.  BIBLIOGRAFÍA 

 
• Chicharro, J. L., & Muelas, A. L. (2006). Fundamentos de fisiología del ejercicio. Ediciones 

pedagógicas. 
• Riera, M. L. (2008). Anatomía aplicada a la actividad física y deportiva. Editorial Paidotribo. 

 
• Tortora, G. J., & Derickson, B. (2018). Principios de Anatomía y Fisiología (15a ed.). México: Médica 

Pananméricana. 
 

• Delavier, F. (2005). Strength training anatomy. 

• Delavier, F. (2007). Guía de los movimientos de musculación. Descripción anatómica. Editorial 

Paidotribo. 

• Pratt, C. W., & Kathleen, C. (2012). Bioquímica. Editorial El Manual Moderno. 

• Evans, N. (2015). Bodybuilding Anatomy, 2E. Human Kinetics. 

• Fox, S. I. (2011). Fox. Fisiología humana. Mcgraw-hill interamericana. 

• Murray, R. K., Bender, D. A., & Botham, K. M. (2010). Harper: bioquímica ilustrada. McGraw-Hill. 

• Hernández-Corvo, R. (1989). Morfología funcional deportiva. Badalona, España: Paidotribo. 

• Kirkendall, D. T. (2011). Soccer anatomy. Human Kinetics. 

• Moore, K. L., Dalley, A. F., & Agur, A. M. (2009). Anatomía con orientación clínica. Ed. Médica 

Panamericana. 

• Netter, F. H. (2008). Netter-Atlas de Anatomia Humana. Elsevier Brasil. 

• Palastrange, N., MCSP, D., Field, D. D., & Soames, R. W. (2004). Anatomy & Human Movement. 

• Pérez, M. L., Merí, A., & Ruano, D. (2004). Manual y atlas fotográfico de anatomía del aparato 

locomotor. Ed. Médica Panamericana. 

• Pró, E. A. (2012). Anatomía clínica. Médica Panamericana. 

• Puleo, J., & Milroy, P. (2010). Running anatomy. Human Kinetics. 

• Rizzo, D. (2015). Fundamentals of anatomy and physiology. Cengage Learning. 

• Tortora, G., & Derrickson, B. (2007). Principios de anatomía y fisiología. Panamericana. 

• Vella, M. (2007). Anatomía & musculación: para el entrenamiento de la fuerza y la condición física. 

Paidotribo. 

• Weineck, J. (2004). Anatomía deportiva (Bicolor). Editorial Paidotribo. 

• Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2004). Fisiología del esfuerzo y del deporte. Editorial Paidotribo. 
 



 
UNIVERSIDAD DE CÓRDOBA 

CÓDIGO: 
FDOC-088 

VERSIÓN: 02 
EMISIÓN: 
22/03/2019 

PÁGINA 
10 DE 10 

PLAN DE CURSO 

 

 
Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio 

http://www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegúrese que ésta es la 
versión vigente 

 
 
 
 

BASE DE DATOS ONLINE DE LA UNIVERSIDAD DE CÓRDOBA: 
 
 

http://www.unicordoba.edu.co/bases-datos-biblioteca 
 

 

http://www.unicordoba.edu.co/bases-datos-biblioteca

