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RESUMEN  

Las estrategias metacognitivas y didácticas hacen referencia a la planificación, 

control y evaluación de la cognición por parte de los estudiantes, permitiendo la regulación 

y control de los conocimientos para alcanzar metas determinadas en los procesos de 

aprendizaje. El objetivo de esta investigación es analizar la incidencia de la Estrategia 

Metacognitiva y Didáctica (Bitácora MaP) enfocada al desarrollo de las competencias 

específicas del área de Ciencias Naturales en estudiantes de grado decimo de la Institución 

Educativa Belén, partiendo de la problemática centrada en el bajo desempeño de los 

estudiantes en cuanto al manejo de las competencias específicas del área y a la falta de 

implementación de estrategias didácticas en el proceso de enseñanza /aprendizaje; para 

ello fue necesario aplicar un enfoque metodológico cualitativo enmarcado en un diseño de 

investigación acción pedagógica. Los resultados demuestran que existe un bajo desempeño 

en cuanto al manejo de las competencias del área de Ciencias Naturales, y que influyen 

factores internos y externos en los procesos de aprendizaje. Mediante la implementación 

de la secuencia didáctica a través de la Estrategia metacognitiva y didáctica “Bitácora 

Map” se concluye que la aplicación de este tipo de estrategia es pertinente en cuanto al 

desarrollo de competencias específicas en el área de Ciencias Naturales, como herramienta 

didáctica que centran la atención y motivación en los estudiantes. 
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ABSTRACT 

Metacognitive and didactic strategies refer to the planning, control and evaluation 

of cognition by students, allowing the regulation and control of knowledge to achieve 

specific goals in the learning process. The objective of this research is the application of 

the Metacognitive and Didactic Strategy (MaP Logbook) focused on the development of 

the competences of the Natural Sciences area in tenth grade students of the Belén 

Educational Institution, starting from the problem centered on the low performance of the 

students regarding the management of the specific competences of the area and the lack of 

implementation of didactic strategies in the teaching/learning process; For this, it was 

necessary to apply a qualitative methodological approach framed in a pedagogical action 

research design. The results show that there is a low performance in terms of managing the 

competencies in the area of Natural Sciences, and that internal and external factors 

influence the learning processes. Through the implementation of the didactic sequence 

through the metacognitive and didactic Strategy "Bitácora Map", it is concluded that the 

application of this type of strategy is pertinent in terms of the development of specific 

competences in the area of Natural Sciences, as a didactic tool that focuses attention and 

motivation in students. 
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INTRODUCCIÓN 

En la sociedad actual, los avances en materia educativa se han efectuado en 

diferentes campos siendo la construcción teórica, la planificación y el rol del docente los 

que más han suscitado debates entre los académicos de la educación. De este modo, las 

discusiones adelantadas en Latinoamérica han puesto su foco de atención en la necesidad 

de develar propuestas que orienten la mejora de los procesos de enseñanza aprendizaje. 

En las últimas décadas, se ha estudiado el uso de estrategias didácticas que impulsen 

el mejoramiento continuo de los procesos académicos formativos de los estudiantes, es ahí, 

donde la relevancia de lo formativo desde el ser, desde sí mismo, se enfoca al estudiantado 

a cooperar en su proceso de formación, mediante la utilización de estrategias 

metacognitivas empleadas por el docente para la regulación y control de procesos que 

permitan alcanzar metas determinadas en el aprendizaje. De esta manera, la selección de 

una estrategia es funcional a las necesidades del aprendizaje que demanda el estudiantado. 

En este sentido, la literatura reporta diferentes estudios que evidencian la necesidad de 

utilizar estrategias didácticas y metacognitivas en el desarrollo de  competencias en el área 

de Ciencias Naturales,  en las que se destacan a nivel nacional en los últimos años los 

estudios de Quiñones, (2020) y Ariza, et,al, (2019).  

Para esta investigación, se propone  analizar la incidencia de la estrategia 

Metacognitiva y Didáctica “Bitácora Map” enfocada en el desarrollo de competencias 

específicas en el área de Ciencias Naturales en estudiantes de grado decimo de la 

Institución Educativa Belén. Así mismo, se busca diseñar una secuencia didáctica basada en 

la misma estrategia, donde el estudiante tenga la oportunidad de transformar una 
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problemática en una experiencia de aprendizaje significativo, y donde el ejercicio de 

habilidades de pensamiento se pueda transferir a otras situaciones similares o complejas de 

la vida cotidiana. De esta manera, el estudiante logrará desarrollar habilidades para la 

búsqueda y tratamiento de información, formulación de preguntas, elaboración y 

comprobación de hipótesis, construcción, argumentación y socialización de conclusiones. 

Con respecto a la estructura de este proyecto, se divide en 4 grandes capítulos donde 

se plantea en primera instancia el problema de acuerdo a las necesidades de los estudiantes 

de educación media específicamente grado decimo (10°) de la Institución Educativa Belén, 

en la que se trazaron objetivos para direccionar esta investigación. 

En el segundo capítulo, se aborda el marco referencial que da cuenta de los 

antecedentes investigativos a nivel internacional, nacional y regional, así como el marco 

teórico y conceptual que sustenta este trabajo. 

 En el tercer capítulo, se define la metodología investigativa caracterizando el 

enfoque  tipo Cualitativo, diseño metodológico de Investigación Acción Pedagógica, se 

describe la población y muestra, las fases de investigación y las técnicas e instrumentos 

empleados. 

 El cuarto capítulo hace referencia al análisis e interpretación de los resultados, en 

que se suscita los hallazgos trazados de acuerdo a los objetivos planteados y por último se 

expresan las conclusiones donde se destaca la viabilidad de la investigación y las 

recomendaciones como resultado de la materialización de este estudio. 
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1. El problema 

 Planteamiento del Problema   

El Ministerio de Educación Nacional (2004), ha propuesto formar en ciencias, 

afirmando que en un entorno cada vez más complejo, competitivo y cambiante, formar en 

ciencias significa contribuir a la formación de ciudadanos y ciudadanas capaces de razonar, 

debatir, producir, convivir y desarrollar al máximo su potencial creativo.  De esta manera, 

delega a las instituciones educativas y sus docentes, la responsabilidad de promover una 

educación crítica, ética, tolerante con la diversidad y comprometida con el medio ambiente;  

donde los nuevos avances en la tecnología aplicados a la ciencia aborden un conocimiento 

científico orientado en la resolución de problemas de una sociedad compleja que demanda 

una educación constituida como puente y lazos de solidaridad, sentido de pertenencia y 

responsabilidad frente a la ciencia y la tecnología. (MEN, 2004, p. 6) 

 

La realidad actual de la mayoría de los países de América Latina y el Caribe pone 

de manifiesto que los aprendizajes en ciencias de los estudiantes de la escolaridad 

obligatoria no son los esperados, por el contrario, son desfavorables, lo cual es evidenciado  

a partir de distintos estudios, entre ellos la prueba PISA,  donde los resultados permanecen 

alrededor de 89 puntos por debajo del umbral establecido por los países de la Organización 

para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) (Macedo, 2016). Resultados estos 

merecedores de un análisis urgente y sistemático de los ambientes de aprendizaje, las 

condiciones socio familiares y económicas y  la diversidad contextual de los niños y 
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jóvenes de América latina, específicamente Colombia cuyo promedio en ciencias en el año 

2018 es de (413) ante el mínimo esperado  (489). Por lo tanto, el sistema educativo 

Colombiano, está obligado a mejorar notablemente los procesos formativos y el desarrollo 

de competencias científicas  desde los primeros grados de escolaridad, reconociendo que la 

formación integral y la cultura científica cumplen una función  estratégica en el proceso 

educativo de los estudiantes, en función del desarrollo de  una visión crítica,  participativa, 

comprometida en la resolución de problemas sociales, económicos, fundamentado en  

aspectos socio ambientales, científicos y tecnológicos localizados.   

De igual forma, los resultados en las pruebas externas Saber 11º que se realizan en 

Colombia, específicamente en el área de Ciencias Naturales en los periodos 2017 a 2019, 

los niveles de desempeño de la población estudiantil evaluada se concentra en el nivel 2, 

siendo este un desempeño mínimo (ICFES, 2019).  Tal como se muestra en  la figura N° 1.   

 

Figura 1.  Porcentaje de estudiantes por niveles de desempeño en Ciencias Naturales 

Resultados pruebas ICFES departamento de Córdoba. 

 

Fuente: ICFES (2019). 
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Específicamente en el Informe Nacional de Análisis de Resultados de Examen 

Saber 11-  se evidencia que en el área de Ciencias Naturales los niveles de desempeño de la 

población estudiantil evaluada de la Institución Educativa Belén 2020,  se concentraron en 

el nivel 2 (desempeño mínimo) al igual que el ente territorial y el país en general, indicando 

que el 63% de los estudiantes tienen la capacidad de diferenciar los procedimientos 

posibles para realizar las tareas requeridas; mientras que el 16% se ubica en el nivel 1 

(bajo), donde se limitan solamente a identificar las tareas demandadas. Tal como se muestra 

en la figura N° 2. 

 

Figura 2.  Porcentajes de estudiantes por niveles de desempeño en el área de Ciencias 

Naturales, Reporte de Resultados Examen Saber 11-2020 

 

Fuente: Icfes (2020). 

 

Frente a esta realidad de la calidad educativa del país y por ende de las regiones 

evidenciada año a año en los resultados de las evaluaciones externas, tanto el Ministerio de 
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Educación Nacional y organismos como la OCDE, al igual que investigadores educativos, 

han emprendido procesos de diagnóstico e intervención para disminuir las brechas de 

desigualdad socioeconómica y contextual reflejadas en estos resultados, entre otras 

acciones se han realizado estudios a nivel nacional, cuyo propósito es el de diseñar 

procesos formativos a docentes, estudiantes, directivos y padres de familia para fortalecer 

y/o potenciar las competencias básicas y científicas en todos los niveles de la ruta 

formativa. 

 

 Además, en la Institución Educativa Belén de acuerdo al reporte anual del DANE 

se analizan las caracteristicas academicas y sociales de los estudiantes, que para los años 

2018-2019 demuestra que la repitencia en la secundaria y media académica fue de 30 y 31 

estudiantes, en cuanto a la desercion escolar fue de  20 y 14 estudiantes y de translados y/o 

transferencia fue de 17 y 13 estudiantes respectivamente; a partir de estos datos 

estadísticos, se evidencia que la institución presenta un fenomeno de alta movilidad 

identificado plenamente por el MEN, en ella los estudiantes con frecuencia en altos 

porcentajes abandonan en cada periodo de vacaciones y raramente se reintegran en periodos 

continuos, por ello, esta institución demuestra que todo el proceso es complejo en cuanto a  

atención social, resultados que se pueden atribuir a posibles situaciones y factores propios 

del contexto. De igual forma, este informe evidencia que 615 de los estudiantes de toda la 

Institucion han vivido situaciones de desplazamiento victima del conflicto armado, tambien 

se presentan un caso en el 2019 de desmovilizado del conflicto armado en la educacion 

media.  

En este sentido, el estudiante Belenista, puede vivenciar diversas situaciones, que 

desde la enseñanza de las ciencias naturales, se ven articuladas a los  ejes temáticos 
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establecidos por el MEN a través de los Estandares Básicos de Competencias, pero con la 

diferencia que en su contexto lo evidencia desde el contenido textual empírico, dejando a 

un lado el estudio experiemental, lo que conlleva a la desligación de la teoria y la practica 

de los fenomenos de la naturaleza, que en el proceso de enseñanza/aprendizaje de las 

ciencias es fundamental. De este modo, el estudio de la ciencia debe centrarse en 

situaciones del contexto, que transversaliza  las barreras en relación de salud pública, en 

relación  a la potabilidad  de agua, en el estudio de afluentes bióticos,  en la diversificación 

ecológica de la región, en el estudio de factores  ambientales en la explotación de recursos 

naturales. 

Por consiguiente, se evidencia que esta comunidad presenta limitaciones en el 

desarrollo de competencias en Ciencias Naturales, en resolver situaciones problemáticas, 

posiblemente se debe al desconocimento de propuestas que estimulen el cuestionamiento, 

la observación, la indagación, la comprobación de teorias y explicación de fenomenos. Del 

mismo modo, contextualizando sus rasgos socioeconómicos, se registran múltiples factores  

como es el analfabetismo en los adultos, la baja escolaridad de los padres y acudientes,  

poco acompañamiento a los estudiantes, las dificultades de saneamiento básico, la falta de 

sentido de pertenencia  que conlleva a la poca preocupación por el progreso de las regiones, 

la existencia de familias disfuncionales que, aunque no en todos los casos, recaen en el 

abandono de los menores, así como en la proliferación del trabajo infantil y la consecuente 

deserción escolar, que a pesar de los esfuerzos institucionales, sigue siendo muy común en 

cada año lectivo (Bernal Pardo, 2009). 

Para ahondar un poco más en cuanto a las posibles causas de las limitaciones en el 

desarrollo de competencias en el área de ciencias naturales, en este caso en particular en la 

Institución Educativa Belén, se correlacionan las practicas pedagógicas de aula, donde es 
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responsabilidad del docente despertar y mantener la motivación e interes por el aprendizaje 

del área y para ello, debe buscar e implementar estrategias didáctico pedagógicas que le 

permitan además hacer significativo dicho aprendizaje; por tal razon, se resalta el auge que 

ha tomado ultimamente la metacognición en los procesos formativos de los estudiantes, 

debido a que se ha convertido en una estrategia que permite vincularlos de una forma más 

directa y significativa en su propio proceso de formación, teniendo conciencia de la 

posibilidad de cometer errores pero a su vez de tener la capacidad de enfrentarlos y 

buscarles alterntivas de mejoramiento; por tanto, la metacognición  desde la perspectiva de 

Montse ( 2005) plantea que esta estrategia “está desarrollada en un organismo que piensa 

mucho y que es susceptible de cometer errores cuando piensa, por lo cual necesita poseer 

algún tipo de mecanismo que le permita regular estos errores”, lo que confirma una vez más 

que a través de la metacognición el estudiante puede planear de antemano y tomar 

decisiones fundadas en lo que respecta a la vida en general. (p.136) 

En concordancia, las estrategias metacognitivas son elementos muy importantes 

para el aprendizaje, ya que no solo buscan una simple transferencia de conocimientos, sino 

que tienen el objetivo de crear nuevas posibilidades para construir el conocimiento y 

aplicarlo prácticamente, entre estas sobresalen: usar el optimismo para incrementar la 

motivación y la productividad, planificar metas de aprendizaje, focalizar la atención 

selectiva,  la autoevaluación, aplicar las experiencias de aprendizaje en la vida personal 

(Machuca, 2022).  La estrategia conocida como BITACORA MAP, cuyo autor es Arrieta  

(2005), propone que para el desarrollo de la metacognición mediante la auto-observacion 

voluntaria y consciente el estudiante quiere, (en los niveles analiticos) darse cuenta de las 

circunstancias concretas que rodean a un problema, reconociendo cada una de sus 

caracteristicas, igualmente reconoce las habilidades, los conocimientos y las actitudes que 
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ha empleado para resolver ese problema concreto, se da cuenta de como ha planeado y que 

ha disenado como estrategia de solución. (Arrieta, 2005, p. 39) 

Partiendo entonces de las ideas anteriormente planteadas, es necesario  renovar y 

establecer desde la investigación educativa en Ciencias Naturales, procesos pedagógicos 

didácticos centrados en el aprendizaje del estudiante, fundamentados en estrategias que 

desarrollen el pensamiento, potencien capacidades científicas, específicamente en la 

institución objeto de estudio, para ello, se propone implementar estrategias pedagógicas 

didácticas que permitan el desarrollo de las competencias científicas desde el área de 

ciencias naturales, partiendo de una enseñanza y aprendizaje situado, centrado en 

situaciones reales y contextualizados, que motiven y vinculen, activa y significativamente a 

docentes y  estudiantes a aprender desde la resolución de problemas disciplinares y 

socioculturales.  

 

 Pregunta problema 

¿Cuál es la incidencia de la estrategia metacognitiva y didáctica “BITACORA 

MAP” en el  desarrollo de competencias específicas del área de  ciencias naturales en el 

grado décimo Institución Educativa BELÉN -Municipio de Montelíbano? 

 

  Justificación 

En el sistema educativo colombiano se encuentra un sin número de eventos 

fenoménicos, en cuanto a la formación en competencias, en habilidades para la 

comprensión, conceptos y teorías de las Ciencias Naturales. Estos hechos, emergen como 

evidencia en bajos resultados en las pruebas internacionales (PISA; 2018) y en las pruebas 
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Nacionales (ICFES; 2017-2020), en el área de Ciencias Naturales. De ahí, el interés de 

intervenir y poner en práctica estrategias que posibiliten el mejoramiento de la calidad 

educativa en relación a la capacidad en que los estudiantes actúan, interactúan e interpretan 

el contexto material y social que les rodea. 

Esta investigación se propone  entonces, analizar la incidencia de la estrategia 

metacognitiva didáctica “BITACORA MAP” enfocada en el desarrollo de  las 

competencias específicas del área de Ciencias Naturales en  los estudiantes de grado 10° de 

la Institución Educativa Belén, acogiéndose a lo planteado por el Ministerio de Educación 

Nacional (2004), respecto a la formación en ciencias desde lo social “En un entorno cada 

vez más complejo, competitivo y cambiante; formar en ciencias significa contribuir a la 

formación de ciudadanos y ciudadanas capaces de razonar, debatir, producir, convivir y 

desarrollar al máximo su potencial creativo” (p. 6).   

Igualmente, Hernández  (2005) señala  la importancia de trabajar sobre el desarrollo 

de competencias asociadas al potencial formativo de las ciencias: capacidad crítica, 

reflexiva y analítica, conocimientos técnicos y habilidades, valoración del trabajo y 

capacidad para crear e investigar. (Citado por Galvis & Quesada, 2016) 

 

En concordancia con lo señalado, el presente estudio no sólo tiene el valor 

fundamental de cumplir con una serie de lineamientos curriculares del MEN, sino, que 

además  es conveniente  identificar niveles de desempeño en el desarrollo de competencias 

en los estudiantes para el mejoramiento del proceso formativo,  facilitando así establecer 

estrategias que permiten obtener mejores resultados académicos en el área de las ciencias 

naturales. De este modo, se abre la posibilidad a esta investigación y a otros estudios, la 

intención de elevar los resultados de las pruebas externas e internas, en cuanto a la 
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formación educativa de los jóvenes y a la vez contribuir con la apertura del camino a la 

realización y la aplicación de técnicas pertinentes que permitan fortalecer las habilidades 

propias de las Ciencias Naturales, por ello, se hace necesario trabajar y establecer desde la 

docencia y la investigación, la intervención e implementación de estrategias didácticas y 

metacognitivas que potencien el pensamiento crítico, la capacidad de indagación y 

resolución de problemas, desde el logro de un aprendizaje significativo a lo largo de la 

vida, para lo cual, la aplicación de esta estrategia metacognitiva y didáctica “Bitácora MaP” 

en procesos de desarrollo de competencias científicas es de gran valor, dado que fortalece 

el ejercicio de habilidades de pensamiento analítico,  crítico, creativo, insumos esenciales 

en  la construcción de conocimiento a partir de experiencias de aprendizaje, la solución de 

problemas  y su transferencias a situaciones semejantes de orden sociocultural y/o 

disciplinar. 

Por consiguiente, este  estudio es relevante porque propone el desarrollo de las 

competencias en ciencias, sobre el diseño de la solución de problemas. Así mismo, de 

manera estructurada y detallada, se propone que el estudiante enfrente y contemple la 

oportunidad de transformar una problemática en una experiencia de aprendizaje 

significativo, y mediante el proceso y el ejercicio de habilidades de pensamiento diseñe 

soluciones y las transfiera  a otras situaciones similares o complejas de la vida.  

Lo anterior expresa la importancia en el desarrollo de esta investigación, en cuanto 

al análisis del quehacer docente, con el fin de fomentar la enseñanza por competencias que 

apueste a formar estudiantes que puedan hacer frente a las necesidades de la sociedad. Así 

lo afirmó Firman (2016), al decir que es de gran importancia la construcción del 

pensamiento científico y tecnológico en las nuevas generaciones. En un mundo cambiante, 

este tipo de pensamiento permite el empoderamiento y brinda las herramientas para estar 
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mejor plantados a la hora de tomar decisiones. Es decir que, facilita la libertad, el tomar 

parte activa en el diálogo democrático y responsable acerca de las problemáticas locales y 

globales que requieren acción colectiva. Además,  le da la confianza en la capacidad de 

entender y tomar las riendas de su propio camino. (p. 10-11) 

En ese sentido, esta investigación se convierte en una oportunidad para que la 

institución mediante sus programas de ciencias, propicie de forma sistemática el desarrollo 

y preservación de la curiosidad  y el espíritu creativo sobre el mundo, el reconocimiento por 

la actividad científica y comprensión para explicar fenómenos naturales (Harlen, 2010). Del 

mismo modo, a través de experiencias significativas de aprendizaje, se promueva el 

desarrollo de la competencia científica, que es transversal a otras áreas del conocimiento, 

porque teniendo en cuenta las nuevas políticas educativas en esta área y señaladas en la 

descripción del problema, esta investigación con la aplicación de la estrategia 

metacognitiva “BITACORA MAP” se convierte en una alternativa que impacte 

positivamente en dicha problemática, que resulta común en los niveles de la básica y media 

del sistema educativo escolar debido a que pone en cuestionamiento las lógicas 

hegemónicas tradicionales de los sistemas que han creado espacios y brechas difíciles de 

cerrar durante años, sobre todo en lo relacionado con el manejo de las pruebas externas y 

del contexto socioeconómico de los estudiantes. 
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 Objetivos 

1.4.1 Objetivo general  

Analizar la incidencia de la estrategia metacognitiva y didáctica “BITACORA MAP” 

enfocada  en el  desarrollo de competencias específicas del área de  ciencias naturales en 

grado décimo Institución Educativa BELÉN -Municipio de Montelíbano. 

 

1.4.2 Objetivos específicos  

 Realizar un análisis diagnóstico de los niveles de desempeño en las 

competencias específicas del área de Ciencias Naturales de los estudiantes del grado 

decimo de la institución Educativa Belén, como base para la intervención con una estrategia 

didáctica en una perspectiva metacognitiva.  

 Indagar las concepciones de los estudiantes en la enseñanza y aprendizaje de 

las ciencias, como línea base para implementación de una estrategia metacognitiva 

 Implementar la estrategia Metacognitiva y Didáctica “Bitácora MaP” a 

través del desarrollo de una secuencia didáctica de las competencias específicas del área de 

Ciencias Naturales en estudiantes de grado decimo de la Institución Educativa Belén. 

 Evaluar el impacto de la implementación de la estrategia Metacognitiva y 

Didáctica “Bitácora MaP” en el desarrollo de las competencias específicas del área de 

ciencias en los estudiantes del grado decimo de la Institución Educativa Belén.  
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2 Marco de referencia 

 Este capítulo, describe los aspectos investigativos sobre el estado, tendencias y retos 

de la investigación educativa a nivel internacional, nacional, regional y local en cuanto al 

desarrollo y fortalecimiento  de competencias científicas en el área de ciencias naturales 

desde el desarrollo de  todas las dimensiones del aprendizaje en contextos de aula. 

Igualmente describe los referentes teóricos que fundamentan la comprensión del fenómeno 

estudiado y permiten analizar, interpretar y explicar los resultados obtenidos en este 

proceso investigativo: “Aplicación de la estrategia metacognitiva y didáctica “BITACORA 

MAP” enfocada  en el  desarrollo de competencias específicas del área de Ciencias 

Naturales en el grado décimo Institución Educativa BELÉN -Municipio de Montelíbano” 

 

 Antecedentes investigativos 

La revisión de literatura de los antecedentes investigativos referenciados da cuenta de 

los aportes significativos para el presente estudio, se describen   20 investigaciones, seis 

internacionales, nueve nacionales y cinco regionales, correspondientes a informes de 

investigación con enfoque cuantitativo, cualitativo y mixto correspondientes a trabajos de 

grado de Maestrías, tesis doctoral y artículos producto de resultados de investigación. 

 

2.1.1. A nivel internacional 

La investigación  “ Elaboración y aplicación de la guía didáctica “la magia de las 

ciencias” en base a técnicas activas para propiciar aprendizajes significativos, de ciencias 

naturales en los estudiantes de séptimo año, de la escuela básica “Yaruquíes” del Cantón 
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Riobamba, Provincia de Chimborazo durante el año lectivo 2013- 2014” desarrollada por 

Espinoza (2015) cuyo objetivo general fue lograr “la optimización de la didáctica a través 

de la implementación de una guía, para una correcta articulación teórica - práctica del 

proceso educativo”. Mediante un diseño cuasi experimental pretest, pos-test, se interviene 

una población de 46 estudiantes de grado siete, con una muestra de 23 estudiantes. Durante 

el primer mes se realiza la clase de ciencias naturales con metodología tradicional, lo cual 

permite recabar información diagnóstica sobre la clase magistral y poder así contrastar con 

otras metodologías aplicadas, entre ellas el desarrollo de los contenidos de ciencias 

naturales mediante la aplicación de una guía didáctica en bloques con diferentes actividades 

y experiencias de aprendizaje, evaluando continuamente el nivel de logro obtenido. El 

análisis de datos se hace mediante técnicas estadísticas paramétricas y la hipótesis se 

comprueba a través de la prueba zeta normalizado. El estudio concluye que las 

metodologías innovadoras transforman los resultados de aprendizaje de los estudiantes en 

contraste con metodologías tradicionales, demostrando que la guía didáctica implementada 

optimiza el desempeño de los estudiantes en el área de ciencias naturales, favorece el 

aprendizaje significativo y duradero, al tiempo que posibilita la adquisición de habilidades 

nuevas, así como la potenciación de las ya adquiridas. 

Como aporte de este estudio se resalta la necesidad de transformar las estrategias de 

enseñanza    de las ciencias, centrándose el aprendizaje del estudiante, la construcción de 

conocimiento, el desarrollo de habilidades de pensamiento y  resolución de problemas a 

partir de cada una de las experiencias de aprendizaje desarrolladas en la implementación 

del curso académico. 
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La investigación de Itúrburu (2017),  denominada “Técnicas de enseñanza-

aprendizaje de ciencias naturales en el Centro Rural Dr. José Baquerizo Del Cantón 

Yaguachi” cuyo objetivo principal fue aplicar técnicas de enseñanza-aprendizaje 

innovadoras e integradoras, para potenciar el conocimiento en el área de ciencias naturales 

de manera integral en los estudiantes del séptimo año básico de la escuela fiscal Dr. José 

Baquerizo Maldonado del cantón Yaguachi, se realizó una investigación cualitativa, donde 

se incluyó diversas perspectivas teórico-metodológicas y métodos específicos de 

indagación, en las que se centra en el significado que la gente da a sus acciones, se usaron 

técnicas e instrumentos de recolección de información la entrevista, el cuestionario y la 

encuesta. La obtención de la información de los datos procede de la aplicación in situ de la 

observación directa a los estudiantes de séptimo año básico, entrevista a directivos y 

docentes de la escuela, y  encuesta a los miembros de la comunidad educativa, la misma 

que se clasificó y ordenó utilizando la escala de Likert para la confiabilidad de los datos. 

Este estudio, realizó una revisión de las Pruebas SER 2008 comprobando que las 

calificaciones del área de Ciencias Naturales son bajos, corroborado con los resultados de la 

encuesta a directivos donde señalan que los docentes no implementan técnicas innovadoras 

para su planificación; estos resultados fueron analizados a través de análisis estadísticos.  

Este estudio concluye que los estudiantes no prestan atención a las clases de Ciencias 

Naturales ocasionando bajo rendimiento, por lo cual se plantea la propuesta de una guía de 

técnicas de enseñanza-aprendizaje en dicha asignatura para lograr aprendizajes 

significativos y llegar a los resultados deseados gracias a la aplicación de actividades 

innovadoras en las ciencias naturales. 

El aporte a esta investigación, radica en la necesidad de motivar  constantemente a 

los alumnos con el objetivo de promover su espíritu de superación, facilitándoles la 



31 

 

adquisición de aprendizajes significativos, especialmente en la asignatura de ciencias 

naturales en todos los grados del proceso escolar. Para esto, es trascendental que haya un 

fundamento curricular adecuado y conocido por todos los educadores guías del proceso 

asociado al análisis y preparación cognoscitiva, didáctica y pedagógica de las técnicas que 

fomenta el desarrollo de la formación de los alumnos.  

A su vez, resaltan la disposición por parte de los educadores para formarse y 

actualizarse constantemente con relación a las herramientas didácticas que son importantes 

para optimizar y aumentar la capacidad de asimilación y entendimiento de los 

conocimientos por parte de los alumnos, incentivándolos para que alcancen las metas 

académicas propuestas a la vez que alcanzan los estándares de calidad estipulados por las 

entidades nacionales especializadas. Donde es importante la incorporación de recursos 

materiales y tecnológicos al desarrollo del proceso escolar con el objeto de mantenerse a la 

vanguardia de los requerimientos que conlleva el avance de la sociedad, así como la 

necesidad de que se alcance una formación integral de los alumnos.  

 

La investigación doctoral de Zorrilla (2018), titulada “Las prácticas de laboratorio 

en la enseñanza y el aprendizaje de las ciencias naturales desde una perspectiva 

psicosocial”,  el estudio abordó  trabajos prácticos de laboratorio (TPL) a la luz de las 

representaciones sociales (RS) de docentes y futuros docentes con el objetivo de 

comprender la vinculación entre la enseñanza de las Ciencias Naturales (CN) -en relación 

con los TPL- y el aprendizaje de estas disciplinas. La muestra se encuentra compuesta por 

docentes de nivel secundario y superior y por estudiantes de Profesorados afines a las 

Ciencias Naturales. Este estudio utilizó una aproximación  multimetodológica  

complementaria, la perspectiva cuantitativa hace énfasis en la medición objetiva de hechos 
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sociales, ya que su objetivo es la generalización de leyes de la conducta, mientras que el 

enfoque cualitativo indaga situaciones naturales, intentando dar sentido e interpretar los 

fenómenos en los términos del significado que las personas les otorgan. Los instrumentos 

utilizados fueron una encuesta, como sección introductoria, a fin de caracterizar la muestra., 

una técnica de evocación y jerarquización, con un apartado donde los sujetos debían 

argumentar acerca de las elecciones realizadas; Una escala Likert, donde los sujetos debían 

señalar su grado de acuerdo con una serie de afirmaciones respecto de las prácticas de 

laboratorio en Ciencias Naturales, una técnica de frases incompletas y preguntas abiertas 

referidas al trabajo experimental, por último, y con la finalidad de enriquecer el análisis, se 

realizaron observaciones de clases prácticas de laboratorio, tanto en el nivel secundario 

como en el nivel superior. Los resultados analizados en este estudio, se basaron en la 

categorización de submuestras, obteniéndose que tanto los docentes antiguos como los 

docentes novatos de la secundaria, consideran significativos las representaciones TPL como 

herramienta o parte del proceso de enseñanza aprendizaje, sin embargo, para los docentes 

de nivel superior no ocurre la vinculación de TPL, esto llama la atención, debido a que se 

trata de formadores de docentes, donde se espera que la representación de las prácticas 

tuviera relación directa con la enseñanza y el aprendizaje.  

Para los estudiantes la realización de TPL deben ser centrados en aspectos 

procedimentales con alto grado de estructuración o actitudinales donde los TPL sean 

usados únicamente como motivador, no atendiendo a la vinculación con los aspectos 

conceptuales. Este estudio de acuerdo a los resultados obtenidos concluyó que se permiten 

destacar algunos factores favorecedores donde se destacan las vinculaciones con elementos 

procedimentales y actitudinales, pero también resultan factores obstaculizadores donde se 

destaca la desvinculación entre los TPL y los conocimientos conceptuales. Las RS acerca 
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de los TPL de estos docentes estarían más cercanas al modelo de enseñanza tradicional, y 

en algunos casos, se podrían considerar en transición hacia un modelo constructivista. 

Este estudio, le aporta a esta investigación, el análisis de situaciones psicosociales 

en el aprendizaje de las ciencias, donde la identificación de estas situaciones permiten 

establecer rutas de intervención que oriente el fortalecimiento de la práctica docente como 

mecanismo de representación social para la compresión y el gusto de aprender las ciencias. 

De mismo modo, es importante destacar el direccionamiento de los docentes frente las 

representaciones sociales que emiten en la enseñanza de las ciencias, de modo que el 

estudiante sea capaz de articular la  construcción de sus saberes desde aspectos 

procedimentales y actitudinales, sino también en desde el desarrollo de competencias 

científicas. 

 

El artículo científico publicado en la revista Sophia, Colección de Filosofía de la 

Educación, núm. 26, de la Universidad Politécnica Salesiana- Ecuador; titulado “Las 

ciencias naturales como un saber integrador” desarrollado por Jaramillo (2019) en el que 

se analizan las tendencias pedagógicas modernas y contribuciones metodológicas 

innovadoras en la enseñanza aprendizaje del área de ciencias naturales a fin de posibilitar 

saberes científicos duraderos a través de mediaciones didácticas plasmadas en proyectos 

integradores y clases creativas. Este artículo fue desarrollado en tres etapas,  la inicial  

realiza la fundamentación teórica de las ciencias naturales donde se considera reflexiones 

de varios investigadores que sustentan el enfoque integrador y la interdisciplinaridad; 

puntos de vista que permiten aprendizajes duraderos, íntegros y holísticos;  la segunda se 

aborda el tema del aprendizaje significativo desde consideraciones de la ciencia, 

aprendizaje significativo, pautas innovadoras didácticas para el aula, y el rol del docente 
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frente al tabú “el docente enseña ciencia o trasmite ciencia”. La última etapa, comprendió 

las conclusiones en las que se argumenta el descubrimiento de la ciencia con propuestas 

didácticas experimentales “aprender haciendo” que lleven al estudiante a potenciar 

habilidades, destrezas, y capacidades cognitivas en busca de saberes comprobados. 

Asimismo, comprende el estudio y el manejo del método científico con sus procesos y 

técnicas para adoptar una actitud científica ante leyes, principios y fenómenos de la 

naturaleza. 

 Frente a este escenario cabe resaltar que la organización del conocimiento de esta 

área posibilita la defensa del medio ambiente para permitir una sociedad justa con valores y 

amor al ecosistema, fortalecido en el paradigma de enseñar al hombre a vivir con plenitud 

en un medio protegido y sin contaminación 

Este artículo, es de gran valor para la presente investigación, a medida que se 

posibilita analizar y reflexionar acerca de las estrategias pedagógicas en los proceso de 

enseñanza aprendizaje con la finalidad de contribuir en estudios investigativos, que 

permitan construir nuevas perspectivas que conlleven a dinamizar la clase, transformando 

la practica pedagógica tradicional para la obtención de aprendizajes integrales y 

significativos. Del  mismo modo, resalta la  integración  de herramientas didácticas 

innovadoras que fomenten la investigación científica, mediante el desarrollo de 

competencias, habilidades y destrezas que les posibiliten  a los estudiantes alcanzar sus 

metas académicas, ayudando a la formación de estudiantes exploradores, con deseos de 

conocer el porqué de las cosas, siendo capaces de construir su propio conocimiento, así 

como de indagar, cuestionar y criticar los hechos y circunstancias de la realidad, de su 

entorno.  
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Al respecto, se presenta  la investigación titulada “Guía metodológica para el 

desarrollo del Aprendizaje  Significativo en la asignatura de Ciencias Naturales con  

estudiantes de quinto año de E.G.B, de la escuela  “Aurora Estrada de Ramírez” provincia 

del Guayas  Canton Alfredo Baquerizo Moreno  en el  periodo lectivo 2018 – 2019” 

desarrollada por  Fernández y Ramos (2020), cuyo objetivo general consistió en mejorar el 

aprendizaje de las ciencias, mediante  la implementación de  una guía metodológica para el 

desarrollo del aprendizaje significativo en las ciencias naturales. Esta investigación se 

desarrolló a partir enfoque (mixto) en una muestra de 35 estudiantes y 5 docentes. El 

enfoque Cuantitativo recabo la información que fue sometido a análisis numérico de las 

encuestas realizadas al objeto y campo de estudio; lo cualitativo se realizó una rigurosa 

revisión del contenido teórico científico de fuentes indexadas que han permitido sustentar 

el marco teórico que contiene esta investigación. Los resultados se basan en el análisis de 

operacionalización de variables, donde se evidenció que los estudiantes tienen problemas al 

no reconocer las diferentes actividades presentes en el área de Ciencias Naturales,  por 

tanto no tiene un enfoque de cómo cuidar el medio ambiente. Del mismo modo,  los 

docentes desconocían metodologías para desarrollar aprendizajes significativos en las 

ciencias naturales. Esto permitió el desarrollo de la guía metodológica la cual está 

conformada por cinco bloques para el desarrollo de una clase con metodologías de fácil 

comprensión para el docente. Este fue valorado por especialistas, concluyendo que la 

vialidad para poner en práctica este producto es de gran beneficio para los estudiantes. 

De acuerdo a las conclusiones de este estudio, le hace aporte a la investigación en 

curso, la aplicación y sustentación del uso de estrategias que pueda atribuir el mejoramiento 

de los procesos de aprendizaje. Posteriormente, la relación que guarda con esta 

investigación, es la importancia que tiene la implementación de la guía metodológica, como 
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estrategia didáctica para indagar sobre cómo se desarrolla el aprendizaje significativo en las 

Ciencias Naturales; con el objetivo de priorizar los procesos de enseñanza aprendizaje 

basado en la valoración y cuidado de nuestro espacio, mediante la importancia del 

aprendizaje de las ciencias naturales y la practicidad que tiene con el medio que los rodea.  

Con base a lo anterior, se enmarca diferencias en cuanto la implementación de la 

guía metodológica propuesta por Fernández y Ramos (2020) y la investigación en curso; es 

que esta investigación propicia el acercamiento critico-reflexivo en el cuestionamiento 

paulatino que emerge una secuencia metacognitivas, en el ejercicio de apropiación y 

desarrollo de la estrategia metacognitiva y didáctica Bitácora MaP. Por otro lado, en 

concordancia en estas investigaciones tienen semejanza en relación al objetivo de mejorar 

el aprendizaje en ciencias Naturales.  

 

2.1.2. A nivel nacional  

El trabajo de maestría titulado “El ABP como estrategia para el fortalecimiento de 

las Competencias Científicas de la Resolución de Problemas y de la Capacidad de 

Preguntarse, en la asignatura de Química (grados 10º y 11º), de la Institución Educativa 

Faltriquera, del municipio de Piedecuesta” realizada por Quiñones, R, (2020). El propósito 

de este estudio   fue contribuir en el proceso de aprendizaje en la consolidación de 

competencias en ciencias Naturales, brindando herramientas necesarias para que los 

estudiantes interioricen el pensamiento científico y lo apliquen de forma significativa en su 

contexto diario. Este estudio abordó un enfoque metodológico cualitativo mediante un 

diseño de Investigación Acción Participativa (IAP) a partir del cual, se diseñaron una serie 

de instrumentos aplicados a 8 estudiantes de los grados 10º y 11º, de un total de 46 
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estudiantes que conforman la secundaria de la Institución. Los resultados dan cuenta  al 

análisis de la aplicación de la rejilla  diagnóstico, junto con la evaluación llevada a cabo 

alrededor del trabajo pedagógico realizado en clase mediante la aplicación de talleres para 

el fortalecimiento de las competencias de la resolución de problemas y la capacidad de 

preguntarse, evidenciados en la rejilla evaluativa final. De esa manera, se demostró que la 

investigación permitió el desarrollo de competencias científicas a partir de la experiencias 

vividas, mayor compromiso de los estudiantes con su propio aprendizaje, esto se puedo 

evidenciar por el rol de docente, el cual logró identificar los recursos pedagógicos que 

mejoran el desarrollo de los talleres en habilidades como indagar en la realidad, clarificar 

conceptos, siendo pertinente el uso del método científico. 

Este trabajo le  aporta al presente estudio, la eficacia de la implementación de 

estrategias que impulsen el mejoramiento de competencias científicas, demostrando en los 

logros alcanzados, después de un trabajo organizado y mancomunado. Además, su aporte 

en el desempeño de los estudiantes en el aprendizaje de las ciencias y el rol del docente con 

agente facilitador. 

 

El artículo de investigación titulado Desarrollo de competencias científicas a partir 

de las propiedades de la materia  propuesto por Ariza, et,al (2019), tuvo como objetivo 

desarrollar las competencias científicas empleando un método en el aprendizaje de las 

Ciencias Naturales teniendo como base los estándares propuestos por el Ministerio de 

Educación Nacional (2004). Este artículo corresponde a un  estudio cualitativo, con diseño 

de Investigación Acción,  desarrollada con 40 estudiantes del curso 6-2 del Colegio Isabel 

Valbuena Cifuentes del municipio de Vélez (Santander). Este estudio se desarrolló en tres 

fases, en la primera fase se realizó la identificación de competencias mediante una prueba 
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escrita y un taller práctico; en la segunda fase, se aplicó una secuencia didáctica en base al  

desarrolló de talleres, a partir del modelo del proceso de aprendizaje planteado por Harlen 

(2007), que en la última fase se evaluó el avance de los estudiantes  mediante los 

instrumentos de la primera fase teniendo en cuenta los parámetros establecidos según los 

criterios de valoración del aprendizaje propuestos por Harlen (2007).  Los resultados de 

este estudio, encontró un bajo desempeño académico, luego de aplicar la secuencia de 

talleres de evidencia un avance significativo en cada competencia científica, dando lugar al 

paso de un nivel a otro, siendo evidente en la competencia de elaboración de predicciones y 

observación. De acuerdo a los resultados obtenidos, se concluye que la población objeto de 

estudio se encontraban en un nivel incipiente, siendo escaso o nulo el desarrollo de cada 

competencia, pero el método de enseñanza y aprendizaje de las Ciencias, implementado en 

esta investigación, constituyó la estrategia que permitió el avance en el desarrollo de las 

competencias científicas en los estudiantes. 

En concordancia con este estudio, se reporta una secuencia de actividades que dan 

cuenta al mejoramiento de las competencias específicas en el área de ciencias Naturales,  

donde se valoró el aprendizaje de las ciencias teniendo en cuenta las competencias de 

observación, hipótesis, predicción, investigación, obtención de conclusiones y 

comunicación. De esta manera, este trabajo es de gran importancia para la presente 

investigación,  pues asume el uso de una secuencia didáctica organizada y sistematizada, 

que oriente la valoración de desempeño en función de las evidencias o criterios de 

aprendizaje preestablecidos para las competencias en ciencias Naturales. Además de 

optimizar la viabilidad y alcance de estrategias, y está pueda dar origen al mejoramiento 

continuo de los resultados de las pruebas evaluadas por entidades externas e internas. 
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El  artículo de investigación titulado Desarrollo de las competencias de indagación 

y explicación a través de prácticas de aula basadas en la enseñanza para la comprensión 

de Cifuentes, et, al., (2019), publicado en la revista de Cultura, Educación y Sociedad de la 

Universidad de la Costa-Barranquilla.  En el cual, se describen las transformaciones en las 

prácticas de aula a partir de la implementación del marco de la enseñanza para la 

comprensión, mediante un enfoque cualitativo con alcance descriptivo y con el diseño de la 

Investigación Acción Pedagógica, la cual fue realizada en la sede de primaria urbana 

conformada por 33 estudiantes del grado primero y 26 del grado quinto y para la sede rural 

Canica Baja 7 estudiantes de primero y 10 estudiantes del grado quinto. Este estudio logró 

sistematizar y documentar los cambios en la enseñanza ocurridos con la planeación e 

implementación de unidades didácticas para el fortalecimiento de la indagación y la 

explicación de fenómenos. Primero realizó la revisión de los resultados de las pruebas saber 

y la reflexión de las prácticas pedagógicas, metodologías de enseñanza y el conocimiento 

didáctico empleado en el desarrollo de las clases. Posteriormente de diseñaron y aplicaron 

las unidades desde los tópico generativo, metas de comprensión (conocimiento, método, 

propósito y comunicación), desempeños de comprensión (exploración del tópico, 

investigación guiada y proyecto final de síntesis). La recolección de la información se hizo 

mediante los diarios de campo, entrevistas, talleres con rutinas de pensamiento, registros 

fotográficos y videos, lo cual permitió documentar todo el proceso de implementación de 

las unidades. Como conclusión de este trabajo, se destacó que las dinámicas de aula 

influyen directamente en el aprendizaje, al incorporar nuevas estrategias pedagógicas los 

estudiantes son protagonistas del conocimiento 

Por consiguiente, este estudio le aporta a esta investigación,  la invitación a 

planificar los procesos de enseñanza y de aprendizaje de acuerdo con el desarrollo de 
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competencias, desligándose del trabajo por contenidos, dando paso al trabajo con 

actividades significativas que complementaron los saberes previos de los estudiantes con 

sus nuevos conocimientos a investigar su mundo circundante. En este sentido,  sus aportes 

son relevantes para esta investigación, dado al desarrollo de competencias en el área de 

Ciencias Naturales, en cuanto el diseño y planificación en la programación de clase y 

prácticas de aula, permitiendo un el abordaje de la clase de manera interesante y cautivar la 

atención de los estudiantes, para estimular al abordaje de procesos de indagación, 

observación, explicación, predicción y comprobación de teorías que permitan la 

comunicación y explicación frente a los demás.  

 

Por otra parte, la investigación de maestría titulada, Ambientes Virtuales de 

Aprendizaje como Estrategia Pedagógica para el Desarrollo de la Competencia Uso 

Comprensivo del Conocimiento Científico en la enseñanza de las Ciencias Naturales, 

escrito por Hernández y Pulido (2019) con el objetivo de propiciar el desarrollo de las 

competencias científicas y tecnológicas en una área de Ciencias Naturales, sino que además 

sirva para desarrollar competencias en todas las áreas de estudio; mediante la aplicación y  

uso de los ambientes virtuales de aprendizaje como: Google Classroom, Kahoot y Mangus. 

Mediante un enfoque cuantitativo, en un diseño cuasiexperimental, basado en un método 

hipotético deductivo y de tipo descriptivo. Se interviene dos grupos del grado noveno, el 

grupo experimental con 35 estudiantes y resto corresponde al grupo control para una 

muestra total de 72 estudiantes, la selección de la muestra se hizo a través de muestreo no 

probabilístico y no al azar.  Se utilizó un pretest y post test y evaluaciones, las cuales fueron 

valoradas a través de los instrumentos cuestionario, observación, con el propósito de 

determinar el impacto de los ambientes virtuales de aprendizaje en el desarrollo de la 
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competencia uso del conocimiento científico. De acuerdo a los resultados obtenidos, este 

estudio concluye que los Ambientes Virtuales de Aprendizaje son herramientas que 

facilitan el proceso educativo, mas no influyen en el aprendizaje de los estudiantes, ni en el 

desarrollo de las competencias y tampoco en el desempeño académico, pero si generan es 

mayor disposición, atención, interés, mejor actitud y motivación por parte de los 

estudiantes. 

De esta manera, este estudio destaca  la importancia en el uso de herramientas 

tecnológicas, ya que aumenta la motivación e interés de los estudiantes, propiciando y 

cautivando la atención de los estudiantes en el desarrollo de las competencias científicas y 

tecnológicas. Sim embargo,  solo el uso adecuado de ambientes virtuales de aprendizaje  

pueden contribuir al  mejoramiento en los desempeños académicos de los estudiantes. 

Acorde con la investigación en curso, este trabajo invita a la utilización de herramientas 

tecnológicas para mejorar el interés de los estudiantes hacia el área de ciencias Naturales, 

motivando a los estudiantes a aprender las ciencias de forma sencilla y práctica, sin 

embargo se otorga  el uso de herramientas tecnológicas en cualquier área de conocimiento.   

 

Pedraza (2016), en la investigación de maestría titulada  “Las estrategias 

metacognitivas como agentes motivadores en la resolución de problemas relacionados con 

el concepto de área  de figuras planas”, en el que implementa estrategias metacognitivas 

que promuevan la comprensión en la  solución de problemas relacionados con el área de 

figuras planas, en los estudiantes de la Institución Educativa Integrado Villa del Pilar; 

destacado por  prácticas de educación inclusiva potenciadas con el Modelo Escuela Activa 

Urbana, en La SEDE de la Fundación Niños de los Andes. Los participantes de este estudio 

fueron 12 alumnos del grado quinto de básica primaria, donde solo 6 de ellos mostraron 
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constancia y permanecía en el proceso académico. Este estudio presento un enfoque 

cualitativo de carácter etnográfico, el cual busca la interacción con sentido y significado 

bajo un paradigma interpretativo en tres momentos (inicio, ejecución y evaluación), donde 

se compartan puntos de vista, motivaciones en la resolución de esos problemas, el primero 

da cuenta a la formulación de un problema, exploración de conocimientos previos y el uso 

de herramientas tecnológicas, reconociendo procesos de regulación metacognitiva, el 

segundo momento, dio origen a la solución del problema mediante la compresión 

conceptual, el razonamiento del problema y uso de herramientas donde adquirieron 

competencias metacognitivas como planeación, monitoreo y evaluación, el último 

momento el estudio evaluó el proceso mediante cartografía conceptual. En el mismo 

sentido, el desarrollo de las unidades didácticas se utiliza el diseño metodológico estudio de 

casos, en la relación de la necesidad de ver como se dan los desarrollos e interacciones de 

los alumnos con su medio y cómo influye esto en su aprendizaje. La implementación de 

técnicas de observación y entrevista, tuvo como resultado obtener el mayor número de 

datos del entorno, del actuar pedagógico de los alumnos, de sus disposiciones, 

motivaciones y dificultades. 

Los resultados obtenidos de este trabajo, se originaron a partir de la comparación de 

los instrumentos de análisis en cada momento,  dando origen a  cambios el  manejo de 

conceptos matemáticos con respecto a las figuras geométricas, donde los estudiantes 

lograron empezar a unir ideas con sentido para darle significado a sus conocimientos. El 

estudio concluye que el uso de procesos metacognitivos como toma de conciencia y 

autorregulación de los procesos, permitió mejorar los niveles de motivación del estudiante 

hacia el aprendizaje, al ser capaz e cuestionarse, planificar y evaluar cómo estaba dándose 

su aprendizaje.  
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Este trabajo brinda un aporte significativo en cuanto al tipo de población en el que 

se origina la intervención pedagógica, esbozando la utilización de estrategias 

metacognitivas en la resolución de problemas. La relación de este proyecto con la 

investigación en proceso, expone la transversalidad del problema de investigación 

expuesto de las figuras planas en el área de matemática, en función en el aprendizaje 

significativo en el desarrollo de competencias  en el área de ciencias Naturales, este con el 

fin de reconocer e implementar estrategias entre lazadas en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje  aplicada a cualquier área de conocimiento, expresada en la autorregulación 

cognitiva y metacognitiva en función de la presentación conceptualizada del aprendizaje 

significativo en cuanto a situaciones del contexto.  

 

En el repositorio de la Universidad del Norte para optar el título de magister en 

educación que lleva por título: “Efecto de la enseñanza a través de la resolución de 

problemas, en el uso de los procesos cognitivos y metacognitivos de los estudiantes” 

desarrollada por Lara y Quintero (2016) en la cual determinaron el efecto de la enseñanza a 

través de la resolución de problemas en el uso de los procesos cognitivos y metacognitivos 

de los estudiantes, utilizando una metodología de investigación cuantitativa con un enfoque 

explicativo, como técnicas e instrumentos de recolección de información se utilizaron la 

entrevista y el cuestionario. Inicialmente se desarrolla la fase indagación  para la 

identificación de los niveles metacognitivos y cognitivos presentes en la muestra de 

estudio, seguidamente el  análisis de la nueva información, y con los hallazgos se concluye 

que los procesos cognitivos aluden a los procesos necesarios para la interpretación y 

reconstrucción de ideas propias. En síntesis, los resultados de esta investigación permiten 

comprobar que existe un efecto de la enseñanza a través de la resolución de problemas 
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matemático, en el uso de los procesos cognitivos y metacognitivos en estudiantes de 

segundo grado. A manera de aporte, le brinda a la presente investigación la posibilidad de 

reflexionar acerca de las acciones cognitivas que están en marcadas en la correlación 

docente-estudiante, pedagogía-didáctica y metacognición-cognición. También, desde el 

campo investigativo invita a reconocer errores cometidos, principalmente al responder a la 

entrevista semi estructurada brindando la posibilidad de retomar información previa, 

organizarla coherentemente para responder así a la pregunta problema. 

 

Valderrama, Barragán y Maya (2017) desarrollaron la investigación titulada 

“Estrategias pedagógicas y didácticas para el fortalecimiento de procesos metacógnitivos 

para la comprensión lectora en estudiantes del grado segundo del Centro Educativo Rural 

Media Luna, anexo el Placer, corregimiento de Santa Elena” centrada en fundamentar una 

propuesta pedagógica y didáctica para el fortalecimiento de habilidades metacognitivas que 

promuevan la comprensión lectora en estudiantes de 2° de básica primaria del centro 

educativo rural Media Luna. La metodología fue de tipo cualitativa con un enfoque 

etnográfico, en la que se usaron como técnicas e instrumentos de recolección de 

información la observación, las fichas de contenido, la entrevista y actividades de 

exploración. Los resultados obtenidos permitieron concluir que la metacognición tiene un 

rol esencial en el desarrollo del proceso educativo de los estudiantes, constituyéndose en un 

elemento importante para formar alumnos caracterizados por ser autónomos y 

autorreguladores de sus propios aprendizajes, lo cual le brinda significancia a las prácticas 

académicas orientadas a la formación de alumnos conscientes y seguros de sus modos de 

entender, pensar y aprender.  
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Además aporta al presente estudio, la re significación de los procesos académico 

desde el reconocimiento entorno a las metodologías de enseñanza fundamentada en la 

realidad del medio y del alumno para obtener de este modo un aprendizaje contextualizado 

y relevante. Sumado la importancia de ver la enseñanza por medio del uso primordial de 

estrategias metacognitivas que posibilitan en los alumnos activar sus esquemas cognitivos a 

través de actividades que promueven la articulación de los conocimientos, organización y 

seguimiento del proceso de aprendizaje y la construcción de significados reales. 

 

La investigación denominada  La resolución de problemas en el área de Ciencias 

Naturales como estrategia de aprendizaje en aula multigrado. Investigación realizada por 

Rodríguez (2018) donde implementó la resolución de problemas como estrategia que 

permitiera potenciar el desarrollo de habilidades propias del pensamiento científico en el 

área de Ciencias Naturales. El método utilizado fue la investigación acción, de enfoque 

cualitativo aplicada a estudiantes de básica primara. Para identificar concepciones acerca de 

la resolución de problemas presentes en el aprendizaje realizo una prueba diagnóstica 

donde obtuvo como resultado falencias que vinculan la lectura y la escritura con la 

complejidad de algunos procesos cognitivos, tales como pensar, entender y analizar; así 

mismo con el desarrollo de habilidades para clasificar, inferir, formular hipótesis, planear y 

verificar procesos asociados a las Ciencias Naturales y que potencian el pensamiento 

científico. Estos resultados, fueron punto de partida para que el investigador implementara 

una secuencia didáctica piloteadas y revisadas por expertos para cada grado. El  impacto 

que generó la propuesta, a nivel de sede y zona rural despertó interés en los estudiantes, por 

medio de la motivación ya que poseen de forma anticipada la información que necesita para 
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ejecutar las actividades propuestas, formando estudiantes proactivos, que indagan sobre el 

tema utilizando recursos dentro y fuera de la institución.   

Este estudio trae como aporte el desarrollo de la resolución de problemas como 

herramienta eficiente para promover las competencias relacionadas con la lectura, escritura 

y entendimiento necesarios en el desarrollo del pensamiento científico, para lo cual se 

necesita de la responsabilidad y compromiso de los implicados con el objeto de lograr una 

repuesta o solución al tema tratado, además nos muestra la necesidad de examinar los 

conocimientos previos del alumno en concordancia con los cuestionamientos que se desean 

resolver, donde es esencial determinar la forma en la llevan a cabo los procesos de 

comprensión y adecuación que realizan en su estructura mental para entender la situación. 

 

Al respecto, Coca (2020) en su trabajo de grado para obtener el título de magister en 

docencia de la química  centrado en las Habilidades Metacognitivas para la Resolución de 

Problemas en el Contexto de la Enseñanza-Aprendizaje de las Ciencias cuyo propósito fue 

identificar y desarrollar habilidades metacognitivas para la resolución de problemas en 

estudiantes del grado décimo del Colegio Psicopedagógico La Acacia. La investigación 

tuvo una metodología cuasi-experimental, donde se utilizaron como técnicas e instrumentos 

de recolección de información el pre-test, el post-test y el inventario de habilidades 

metacognitivas. Como resultados muestra evidencias empíricas en donde el uso de 

estrategias didácticas centradas en el desarrollo de habilidades metacognitivas utilizadas 

por la muestra de estudio apoya la resolución de problemas, de manera independiente, sin 

ayuda directa del docente. De esta forma, la anterior investigación suma importancia a la 

presente, en la medida en que las actividades para desarrollar los procesos metacognitivos 

utilizados son aportes, debido a que transfieren al estudiante la responsabilidad de su propio 
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proceso de aprendizaje. Esta estrategia de aprendizaje, en conjunto con la implementación 

de la estrategia metacognitiva y didáctica bitácora MaP de forma análoga permiten preparar 

a los estudiantes de secundaria para afrontar de forma autónoma y eficaz la adquisición de 

conocimientos y los significados que les dan. La particularidad de la presente investigación 

con relación a la de Coca es que esta trabajó en la retroalimentación como punto principal 

para la transformación del aprendizaje por medio de la bitácora MaP, donde los implicados 

fueron capaces de regular su conocimiento partiendo de su destreza para interiorizar los 

saberes adquiridos, y además, responder a estrategias para autoevaluarse y reflexionar, 

logrando el aprendizaje como una meta y ser garante de lo aprendido. 

  

2.1.3. A nivel regional 

La revista Palabra en su volumen 19 N° 1 de 2019 publica el artículo:  Aprendizaje 

Basado en Problemas, un Enfoque Diferente en la Praxis de las Clases de Ciencias 

Naturales/Biología en la Básica Secundaria para el Desarrollo de Competencia Científica, 

publica los  resultados de la  investigación desarrollada por Campos y Aguado (2019)  en el 

cual determinaron la influencia del enfoque aprendizaje basado en problemas (ABP) en el 

desarrollo de la competencia científica enmarcado en un diseño cuasi experimental de 

series cronológicas con cuatro evaluaciones (una pre y tres post) con dos grupos intactos 

(experimental y control). La metodología del estudio estuvo enmarcada dentro del 

paradigma empírico analítico del enfoque cuantitativo para verificar la hipótesis 

establecida. Como resultado en la implementación de la competencia se permitió mejorarla 

sustancialmente en los estudiantes del grupo experimental en  la apropiación de teorías, 

contenidos y saberes con los que el estudiante afronta de mejor manera situaciones 
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cotidianas en las cuales requiere indagar, explicar y aplicar comprensiva y 

responsablemente los conocimientos adquiridos. Este estudio, presenta aportes a la presente 

investigación, en la medida que buscan resolver falencias en el aprendizaje, generadas por 

ambientes internos y externos, que a su vez son evaluados por pruebas externas desligadas 

del contexto, con base a la problemática análogamente, en ambas investigaciones se realiza 

el diseño y elaboración de guías encaminadas al desarrollo de las competencias científicas. 

Sin embargo, la presente investigación presenta su particularidad a diferencia de la 

Campos, et al. haciendo de esta pilar en la implementación de la Bitácora MaP como eje 

articulador en la apropiación de teorías, contenidos y saberes con los que el estudiante 

afrontó de mejor manera situaciones del contexto en las cuales requirió el uso de 

habilidades metacognitivas para indagar, explicar y aplicar de forma comprensiva y 

responsablemente los conocimientos adquiridos.  

 

Vitola, et al. (2018) desarrollaron   un estudio acerca de la Comprensión lectora en 

ciencias naturales, cuyo objetivo central del equipo investigador fue potencializar la 

comprensión lectora en los niveles literal e inferencial, mediante el uso de textos propios 

del área de Ciencias Naturales en los estudiantes del grado séptimo grupo cuatro de la 

Institución Educativa Belén.  El diseño metodológico fue de investigación- intervención 

mediante un orden metodológico cibernético de primer y segundo orden, estableciendo una 

reflexión regenerativa, a partir de los resultados, donde se confirmar las falencias de la 

muestra de estudio, diseñaron una secuencia didáctica orientada hacia el uso de 

herramientas didácticas. Obtuvieron como constructo, la estructura de la estrategia y 

pedagógica a desarrollar en los dos años siguientes a la culminación de la maestría. Los 

aportes que el estudio de equipo de Vitola, trae a la investigación en curso se dan en el 
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campo contextual, de modo que es la misma población de estudio, pero con diferentes 

muestras, esto permite confirmar las necesidades del contexto acorde a los aspectos 

sociales, económicos y culturales. Otro aspecto importante que aquí se incluye, es la 

investigación en didáctica, y lo referente a la investigación intervención. Ahora bien, la 

presente investigación muestra su relevancia en cuanto el equipo investigador utiliza la 

Bitácora Map no solo como una estrategia didáctica, sino como un propósito de 

intervención para dar respuesta a la hipótesis desde herramientas metacognitivas, esto 

permite deslumbra que se han efectuado estudios en esta institución, en el cual se 

diversifican necesidades y problemas que pueden ser abordados desde diferentes 

perspectivas, demostrando que el desarrollo de habilidades lectoras de tipo literal e 

inferencial, permitirán enriquecer el trabajo mancomunado con el uso adecuado de la 

bitácora MaP siendo esencial para el desarrollo de habilidades científicas.   

 

La investigación titulada Influencia del Programa de Filosofía para Niños (FpN) en 

el Desarrollo de Competencias Básicas en estudiantes de Educación Primaria, donde 

Ortega (2016), propuso determinar el nivel de influencia del Programa Filosofía en 

estudiantes de quinto grado de primaria de la Institución Educativa Patio Bonito. La 

metodología que se utilizó fue de tipo cualitativo, donde una de las herramientas de análisis 

principales fue la observación directa del ejercicio docente, evolución de las clases y los 

registros de progreso de los grupos académicos observados, bajo el método deductivo-

descriptivo utilizando la revisión documental, y Nuevas Prácticas Filosóficas (NPF) para 

evidenciar su aplicabilidad de forma sistemática como base de una propuesta educativa 

transformadora surgida por medio de las necesidades de la muestra de estudio. Ortega 

(2016) demostró en sus resultados que el docente investigador promueve el  fortalecimiento 
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de  habilidades de pensamiento en las prácticas educativas mediantes la solución de 

situaciones problemáticas, desde el planteamiento y desarrollo de preguntas que generan 

discusión, que involucran aspectos de la vida cotidiana y los valores del ser humano, en la 

construcción de respuestas lógicas y coherentes, en la participación en clases y durante los 

grupos reflexivos. De forma análoga, en el presente estudio, también se identificaron en 

cómo los factores internos y externos intervienen en los procesos de aprendizajes de los 

implicados, además, otra relación es el uso de estrategia didáctica que fortalecen el 

desarrollo de competencias en ciencias, aun con los aportes mencionados, la presente 

investigación se distingue de esta a partir del uso de una herramienta didáctica y 

metacognitiva (Bitácora MaP) que permite un proceso secuenciado y sistematizado de un 

problema, donde el estudiante para deslumbrar sus conocimientos y habilidades, con el fin 

de fortalecer y mejorar el desarrollo de competencias científicas.  

 

La investigación Programa integrado de Ciencias Naturales para el desarrollo de 

la competencia científica en estudiantes de educación  realizada por  Gómez y González 

(2019) comprueba la incidencia de la implementación y evaluación del programa integrado 

de Ciencias Naturales, en el desarrollo de la competencia científica de los estudiantes de 

básica, en sus tres dimensiones; presentando el uso comprensivo del conocimiento 

científico mayor nivel de desarrollo, seguido de la explicación de fenómenos, y la 

indagación. La metodología es tipificada como investigación evaluativa-evaluación de 

programas; y se implementa en cinco fases. Los resultados de los registros de observación, 

las rúbricas de auto y coevaluación, la heteroevaluación y prueba de competencias, develan 

mayores niveles de desarrollo en las dimensiones de la competencia científica. De acuerdo 

a los resultados obtenidos por el equipo investigador, el diseño curricular integrado, se 
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puede concebir como una herramienta efectiva en el diseño e implementación de programas 

escolares en los niveles de educación básica primaria, secundaria y media, que pretendan el 

desarrollo de competencias propuestas en los estándares básicos de competencias. 

En este sentido, estos estudios dan cuenta de la importancia y la utilidad de la 

aplicación de estrategias metacognitivas y didácticas para desarrollar habilidades y 

competencias que puedan conllevar a la adquisición de aprendizajes significativos en la 

medida que el educador oriente las dinámicas del aula de clase a concederle al alumno 

como sujeto activo de la construcción del aprendizaje. En Colombia, se ha tomado esta 

dirección como una de las habilidades más importantes para generar un cambio y una 

transformación en la sociedad. 

 

Para esta investigación, la revisión de literatura  reafirma la importancia de aplicar 

la Estrategia Didáctica y Metacognitiva “Bitácora Map” debido a que no se  evidencia 

intervención de  estudios aplicando la Estrategia “Bitácora MaP” para el desarrollo de las 

competencias específicas en el área de Ciencias Naturales. De este modo, la utilización de 

esta estrategia es nula a nivel regional, como pontecializadora para el aprendizaje, esto hace 

la particularidad del proyecto, siendo el primer estudio referencial para futuras 

investigaciones en el uso de estrategias metacognitiva y didáctica en uso de competencias 

específicas, no solo en el área de Ciencias Naturales, sino en las demás área del 

conocimiento. 

De igual forma, la presente investigación se plantea sobre los vacíos que se han 

permitido establecer y se apoya en los estudios existentes para poner en marcha la 

estrategia Bitácora MaP, con la intención de contribuir en el desarrollo de competencias 
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específicas en el área de Ciencias Naturales en los estudiantes de la IE Belén del municipio 

de Montelíbano. 

 

2.2.   Marco Teórico Conceptual 

Adicionalmente, la utilización de estrategias en el proceso de enseñanza aprendizaje 

servirá para desarrollar habilidades cognitivas y metacognitivas que propicien la 

comprensión de los contenidos no solo de las ciencias naturales sino también de las demás 

áreas, permitiendo que el estudiante pueda emplearlos en la resolución de problemas 

cotidianos, esto se vería reflejado en la mejora significativa en el nivel de desempeño 

académico y en los resultados de las pruebas saber. En este apartado se hará un breve 

recorrido por algunos de los conceptos claves de este estudio que fundamentan desde 

autores el desarrollo de la investigación.  

 

 Enseñanza Aprendizaje de las Ciencias Naturales  

La educación actual está interesada en promover una formación crítica, ética, 

tolerante con la diversidad y comprometida con el medio ambiente; desarrollar procesos 

escolares fundamentados en la construcción de lazos de solidaridad, sentido de pertenencia 

y responsabilidad frente todo lo que rodea al ser humano. En este sentido, desde la 

planeación y puesta en práctica del currículo se puede tener una educación de calidad.  Al 

respecto Ladino (2010) considera la necesidad de trabajar el currículo dentro de un 

proceso pedagógico que permita la elaboración intencional y consciente de una síntesis de 

los elementos de la cultura que a juicio de quienes los elaboran deben ser pensados, 

vividos, asumidos o transformados en la institución escolar, con el fin de contribuir en la 
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formación integral de las personas y de los grupos y a la construcción de la identidad 

cultural, nacional, regional, local e institucional. En otras palabras, el currículo no puede 

ser una construcción ajena e impuesta a la comunidad escolar.  

En este orden de ideas, el área de Ciencias Naturales se convierte en un elemento de 

gran importancia en la construcción e implementación de currículos contextualizados, en la 

medida en que desde esta asignatura se pueden considerar algunos factores que intervienen 

significativamente en el éxito o fracaso de los procesos escolares, al respecto  (Valladares, 

Vargas y Muñoz, 2013) consideran que la enseñanza de las ciencias naturales busca  que 

los estudiantes adquieran una comprensión del mundo natural y tecnológico a fin de 

desarrollar habilidades del pensamiento científico. Aprender ciencias aporta para los niños 

y niñas un aspecto fundamental porque contribuye a despertar en ellos la curiosidad y el 

deseo de aprender y les ayuda a conocer y comprender el mundo que les rodea, tanto en su 

dimensión natural como en la dimensión tecnológica, que en estos tiempos tiene gran 

importancia.  En este sentido, las ciencias naturales se convierte en asignatura esencial en el 

currículo, debido a que posibilita que el niño conozco el entorno que lo rodea y realice 

ejercicios científicos para solucionar alguna problemática del medio.  

Teniendo en cuenta lo anterior, el Ministerio de Educación Nacional (1998), 

estableció los lineamientos curriculares relacionados con las ciencias naturales, exponiendo 

la importancia de formar a los estudiantes en esta área:  

Formar en ciencias naturales significa contribuir a la consolidación de ciudadanos y 

ciudadanas capaces de asombrarse, observar y analizar lo que acontece a su alrededor y en 

su propio ser; formularse preguntas, buscar explicaciones y recoger información; detenerse 

en sus hallazgos, analizarlos, establecer relaciones, hacerse nuevas preguntas y aventurar 

nuevas comprensiones; compartir y debatir con otros sus inquietudes, sus maneras de 
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proceder, sus nuevas visiones del mundo; buscar soluciones a problemas determinados y 

hacer uso ético de los conocimientos científicos, todo lo cual aplica por igual para 

fenómenos tanto naturales como sociales (Ministerio de Educación Nacional , 1998, p. 96). 

 

Así las Ciencias Naturales, posibilita la comprensión del entorno como un sistema 

complejo, en el cual interactúan diversos componentes (social, cultural, económico, político 

y ambiental), donde cada uno cumple un papel particular y ejerce una influencia especifica 

en el desarrollo de la sociedad.  Es decir, considerando el entorno como un conglomerado 

de elementos conformantes dentro del proceso educativo, es necesario considerar algunos 

factores que condicionaran el desempeño de los estudiantes, sean de orden externos o 

internos, la influencia de estos factores se ve reflejada en el rendimiento académico de los 

estudiantes, considerado este como:  

El rendimiento académico es el sistema que mide los logros y la construcción de 

conocimientos en los estudiantes, los cuales se crean por la intervención de 

didácticas educativas que son evaluadas a través de métodos cualitativos y 

cuantitativos en una materia”. Este se constituye en un indicador del nivel de 

aprendizaje alcanzado por los estudiantes y representa la eficiencia en la 

consecución de los objetivos curriculares en las diversas asignaturas del grado 

escolar cursado (Erazo, 2012, p. 2). 

 

Es decir, el rendimiento académico de los estudiantes hace referencia nivel de 

conocimientos demostrado en un área o asignatura del currículo, esto se evidencia en los 

procesos evaluativos que se realizan en los procesos escolares. Sin embargo, no se puede 

limitar el rendimiento académico a  los procesos de evaluación aplicados a los estudiantes, 
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debido a que existen diversos factores externos que condicionan o influyen en él, como lo 

afirma Navarro (2003), las expectativas de familia, docentes y los mismos alumnos con 

relación a los logros en el aprendizaje reviste especial interés porque pone al descubierto el 

efecto de un conjunto de prejuicios, actitudes y conductas que pueden resultar beneficiosos 

o desventajosos en la tarea escolar y sus resultados. Desde el área de Ciencias Naturales, el 

rendimiento académico se refleja en el la capacidad que tienen los estudiantes para 

investigar y desarrollar procesos científicos en busca de solucionar una problemática de su 

entorno, con el fin de transformar la realidad contextual en la que están inmersos.  

Uno de los factores que influye considerablemente en el rendimiento académico de 

los estudiantes es la motivación, la cual se puede considerar como el interés por alcanzar 

una meta establecida, Al respecto Alcalay y Antonijevic (1987), afirman que este proceso 

involucra variables tanto cognitivas como afectivas: cognitivas, en cuanto a habilidades de 

pensamiento y conductas instrumentales para alcanzar las metas propuestas; afectivas, en 

tanto comprende elementos como la autovaloración, auto concepto.  Por su parte Bandura 

(1993), en su teoría cognoscitiva social, refiere que la motivación se considera como el 

producto de dos fuerzas principales, la expectativa del individuo de alcanzar una meta y el 

valor de esa meta para él mismo. Es decir, la motivación se puede considerar un conjunto 

de procesos implicados en la activación, dirección y persistencia de la conducta. En lo que 

respecta al área de Ciencias Naturales, la motivación de los estudiantes radica en el deseo 

por la interacción con los elementos de su entorno buscando soluciones a problemáticas de 

su contexto, de igual forma interés por explorar objetos, situaciones y fenómenos para 

conseguir datos y pistas que le permitan comprender la composición, la organización y el 

funcionamiento de la realidad.  
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Dentro de la motivación se pueden destacar tres componentes esenciales de acuerdo 

a los conceptos de Nuñez (2009) 

El primero tiene que ver con los motivos, propósitos o razones para implicarse en la 

realización de una actividad. Estos aspectos están englobados dentro de lo que es el 

componente motivacional de valor, ya que la mayor o menor importancia y 

relevancia que una persona le asigna a la realización de una actividad es lo que 

determina, en este caso, que la lleve a cabo o no. Una segunda dimensión de la 

motivación académica, denominada componente de expectativa, engloba las 

percepciones y creencias individuales sobre la capacidad para realizar una tarea. En 

este caso, tanto las autopercepciones y creencias sobre uno mismo (generales y 

específicas) como las referidas a la propia capacidad y competencia se convierten en 

pilares fundamentales de la motivación académica. El tercer componente es la 

dimensión afectiva y emocional que engloba los sentimientos, emociones y, en 

general, las reacciones afectivas que produce la realización de una actividad 

constituye otro de los pilares fundamentales de la motivación que da sentido y 

significado a nuestras acciones y moviliza nuestra conducta hacia la consecución de 

metas emocionalmente deseables y adaptativas (Nuñez, 2009, p. 44). 

 

En los procesos escolares, la motivación cumple un papel fundamental en el 

desempeño académico de los estudiantes, debido a que los propósitos que tienen estos, sus 

creencias y la parte afectiva o emocional afectan directamente los resultados que se 

obtienen. En este proceso motivacional, el docente y la familia cumplen un papel de gran 

importancia, ya que pueden brindar las herramientas necesarias o la ayuda suficiente para 

que el alumnado este motivado permanentemente hacia el aprendizaje de una asignatura 
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específica. En el caso de las Ciencias Naturales, se debe motivar al estudiante al 

descubrimiento del conocimiento, a la búsqueda de soluciones por medio procedimiento 

científico, como lo afirma (Rodriguez, 2011) formar en ciencias es motivar a que el 

estudiante comprenda y explique lo que ocurre a su alrededor; es decir, leerlo con ojos de 

científicos. Este disfrutar con el conocimiento ha de ser el resultado de una actividad 

humana racional la cual construye un conocimiento a partir de la experimentación, por lo 

que requiere intervención en la naturaleza, que toma sentido en función de sus finalidades, 

y éstas deben fundamentarse en valores sociales y sintonizar siempre con los valores 

humanos básicos  

Dicha motivación no debe estar direccionada únicamente hacia el aprendizaje, es 

necesario que la motivación sea orientada hacia el cuidado de sí mismo. Y esto se debe a 

que según Secretacria de Educacion de Distrito (2014) la vida escolar tiene diferentes 

aspectos en los cuales se mezclan los conocimientos, los derechos y las mediaciones que 

determinan las relaciones de convivencia entre diferentes integrantes de la comunidad 

escolar, por lo tanto, lo que sucede en el aula de clase, en el recreo, en el entorno de la 

escuela y en la casa donde se vive, hace parte de las situaciones cotidianas en las que es 

preciso cultivar una actitud de cuidado hacia uno mismo y hacia las demás personas. 

El cuidado de sí mismo en la escuela se configura como la serie de acciones que 

tienen en cuenta la parte interior, pero que afecta directamente al exterior, debido a que las 

acciones realizadas en ese proceso de autocuidado se debe tener en cuenta todos los 

factores externos que son influenciados con el accionar de cada individuo de forma 

particular. Es decir, El docente debe motivar al alumno para que se ocupe sí mismo, sujetos 

libres que estén en constante formación respetando el entorno que lo rodea.  
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Al respecto Foucault (2002) establece los componentes esenciales que rigen el 

cuidado de sí mismo:  

El cuidado de sí abarca tres aspectos fundamentales: en primer lugar, es una actitud 

con respecto a sí mismo, con respecto a los otros y con respecto al mundo. En 

segundo lugar, es una manera determinada de atención, de mirada. Preocuparse por 

sí mismo implica convertir la mirada y llevarla del exterior al interior, implica cierta 

manera de prestar atención a lo que se piensa a lo que sucede en el pensamiento. En 

tercer lugar, la noción de cuidado de sí designa una serie de acciones, acciones que 

uno ejerce sobre sí mismo, acciones por las cuales uno se hace cargo de sí mismo, 

se modifica, se purifica, se transforma y se transfigura (Foucault, 2002, p. 45).  

 

Así, el cuidado de si mismo debe estar condicionado al conocimiento y 

conservacion del entorno, concebido como un sistema en donde cada componente cumple 

una funcion especifica. Desde las ciencias naturales, la formacion del cuidado de si mismo 

se orienta hacia el reconocimiento de individuo en si mismo y la relacion que establece con 

el medio en que se desnvuelve. Brindarle las herramientas necesarias para que el individuo 

actue bajo unos principios eticos y cientificos buscando el bien comun. 

Desde el curriculo, especificamente el area de Ciencias Naturales, es ncesario el 

fortalecimiento de el aprovechamiento de escenarios de formación que tengan en cuenta y 

ayuden a la motivacion de los estudiantes por aprender, por direcciones su conducta e 

interes en los procesos escolares propios de esta asignatura. De igual menra, aportando a la 

formacion del cuidado de si mismo y fundamentando el accionar de la escuela y todos sus 

elementos conformantes para propicionar el desarrollo individual y social de sus 

estudiantes.  
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La didáctica tiene como objetivo el proceso de enseñanza aprendizaje en términos 

de leyes y principios que se van superando progresivamente, por medio del análisis y la 

reflexión sobre los procesos, elementos, métodos y técnicas implicados en dicho proceso. 

En este sentido, de acuerdo a Mallart (2001) la Didáctica se ocupa de los principios 

generales y normas para dirigir el proceso de enseñanza-aprendizaje hacia los objetivos 

educativos. Estudia los elementos comunes a la enseñanza en cualquier situación 

ofreciendo una visión de conjunto. También ofrece modelos descriptivos, explicativos e 

interpretativos generales aplicables la enseñanza de cualquier materia y en cualquiera de las 

etapas o de los ámbitos educativos. Aunque debe partir de realidades concretas, su función 

no es la aplicación inmediata a la enseñanza de una asignatura o a una edad determinada. 

Se preocupa más bien de analizar críticamente las grandes corrientes del pensamiento 

didáctico y las tendencias predominantes en la enseñanza contemporánea. 

Así, la didáctica se fundamentada en la búsqueda permanente de la transformación 

de la práctica docente, aportando modelos socio-comunicativos y teorías que permiten la 

comprensión y reflexión en torno a la práctica pedagógica, permitiendo una mirada crítica 

de la misma con miras a su mejoramiento permanente. Además, brinda soluciones a las 

problemáticas que se presentan en el proceso de enseñanza aprendizaje, por medio de una 

mirada reflexiva sobre el quehacer docente en un momento y contexto determinado, con el 

objetivo de suplir las necesidades educativas y los intereses de los estudiantes.  

En el área de las Ciencias Naturales, la Didáctica tiene gran importancia, en la 

medida en que permite la transformación de la práctica pedagógica, posibilita el 

surgimiento de nuevas relaciones de trabajo con el objeto de estudio de esta asignatura, 

buscando el cumplimiento de los objetivos educativos de las Ciencias Naturales.  
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Al respecto Eder (1998) afirma que el campo de estudio de la didáctica de las 

ciencias naturales está constituido por el conjunto de contextos de enseñanza-aprendizaje 

institucionalizados, ya que maneja información relacionada con los sistemas naturales. Es 

decir, el proceso de enseñanza-aprendizaje de las ciencias naturales debe ser 

contextualizado como un sistema de situaciones concretas que permiten el análisis de la 

realidad, proyectando la práctica pedagógica hacia la realización personal y social de los 

estudiantes.  

Teniendo en cuenta lo anterior, Eder (1998) plantea tres ejes temáticos 

fundamentales que definen la didáctica de las ciencias naturales.  

…El conocimiento científico (contenido central del aprendizaje académico): en lo 

que respecta a sus aspectos históricos y epistemológicos (concepción de ciencia)… 

El conocimiento cotidiano (ámbito desde el que los profesores y estudiantes 

interactúan entre sí y con los contenidos): conocimientos previos de los alumnos 

(cuáles son, su origen, cómo se modifican)… La relación entre ambos: cómo 

aprenden los alumnos (así como para el avance de las ciencias se hace necesario un 

cambio no sólo conceptual sino también metodológico, en el aprendizaje de los 

alumnos es necesario plantear otros modos de construir el conocimiento). Se 

incorpora el estudio de la resolución de problemas como instrumento de 

familiarización con las estrategias del trabajo científico (Eder, 1998, p.12).  

En este orden de ideas, la didáctica de las Ciencias Naturales establece y analiza los 

fundamentos generales, los criterios y las normas que regulan la práctica docente en esta 

área específica, esto implica una visión amplia sobre el quehacer docente, en la medida en 

que se hace necesario tener claridad sobre qué, cuándo, dónde y cómo enseñar los 

contenidos temáticos del área en mención.  
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Estos postulados didácticos, permiten fundamentar la propuesta como resultado de 

la presente investigación, en la medida en que desde la Didáctica de las Ciencias Naturales 

se tendrá como objetivo desarrollar una combinación dinámica de habilidades tanto 

cognitivas como de manipulación, actitudes, valores y conceptos, modelos e ideas, acerca 

de los fenómenos naturales y de la manera sobre cómo indagar sobre los mismos.  

La didáctica de las Ciencias Naturales permitirá organizar de manera planificada y 

científica las condiciones cognitivas y sociales que se pueden potenciar en los estudiantes, 

propiciando en ellos el enriquecimiento y crecimiento integral de sus recursos como seres 

humanos sociales y preocupados por mejorar el ambiente en el que se desenvuelven.  

 

 Lineamientos curriculares, estandartes básicos de competencias y derechos básicos 

de aprendizajes del área de Ciencias Naturales  

La educación en el área de ciencias naturales está enfocada en la preparación de 

personas caracterizadas por ser responsables, consientes e interesadas por la naturaleza y 

todos los problemas que surgen en torno a ella, por lo que es necesario que desarrollen y 

promuevan competencias, capacidades, aprendizajes, valores y aptitudes para trabajar de 

forma personal y colectiva en la indagación acerca de los problemas actuales y los 

próximos, actuando siempre desde la planificación.  

De acuerdo con el Ministerio de Educación Nacional (2005) en la escuela, las 

ciencias naturales para el desarrollo sostenible promueven una dinámica a partir de 

proyectos, en los que la participación y la gestión permiten a los alumnos desarrollar 

conocimientos, valores y actitudes acordes con las necesidades de su comunidad. La 

inclusión de la dimensión ambiental en el PEI (proyecto Educativo Institucional), mediante 

los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE), da la posibilidad de integrar las diversas 
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áreas del conocimiento, disciplinas y saberes para la solución de problemas de manera 

interdisciplinar, y propicia la formación en el conocimiento y comprensión de la ciencia, la 

técnica y la tecnología, desde un marco social.  

Las ciencias naturales y sus lineamientos curriculares integran los diversos 

conocimientos y saberes, con el fin de desarrollar competencias para la vida. Esto implica 

reorientar las prácticas pedagógicas hacia aprendizajes significativos con miras a la 

transformación de las situaciones locales, regionales y nacionales a favor del ambiente. 

De esta manera, los lineamientos curriculares aportan a la educación en ciencias 

naturales desde diferentes aspectos, según el Ministerio de Educación Nacional (2005), dan 

cuenta de un contexto, buscando que los conocimientos de la escuela sean significativos en 

la cotidianidad de los estudiantes y generen una formación en actitudes y valores acordes 

con las dinámicas naturales y socioculturales. 

Además, promueven un proceso de concertación interinstitucional, de tal forma que 

la escuela contribuya a la solución de las problemáticas del contexto, mediante la gestión 

del conocimiento con técnicos, investigadores, instituciones gubernamentales y no 

gubernamentales y organizaciones comunitarias, equipos de trabajo para el diseño, 

ejecución y evaluación de proyectos que vinculen efectivamente a la comunidad. (MEN, 

1998) 

Así mismo, desarrolla procesos de concertación extraescolar, que incluyan 

instancias académicas y administrativas para su desarrollo, teniendo en cuenta las 

competencias, los estándares, la generación de espacios para la transversalidad y el 

fortalecimiento institucional. Procesos de gestión, para que la escuela sea protagonista en 

las dinámicas sociales, naturales y culturales de su contexto. (MEN, 1998) 
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También, propende por el desarrollo de procesos de participación, para la 

apropiación de las realidades ambientales, por parte de individuos y colectivos. La 

participación tiene que ver con el diseño, la evaluación y la ejecución del proyecto a fin de 

garantizar un compromiso y el reconocimiento a la interculturalidad, que propenda al 

respeto de lo autóctono y de la construcción de identidad y sentido de pertenencia, en una 

dinámica acorde con las necesidades particulares dentro de referentes nacionales y 

universales. (MEN, 2005) 

 

 Enseñar por competencias 

Las competencias deben asumirse como un enfoque para el desarrollo de los 

procesos académicos y no como un modelo pedagógico, toda vez que no están dirigidos a 

considerarse como el deber ser de la práctica pedagógica en la que se establecen los 

planteamientos curriculares, pedagógicos y disciplinares a seguir, sino que son un enfoque 

porque solo están orientados a unos elementos determinados de la docencia, del 

aprendizaje y de la evaluación, como lo es articulación de  los conocimientos, los procesos 

cognitivos, las habilidades, los valores y las actitudes en el desempeño de los estudiantes en 

el desarrollo de sus labores académicas, habituales y la resolución de problemas, la 

estructuración de programas educacionales que estén en concordancia con los requisitos 

disciplinares, sociales, investigativos y laborales del  medio y la canalización 

de la educación a través de estándares e indicadores de calidad (Tobón, 2006). De este 

modo, la enseñanza por competencias puede desarrollarse basado en cualquier modelo 

pedagógico o desde la integración de estos. 

Al respecto, Cáceres y Múnevar (2017) manifiestan que la enseñanza por 

competencias exige la implementación de transformaciones complejas en todos los niveles 
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académicos, de tal modo que los integrantes del proceso escolar se comprometan al 

desarrollo de una educación de calidad, en la que se garantice que los alumnos alcancen los 

objetivos del aprendizaje, así como las facultades y destrezas para poder aplicarlos dentro y 

fuera de la institución. De igual manera, Salas (2013) el enfoque por competencias se 

introdujo y se ha desarrollado a través de varios aportes disciplinares y entre esos y los 

movimientos socioeconómicos de la cada época.  

 

La consolidación del enfoque por competencias ha estado permeada de la necesidad 

de desarrollar un criterio crítico en las áreas laborales en las que se desempeñaran los 

estudiantes. Con respecto al componente social, es preciso resaltar que constantemente 

están presentes los requerimientos de que la educación esté orientada hacia la formación 

para la vida y para el trabajo de acuerdo con estándares de calidad, que posibiliten 

trascender de la teoría al procesamiento, análisis y aplicación adecuada del conocimiento. 

De otro lado, con relación a lo económico, es indiscutible el incremento de las solicitudes 

de las empresas a las instituciones escolares con el objeto de que lleven a cabo procesos de 

formación que culminen con estudiantes preparados de forma pertinente, de tal modo que 

puedan competir con entidades nacionales e internacionales. De acuerdo con ello, el auge 

de la enseñanza por competencias en los procesos educativos esta intrínsecamente asociado 

a un aumento de la implicación de la sociedad en la educación, lo cual conlleva a que se 

mejore la cultura y se promueva el desarrollo económico y social. 

En este orden de ideas, Molins y Portillo (2018) expresa que la consolidación del 

enfoque por competencias ha estado permeada de la necesidad de desarrollar un criterio 

crítico en las áreas laborales en las que se desempeñaran los estudiantes. Con respecto al 

componente social, es preciso resaltar que constantemente están presentes los 
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requerimientos de que la educación esté orientada hacia la formación para la vida y para el 

trabajo de acuerdo con estándares de calidad, que posibiliten trascender de la teoría al 

procesamiento, análisis y aplicación adecuada del conocimiento. 

De igual forma, Zapata (2015) considera que el proceso de aprendizaje 

fundamentado en la enseñanza por competencias está asociado con el desarrollo de las 

aptitudes psíquicas, intelectuales y comportamentales así como a los contenidos que tienen 

correlación con la formación  en el ser, pensar, hacer y saber de los alumnos, cuya 

articulación conlleva a la adquisición de aprendizajes significativos, en los cuales cada 

integrante del proceso educacional articula el conocimiento que va alcanzando con los que 

ya posee sumados a las vivencias, esta  integración permite que obtenga, promueva y 

optimice las competencias necesarias para alcanzar los objetivo educacionales y ser apto 

para las labores de la vida diaria y  el medio laboral. 

En el desarrollo de procesos de enseñanza basados en competencias el docente tiene 

la responsabilidad de otorgarle prelación a dos conceptos fundamentales, el conocimiento y 

la autorregulación del aprendizaje, toda vez, que conocer exige para el educador involucre a 

los estudiantes en la adquisición y optimización del aprendizaje, convirtiéndose en un guía 

del proceso pero que sean ellos los que adquieran mayor protagonismo, lo cual se 

materializa a través de la realización constante de un diagnóstico en el que se determine 

como se están estructurando las competencias, encauzando al estudiantes para que a la vez 

se autoevalúe. De otro lado, la autorregulación se fundamenta en tres acciones: planear, 

monitorear y valorar, donde la planeación surge del entendimiento y asimilación del 

objetivo de la formación estableciendo las estrategias que se implementaran para 

alcanzarlas, las cuales están relacionadas con el saber conocer, saber hacer y saber ser, 

posteriormente se ejecuta lo planificado y se realiza el seguimiento con el fin de introducir 
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cambios si es necesario y finalmente se valora de manera constante el proceso de formación 

de las competencias en los estudiantes.  

 

En la enseñanza por competencias el docente tiene un rol esencial asociado a las 

implicaciones didácticas, por lo que es necesario que posea el dominio metodológico 

pertinente que le ayude a trabajar conceptos estructurales que posibiliten que el estudiante 

alcance dominios cognitivos en los que haya vínculos entre los temas desarrollados. A su 

vez, la evaluación del proceso académico basado en la enseñanza por competencias 

requiere que se implementen estrategias que permitan realizar el seguimiento y examen a 

procesos en vez de a logros, por ello, no se tiene en cuenta solo el resultado del proceso 

educacional sino cada elemento que estructura los pasos para alcanzar las metas 

establecidas, donde tienen preponderancia las características contextuales del estudiante y 

de la institución educativa, la motivación del estudiante y sus capacidades, habilidades, 

destrezas y limitaciones; además, se debe hacer un control permanente al proceso 

académico empezando con la motivación, hasta la implementación y su resultado. 

 

 Enseñar por competencias en Ciencias Naturales 

Desde el área de ciencias naturales además de integrar las competencias básicas o 

generales (identificar, argumentar y proponer) definidas por el sistema educativo a nivel 

nacional, se debe fomentar el desarrollo de las competencias específicas (uso comprensivo 

del conocimiento científico, explicación de fenómenos e indagar), debido a que son la base 

de las pruebas externas con relación al área.   

A través del plan de estudios del área de ciencias naturales, los docentes deben 

fomentar en los estudiantes la capacidad para comprender y usar nociones, conceptos y 
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teorías de las ciencias naturales en la solución de problemas, al igual que la habilidad para 

explicar cómo ocurren algunos fenómenos de la naturaleza basado en observaciones, 

patrones y conceptos propios del conocimiento científico, y por último la capacidad de 

indagar a través de la observación y la relación de patrones en los datos para derivar 

conclusiones de fenómenos naturales (ICFES, 2022, p. 47)  y por ello, El Instituto 

Colombiano para el Fomento de la Educación Superior (ICFES 2022), describe las 

competencias específicas del área de la siguiente manera: 

Uso comprensivo del conocimiento científico como la capacidad de comprender y 

usar nociones, conceptos y teorías de las ciencias naturales en la solución de 

problemas, y de establecer relaciones entre conceptos y conocimientos adquiridos y 

fenómenos que se observan con frecuencia. 

La explicación de fenómenos como la capacidad de construir explicaciones 

y comprender argumentos y modelos que den razón de fenómenos, y de establecer 

la validez o coherencia de una afirmación o de un argumento relacionado con un 

Fenómeno o problema científico. Y por último la competencia indagar como 

capacidad para comprender que, a partir de la investigación científica, se construyen 

explicaciones sobre el mundo natural. (ICFES, 2022, p. 50) 

  

 Estrategias didácticas  

Los retos de la educación actual conllevan la necesidad de diseñar los mecanismos 

que le permitan al estudiante llevar a cabo un proceso educativo en el que tenga la facultad 

de cultivar estrategias pedagógicas que le permitan seleccionar de manera estructurada los 

conocimientos que necesita para cumplir los objetivos académicos en relación con sus 

características y las de la situación académica. Por ello, es trascendental la estructuración 
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de estrategias didácticas que contribuyen a alcanzar, monitorear y evaluar los resultados 

obtenidos, por lo que están directamente ligadas a su rendimiento ya que posibilitan su 

potenciamiento.  

Las estrategias didácticas son todas las actividades que lleva a cabo el educador 

con el objeto de optimizar el proceso educacional de los estudiantes, por lo que requiere de 

la planificación anticipada del conjunto de tareas, recursos y herramientas formativas que 

ayuden a la obtención de competencias, valores, habilidades y destrezas en concordancia 

con el contenido programático establecido en el currículo. Las estrategias didácticas 

ofrecen gran variedad de facultades de alternativas, no obstante, es indispensable que el 

docente cuente con la preparación necesaria y que realice una planificación anticipada en 

la que tenga en cuenta las características de los estudiantes, el medio en el que desarrolla 

la labor y los recursos físicos y didácticos con los que cuenta (Gamboa, García y Beltrán, 

2013).  

Uno de los elementos importantes para la obtención de resultados satisfactorios en 

el desarrollo del proceso académico es la utilización de estrategias pedagógicas de acuerdo 

a la edad, grado escolar y particularidades de los estudiantes, donde además se pretende 

fomentar la creatividad de los y desarrollar un mayor grado de compromiso. El desarrollo 

cognitivo conforma uno de los elementos esenciales dentro de las competencias de que 

debe adquirir todo estudiante, por lo que es indispensable atenderlo de manera adecuada 

con el objeto de lograr un alto desempeño académico y la adquisición de saberes que 

puedan ser implementados adentro y afuera de las instituciones educativas.  

En ese sentido, Monge, Bonilla y Aguilar (2017) definen las estrategias didácticas 

como la capacidad del alumno del implementar herramientas metacognitivas y 

conductuales durante el desarrollo del todo el proceso educativo, donde su objetivo 
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primordial es construir estudiantes autónomos, activos y gestores de su conocimiento, en 

el que aprovechan en la mayor medida posible sus aptitudes para lograr el rendimiento 

esperado. Además, el estudiante es capaz de monitorear su proceso de tal forma que en el 

momento en que encuentran falencias en el mismo es capaz de re direccionarlo hasta 

conseguir los objetivos propuestos.  

Las estrategias didácticas hacen referencia a las acciones y pensamientos que un 

estudiante implementa en el desarrollo de un proceso educacional con el objeto de 

contribuir en la obtención de objetivos, minimizando el tiempo empleado y aumentando 

los conocimientos alcanzados. Por lo tanto, son esas actividades u operaciones cognitivas 

utilizadas para lograr los objetivos académicos establecidos; las cuales se caracterizan por 

estar en el completo dominio del estudiante, quien las selecciona de acuerdo a sus 

intereses y competencias y poseen una connotación intencional o propositiva. 

En este sentido, Jaramillo y Simbaña (2016) manifiestan que las estrategias 

utilizadas para la optimización de los procesos académicos están orientadas hacia la 

capacidad de manejar con fines provechosos para sí mismos las herramientas cognitivas de 

los estudiantes con el objeto de finalizar satisfactoriamente una meta trazada, la cual se 

desarrolla fundamentalmente a través de proceso completo que va desde el diseño, el 

control, el seguimiento hasta la valoración final. Las estrategias pedagógicas son las 

actuaciones enfocadas en el seguimiento, control y examen de todas las herramientas 

utilizadas por el alumno que le permiten cumplir con los objetivos de su proceso educativo, 

es decir, que el estudiante debe saber idear, direccionar y aplicar procesos mentales 

enfocados en sus objetivos personales.  

En los procesos académicos modernos y con resultados satisfactorios es necesario 

que el estudiante sea sujeto activo y productor de su propio conocimiento, en el que 
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establezca los objetivos del aprendizaje que espera obtener, por lo que trabajan proactiva y 

dinámicamente para su consecución. Para ello, el alumno tiene incidencia en la gestión de 

los aspectos básicos para la obtención de las metas trazadas, por lo que debe seleccionar las 

estrategias pedagógicas que se adapten a sus capacidades y limitaciones en relación con los 

resultados que espera alcanzar, aportando todas las herramientas requeridas desde los 

aspectos cognitivos y conductuales hasta los motivacionales, necesarios para que el proceso 

de enseñanza aprendizaje sea exitoso. 

De otro lado, Herrera (2009) afirma que las estrategias didácticas exigen la 

estructuración y aplicación de un conjunto de acciones, procesos o programas enfocados en 

la adquisición de objetivos de aprendizaje, los cuales conservan un carácter voluntario y 

premeditado en el que están comprometidos procesos de toma de decisiones de los 

estudiantes en concordancia con las metas académicas que desean alcanzar. De lo anterior 

se resalta que las estrategias en el proceso académico hacen alusión a las acciones u 

operaciones mentales que lleva a cabo el alumno con la finalidad de promover y optimizar 

el aprendizaje, por lo que están caracterizadas por la intencionalidad en la medida en que 

demandan un plan de acción. 

 

 Estrategias Metacognitivas  

Teóricos como Weinert (1987) sostienen que la metacognición en su sentido más 

general (cognición sobre la cognición) es un término de segundo orden que resulta 

conceptualmente claro; no obstante, una vez que se realiza su aplicación a campos 

específicos, pierde su unicidad y nitidez. A su vez, Jacobs y Paris (1987) señalan, a su vez, 

que existen aspectos de la metacognición sobre los cuales no existe un acuerdo y las 

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-09342000004800008#wei
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-09342000004800008#jac
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posturas de los diferentes investigadores resultan irreconciliables. Además, algunos como 

Flavel (1979) parecen indicar la presencia de ciertos factores afectivos involucrados en el 

constructo (especialmente a partir de la noción de "experiencia metacognitiva"); entre 

tantos, otros como Brown (1985) parecen considerarlo sólo como un ítem cognitivo. Aquí 

vale la pena hacer una intervención al referirnos al nivel de conciencia y referirnos a lo 

metacognitivo. Con sano criterio viene al punto cuestionar si solo aquellos conocimientos y 

acciones deliberadas por parte del sujeto van a ser consideradas o si debe atenderse a 

fenómenos de naturaleza también tácita y automática. A experiencia metacognitiva  

(Flavell, 1993), por su lado hace referencia a reacciones o reflexiones relativamente 

espontáneas que ocurren antes, durante y después del proceso cognitivo. En este sentido, 

Gardner (1993) las describe como "tomas de consciencia", "darse cuenta" o "ahás", que 

ocurren en la línea del acto cognitivo, según él, algunas pueden verbalizarse con facilidad. 

Estos argumentos corresponden muy bien a lo a lo que Peronard (1996) y señala a sujetos 

que durante la lectura eran conscientes de "perder el hilo de las ideas" que estaban leyendo 

o de sentirse confusos o molestos. Otras experiencias no son verbalizadas por el sujeto y no 

queda claro la percepción que tienen de ellas, incluidos aquí todos los autores dentro de este 

contexto. 

Según Flavell (1993)  considera que las estrategias metacognitivas están 

determinadas por el conocimiento metacognitivo que posea un sujeto. Es decir, tanto su 

vivencia de una experiencia metacognitiva como su interpretación, están sujetas a lo que él 

sabe sobre su actuar cognitivo. Tales son en síntesis, algunos experimentos (Flavell, 1993. 

Vergara y Velásquez, 1999) señalan que los niños pequeños cuyo conocimiento 

metacognitivo no se ha desarrollado suficiente, no prestan la atención debida a tales 

experiencias, desconociendo su significado y sus implicaciones para la conducta. No 

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-09342000004800008#bro85
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-09342000004800008#fla93a
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-09342000004800008#gar
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-09342000004800008#pero
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-09342000004800008#fla93
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-09342000004800008#fla93
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-09342000004800008#ver
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obstante, la relación entre conocimiento y experiencia no sólo se da en esta dirección. La 

experiencia metacognitiva también aporta información sobre las personas, la tarea y las 

estrategias al almacén de información metacognitiva que el individuo está desarrollando. 

Puede enunciarse otro rasgo importante de considerar en la teoría de Flavell (1985), 

es aquél que el autor realiza entre estrategia cognitiva y estrategia metacognitiva donde 

según él, ambas aluden a un mismo tipo de acción oportuna que ayuda a conseguir un 

objetivo cognitivo, pero actúan en niveles diferentes y sus funciones también lo son. Según 

lo aprendido en su teoría, la función de una estrategia cognitiva es ayudar a alcanzar el 

objetivo cognitivo perseguido, mientras que una estrategia metacognitiva se utiliza para 

conseguir información sobre el progreso que se ha logrado con ella. 

Revisando pues, una estrategia cognitiva sería volver atrás en la lectura de un texto 

cuando se siente que no se ha comprendido (experiencia metacognitiva), una estrategia 

metacognitiva sería evaluar si tal procedimiento ha sido exitoso. De esta forma Flavell 

(1993 a.) afirma: "Podríamos decir que se recurre a las estrategias cognitivas para hacer un 

progreso cognitivo, y a las estrategias metacognitivas para controlarlo. Controlar el propio 

progreso en una tarea es una actividad metacognitiva muy importante” (p.160). 

 

 Metacognición  

Para Brown (1978) concibe la metacognición como la representación que la persona 

tiene de sí mismo y de sus procesos, lo que implica saber cuánto se sabe de lo que se 

debería saber, qué no se sabe y qué hay que hacer para saber. Flavell, por su parte, insiste 

en los aspectos de la regulación metacognitiva, y señala como contenidos básicos de esta: 

conocer los objetivos que se proponen alcanzar, elegir la estrategia para su consecución, 

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-09342000004800008#fla85
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-09342000004800008#fla93a
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auto-observar para comprobar la ejecución de la estrategia, y evaluar el cumplimiento de 

los objetivos.(Flavell, 1984). 

Por su parte, Flórez y otros (2007) (citado por Medina, Leal, Flórez & Rojas, 2009) 

sintetiza que la metacognición está compuesta por dos dimensiones: el conocimiento de la 

persona sobre sus procesos cognitivos y sus efectos en el desarrollo de una tarea, y la 

regulación de la cognición. Este último abarca la aplicación de operaciones metacognitivas 

de planeación (selección de estrategias y recursos); autorregulación (monitoreo y control de 

problemas en el desarrollo de la tarea) y evaluación (valoración de los resultados). (p.36) 

En la misma línea, Brown (1978) nos advierte que aunque hay una estrecha 

vinculación entre estos dos componentes o dimensiones de la metacognición 

(metaconocimiento y regulación); sus relaciones no siempre se manifiestan de una manera 

directa o inmediata. Es de suponer que la capacidad de una persona para conocer sobre sus 

procesos y estados cognitivos debe ser una condición básica para que posteriormente pueda 

desplegar estrategias de regulación y control; sin embargo, las observaciones nos indican 

que no siempre ambos aspectos están automáticamente vinculados en la actuación. 

De este modo, estos aspectos se relacionan en la realización de la tarea, cuando de 

manera consciente se interiorice en las situaciones de aprendizaje, donde trae consigo tres 

componentes (contenidos, procesos y condiciones), es decir, la persona debe saber qué 

quiere lograr, cómo puede lograrlo y cuándo, o bajo qué condiciones concretas, debe 

aplicar los recursos que posee para alcanzar sus propósitos. No basta con ser competente 

para una tarea sino que se necesita actualizar esa competencia de manera efectiva (Coll y 

Martí, 1993). 

De igual forma, para Campiran (2000) “la metacognición consiste en  darse cuenta 

de la existencia del proceso, darse cuenta de que el proceso ocurre en un tiempo específico, 
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ligado a un asunto concreto y con ciertas características".  De esta manera, un proceso 

consiente “darse cuenta” en situaciones de aprendizaje, implica el desarrollo de habilidades 

de pensamiento; está como  una construcción hipotética que alude a procesos de 

pensamiento, de los cuales solo podemos saber a través de la conducta. Donde la evolución 

de las  habilidades de pensamiento surge de fases cognitivas y metacognitivas, el cual da 

origen a una estimulación adecuada de una habilidad, el desarrollo a través de la vigilancia 

constante de la práctica y  se logra por ultimo una madurez, promoviendo la destreza de la 

habilidad principalmente a través de la transferencia. 

Tal como lo confirma Mateos (2001) al definir la metacognición como:  

“El conocimiento que uno tiene y el control que uno ejerce sobre su propio aprendizaje y, en 

general, sobre la propia actividad cognitiva. Se trata de ‘aprender a aprender’ facilitando la 

toma de conciencia de cuáles son los propios procesos de aprendizaje, de cómo funcionan y 

de cómo optimizar su funcionamiento y el control de esos procesos”. (p.13) 

Por otra parte, el desarrollo de habilidades de pensamiento a través de un enfoque por 

competencia, permite al estudiante descubrir y ejercitar conceptos básicos (eje teórico), 

procedimientos (eje heurístico) y actitudes pertinentes (eje axiológico),  donde el estudiante 

procesa información de manera ordenada, clara y precisa mediante el manejo de estrategias 

cognitivas, metacognitivas y afectivas, para construir y reconstruir saberes teóricos, prácticos 

y valorativos a lo largo de su formación integral, en su campo disciplinar y en la interacción 

con el mundo. Todo lo anterior, en un ámbito de cordialidad, respeto, responsabilidad, 

compromiso, disposición, apertura y confianza". (Arieta, 2005) 

Al respecto, Burón (1993) señala como acciones metacognitivas importantes para 

autorregular los aprendizajes: primero, la planificación previa a la ejecución; segundo, el 

monitoreo por autoobservación de la actividad y por último la comprobación de los resultados 
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e introducción de las acciones correctivas necesarias. De esta manera,  el uso de estrategias 

cobra importancia cuando emplea la metacognición en situaciones de aprendizaje, ya  

permiten el proceso de autorregulación que guía y coordina el procesamiento de la  

información en el despliegue de acciones,   que se controlan de manera intencional a partir 

del compromiso y la responsabilidad que se contrae con la tarea y que permite la comprensión 

profunda y significativa del contenido a aprender. 

 

 Estrategia Metacognitiva y Didáctica “Bitácora Map”: Fundamentación teórica. 

Esta estrategia propuesta por Arieta (2005) consiste en una instrumentación 

didactica; es decir, una herramienta que propicia en los estudiantes una metacognicion 

analitica sobre ciertos procesos de aprendizaje y permite el ejercicio de sus habilidades de 

pensamiento (p. 35). Asi mismo, es considerada como una Unidad de Competencia de 

Taller, que describe claramente, y en tiempo presente, las habilidades, los conocimientos y 

las actitudes que el instrumento  ha de mediar y facilitar, y las estrategias que hemos de 

proporcionar a cada uno de los aprendices para que, individualmente, alcancen esos 

objetivos: 

"El estudiante procesa información de manera ordenada, clara y precisa mediante el 

manejo de estrategias cognitivas, metacognitivas y afectivas, para construir y 

reconstruir saberes teoricos, practicos y valorativos a lo largo de su formacion 

integral, en su campo disciplinar y en la interaction con el mundo. Todo lo anterior, 

en un ambito de cordialidad, respeto, responsabilidad, compromiso, disposition, 

apertura y confianza" (Arrieta, 2005, p.36) 
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La Bitacora MAP es una estrategia metacognitiva y didactica que propicia la 

comprension analitica del algoritmo de un problema. Esta estrategia consiste en un 

instrumento didactico: un apunte que contiene 4 puntos, 4 aspectos y 8 preguntas que guian 

al estudiante en el uso de sus habilidades basicas y analiticas aplicadas a la metacognicion 

analitica del entorno de un problema especifico y de las fases de planeacion para la posible 

solución del mismo. Los puntos y aspectos que comprende la Bitacora MAP son: 

1. El problema: Pone en juego distintas habilidades basicas, ya que el estudiante 

observa la situacion problematica, la describe y la clasifica identificando el tipo de 

problema que enfrenta. Con la repetición consciente de este ejercicio se transita a una 

observation mas atenta, a una descripción y clasificacion mas precisas, se transita a un nivel 

analitico. 

2. Solución intuitiva: La idea en este punto es lograr, que el estudiante se de cuenta 

que frente a un problema, la mente pre-reflexiva, en muchas ocasiones, vislumbra una 

primera solution, en apariencia facil y eficaz, pero que en la mayoria de los casos suele no 

funcionar.  

3. Solución analítica: (Datos/ pistas/ indicios) tiene como proposito dirigir la 

atencion hacia aquella information relevante con la que se dispuso y que ayudo en la 

busqueda de la solution. Generalmente cuando encaramos una situacion problematica, 

existe cierta información (una serie de circunstancias, hechos, situaciones o datos) que 

pueden facilitar la busqueda y la obtencion de la solución. El desarrollo de Competencias se 

centra en la autobservacion de las fortalezas con las que conto para enfrentar el problema, 

además se busca que el estudiante trate de llevar la atencion a darse cuenta de los 

conocimientos que el posee y que le sirvieron en su busqueda de una respuesta, asi mismo, 

que repare en las actitudes que le convino asumir o en su caso desarrollar, las que la 
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situacion problematica le demando, y en las distintas habilidades de las que echo mano para 

enfrentar la tarea.  Del mimo modo, el estudiante precisara, uno por uno, los pasos (el 

metodo) del que se ha valido para obtener sus resultados. Y por ultimo el resultado, se 

enfoca la descripcion objetiva de los resultados, y la evaluacion personal de lo logrado. Lo 

importante al retroalimentar este aspecto con los estudiantes es que se den cuenta cuando 

estan describiendo y cuando estan valorando sus resultados. 

4. Aprendizaje (conclusiones, conexiones, transferencias, dificultades)  este punto 

propicia la metacognicion global de su experiencia de confrontar una situacion 

problematica, apoyandose en las metacogniciones parciales que desarrollo con cada uno de 

los puntos y aspectos de la Bitacora MAP. (Arrieta, 2005, p. 41) 
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3. Metodología  

 Enfoque y tipo de investigación 

Este estudio está enmarcado en un enfoque metodológico cualitativo, según  

Hernández, R., et al. (2014), señalan que existen varias realidades subjetivas construidas en 

la investigación, las cuales varían en su forma y contenido entre individuos, grupos y 

culturas, por lo que el enfoque cualitativo permite describir, comprender e interpretar los 

fenómenos, a través de las percepciones y significados producidos por las experiencias de 

los participantes. Acorde con los planteamientos expuestos por el autor, esta investigacion 

se apoya en un estudio cualitativo  que permite estudiar los fenomenos naturales acordes a 

las realidades propias del entorno, por ello, es fundamental para la investigación en curso 

aplicar esta metodologia desde la pertinencia del contexto investigativo como las 

necesidades expuestas en el planteamiento del problema, siendo escencial desde el estudio 

de la realidad de los implicados en los niveles de desarrollo de la competencia especificas 

en Ciencias Naturales.  

Por otra parte, el enfoque de investigación cualitativa permite utilizar diversos 

instrumentos para comprender la vida social por medio de significados y desde una 

perspectiva holística, pues se trata de entender el conjunto de cualidades interrelacionadas 

que caracterizan a un determinado fenómeno (Taylor y Bodgan, 1987). De este modo, la 

investigacion en curso contribuye un trabajo de campo flexible y abierto, que permite 

aproximarse a la naturaleza humana, a la concepciones de las personas de acuerdo a 

situaciones o factores vivenciales, en los cuales afronten la realidad, en base al 



79 

 

comportamiento, conocimientos,  actitudes y  valores que guían la conducta de las 

personas en  su proceso formativo.  

De esta manera, esta investigación se fundamenta en una perpestiva critico social, 

donde durante la investigación los sujetos participantes abordan sus realidades y 

condiciones particulares que les afectan, mediante un proceso autoreflexivo y 

comunicativo para construir posibles soluciones  y así establecer mejoras de las 

situaciones del contexto que les afecte. Al respecto, en palabras de Alvarado y Garcia 

(2008) el paradigma socio-crítico, se fundamenta en la critica social con un marcador de 

carácter autoreflexivo; considera que el conocimiento se construye siempre por intereses 

que parten de las necesidades del grupo; pretende la autonomia racional y liberadora del 

ser humano; y se consigue mediante la capacitación de los sujetos para la participacion y 

transformación social, en la cual se busca enfatizar la comprensión e interpretación de la 

realidad educativa, desde los significados de los estudiantes implicados en la I.E Belén 

estudiando sus creencias, intenciones, motivaciones y otras características del proceso 

educativo no observables directamente ni susceptibles de experimentación, sino que están 

arraigados a factores internos y externos.  

Desde esta perspectiva, este estudio  elige el método de aprendizaje basado en 

problemas como herramienta para desarrollar capacidades, generar oportunidades a todos 

para que aprendan desde la investigación, la creación el desarrollo del pensamiento. Prieto 

(2006) señala que “el aprendizaje basado en problemas representa una estrategia eficaz y 

flexible que, a partir de lo que hacen los estudiantes, puede mejorar la calidad de su 

aprendizaje en aspectos muy diversos”. Igualmente, Barrows, (1986), define al ABP como 

un método de aprendizaje basado en el principio de usar problemas como punto de partida 

para la adquisición e integración de los nuevos conocimientos. De ahí que, la característica 
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más importante de este método sea la posibilidad que tiene el estudiante de gestionar la 

información y los aprendizajes requeridos para el estudio de los problemas identificados, 

teniendo en cuenta que el problema cumple la función de organización y estímulo para el 

aprendizaje. Así, el ABP les ayuda a desarrollar y a trabajar diversas competencias en un 

proceso de aprendizaje en espiral, cíclico potenciador de capacidades. 

 

3.2.   Diseño metodológico. 

De acuerdo a la naturaleza de esta investigación, el planteamiento del problema y 

objetivos trazados, este estudio se enmarca en un diseño de investigación-acción educativa, 

para una aplicación más específica también llamada investigación acción pedagogica, 

sustentado en el sicólogo social Kurt Lewin, expone tres fases que han subsistido de alguna 

manera en los diversos modelos de investigación acción, a saber: reflexión sobre la idea 

central del proyecto (problema por transformar), recogiendo datos sobre la situación; 

planeación y aplicación de acciones renovadoras, acompañadas también de captura de datos 

sobre la aplicación de la acción e investigación sobre la efectividad de estas acciones 

(Citado por Smith, 2001). El punto de partida es el diagnóstico sobre la práctica social 

problemática. 

Esta corriente se afianza bajo la influencia de Lawrence Stenhouse y Jhon Elliot, 

quienes trabajaron intensamente la hipótesis del maestro investigador, valiéndose de la 

investigación-acción educativa. La I-A pedagogica utiliza el modelo de investigación-

acción para transformar la práctica pedagógica personal de los maestros investigadores 

elevando a estatus de saber los resultados de la práctica discursiva de los mismo; es decir, 
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la Investigación-Acción Pedagógica como herramienta para trabajar el saber pedagógico. 

(Citados por Restrepo, 2006) 

La I-A Pedagógica se describe en tres fases: La primera fase, se ha constituido 

como una deconstrucción de la práctica pedagógica del maestro, en donde la práctica 

inicial los docentes suele experimentar tensiones debidas a la dificultad de armonizar la 

teoría pedagógica con la realidad social de los grupos de estudiantes. La deconstrucción es 

un proceso que trasciende la misma crítica, que va más allá de un autoexamen de la 

práctica que debe terminar en un conocimiento y comprensión profunda de la estructura de 

la práctica, sus fundamentos teóricos, sus fortalezas y debilidades, es decir, en un saber 

pedagógico que explica dicha práctica. Es el punto indispensable para proceder a su 

transformación. 

La segunda fase, como una reconstrucción o planteamiento de alternativas, es decir 

una propuesta de una práctica alternativa más efectiva. Esta, inclusive, debe haberse 

insinuado por momentos y fragmentariamente durante la fase crítica de la práctica que se 

construye, en este sentido, la reconstrucción demanda búsqueda y lectura de concepciones 

pedagógicas que circulan en el medio académico, no para aplicarlas al pie de la letra, sino 

para adelantar un proceso de adaptación que ponga a dialogar una vez más la teoría y la 

práctica, diálogo del cual debe salir; una vez más, un saber pedagógico subjetivo, 

individual, funcional, un saber práctico para el docente que lo teje. Al son de la propia 

experimentación. 

La tercera fase de la investigación acción pedagógica, es la validación de la 

efectividad de la práctica alternativa o reconstruida o la constatación de su capacidad 

práctica para lograr bien los propósitos de la educación. La nueva práctica no debe 

convertirse en el nuevo discurso pedagógico sin una prueba de efectividad en la que se 
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aporten indicadores concretos o evidencias del funcionamiento de la práctica transformada. 

Todo este proceso consiste en pasar de un conocimiento práctico más bien inconsciente, 

conocimiento práctico que, como dice Schon (1983) es un proceso de reflexión en la acción 

o conversación reflexiva con la situación problemática a un conocimiento crítico y teórico 

de la practica pedagógica.  

 

 Población    

La Institución Educativa Belén se encuentra ubicada al sur oriente  del municipio de 

Montelibano en el departamento de Córdoba, más específicamente en la región del alto San 

Jorge, brindando los servicios educativos desde los grados preescolar hasta undecimo, 

cuenta con una población de 165 estudiantes en el grado decimo, los cuales son objeto de 

estudio de esta investigación. Se escogió el grado decimo por presentar caracteristicas 

heterogeneas en cuanto actitudes e intereses frente al desempeño en el área de Ciencias 

Naturales.  

 

  Muestra  

La muestra es de tipo no probalistica convencional, porque se escogieron solo 15 

estudiantes del grupo decimo uno, que hacen parte de la asignación académica de uno de 

los investigadores, y desde la participación de los sujetos en la practica pedagógica dentro 

del aula de clases,  el compromiso y la reponsabilidad de los mismos en su proceso de 

formación, los  ha caracterizado  por ser heterogeneos, en aspectos academicos y 

disciplinarios.   
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Es importante aclarar que la muestra fue tomada durante el segundo semestre del 

año 2021 en medio de la pandemia y por ello, solo 15 estudiantes participaron del retorno a 

la presencialidad, razón por la cual, fueron los estudiantes intervenidos en la aplicación de 

instrumentos para la recolección de la información. 

 

 Técnicas e instrumentos de recolección de información 

En la presente investigación se utilizaron  diferentes técnicas e instrumentos para la 

recolección de la información tales como: Cuestionario diagnóstico, estrategia 

Metacognitiva y Didactica  “Bitácora MaP” y los grupos focales, las cuales estan 

integradas en el estudio cualitativo, permitiendo estudiar la muestra desde su realidad 

natural, que a  su vez permitieron agrupar la informacion y tenerla ordenada y 

sistematizada, para luego ser analizada por medio de tecnicas de análisis. A continuacion 

se describen los desempeños de cada una de estas en el proceso investigativo 

3.5.1  Cuestionario diagnóstico 

Como técnicas de recolección de información, un cuestionario diagnóstico, según 

Litwin (2003) consiste en una prueba que permite identificar el nivel de desarrollo de los 

conocimientos que tiene los integrantes de la muestra sobre la temática que se investiga, 

esta prueba se aplica al inicio de la intervención.  

Un cuestionario es, por definición según Meneses, J., & Rodríguez-Gómez, D. 

(2011) es un instrumento estandarizado que utilizamos para la recogida de datos durante el 

trabajo de campo de algunas investigaciones cuantitativas, fundamentalmente, las que se 

llevan a cabo con metodologías de encuestas. Con base a lo anterior, el cuestionario 

diagnóstico aplicado a toda la muestra para identificar los niveles de desempeño de los 
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estudiantes del grado decimo uno se ha organizado a partir del conjunto de preguntas  

liberadas por el ICFES, las cuales están distribuidas por  competencias específicas en el 

área de ciencias naturales del grado noveno, a partir de ahí, se seleccionaron las preguntas 

correspondientes al estándar y los resultados de aprendizaje que deben tener los 

estudiantes en el  grado decimo, donde se escogieron 3 preguntas para competencia de uso 

del conocimiento científico, 3 preguntas para la competencia explicación de fenómenos y 

4 preguntas para la competencia de indagación.  (Anexo  4).   

 

Este instrumento será avalado a través del Software IBM SPSS Statistics 21, donde 

se tabularán toda la información recolectada y posteriormente se realizará su respectivo 

análisis. 

 

3.5.2. Estrategia Metacognitiva y Didactica  “Bitácora MaP”  

Arieta, F (2005) señala en su estudio la importancia de la utilización de la 

Estrategia Metacognitiva Bitácora MaP debido a que promueve el desarrollo de procesos 

cognitivos, metacognitivos y afectivos, a través del análisis, la reflexión e implementación 

de diversas estrategias de aprendizaje. Así mismo, en el taller que se llevó a cabo se 

describe muy claramente, y en tiempo presente, las habilidades, los conocimientos y las 

actitudes que este trabajo ha de facilitarle a la muestra de estudio, y las estrategias que se 

han proporcionado a cada uno. La bitácora como estrategia de aprendizaje logra en el 

estudiante procesar información de manera ordenada, clara y precisa mediante el manejo 

de estrategias cognitivas, metacognitivas y afectivas, para construir y reconstruir saberes 

teóricos, prácticos y valorativos a lo largo de su formación integral, en su campo 
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disciplinar y en la interacción con el mundo. Todo lo anterior, en un ámbito de cordialidad, 

respeto, responsabilidad, compromiso, disposición, apertura y confianza". En la 

articulación con las competencias a desarrollar en el taller, esta herramienta promueve la 

utilización de estrategias metacognitivas, a través del enfoque de competencias, que 

permiten al estudiante descubrir y ejercitar conceptos básicos como las mezclas y tipos de 

separación (eje teórico), procedimientos como la práctica de laboratorio (eje heurístico) y 

actitudes pertinentes, como la disposición (eje axiológico) para el desarrollo de sus 

habilidades de pensamiento. Esta estrategia se desarrolla a partir del Aprendizaje Basado 

en Problemas, tal como se muestra en la siguiente tabla de datos. (Arrieta, 2005) 

 

Tabla 1.  

Relación metodológica de las fases de ABP y la Estrategia Metacognitiva y Didáctica 

“Bitácora Map” 

Fases ABP 

Según Morales y Landa 

(2004) 

Metodología Estrategia 

metacognitiva y 

didáctica Bitácora 

Map” 

1. Leer y analizar el 

escenario del problema. 

Explore los temas El profesor presenta 

un problema 

2. Realizar una lluvia de 

ideas. 

Haga una lista ¿Qué 

sabemos? 

¿Qué sabe Ud. para 

resolver el problema? 

3. Hacer una lista con aquello 

que se conoce. 

 

Desarrolle, y escriba, el 

planteo del problema en sus 

propias palabras 

Problema ¿Qué 

resolví? 

4. Hacer una lista con aquello 

que no se conoce. 

Haga una lista de las posibles 

soluciones 

Solución Intuitiva: 

¿qué se me ocurrió? 
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5. Hacer una lista de aquello 

que necesita hacerse para 

resolver el problema. 

Haga una lista de las acciones 

a ser ¿Qué tenemos que saber 

y hacer para resolver el 

problema? 

Pistas, datos, indicios: 

¿Había información 

útil? 

6. Definir el problema. 

 

Haga una lista ¿Qué 

necesitamos Saber? 

¿Qué habilidades, 

conocimientos y/o 

actitudes te ayudaron? 

Fases ABP 

Según Morales y Landa 

(2004) 

Metodología Estrategia 

metacognitiva y 

didáctica Bitácora 

Map” 

7. Obtener información. 

 

Escriba su solución con la 

documentación que la 

respalda, y Entréguela. 

¿Qué pasos seguí? 

¿Qué resultado logre? 

8. Presentar resultados Evalúe su desempeño y el de 

sus compañeros 

¿Que aprendí? / ¿De 

qué me doy cuenta? 

(obstáculos, 

transferencias, 

propuestas, etc.) 

Fuente: (Morales & Landa, 2004, p. 154) 

 

Este instrumento será avalado a través de la revisión documental y la Rúbrica de 

Análisis descritos en el aparte de validez  y credibilidad. 

 

3.5.3. Entrevista 
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Según  Troncoso & Amaya (2016) la entrevista es una de las herramientas más 

utilizadas en la investigación cualitativa para la recolección de datos, porque permite a 

través de  la interacción oral con el investigador la obtención de  la información.  De igual 

forma estos autores afirman que este instrumento de investigación se enmarca dentro del 

quehacer cualitativo como una herramienta eficaz para desentrañar significaciones, las 

cuales fueron elaboradas por los sujetos mediante sus discursos, relatos y experiencias 

(Troncoso & Amaya 2016, p. 329-330)  

Por consiguiente, en este trabajo se elabora una entrevista estructurada en dos 

momentos, por medio de la cual, se recopila la información pertinente en un primer 

momento sobre las concepciones de los estudiantes sobre la enseñanza aprendizaje de las 

ciencias, identificando factores internos y externos  a través de 9 preguntas  abiertas 

aplicada a los estudiantes objeto de estudio con el fin de indagar sobre la motivación hacia 

el estudio  y especificamente de las ciencias naturales, las percepciones sobre sus niveles 

de dificultad, los materiales y estrategias utilizados por los docentes en su implementación  

(Ver anexo..)  

 

Y al finalizar el proceso de intervención pedagógica se  aplica el segundo momento 

de la entrevista para determinar la incidencia de la estrategia Metacognitiva y didactica 

“Bitacora Map”  en el estudio de las ciencias, analizadas a traves de las siguientes 

preguntas: 

P1: ¿Qué grado de importancia le das tú, a la implementación de la estrategia 

metacognitiva y didáctica para el desarrollo de tu aprendizaje? 
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P2: ¿Consideras que la implementación de la Bitácora Map puede ser utilizada no 

solo en ciencias naturales, sino en otra área del conocimiento o disciplina? Justifica tu 

respuesta 

P3: ¿Consideras que hubo un cambio en el aprendizaje en las ciencias a partir de la 

implementación de la Bitácora Map? 

 

Este instrumento será avalado a través del juicio de expertos, tal como se describe 

en el aparte de validez y credibilidad de la investigación. 

 

 Categorización de análisis 

Según Romero  (2005), la categorización de análisis consiste en “la identificación 

de regularidades de temas sobresalientes, de eventos recurrentes y de patrones de ideas en 

los datos provenientes de los lugares, los eventos o las personas seleccionadas para un 

estudio” (p.1), es decir que la categorización constituye un mecanismo esencial en la 

reducción de la información recolectada, por ello, en este trabajo de investigación se toman 

como categorías fundamentales para su interpretación y análisis las competencias 

específicas del área de ciencias naturales, las concepciones de los estudiantes sobre la 

enseñanza y aprendizaje de las ciencias y la estrategia Metacognitiva y didáctica “Bitácora 

MaP”, tal como se describe en la siguiente tabla de datos. 
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Tabla 2.  

Categorías de análisis  

Categorías Definición  Dimensiones Indicadores 

 

 

 

 

 

 

Competencias 

específicas área 

ciencias naturales 

El desarrollo de 

competencias 

específicas del área de 

ciencias Naturales, 

implica la 

implementación de 

formas para “lograr 

personas capaces de 

resolver problemas, de 

buscar respuestas y 

enriquecer la propia 

experiencia usando 

información y 

aplicando las 

herramientas de las 

ciencias: la indagación, 

la confrontación de 

hipótesis, el ensayo, la 

prueba, el experimento, 

la sistematización de 

datos e información y 

la argumentación” 

(MEN, 2005). 

 

Uso del 

conocimiento 

científico 

Identificar fenómenos 

naturales con 

conceptos propios del 

conocimiento 

científico. 

 

 

Explicación 

de fenómenos 

Dar explicación a 

situaciones problema,  

estableciendo cómo 

ocurren algunos 

fenómenos de la 

naturaleza 

 

 

Indagación 

 

Evaluar y derivar 

conclusiones para 

algunas situaciones 

problemas naturales 

basándose en 

conocimientos 

científicos. 

Concepciones de 

los estudiantes 

sobre la 

enseñanza y 

Las concepciones 

sobre Ciencias 

Naturales en 

 

 

 

 

-¿Describe brevemente 

a aquellos elementos 

que  motiva o 

desmotivan en el   
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aprendizaje de 

las ciencias 

estudiantes,  es 

entendida 

en un sentido amplio 

como la formación de 

ideas y nociones, es 

decir, como la 

elaboración de 

conceptos que dan 

lugar a la comprensión 

de un hecho, 

fenómeno o situación. 

Dichas concepciones, 

además, se consideran 

como epistemología 

espontánea, que forma 

parte de un sistema de 

creencias y, según sea 

su naturaleza, se 

pueden “constituir en 

un obstáculo capaz de 

bloquear los intentos 

de renovación de la 

enseñanza de las 

ciencias”. (Barrios, 

2009) 

 

Factores 

internos 

 

 

 

estudio de Ciencias 

Naturales? 

-¿Qué tiempo dedicas 

al estudio y compresión 

de teorías de las 

Ciencias Naturales? 

-¿Describe el nivel de 

asertividad y empatía 

con el docente de 

ciencias? 

 

 

 

 

Factores 

externos 

 

-¿Qué crees que debe 

mejorar la institución en 

sus aportes, para el 

desarrollo de 

habilidades y 

competencias en 

ciencias? 

-¿Cómo podría la 

institución y maestros, 

mejorar el desempeño 

de los estudiantes en el 

área de ciencias 

Naturales? 

 

Estrategia 

Metacognitiva y 

La evaluación de la 

estrategia 

metacognitiva y 

didáctica Bitácora 

 

 

Cognitiva 

(SABER) 

Identifica un problema 

en Ciencias Naturales, 

además compara 

datos, pistas e indicios 
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didáctica 

“Bitácora MaP” 

MAP, propicia 

habilidades de nivel 

analítico, la 

metacognición de un 

conjunto específico, 

acotado, de 

situaciones que 

enfrentamos en la vida 

académica, en la vida 

profesional y en la 

vida cotidiana: las 

situaciones 

problemáticas (Arieta 

Pensado, 2005). 

para la búsqueda de la 

solución 

 

Procedimental 

(SABER 

HACER) 

Explica el 

procedimiento que 

utilizo para resolver el 

problema. 

 

Habilidades 

socio-

afectivas 

(SABER 

SER) 

 

Analiza los 

conocimientos, 

habilidades y actitudes 

que asumió para dar 

solución al problema. 

Fuente: Elaboración propia 

 

 Fases de investigación 

Este estudio ha dispuesto tres fases para su desarrollo, las cuales van desde la Fase 

I, diagnostica, Fase II, de diseño e implementación y la Fase III, de evaluación, en ellas se 

han utilizado, tecnicas, herramientas, instrumentos de recolección y de analisis para 

afrontar el proposito y objetivos especificos del proceos investigativo, tal como se 

describen a continuación  

 

3.7.1. Fase I: Diagnostica  

En esta  fase se realizó una prueba diagnostica formativa, la cual permitió alcanzar 

el primer obejtivo especifico, identificar los niveles de desempeño en la competencias 
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especificas del área de Ciencias Naturales; posteriormente se estableció un grupo focal que 

da cuenta al comportamiento, actitudes, concepciones y conocimientos en el estudio de las 

ciencias Naturales.   

 

3.7.2. Fases II: Diseño e implementación 

Esta fase comprende el diseño de una secuencia didáctica aplicada a la primera 

unidad de aprendizaje del grado decimo, que comprende en 8 semanas de trabajo 

pedagógico y distribuida en 16 secciones, utilizando como metodología el aprendizaje 

basado en problemas a través de la Estrategia Metacognitiva “Bitácora MaP”.  

 

Para la construcción de la secuencia  didáctica fue necesario utilizar como técnica 

la revisión documental, la planeación curricular del área de ciencias naturales grado 10° y 

como instrumento las bases de datos y sitios web,  para sistematizar la información y 

organizarla, mediante la articulación de estándares, derechos básicos de aprendizajes, 

competencias específicas, etc., que fue determinante para orientar el alcance de los 

contenidos en base al desarrollo de competencias y evidencias de aprendizaje. Tal como se 

relaciona en la siguiente tabla de datos.   
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Tabla 3.  

Secuencia Didáctica de la investigación basada en la estrategia Metacognitiva Didáctica “BITACORA MAP” 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

GRADO ASIGNATURA UNIDAD HORAS 

SEMANAL 

TIEMPO 

10º Ciencias Naturales- química  Materia y sus 

propiedades  

3 8 semanas – 16 sesiones 

ESTÁNDAR   Relaciono la estructura de las moléculas orgánicas e inorgánicas con sus propiedades físicas y químicas 

y su capacidad de cambio químico. 

DERECHOS 

BÁSICOS DE 

APRENDIZAJE 

“DBA” 

Comprende que la temperatura (T) y la presión (P) influyen en algunas propiedades fisicoquímicas 

(solubilidad, viscosidad, densidad, puntos de ebullición y fusión) de las sustancias, y que estas pueden 

ser aprovechadas en las técnicas de separación de mezclas. 

COMPETENCIÁS 

ESPECÍFICAS 

DEL ÁREA 

1. USO DEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO: Identifica fenómenos naturales con conceptos 

propios del conocimiento científico en la conformación de la materia y sus propiedades a partir de una 

situación problema. 

2. EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS: Explica situaciones problema, estableciendo cómo ocurren 

algunos fenómenos de la naturaleza, además de comprender los modelos que dan razón a la composición 

de la materia. 

3. INDAGAR: Plantea conclusiones y procedimientos adecuados en una situación problema, de manera 

organiza y precisa para dar respuestas a las características intrínsecas de la materia   
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Unidad de 

aprendizaje 1 

 

Fundamentos básicos: Materia y propiedades 

 Concepto de materia, clasificación: elemento, compuesto, mezcla, propiedades generales y 

específicas de la materia.  

 Mezcla y técnicas de separación  

EVIDENCIAS DE 

APRENDIZAJE 

-Explica el concepto de materia indicando la diferencia entre las propiedades generales y específicas de 

un material a partir de la composición de las sustancias. 

-Identifica las características que poseen los tipos de materia en función de sus propiedades 

macroscópicas y microscópicas para determinar la técnica de separación de mezcla de cuerdo al estado 

de la materia. 

-Diseña y realiza experiencias para separar mezclas homogéneas y heterogéneas utilizando  

Técnicas (vaporización, cristalización, destilación), para justificar la elección de las mismas a partir de 

las propiedades fisicoquímicas de las sustancias involucradas. 

 

PROBLEMAS

  

  

 En una ciudad pequeña de 10.000 habitantes, los índices de contaminación del aire exceden los límites 

normales, dado que funciona una fábrica de productos químicos donde el 95% de los desechos están 

compuestos de dióxido de carbono, compuesto tóxico para los seres humanos, pero útil, en los procesos 

de fotosíntesis que realizan las plantas, las cuales lo transforman en oxígeno, el elemento vital para la 

respiración humana; sin embargo, la ciudad se caracteriza por la ausencia de plantas y suelos fértiles y la 

abundancia de autos y carreteras. Un alto porcentaje de personas están  afectadas por enfermedades 

respiratorias, pero, no quieren que la fábrica se cierre ya que es la fuente de trabajo de la mayoría de ellos. 

Las autoridades de la ciudad necesitan ayuda de la comunidad científica para que identifique el problema 

central y les proporcione por lo menos una solución. 
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Separación de los componentes de una mezcla problema (cloruro de sodio-carbonato de calcio 

NaCl/CaCO3) por extracción con un solvente, filtración y posterior evaporación. (Anexo 4). a partir de 

lo observado, identifica el problema, procedimientos y resultados de la práctica de laboratorio  

 

Separación de los componentes de una mezcla liquida (agua- alcohol) mediante la un efecto salino 

(carbonato de potasio K2CO3), separar por embudo de separación y posterior evaporación (Anexo 5). A 

partir de lo observado, identifica el problema, procedimientos y resultados de la práctica de laboratorio. 

 

METODOLOGÍA  Aprendizaje Basado en Problemas fundamentado en la Estrategia Metacognitiva y Didáctica 

“Bitácora Map”. Esta consta de 8 preguntas que guían al estudiante en el uso de sus habilidades básicas 

y analíticas aplicadas a la metacognición analítica del entorno de un problema específico y de las fases 

de planeación para la posible solución del mismo.  

Problema1: ¿Qué resolví?, solución intuitiva ¿Qué se me ocurrió?, solución analítica: pistas, datos, 

indicios ¿había información útil?, ¿Qué habilidades, conocimiento, actitudes me ayudaron?, ¿Qué pasos 

seguí?, ¿Qué resultados logré?, ¿Qué aprendí? de qué paso me doy cuenta? (obstáculos, transferencias, 

propuestas etc.) 

ACTIVIDADES Y 

PRÁCTICAS 

Explicación de conceptos, Talleres de exploración del entorno, Prácticas de laboratorio.  

EVALUACIÓN Por competencias, fundamentada en los resultados de elaboración del proceso metacognitivo definido en 

la Bitácora Map de acuerdo a los niveles de desempeño de la institución Bajo de 069-Básico de 70 a 80- 

Alto de 80.01 a 89,99 y Superior de 90 a 100. 
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OPERACIONALIZACIÓN DE LA SECUENCIA DIDÁCTICA 

COMPETENCIA 

ESPECIFICA 

SABER SABER HACER SABER SER Indicadores de 

desempeño 

Identifica 

fenómenos 

naturales con 

conceptos propios 

del conocimiento 

científico en la 

conformación de la 

materia y sus 

propiedades a 

partir de una 

situación 

problema. 

-Concepto de materia, 

clasificación: elemento, 

compuesto, mezcla, propiedades 

generales y específicas de la 

materia.  

 

-Explica situaciones 

problema, 

estableciendo cómo 

ocurren algunos 

fenómenos de la 

naturaleza, además 

de comprender los 

modelos que dan 

razón a la 

composición de la 

materia. 

Reconoce la importancia 

de los procesos de 

separación y clasificación 

de mezclas en el manejo 

de sustancias químicas en 

la vida cotidiana y su 

relación con la salud y la 

enfermedad del ambiente 

y las comunidades.  

 

-Comprende el 

concepto de 

materia  

-Analiza el 

concepto de 

mezcla las 

clasifica y 

especifica 

métodos de 

separación  

 

Plantea 

conclusiones y 

procedimientos 

adecuados, de 

manera 

-Concepto de Mezcla y técnicas 

de separación 

 

-Aplica las técnicas 

de separación de 

mezclas en práctica 

de laboratorio para 

diferenciar las 

-Describe los 

procesos de 

separación de 

mezclas a partir 
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organizada y 

precisa de acuerdo 

a las 

características 

intrínsecas de la 

materia, mezcla y 

sus técnicas de 

separación   

sustancias que 

intervienen en una 

mezcla de acuerdo a 

sus propiedades. 

- Elabora 

conclusiones 

pertinentes de 

acuerdo al 

procedimiento 

realizado y a los 

resultados 

obtenidos. 

de una práctica 

de laboratorio 

- Elabora 

conclusiones en 

el uso de 

sustancia en los 

procesos 

industriales, 

agrícolas entre 

otros. 

 

 

MOMENTOS DE  DESARROLLO 

  

ETAPAS ACTIVIDAD EJERCICIOS CON EVIDENCIAS (FOTOS, 

TALLERES, CARTELERAS, VIDEOS) 

      Nº 

Secciones  

1 Leer y analizar una situación 

problema 

Taller Bitácora Map 

 

2 

2 Realizar una lluvia de ideas. A partir de situaciones problemas del contexto, 

identificar las sustancias que intervienen  

1 
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3 Clase magistral   Identificar conceptos de materia, mezclas y 

separación de mezclas  

1 

4 Elaborar un mapa conceptual  Mapa conceptual de la clasificación de los tipos 

de mezclas a partir de la bases teóricas  

1 

5 Practica de laboratorio  Realizar paso a paso las instrucciones para la 

práctica de laboratorio y observar, recoger y 

organizar información relevante; evaluar los 

métodos de separación de mezclas.  

3 

6 Identifica el problema, y solución 

intuitiva 

Taller bitácora Map 1 

7 Presentación de datos, teorías 

indicios   

Taller bitácora Map 1 

8 Presentar resultados Taller bitácora Map 1 

9 Qué habilidades, conocimientos 

y/o actitudes te ayudaron? 

Taller bitácora Map 1 

10 ¿Que aprendí? / ¿De qué me doy 

cuenta? (obstáculos, 

transferencias, propuestas, etc.) 

Taller  bitácora Map 1 
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11 Socialización y  

Retroalimentación 

Tabla de contraste que señale los puntos 

comunes y no comunes en la solución del 

problema 

 

3 

Fuente: Elaboración propia
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3.7.3.  Fase III:  Evaluativa 

Esta fase se basa en hacer un seguimiento paulatino a los estudiantes intervenidos 

en cuanto al desorrollo de competencias especificas de las Ciencias Naturales, desde la 

fase diagnóstica, en el primer momento de la entrevista donde se establece las actitudes, 

comportamiento y conocimientos frente al estudio de las ciencias, además del conjunto de 

actividades que da cuenta la secuencia didactica las cuales son analizadas a través de una 

rubrica de análisis teniendo en cuenta la escala de valoración institucional de la I.E.Belén. 

Seguidamente se realiza un proceso de retroalimentación basada en una actividad 

pedagógica y se determinan los avances en relacion a las competencias, y por ultimo se 

realiza un segundo momento de la entrevista para valorar la incidencia de la estrategia 

metacognitiva y didactica Bitacora Map durante el proceso investigativo.    

 

 Validez y credibilidad  de la información  

Según Corral (2009) señala que: “la validez de un instrumento consiste en que mida 

lo que tiene que medir (autenticidad)” y la credibilidad no es más que la confirmación de la 

veracidad o falacia de los resultados encontrados en el proceso investigativo, 

específicamente en los estudios cualitativos según  Plaza et. At. (2017) la credibilidad es 

obtenida cuando el investigador luego de haber recolectado la información a través de las 

técnicas e instrumentos aplicados a la muestra en estudio, esta provoca satisfacción que son 

reconocidos por los participantes cono una verdad cercana a la que han manifestado (Plaza, 

Uriguen, & Bejarano, 2017, p. 346) 

Por consiguiente, en este trabajo de investigación se implementará el Software IBM 

SPSS Statistics 21, la revisión documental Bases de datos, la Rúbrica y el juicio de expertos 
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de análisis para expresar la validez y credibilidad del estudio realizado. Tal como se 

describen a continuación. 

 

3.8.1.   Software IBM SPSS Statistics 21 

En el presente estudio esta herramienta de análisis se aplicará al instrumento de la 

prueba diagnóstica en busca de responder uno de los objetivos específicos, por lo tanto, es 

muy importante para la organización y distribución sistematizada de la información, 

siendo que es un sistema amplio y flexible de análisis estadístico y gestión de información 

que es capaz de trabajar con datos procedentes de distintos formatos generados, desde 

sencillos gráficos de distribuciones y estadísticos descriptivos hasta análisis estadísticos 

complejos que nos permitirán descubrir relaciones de dependencia e interdependencia, 

establecer clasificaciones de sujetos y variables, predecir comportamientos, además su 

aplicación está orientada al análisis multivalente de datos experimentales. (Souto, 2019) 

 

3.8.2.     Revisión documental Bases de datos 

La revisión documental es un instrumento de recolección de la información que se 

utilizó para la construcción de la unidad didáctica por medio de las bases de datos. Este 

según Gómez, Carranza & Ramos, (2017) es una herramienta que ayuda en la 

construcción del conocimiento, amplia los constructos hipotéticos de los estudiantes y 

enriquece su vocabulario para interpretar su realidad desde su disciplina, se constituye 

como un elemento motivador para la realización de procesos investigativos. Con base a lo 

anterior, esta herramienta posibilita presentar la producción de los estudiantes a la 
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comunidad académica nacional como internacional, así como su fundamentación en la 

indagación y utilización de fuentes fidedignas en bases de datos reconocidas.  

 

3.8.3.  Rúbrica de análisis 

En el contexto educativo, se entiende por rúbrica el conjunto de criterios o de 

parámetros desde los cuales se juzga, valora, califica y conceptúa sobre un determinado 

aspecto del proceso educativo. También pueden ser entendidas como pautas que permiten 

aunar criterios, niveles de logros y descriptores. Teniendo presente la importancia que 

tiene la rúbrica, se describe la elaboración y la puesta en práctica de la rúbrica a utilizar  

así como la retroalimentación positiva que se llevará a cabo de manera continua durante el 

análisis de los datos. Así como lo expresa Martínez (2008), al afirmar que la rúbrica no es 

solo un instrumento de recogida de datos, sino también como un resultado del proceso.   

 

3.8.4. Juicio de Expertos 

El juicio de expertos como método de validación es muy útil porque permite 

verificar la fiabilidad de una investigación, y por ello, Escobar y Cuervo (2008) lo definen 

como “una opinión informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas 

por otros como expertos cualificados en éste, y que pueden dar información, evidencia, 

juicios y valoraciones” (Citados por (Robles & Rojas, 2015, p. 1) 

Para este trabajo en particular, se ha solicitado mediante un consentimiento informado 

hacer el juicio de expertos al instrumento de la entrevista para poder validar su confiabilidad 

y así poder aplicarla a los estudiantes objeto de estudio de esta investigación., al docente Luis 

Fernando Vega Magister en educación de la UDEA (2014), Coordinador académico de la 



103 

 

Institución Educativa Belén y Asesor de seguimiento y acompañamiento a procesos 

pedagógicos en instituciones educativas del Municipio de Montelíbano.  (Anexo 3 ) 

 

 Técnicas de análisis de la información    

3.9.1. Análisis de contenido 

Hostil y Stone (1969) definen el análisis de contenido como “una técnica de 

investigación para formular inferencias identificando de manera sistemática y objetiva 

ciertas características específicas dentro de un texto”. Aborda esta definición desde análisis 

“cualitativos” haciendo referencia al contenido “latente” de los textos añadiendo un nuevo 

elemento muy importante: la inferencia (p.5). El propósito fundamental del análisis de 

contenido es realizar “inferencias”, las cuales se refieren fundamentalmente a la 

comunicación simbólica o mensaje de los datos, que tratan en general, de fenómenos 

distintos de aquellos que son directamente observables. (Cáceres, 2008)  

 

3.9.2. Triangulación teórica 

Este método de análisis de la información se fundamenta bajo los criterios de 

Denzin (1970) el cual la define como el uso de distintas perspectivas teóricas para analizar 

un mismo grupo de datos. Acorde a lo anterior, Smith, (1975) presenta un aporte frente a 

la definición de la triangulación teórica siendo ésta orientada al contraste de hipótesis 

causales rivales. Por lo tanto, es evidente que confrontar distintas teorías en un mismo 

grupo de datos permite una crítica eficiente coherente con el método científico. Un aspecto 

importante es cómo se lleva a la práctica la triangulación de teorías. Este proceso puede 

ser representado a través de distintos criterios por medio de los implicados.   
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 Consideraciones éticas 

De acuerdo con los principios éticos de respeto por las Personas, Beneficencia, y 

Justicia, esta investigación es un estudio de naturaleza cualitativa con una metodología de 

acción pedagógica, que se desarrollará de acuerdo con los siguientes criterios normativos y 

éticos: 

 

La ley 1581 del 17 de Octubre de 2012 y el Decreto 1377 del 27 de junio de 2013 

del Congreso de la República de Colombia, por la cual se dictan disposiciones generales 

para el tratamiento de datos personales (UIS, 2015). 

La confidencialidad de la información suministrada por los estudiantes participantes 

durante la aplicación de los instrumentos para la recolección de los datos y así poder emitir 

la reflexión final del trabajo de investigación. 

Solicitud de la autorización por parte del rector de la institución en cuestión para 

poder realizar la investigación, a través de un documento escrito. (Anexo 1) 

La solicitud de un consentimiento informado por escrito a los padres de familia de 

los estudiantes que pertenecen al grado 10°-1 de la Institución Educativa Belén del 

Municipio de Montelíbano Córdoba. (Anexo 2) 

 

Por otra parte, se garantiza el no haber riesgos de ningún tipo que afecte la salud o 

el bienestar de los estudiantes participantes en la investigación, porque los resultados 

obtenidos a través de este trabajo de su desarrollo serán puestos a disposición de la 

institución educativa para que sean utilizados en pro del mejoramiento de la enseñanza del 

área de Ciencias Naturales. 
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4. Resultados 

Para el alcance del objetivo general del presente estudio se buscó aplicar la 

estrategia metacognitiva y didáctica Bitácora MaP como herramienta de análisis para el 

desarrollo de las competencias del área Ciencias Naturales en estudiantes de grado decimo 

de la Institución Educativa Belén, esto permitió trazar e implementar tres objetivos 

específicos para los cuales se llevaron a cabo bajo técnicas e instrumentos de recolección de 

la información, los resultados fueron tratados a través de instrumentos de análisis de los 

datos. A continuación se describen los resultados para cada objetivo específico planteado. 

 

4.1.  Análisis e Interpretación de los resultados 

4.1.1. Resultado de la prueba diagnóstica. 

Para dar respuesta al objetivo específico “realizar un análisis diagnóstico de los 

niveles de desempeño en las competencias específicas del área de Ciencias Naturales de 

los estudiantes del grado decimo de la institución Educativa Belén, como base para la 

intervención con una estrategia didáctica en una perspectiva metacognitiva.”, se ha 

aplicado a la muestra de estudiantes del grado decimo uno una prueba diagnóstica, a través 

de la cual se han valorado los niveles de desempeño que han alcanzado los estudiantes de 

la Institución Educativa Belén frente a las competencias del área de Ciencias Naturales, 

para ello, se tomó como referente la rúbrica de desempeños institucionales que se aplica a 

toda la población estudiantil para evaluar el grado de aprendizaje de sus estudiantes, tal 

como se describe en la siguiente tabla de datos y la tabulación realizada en el anexo 5. 
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Tabla 4  

Escala Valorativa I.E. Belén. 

Escala valorativa I.E Belén 

Desempeños Valoración  

Superior 90,00% - 100 % 

Alto 80,01% - 89,99% 

Básico 70,00% - 80,00% 

Bajo 01,00% - 69,99% 

 

A continuación  se describen los resultados por competencias y el desempeño 

general de acuerdo al sistema de evaluación institucional BELEN.. 

 

Figura 3: Resultados por Competencias. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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4.1.1.1.  Competencia uso del conocimiento científico  

Para la competencia uso del conocimiento científico el estudiante debe tener la 

capacidad para comprender y usar nociones, conceptos y teorías de las ciencias en la 

solución de problemas, así como de establecer relaciones entre conceptos y conocimientos 

adquiridos sobre fenómenos que se observan con frecuencia. Mediante los resultados de la 

prueba diagnóstica, se interpreta la deficiencia de esta competencia, en un 26,67%, donde 

solo 4 de 15 estudiantes que presentaron la prueba diagnóstica tiene deficiencias en esta 

competencia. Este fenómeno se atribuye a la resistencia al cambio conceptual en ciencia 

por parte de nuestros alumnos, esto se debe a que, los estudiantes no quieren abandonar 

sus ideas previas (preconcepciones de fenómenos científicos) y adoptar ideas correctas 

desde el punto de vista científico (Duit, 1991; Pozo y Carretero, 1987). En este sentido, la 

historia de la ciencia puede utilizarse con una dimensión metacognitiva, si se consigue que 

los alumnos sean conscientes de que muchas de sus ideas previas son semejantes a teorías 

y puntos de vista basados en historia de la ciencia (Pozo, 1987) y que el paso de un punto 

de vista a otro es difícil también para los científicos, puede ser más fácil que tomen 

conciencia de la interferencia de sus ideas previas y adoptar teorías científicas concretas, 

con el fin de superar la resistencia al cambio conceptual (Campanario, 1998a). 

 

4.1.1.2.  Competencia explicación de fenómenos   

Para esta competencia, los estudiantes deben ser capaz de construir explicaciones y 

comprender argumentos y modelos que den razón de fenómenos, así como para establecer 

la validez o coherencia de una afirmación o un argumento derivado de un fenómeno o 

problema científico; mediante los resultados de la prueba diagnóstica se evidencia que el 
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26,7%  de los estudiantes muestran deficiencia en esta competencia.  De esta manera,  esta 

competencia debe orientar y favorecer a que los alumnos tomen un papel activo y 

comiencen a pensar por sí mismos en la aplicación de la ciencia al contexto cotidiano, con 

el propósito de dar explicación de  conceptos y principios de las ciencias a partir de 

situaciones cercanas a la realidad cotidiana de los alumnos; como el propósito de ser un 

proceso consciente que  radica fundamentalmente el potencial metacognitivo de este tipo 

de actividades.  

 

4.1.1.3. Competencia indagación  

En la competencia indagación los estudiantes tienen la capacidad para plantear 

preguntas y procedimientos adecuados para buscar, seleccionar, organizar e interpretar 

información relevante para dar respuesta a esas preguntas, es decir, plantear preguntas, 

hacer predicciones, identificar variables, realizar mediciones, organizar y analizar 

resultados, plantear conclusiones y comunicar apropiadamente sus resultados. En la prueba 

diagnóstica se muestra un 46,67% de los estudiantes no son capaces de determinar las 

características de esta competencia, por tanto, la importancia de esta competencia radica 

en la indagación en nuestro contexto como pueden aprender nuestros estudiantes de una 

manera más rápida y mejor, utilizando estos aprendizajes, para la comprensión y 

resolución de problemas. Por consiguiente, el proceso de comprender el contexto que nos 

rodea, permite generar un aprendizaje por descubrimiento, donde a partir de habilidades de 

pensamiento básicas como es la observación se pueda detallar los fenómenos y de esta 

manera permitir que la curiosidad y el interés de nuestros estudiantes tome una 

participación fundamental en su proceso de aprendizaje.  
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En cuanto a  los resultados de las competencias específicas de ciencias naturales 

para la identificación de los niveles de desempeño general obtenidos en la prueba 

diagnóstica según la escala valorativa del sistema de Evaluación Institucional de I.E. 

Belén. (Anexo 2)   

 

Figura 4 Niveles de Desempeño  

 

 

En el gráfico anterior,   evidencia las escalas valorativas para los niveles de 

desempeño que de 15 estudiantes que presentaron la prueba diagnóstica ninguno se 

encuentra en los niveles superior y alto, que solo 5 estudiantes obtuvieron un nivel básico 

correspondiente a un 33, 3 % y el resto de estudiantes con el 66, 7 % se encuentra en  nivel 

bajo. Lo anterior se confirma con los resultados de la prueba diagnóstica (ver anexo 2), 

acorde al sistema de evaluación de la institución. 

A partir, de los hallazgos encontrados Campanario (2000), indica que el profesor 

debe utilizar estrategias en cuanto a la elección de determinados enfoques o utilización de 
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recursos tradicionales con una orientación metacognitiva para las orientar las actividades 

pedagógicas, con el fin de orientar el trabajo de los alumnos en sus tareas desde un 

enfoque incidental, es decir, en el que los estudiantes aprovechen los contenidos 

tradicionales de ciencias para desarrollar la metacognición. Para esta investigación aplicar 

la estrategia metacognitiva y didáctica “Bitácora Map” desde un enfoque constructivista 

en la enseñanza de las ciencias, es fundamental para fortalecer el desarrollo de 

competencias Específicas en el área de Ciencias Naturales.   

 

4.1.2. Resultados del Momento I de la Entrevista:  Concepciones de los estudiantes en el 

aprendizaje en las ciencias 

Se aplicaron nueve preguntas de discusión relacionadas con el Desarrollo de actitudes 

y emociones en el aprendizaje de las ciencias, Uso de las competencias específicas en el área de 

ciencias Naturales, Factores que influyen en el aprendizaje de las ciencias. El análisis se hizo con 

base en una selección de voces de los participantes respecto a cada pregunta, teniendo en 

cuenta enunciados referidos al interés  y dedicación en el estudio de las ciencias, 

asertividad con los docentes que orientan el área, el desarrollo de las competencias 

específicas del área y el rol de la escuela como escenario en la enseñanza y aprendizaje. 

Cada pregunta se constituye en una categoría de análisis. 
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Tabla 5.  

Concepciones de los estudiantes sobre la enseñanza y aprendizaje en el estudio de las 

ciencias. Momento I-entrevista 

ASPECTOS   DESARROLLO DE ACTITUDES Y EMOCIONES EN EL 

APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS 

Microtextos (1) Factores internos que influyen en la enseñanza de las ciencias  

Interés en el  

estudio de las 

ciencias 

E8: me motiva conocer más sobre el mundo, saber en situaciones que 

necesitan nuestra intervención y ayuda 

E1: me desmotiva mucho que la institución no cuenta con los materiales 

para mejorar el aprendizaje, ya que no tenemos laboratorio apto para 

realizar ciertas actividades. 

E9: Me gusta indagar sobre temas relacionados con experimentos, me 

desmotiva que no hay tantos materiales 

E6: interés en todo lo rodea a la naturaleza y sus incógnitas  

E10: A mí motiva las ciencias naturales, esta área es fundamental en las 

universidades y en la vida diaria con frecuencia. 

E3: mi capacidad para comprender las actividades   y me desmotivan los 

trabajos extensos que son 

Dedicación en  

el estudio de las 

ciencias 

E12: poco tiempo, casi nunca estoy en la casa 

E9: dedico poco tiempo, y mi familia ni me apoyo ni me dice lo contrario 

E11: estoy siendo sincera no le dedico tiempo al estudio de las ciencias 

E3: cuando hago las actividades me gusta debatir con mis amigos 

E4:para ser sincero no le dedico mucho tiempo al estudio, ya que no me 

genera el mayor interés por que todos los conocimientos que emplea son 

muy complejos y extensos, aunque cabe resaltar, que son muy 

importantes  

Relación 

docente-

estudiante 

E7: me parece que sabe lo que hace, explica bien, la relación que tengo 

con ella es buena, me parece chévere, cariñosa, amable  

E6: me cae muy bien mis profesores de naturales 

E1: hay mucha empatía ya que realizo mis actividades correcta y si no 

entiendo la profesora se toma el tiempo para explicar. 

E8: bien siempre tratamos, nos relacionamos fuera y dentro del aula. 
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ASPECTOS   DESARROLLO DE ACTITUDES Y EMOCIONES EN EL 

APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS 

Interpretación  Desde las perspectivas de los estudiantes en Desarrollo De 

Actitudes Y Emociones en  el estudio de las ciencias, sus intereses 

responde “conocer y aprender las ciencias desde la realidad” a 

través de lo que encuentran;  los desmotiva “la clase sean tan 

extensa, que no  tengan los materiales suficientes para poderlo 

lograr”, estas voces  plantea la enseñanza y aprendizaje desde un 

enfoque por descubrimiento,  aprendizaje situado, en contexto. 

 Por otra parte, describen poca dedicación estableciendo que “no le 

dedico mucho tiempo al estudio, ya que no me genera el mayor interés”, 

esto indica que la enseñanza no responde a los intereses y enfoque de 

aprendizaje que los estudiantes desean, por tanto se debe estimular 

prácticas pedagógicas que estimulen y motiven al estudiante en el estudio 

de las ciencias. 

Se evidencia que existe empatía en la relación docente- estudiante, “hay 

mucha empatía ya que realizo mis actividades correcta y si no entiendo la 

profesora se toma el tiempo para explicar” , pero se requiere la 

autorreflexión por parte de los docentes de Ciencias en sus prácticas 

pedagógicas, que responda a los intereses y dedicación de los estudiantes 

frente al proceso de enseñanza aprendizaje   

uso del 

conocimiento 

científico 

E2: pocas veces cuando es necesario 

E6: Lo aplico a varios trabajos   

E1: aplico poco, porque me pierdo fácilmente y no puedo comprender lo 

que hemos aplicado 

E8: conocimientos básicos  

E15: aplico los conocimientos básicos que adquiero sobre el tema  

Explicación de 

fenómenos 

E3: no.  

E5: si, con todo lo aprendido en clase, y en el laboratorio creo que es 

posible, para mi lograr esto 

E9: si porque al experimentar se vuelve más cotidiano el tema en tu vida 

y pienso que así se aprende más. 

E11: yo diría que casi no, porque es muy poco lo que conozco.  
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Microtextos (2) Habilidades en el desarrollo de competencias específicas en Ciencias 

Naturales  

Indagación E1: no mucho, porque a veces hay muchas áreas que estudiar, pero sería 

bueno hacerlo seguido 

E8: no lo aplico muy seguido, pero las veces que lo hago es más 

interesante el tema y sencillo de comprender  

E3: aplico mi mayor esfuerzo, sacando tiempo adecuado  

E5: ponerle empeño  

Percepciones 

frente al estudio 

de las ciencias 

naturales  

E4: me parece un poco complicado llevar la practica a través del grupo 

que no son entendibles  

E9: yo diría aprenderse el nombre de los compuestos químicos  

E10: no por que doy lo mejor de mi  

E12: creo todos los temas tienen algo de dificultad  

E13 Hasta el momento aprenderse las palabras claves de ciencias 

E2 para mi es muy difícil 

Interpretación  Se infiere, que desde el desarrollo de competencias en ciencias en los 

estudiantes, reconocen algunas características que deben saber en cada 

competencia, para la competencia uso de conocimiento científico   

atribuyen sus evidencias de aprendizaje cuando “aplico los conocimientos 

básicos que adquiero sobre el tema”, es decir, tienen la capacidad de 

usar nociones, conceptos y teorías de las ciencias. 

Para la competencia explicación de fenómenos los estudiantes 

consideran que tienen poco conocimiento sobre las características 

de esta competencia  “yo diría que casi no, porque es muy poco lo que 

conozco, otro estudiante infiere “si porque al experimentar se vuelve más 

cotidiano el tema en tu vida y pienso que así se aprende más”. Esto 

indica que las prácticas pedagógicas deben focalizarse en experiencias 

teórico-práctico, donde el estudiante sea capaz de construir 

explicaciones y comprender argumentos y modelos que den razón 

de fenómenos. 

Para la competencia indagación, los estudiantes infieren que en el 

desarrollo esta competencias “no lo aplico muy seguido, pero las veces 

que lo hago es más interesante el tema y sencillo de comprender”. En 
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este sentido, la aplicación de esta competencia deben interiorizarse 

desde la observación del contexto, el aprendizaje experimental 

situado, donde el estudiante sea capaz plantear preguntas y 

procedimientos adecuados para interpretar información relevante, 

hacer predicciones, identificar variables, , plantear conclusiones y 

resultados.  

Por último, los estudiante  infiere que el aprendizaje de las ciencias 

en el desarrollo de competencias  “me parece un poco complicada” 

“todos los temas tienen algo de dificultad”, esto indica que los docentes 

deben dinamizar el aprendizaje, en el desarrollo de las competencias 

específicas del área, de tal manera que se propicie habilidades que 

respondan a las evidencias de aprendizaje para cada competencia.  

La escuela como 

escenario de la 

enseñanza en 

ciencias 

E5 pues debe comprar más elementos de laboratorio para así tener una 

mejor experiencia   

E7: mejorar en el laboratorio dando materiales para poder hacer buenas 

practicas  

E9: Lo que debería mejorar seria tener más instrumentos de laboratorio  

E11: es necesario invertir más en infraestructura y en el desarrollo de 

actividades.   

Actitudes de 

maestro y la 

escuela en el 

aprendizaje de 

las ciencias 

E3: mejorar y reforzar estas actividades   

E2: la institución tienen que buscar muchas maneras, ya sea metiéndole 

un poco más de ingreso a las cosas que nos hacen falta y los profesores 

que no bajen la exigencia hacia los alumnos 

E8: pues pueden plantear mejores métodos de trabajos y ser más atento 

en esta área con los estudiantes para que así aprendan más   

E4: apoyar a los estudiantes y hacer más experimentos en vez de solo 

teoría 

Interpretación   En la opinión de los estudiantes, consideran que la escuela como 

escenario de enseñanza de las ciencias debe mejorar “en el laboratorio 

dando materiales para poder hacer buenas practicas” “invertir más en 

infraestructura y en el desarrollo de actividades”. Esto  evidencia  

requerimientos básicos para la mejora en la enseñanza de las ciencias en 

cuanto a calidad se refiere: incremento de inversión en la compra de  
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materiales de laboratorio, en actividades lúdicas pedagógicas y espacios 

en equipados de herramientas tecnológicas. 

De igual forma, los estudiantes piden a los docentes dinamizar las 

prácticas pedagógicas en el uso de diferentes métodos de aprendizaje, 

además de ser atentos con los intereses de los estudiantes para promover 

la estimulación y motivación en el aprendizaje de las ciencias. 

 

De acuerdo a las concepciones de los estudiantes en cuanto al estudio de las ciencias 

naturales, se perciben actitudes, comportamientos, habilidades y  valores que guían el 

aprendizaje de las ciencias, donde se puede apreciar perspectivas endógenas frente a 

factores que influyen en el aprendizaje,  se destacó prácticas pedagógicas magistrales 

extensas, la utilización de pocos métodos de enseñanza por parte de profesor que motiven a 

los estudiantes a aprender las ciencias desde la realidad, a través  practicas experimentales 

donde se promueva el interés y dedicación de los estudiantes en el estudio de las Ciencias 

Naturales. Desde las perspectivas exógenas, los estudiantes develan la necesidad de tener 

espacios acopados de materiales que permitan realizar experimentos, sugieren mejorar en la 

infraestructura de la institución, y disponga de recursos para compra de materiales de 

laboratorio. 

A su vez, se evidencia que los intereses de los estudiantes en la enseñanza aprendizaje en 

las ciencias, se requiere la dinamización de prácticas pedagógicas enfocadas en estrategias 

y métodos de aprendizajes innovadores que estimulen la forma de percibir las ciencias 

desde un enfoque constructivista. Por consiguiente, esta investigación resulta pertinente de 

acuerdo a la implementación de la Estrategia Metacognitiva y Didáctica “Bitácora Map” en 

el desarrollo de competencias específicas en el área de ciencias Naturales. concepciones 

que se resumen en la siguiente figura.. 



116 

 

 

Figura 5.  Resultados de las concepciones de los estudiantes sobre el área de ciencias naturales
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4.1.3. Resultados de la implementación de la Estrategía Metacognitiva y Didáctica 

“Bitácora MaP” 

Cómo respuesta al objetivo específico “Aplicar la estrategia Metacognitiva y 

Didáctica “Bitácora MaP” al desarrollo de una secuencia didáctica de las competencias 

específicas del área de Ciencias Naturales en estudiantes de grado decimo de la Institución 

Educativa Belén, se obtuvieron los siguientes resultados: 

4.1.3.1.   Momento I de Aplicación de la Bitácora 

4.1.3.1.1. Resultados de la primera actividad aplicada: De esta manera, se describe la 

primera actividad introductoria focalizada en un problema textual, para identificar  los 

momentos y aspectos que resultan de la aplicación de la estrategia. Tal como se muestran 

en la tabla N°6. 

 

Tabla 6.   

Resultados de la implementación de  Estrategia metacognitiva y didáctica bitácora MAP. 

Actividad 1.. Momento I 

Problema 1: En una ciudad pequeña de 10.000 habitantes, los índices de contaminación del aire 

exceden los límites normales, dado que funciona una fábrica de productos químicos donde el 95% de 

los desechos están compuestos de dióxido de carbono, compuesto tóxico para los seres humanos, pero 

útil, en los procesos de fotosíntesis que realizan las plantas, las cuales lo transforman en oxígeno, el 

elemento vital para la respiración humana; sin embargo, la ciudad se caracteriza por la ausencia de 

plantas y suelos fértiles y la abundancia de autos y carreteras. Un alto porcentaje de personas están 

afectadas por enfermedades respiratorias, pero, no quieren que la fábrica se cierre ya que es la fuente de 
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trabajo de la mayoría de ellos. Las autoridades de la ciudad necesitan ayuda de la comunidad científica 

para que identifique el problema central y les proporcione por lo menos una solución. 

Problema: ¿identifica 

el problema central 

que debe resolver? 

E1: Efectos de la contaminación del aire causado por la fábrica de químicos 

en la salud de las personas  

E2: Incidencia por la contaminación de los productos químicos  

E3: La incidencia en la contaminación por parte de la fábrica de químicos y la 

falta de árboles  

 E4: Solución a la contaminación realizada por la fabrica  

E5: el problema que se emplea es buscar una solución tanto para los 

contaminantes, enfermedades y desempleo si se cierra la empresa   

Solución intuitiva  E1: transformar la empresa de químicos en una empresa de productos,  

eliminando la contaminación 

E2: Se podría ser un convenio con la empresa para trasladarla la fábrica hacia 

otro lugar el cual no tenga riesgos de contaminación para el desarrollo de su 

actividad y de esta manera abonar los suelos para mejorar la fertilidad y 

sembrar árboles, plantas para recibir beneficios de la naturaleza y seguir 

teniendo fuente de empleo en la fábrica ya que no se eliminaría  

E3: Bueno apoyar más a lo del medio ambiente o sea plantar árboles todo 

tipo de plantas para que la ciudad pueda respirar 

E5: Bueno apoyar más a lo del medio ambiente o sea plantar árboles todo 

tipo de plantas para que la ciudad pueda respirar 

Pistas, datos, indicios 

¿había información 

útil? 

E1: Enfermedades graves e incluso la muerte, Productos químicos que son 

nocivos para la salud 

E2: Enfermedades niños y adultos , Desalojo de la población, Intoxicación en 

la población , Muertes por problemas respiratorios 
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E3: sería el cierre de la fábrica o que la fábrica responda por la contaminación 

en el medio ambiente. 

E4: Bueno apoyar más a lo del medio ambiente o sea plantar árboles todo tipo 

de plantas para que la ciudad pueda respirar 

¿Qué habilidades, 

conocimientos y/o 

actitudes 

Me ayudaron? 

E1: forma de aprendizaje muy creativo el cual ayudo ampliar el léxico, podemos 

ver cómo mejorar nuestro aprendizaje cada día  

E2: No del todo pero si soy más capaz de enfrentar diferentes situaciones 

problemas  por qué aprendí sobre cuestionar nos propias ideas … 

E3: Si, a analizar y comprender dicha situación para hallar respuesta. 

E4: Si, porque gracias a esta investigación fue que logramos saber todo sobre esto 

porque al principio no hacíamos el problema bien y casi todo nos salía erróneo 

¿Qué pasos seguí? E1: Realizar una encuesta para verificar y saber que todos estén de acuerdo al 

cambio 

E2: Identificar desechos químicos tóxicos para el ser humano, Realizar 

encuesta para acordar el desplazamiento de la fábrica, Miran cuantos están de 

acuerdo con lo expuesto, Se habla con el alcalde o personas encargada de la 

fábrica, Se crear un grupo de personas para la fertilización y plantación de 

nuevos arboles  

E3: Ya que la empresa es de la contaminación mencionada el lado positivo al 

tema es que el dióxido de carbono es elemento útil para las plantas lo cual 

ayuda en la fotosíntesis y se transforma oxigeno vital para el ser humano   

E4: Bueno es obvio las plantas son las que se encargan de convertir el dióxido 

de carbono en oxígeno y pues entonces es necesario las plantas en todas partes.  
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Que resultado logre? E1: Esta idea de cambio reduciría la contaminación y los habitantes estarían 

de acuerdo, hablaría con el mandatario para aplicar la solución  

E2: Pueden ser resultados positivos siempre y cuando el dueño de la fábrica 

acceda al traslado de esta manera creamos nuevas fuentes de empleo a partir 

de comercio de plátano, yuca frutas etc. 

E3: Se podría reducir la contaminación y hallar otras fuentes de trabajo para 

los ciudadanos que trabajan en la fabrica  

E4: Bueno menos enfermedades respiratorias, pero acabar con la 

contaminación del aire y se cierra la empresa o se hacen días sin vehículos que 

contaminen 

¿Que aprendí? / ¿De 

qué me doy cuenta? 

E1:Si, ya que he podido a describir y analizar situaciones problemas 

E2:Si, por que encontramos nuevos planteamientos y nuevas preguntas a través 

de la solución del problema 

E3: Si, a analizar y comprender dicha situación para hallar respuesta. 

E4: Mas o menos porque a veces me salgo de contexto 

 

4.1.3.1.2. Resultados actividad 2: Posteriormente, se estableció en una segunda actividad 

“lluvias de ideas”, donde los estudiantes plantearon situaciones problemas del contexto, con 

el fin de realizar un proceso de identificación de un determinado problema mediante bases 

conceptuales. 

La actividad de lluvias de ideas permitió determinar un  problema mediante las 

bases conceptuales de unidad de aprendizaje 1. A partir de esta actividad  se reflexionó 

sobre una situación problema del contexto  y una posible hipótesis o solución intuitiva a 

dicho problema.  
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Se observó que los estudiantes estaban dudosos en 

proponer sus ideas, pero mediante el dialogo y una 

comunicación fructífera se propició un ambiente de 

aprendizaje acogedor, donde se motivaron a expresar sus 

ideas y reconfigurar sus saberes. Al mismo tiempo, se dieron cuentas, que  sus ideas eran 

insuficiente para establecer una situación problema, esto se sustenta en E1 al refiere un 

problema  como “La contaminación Ambiental”, el estudiante E7 “calentamiento global”. 

De acuerdo a  Ramos (2011);  un problema, se enfatiza a partir  del cuestionamiento sobre 

algo que requiere de una respuesta y que cae bajo un tema, lo cual evidencia que los 

estudiantes comprenden e interpretan una situación problema  a partir  de un tema; más no 

realizar el cuestionamiento a partir de efectos, consecuencia e incidencia que puede atribuir 

dicho tema. Por consiguiente, se demuestra que la  conceptualización de problema es 

desarticulada de las concepciones del estudiante, el docente interviene en un proceso de 

retroalimentación para  aclarar dudas e inquietudes. En conclusión, se percibe que  durante 

la actividad de lluvia de ideas como actividad exploratoria, los resultados son deficientes, 

por tanto se propone la estrategia metacognitiva y didáctica “Bitácora Map” para estimular 

el desarrollo de competencias de ciencias a partir  de situaciones problema donde el 

estudiante pueda afianzar sus conocimientos demostrando mayor asertividad. 

En la tercera  actividad  se desarrolló una clase magistral (Anexo 3), donde se 

propició  las bases teóricas conceptuales de la  unidad de aprendizaje I 
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En esta actividad se esquematizó la información conceptual de la unidad de aprendizaje, al 

finalizar  esta sección los estudiantes desarrollaron la unidad 

temática tipos de separación de mezclas mediante un mapa 

conceptual, este como instrumento de representación de 

conocimiento.  

Para Tamayo, M. (2004) considera que un  mapa conceptual es la representación  del 

proceso de la actividad cognitiva, diagrama que representa 

información o conocimiento, representación de estructuras de 

cognitivas con respecto a  un tema o dominio. En el cual, el 

estudiantes es capaz de interrelacionar,  conectar, asociar contenidos amplios mediante un 

diagrama visual,  donde se establecieron el orden de ideas de manera organizada  y 

secuenciada  para ser comprendida e interpretada.  

 

4.1.3.1.3. Resultados actividad N°3 y 4: Para las siguientes actividades, se emplearon dos 

prácticas de laboratorio que dan cuenta al seguimiento paulatino en el desarrollo de 

competencias específicas del área de ciencias Naturales a través de la Estrategia 

Metacognitiva y Didáctica “Bitácora Map” mediante el Taller “Bitácora Map” (Anexo 7 y 

8).  
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Tabla 7.   

Resultados de la implementación de  Estrategia metacognitiva y didáctica bitácora MAP. 

Actividad dos.. Momento I 

PROBLEMA 2: Practica de Laboratorio Separación de los componentes de una mezcla solida (cloruro de 

sodio-carbonato de calcio NaCl/CaCO3) por extracción con un solvente, filtración y posterior evaporación. 

(Anexo..) 

Problema: 

¿identifica el 

problema central 

que debe resolver? 

E1: El problema es diferenciar cuál de los dos sustancias solidas se disuelve y no 

se puede encontrar al momento de unirlas   

E2: Al principio es una mezcla heterogénea se vio que se mezclaron agua 

carbonato de calcio y cloruro de sodio es una separación de mezclas 

E3: Mezclamos las sustancias en el beaker del compuesto 2 g de bicarbonato de 

calcio 

E4: El problema es deducir cuál de las sustancias sólidas es soluble en agua 

Solución intuitiva  E1: se me ocurre que puedo mezclar por separado o no todos los elementos a la 

vez y saber cuál se convierte en una mezcla heterogénea 

E2: Cómo se logró separar la mezcla con un papel filtro y solo se podía esperar 

dos soluciones 

E3:Lo que se me ocurrió fue que pensé que se iba a llenar de burbuja la sustancia 

E5: Primero mezclo la sustancia por separado así sabré cuál es la que se 

disuelve en el agua y sabré cual fue la que quedó en la filtración de ambas 

sustancias 

Pistas, datos, 

indicios ¿había 

información útil? 

E1: la práctica de laboratorio nos dio a entender que hay ciertos elementos que 

se separan de formas distintas  

E2: Si la hay ya que se sabe cómo se separan las mezclas 

E3: Pues no tanto porque no sabíamos los recipientes que se mezclaban 

E4: En la práctica laboratorio había información útil y ya que el tema no 

sabíamos que íbamos a trabajar con la separación de mezclas 
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¿Qué habilidades, 

conocimientos y/o 

actitudes 

Me ayudaron? 

E1: En la pesa para la medición para equilibrar y cuando fuimos a separar las 

mezclas 

E2: No del todo pero si soy más capaz de enfrentar diferentes situaciones 

problemas  por qué aprendí sobre cuestionar nos propias ideas … 

E3: Lo que me ayudaron fue donde veía cuando estaba mezclando. 

E4: Use todos los conocimientos planteados en el aula de clase con respecto a la 

materia y me ayudó mucho mi actitud entusiasta 

¿Qué pasos seguí? E1: Observar detenidamente los elementos que se usaron tomar muestra de los 

elementos el peso o la cantidad 

E2: Al dirigirme a separar la mezcla para lo del papel filtro pudimos entender 

cómo lograr 

E3: Los pasos que se fue lo que iban indicando 

E4: Primero se añadió cloruro de sodio 2g, luego carbonato de calcio 2g y agua 

10 ml mezclamos y luego observamos 

Que resultado 

logre? 

E1: Logré identificar porque son varias las formas de separar una mezcla y las 

clases de ellos 

E2: yo no me imaginé nunca que una mezcla podría volverse a separar 

E3: Los resultados que se lograron fue que agregamos un poquito de agua para 

para hacer las paredes del recipiente 

E4: Los resultados que logre fue la separación de la sustancia obteniendo así un 

solvente y un soluto y que una de las sustancias desaparecieron 

¿Que aprendí? / ¿De 

qué me doy cuenta? 

E1: Me doy cuenta de todo de todos los pasos que hay que tener en cuenta en una 

solución o la separación de estas 

E2: Aprendí que si se pueden separar las mezclas y lograr tener  otra vez cada una 

separada 

E3: Me di cuenta que cuando humedecieron el papel y después echaron  un poquito 

de agua la mezcla se quedó el líquido solo. 
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E4: Aprendí cómo identificar sustancias por medio del agua y que no todas las 

mezclas que parezcan homogénea los sea ya que primero tenemos que observar 

bien 

 

Se establece una valoración cuantitativa en base a los criterios de la práctica de 

laboratorio basado en la estrategia metacognitiva y didáctica “Bitácora Map”  

 

Tabla 8:  

Valoración cuantitativa basado en la estrategia metacognitiva y didáctica “Bitácora 

Map”. Momento I 

COMPETENCIA  

CRITERIOS 

Nivel 

superior 

(siempre)   

Nivel 

alto 

(casi 

siempre) 

Nivel 

básico   

(a 

veces) 

Nivel 

bajo   

(nunca) 

Indagación 

Identifica un problema mediante 

procesos de observación en práctica de 

laboratorio    

26,7% 20% 33,3% 20% 

Uso Del 

Conocimiento 

Científico 

reconoce y sistematiza información 

basada en teorías  en ciencias naturales 

0% 33,3% 46,7% 20% 

Explicación De 

Fenómenos 

Establece la relación de procesos  y 

sustentación de resultados 

0% 46,67 20% 33,3% 

Habilidades 

Socio-afectivas 

(SABER SER) 

reconoce sus habilidades frente a la 

práctica de laboratorio  

80% 6,7% 13,3% 0% 

Identifica los conocimientos adquiridos 

a partir de la práctica de laboratorio 

0% 46,7% 53,3% 0% 

Muestra una actitud positiva en la 

práctica de laboratorio 

80% 20% 0% 0% 
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Tabla 9.   

Resultados de la implementación de  Estrategia metacognitiva y didáctica bitácora MAP. 

Objetivo específico II. Momento I 

Del mismo modo, se establecieron un valoración cualitativa a través de los niveles 

de desempeño para cada competencia específica resultados de la práctica de laboratorio 

basado en la estrategia metacognitiva y didáctica “Bitácora Map”, para categorizar los 

indicadores de desempeño avalados por el sistema de evaluación institucional de la I.E. 

Belén. 
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Tabla 10.  

Valoración cualitativa basado en la estrategia metacognitiva y didáctica “Bitácora Map” 

COMPETENCIA Indicador  Identifica y describe un problema desde la ciencias naturales 

Indagación 

Nivel superior 

(siempre)    

Determina un problema y da significado para el propio contexto 

planteando procedimientos y conclusiones adecuados de manera 

organiza y precisa para dar respuestas a las características 

intrínsecas de la materia   

Nivel alto 

(casi siempre) 

Consigue identificar y delimitar el problema planteando 

conclusiones y procedimientos adecuados de manera organiza y 

precisa para dar respuestas a las características intrínsecas de la 

materia   

Nivel básico   

(a veces) 

Identifica y explica de manera general el problema planteando 

posibles conclusiones y procedimientos adecuados de manera 

organiza y precisa para dar respuestas a las características 

intrínsecas de la materia   

Nivel bajo   

(nunca) 

Le resulta difícil identificar un problema y plantear 

conclusiones, procedimientos adecuados de manera organiza y 

precisa para dar respuestas a las características intrínsecas de la 

materia 

Uso del 

conocimiento 

científico 

 

Indicador  Compara datos, pistas e indicios de información útil y 

relevante en la búsqueda de la solución. 

Nivel superior 

(siempre)   

Obtiene información válida, pertinente y organizada 

debidamente para fundamentar el problema de manera completa 

y clara, identificando fenómenos naturales con conceptos 

propios del conocimiento científico en la conformación de la 

materia y sus propiedades a partir de una situación problema. 
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Nivel alto 

(casi siempre) 

Logra recolectar y organizar suficiente información para 

fundamentar el problema, identificando fenómenos naturales 

con conceptos propios del conocimiento científico en la 

conformación de la materia y sus propiedades a partir de una 

situación problema. 

Nivel básico   

(a veces) 

Recolecta alguna información general sobre el problema, 

identificando fenómenos naturales con conceptos propios del 

conocimiento científico en la conformación de la materia y sus 

propiedades a partir de una situación problema. 

Nivel bajo   

(nunca) 

Le es dificultoso recolectar y organizar información para 

fundamentar el problema para identificar fenómenos naturales 

con conceptos propios del conocimiento científico en la 

conformación de la materia y sus propiedades a partir de una 

situación problema. 

Explicación de 

fenómenos 

Indicador Explica el procedimiento y resultados hallados en la solución 

de un problema 

Nivel superior 

(siempre)   

Explica y argumenta la relevancia teórica, metodológica y 

práctica, a partir de datos de la propia experiencia de una 

situación problema, estableciendo cómo ocurren algunos 

fenómenos de la naturaleza, además de comprender los modelos 

que dan razón a la composición de la materia. 

Nivel alto 

(casi siempre) 

Explica de manera general la relevancia teórica, metodológica y 

práctica, a partir de algunas consideraciones sencillas y cercanas 

a la experiencia particular o a las aplicaciones básicas 

estableciendo cómo ocurren algunos fenómenos de la 

naturaleza, además de comprender los modelos que dan razón a 

la composición de la materia. 
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Nivel básico   

(a veces) 

Logra expresar algunas ideas en torno a la importancia de una 

situación problema, estableciendo cómo ocurren algunos 

fenómenos de la naturaleza, además de comprender los modelos 

que dan razón a la composición de la materia. 

Nivel bajo   

(nunca) 

Tiene dificultad para identificar y expresar la importancia que 

reviste la que pretende cómo ocurren algunos fenómenos de la 

naturaleza, además de comprender los modelos que dan razón a 

la composición de la materia. 

Habilidades Socio-

afectivas (SABER 

SER) 

Indicador Analiza los conocimientos, habilidades y actitudes que asumió 

para dar solución al problema. 

Nivel superior 

(siempre)   

Demuestra una actitud activa, habilidades y conocimientos para 

realiza experiencias, en la separación de mezclas homogéneas y 

heterogéneas utilizando  

Técnicas (vaporización, cristalización, destilación). 

Nivel alto 

(casi siempre) 

Demuestra una actitud activa y conocimientos para realiza 

experiencias, en la separación de mezclas homogéneas y 

heterogéneas utilizando  Técnicas (vaporización, cristalización, 

destilación), pero raramente reconoce sus habilidades 

Nivel básico   

(a veces) 

Demuestra una actitud pasiva, algunas veces reconocer  

conocimientos para realiza experiencias, en la separación de 

mezclas homogéneas y heterogéneas utilizando  Técnicas 

(vaporización, cristalización, destilación) y raramente reconoce 

sus habilidades 

Nivel bajo   

(nunca) 

Demuestra una actitud desinteresada, se le dificultad reconocer  

habilidades y conocimientos para realiza experiencias, en la 

separación de mezclas homogéneas y heterogéneas utilizando  

Técnicas (vaporización, cristalización, destilación) 
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Análisis de resultados momento I de la implementación de la Secuencia 

Didáctica.  Durante el momento I de la implementación de la  secuencia didáctica, se 

centra en el problema 2 prácticas de laboratorio, aplicando como instrumento de análisis 

de competencias a través de la estrategia metacognitiva y didáctica “Bitácora MaP”. Estos 

momentos se establecieron como una actividad de aprendizaje, con el propósito de motivar 

la participación de una tarea coordinada para facilitar el conocimiento de los estudiantes 

(Fernández-Hawrylak et al., 2020). 

 De acuerdo, a la observación participante  el investigador infiere que los 

estudiantes se les dificultan sintetizar sus ideas, describir e inferir de manera textual los 

hallazgos encontrados, demostrando apatía por establecer conjetura  desde lo teórico-

práctico, algunos no cumplieron con el  tiempo establecido para la entrega de la actividad. 

Por consiguiente, se realizó un proceso de retroalimentación, donde los estudiantes de 

manera acertada respondían de manera indirecta a sus propias inquietudes, lo cual 

demostraban sus habilidades y capacidades de reconstruir aspectos de informe de los 

cuales quedaron difusos.  

Esto se evidencia en la tabla Nº 6; de acuerdo a la valoración cuantitativa se 

estableció el primer criterio para la competencia de indagación  donde el alcance de los 

estudiantes es identificar un problema mediante procesos de observación en práctica de 

laboratorio, obteniendo los siguientes resultados:   

Como resultados tenemos que en el nivel superior el 26,7 % de los estudiantes 

fueron capaces de determinar un problema, esto permite dar significado para el propio 

contexto, planteando procedimientos y conclusiones adecuadas de manera organizada y 

precisa para dar respuestas a las características intrínsecas de la materia. En este mismo 

hilo, encontramos el nivel alto con un 20% de los estudiantes, estos consiguieron 
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identificar y delimitar el problema planteando con un pequeño grado de dificultad las 

conclusiones y procedimientos adecuados de manera precisa para dar respuestas a las 

características de la temática planteada.  

Seguidamente encontramos en un 33,3% los estudiantes que presentan un nivel 

básico, determinaron un problema de manera general con falencias que se ven reflejadas 

en planteados con bajo nivel de complejidad, dando procedimientos y conclusiones con 

dificultades en las respuestas a las características intrínsecas de la materia. En el nivel bajo 

el 20%  de los estudiantes les resultó difícil identificar un problema y plantear 

conclusiones, procedimientos adecuados de manera organiza y precisa para dar respuestas 

a las características intrínsecas de la materia, esto es evidenciado cuando el Estudiante E7 

describe en problema  “no sé”, el estudiante E13 “al principio es una mezcla heterogénea, 

se vio que se mezcló agua, carbonato de calcio, cloruro de sodio, es una separación de 

mezcla” 

 El segundo criterio, corresponde a la competencia uso del conocimiento científico 

en el cual el estudiante  reconoce y sistematiza información basada en teorías  en ciencias 

naturales, para esta competencia se obtuvieron los siguientes resultados: a) en el nivel 

superior, ninguno de los estudiantes obtuvo información válida, pertinente y organizada 

debidamente para fundamentar el problema de manera completa y clara, identificando 

fenómenos naturales con conceptos propios del conocimiento científico en la 

conformación de la materia y sus propiedades a partir de una situación problema. b) 

acorde al nivel alto el 33,3% de los estudiantes, lograron recolectar y organizar suficiente 

información para fundamentar el problema, identificando fenómenos naturales con 

conceptos propios del conocimiento científico en la conformación de la materia y sus 

propiedades a partir de una situación problema. c) El 46,7%, de los estudiantes se ubican 
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en básico, recolectaron alguna información general sobre el problema, identificando 

fenómenos naturales con conceptos propios del conocimiento científico en la 

conformación de la materia y sus propiedades a partir de una situación problema. d) en el 

último nivel un 20%  de los estudiantes se les dificultó recolectar y organizar información 

para fundamentar el problema para identificar fenómenos naturales con conceptos propios 

del conocimiento científico en la conformación de la materia y sus propiedades a partir de 

una situación problema. 

El tercer criterio,  corresponde a la competencia explicación de fenómenos en el 

cual el estudiante  reconoce y sistematiza información basada en teorías  en ciencias 

naturales, para esta competencia se arrojaron como resultados los siguientes criterios y 

valores:  

En el nivel superior, no se pudo ubicar a ninguno de los estudiantes debido a que 

explicaron y argumentaron la relevancia teórica, metodológica y práctica, desde otros 

niveles de desempeño estableciendo cómo ocurren algunos fenómenos de la naturaleza 

que dan razón a la composición de la materia.  

El 46,7% de los estudiantes se agrupan en el nivel alto, los cuales explicaron de 

manera general las bases teóricas, metodológicas y práctica, a partir de algunas 

consideraciones sencillas y cercanas a la experiencia particular, estableciendo cómo 

ocurren algunos fenómenos de la naturaleza que dan razón a la composición de la materia.  

En ese mismo hilo encontramos el nivel básico con un 20 %, de los estudiantes que 

lograron expresar algunas ideas en torno a la importancia de una situación problema, 

estableciendo cómo ocurren algunos fenómenos de la naturaleza, además de comprender 

los modelos que dan razón a la composición de la materia.  
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Los estudiantes presentaron dificultad en el nivel bajo con un total del 33,3% para 

identificar y expresar la importancia con un grado no satisfactorio el cómo ocurren 

algunos fenómenos de la naturaleza, además de comprender los modelos que dan razón a 

la composición de la materia.  

Con relación a las habilidades socio, agrupó los criterios cuarto, quinto y sexto, 

donde se analizaron los conocimientos, habilidades y actitudes que asumió para dar 

solución al problema. Se analizó un contraste entre los tres criterios y así se valoraron los 

niveles de desempeño obteniendo  que los estudiantes en un nivel superior con un valor 

del 80% una actitud activa, el desarrollo de habilidades, mientras que los conocimientos 

adquiridos teóricos no se evidencio. Su actitud es evidenciada cuando el estudiante E5 dice 

“profesora estas prácticas de laboratorio deben hacerse con frecuencia a mí me gusto”, el 

estudiante E8 “yo quiero hacer la práctica yo solo” Se puede inferir que los estudiantes se 

encuentran en este nivel de desempeño superior, debido a que demuestran una actitud 

activa, habilidades y conocimiento de manera integral para realiza experiencias, en la 

separación de mezclas homogéneas y heterogéneas utilizando técnicas (vaporización, 

cristalización, destilación).  

A diferencia en el nivel alto, se evidencia que los estudiantes demostraron una 

actitud activa en un 20%, habilidades en 6,7% y conocimientos adquiridos 46,7%, por 

tanto se puede inferir que los estudiantes se ven identificado con este nivel, demostrando 

una actitud activa y conocimientos para realiza experiencias, en la separación de mezclas 

homogéneas y heterogéneas utilizando técnicas, pero raramente reconoce sus habilidades.  

En el nivel básico,  fue nula en los estudiantes una actitud activa, mientras que las 

habilidades se identificaron en un 13,3% además, en conocimientos adquiridos un 53,3%, 

se puede inferir que los estudiantes no se identifican con este nivel de desempeño, no 
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demuestra una actitud pasiva, se evidencia que si reconocer algunas sus  conocimientos 

para realiza experiencias, en la separación de mezclas homogéneas y heterogéneas.  

Con base al nivel bajo, los estudiantes no le dieron  una valoración a este nivel, 

dado que no demuestra una actitud desinteresada, no se le dificultad reconocer  habilidades 

y conocimientos para realiza experiencias, en la separación de mezclas homogéneas y 

heterogéneas utilizando técnicas (vaporización, cristalización, destilación). 

 

4.1.3.2.  Momento II- Aplicación de la estrategia didáctica “BITACORA MAP” 

Este momento, describe un proceso de retroalimentación de acuerdo a los 

resultados descritos anteriormente, mediante la socialización de los aspectos de la 

“Bitácora Map”, donde el estudiante focalizó sus dificultades e inquietudes para seguir con 

el proceso. Posteriormente, se realizó otra práctica de laboratorio con el fin de identificar 

los avances significativos en el desarrollo de competencias científicas de ciencias naturales 

a través de la estrategia metacognitiva y didáctica “Bitácora MAp”, evaluando los niveles 

de desempeño para cada competencias. (Anexo 5)  

 

Tabla 11.   

Resultados de los niveles de desempeño de los estudiantes por cada una de las 

competencias específicas del área. 

Problema 3: Separación de los componentes de una mezcla liquida (agua- alcohol) mediante la un efecto salino 

(carbonato de potasio K2CO3), separar por embudo de separación y posterior evaporación.  

Problema: 

¿identifica el 

problema central que 

debe resolver? 

E1: Saber cuál de los dos compuestos líquidos se disolvió el compuesto sólido en la mezcla 

  E2: El problema es saber cuál de las sustancias químicas se disuelve en el componente 

sólido 

E3: Saber con cuál de los dos líquidos es solubles carbonato de potasio compuesto sólido 

 E4: Saber con cuál de los líquidos disuelve el sólido 
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E5: tratar de determinar qué sustancia no se pueden mezclar o porque no son solubles 

dichas soluciones 

Solución intuitiva  E1: Separar los compuestos y mezclarlos por separado para así observar la reacción de 

cada una 

E2: Para solucionarlo si me ocurrió mezcla por separado las sustancias airbag cuál se 

disuelve o se vuelve una mezcla homogénea 

E3. Disolver el compuesto sólido con líquido por separado 

E4: Hacer una mezcla con cada líquido e identificar con cuál se disuelve 

E5: Realizar tres mezclas primera bicarbonato de potasio más agua de bicarbonato de 

potasio alcohol y por último alcohol + bicarbonato de potasio y observar  

Pistas, datos, indicios 

¿había información 

útil? 

E1: puedo decir que por lo que observe la mezcla y era heterogénea 

E2: Se puede observar que había dos fases en la misma mezcla en donde la sustancia sólida 

se mezclaba solo en un líquido 

E3: Mezclas heterogéneas soluciones raciones compuestos 

E4: al mezclar todo este se dividen en dos fases esto sería una mezcla heterogénea 

E5: Mis conocimientos básicos adquirido en este proceso de mezcla y separación de 

mezclas y cuál es una mezcla homogénea y una mezcla heterogénea 

¿Qué habilidades, 

conocimientos y/o 

actitudes 

Me ayudaron? 

E1: El interés de aprender sobre mezclas con la actitud positiva de mis compañeros de la 

clase dándonos ideas sobre el tema 

E2: El interés de comprender que sucedió en la mezcla el conocimiento aprendido en clase 

sobre las soluciones 

E3: Conocimiento sobre conceptos de mezclas y soluciones 

E4: Estar atenta a cada paso y saber sobre el tema gracias a las clases dadas 

E5: Habilidades conocimientos básicos conocimiento de mezclilla oración de mi actitud de 

observación analizar deducir 

¿Qué pasos seguí? E1: Primero mezclamos los dos compuestos líquidos y le agregamos el compuesto sólido 

E2: tomamos carbonato de potasio y lo echamos en un recipiente y sobre este alcohol y 

seguido agua 

E3: Se mezclaron los compuestos líquidos y adicionamos el compuesto sólido 

E4: adicione alcohol etílico + carbonato de calcio y luego agregamos agua y observamos 

E5: inicialmente se añadió carbonato de potasio más agua y alcohol y en las observaciones 

deducimos los resultados 

Que resultado logre? E1: obtuvimos dos reacciones diferentes con una sola comparación que fue ambas la 

temperatura del compuesto al disolverlo aumento y se calentó 



136 

 

E2: Logré ver que las sustancias no se mezclaron todas llegando a ver dos fases y una de 

ellas separar en densidad a la otra 

E3: Como resultado tuvimos dos soluciones diferentes con mezclas heterogéneas 

E4: Pude observar la separación de una mezcla convirtiéndolas en heterogénea y 

homogénea 

E5: Logre saber porque no sé mezclaban y ocurría dos fases de separación en la soluciones 

de estas sustancias 

¿Que aprendí? / ¿De 

qué me doy cuenta? 

E1: Qué no todas las reacciones serán del todo diferentes 

E2:  Un obstáculo es que no contamos con los implementos necesarios para hacer la separación 

de mezcla quedando así en confusa la sesión 

E3: La densidad de los compuestos 

E4: Aprendí analizar más a fondo las mezclas que realice me doy cuenta de que este tema 

es interesante y sencillo una propuesta sería llegar a todo lo que sea posible con la mezcla 

y observar todas sus fases 

E5: Aprendí en identificar un problema y cómo darle solución a esto cuando una mezcla 

es homogénea y heterogénea también me doy cuenta de que las sustancias que son 

solubles con ciertas sustancias y otras que no lo son; obstáculos falta de componentes 

para realizar más mezclas propuestas sacar el espacio para realizar más de esta actividad 

es que nos sacan de teórico y nos llevan a la práctica 

 

 

Se establece nuevamente la valoración cuantitativa en base a los criterios de la 

práctica de laboratorio basado en la estrategia metacognitiva y didáctica “Bitácora Map”   
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Tabla 12.   

Resultados de la implementación de  Estrategia metacognitiva y didáctica bitácora MAP.  

Objetivo específico II. Momento II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 13.  

Valoración cuantitativa basado en la estrategia metacognitiva y didáctica “Bitácora 

Map”. Momento II 

COMPETENCIA  Criterios  Nivel 

superior   

Nivel 

alto 

Nivel 

básico   

Nivel 

bajo   

Indagación 

Identifica un problema mediante 

procesos de Observación en práctica 

de laboratorio    

53,3% 20% 33,3% 0% 

Uso Del Conocimiento 

Científico 

reconoce y sistematiza información 

basada en teorías  en ciencias 

naturales 

20% 53,3% 26,7% 0% 

Explicación De 

Fenómenos 

Establece la relación de procesos  y 

sustentación de resultados 

20% 53,3% 26,7% 0% 

Habilidades Socio-

afectivas (SABER SER) 

reconoce sus habilidades frente a la 

práctica de laboratorio  

53,3% 40% 6,6% 0 

Identifica los conocimientos 

adquiridos a partir de la práctica de 

laboratorio 

33,3% 46,7% 20% 0 

Muestra una actitud positiva en la 

práctica de laboratorio 

80% 20% 0 0 

Fuente: Elaboración propia 

 

Análisis de resultados de momento II de la implementación de la Secuencia 

Didáctica.  De acuerdo a los criterios establecidos en la valoración cuantitativa en el 

momento II señalados en la tabla anterior y el contraste con la valoración cualitativa 
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arrojaron los siguientes datos como base de resultados provechosos para el estudio con 

base a cada competencia.  (Anexo 9) 

La competencia de indagación  donde el alcance de los estudiantes es identificar 

un problema mediante procesos de observación en práctica de laboratorio, se obtuvo:   

Que en el nivel superior el 53,3 % de los estudiantes fueron capaces de determinar 

un problema y dar significado para el propio contexto planteando procedimientos y 

conclusiones adecuadas de manera organizada y precisa para dar respuestas a las 

características intrínsecas de la materia.  

El 20% de los estudiantes, en el nivel alto consiguieron  identificar y delimitar el 

problema planteando conclusiones y procedimientos adecuados de manera organiza y 

precisa para dar respuestas a las características intrínsecas de la materia.  

De otro modo el nivel básico el 33, 3%, de los estudiantes, determinaron un 

problema de manera general planteados posibles procedimientos y conclusiones para dar 

respuestas a las características intrínsecas de la materia 

Por ultimo en el nivel bajo no se identificaron estudiantes que les haya resultado 

difícil identificar un problema y plantear conclusiones, procedimientos adecuados de 

manera organiza y precisa para dar respuestas a las características intrínsecas de la 

materia. 

 El segundo criterio,  corresponde a la competencia uso del conocimiento 

científico en el cual la muestra de estudio debía reconocer y sistematizar información 

basada en teorías  en ciencias naturales, para esta competencia se obtuvieron los siguientes 

resultados: 

El 20% de los estudiantes ubicados en el nivel superior, debido a que obtuvieron 

información válida, pertinente y organizada debidamente para fundamentar el problema de 
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manera completa y clara, identificando fenómenos naturales con conceptos propios del 

conocimiento científico en la conformación de la materia y sus propiedades a partir de una 

situación problema. 

En el nivel alto el 53,3% de los estudiantes, lograron recolectar y organizar 

suficiente información para fundamentar el problema, identificando fenómenos naturales 

con conceptos propios del conocimiento científico en la conformación de la materia y sus 

propiedades a partir de una situación problema. 

Sin embargo en el nivel básico el 26,7%, de los estudiantes, recolectaron alguna 

información general sobre el problema, identificando fenómenos naturales con conceptos 

propios del conocimiento científico en la conformación de la materia y sus propiedades a 

partir de una situación problema. 

Por último en el nivel bajo no se identificaron estudiantes que se les dificultó 

recolectar y organizar información para fundamentar el problema para identificar 

fenómenos naturales con conceptos propios del conocimiento científico en la 

conformación de la materia y sus propiedades a partir de una situación problema. 

El tercer criterio,  corresponde a la competencia explicación de fenómenos en el 

cual el estudiante  reconoce y sistematiza información basada en teorías  en ciencias 

naturales, para esta competencia se alcanzaron los siguientes resultados acorde a cada 

nivel de desempeño, por ello encontramos en el nivel superior, que un 20% de los 

estudiantes explicaron y argumentaron la relevancia teórica, metodológica y práctica, 

estableciendo cómo ocurren algunos fenómenos de la naturaleza que dan razón a la 

composición de la materia. En este mismo componente está el 53,3% de los estudiantes 

ubicados en el nivel alto, debido a que explicaron de manera general las bases teóricas, 

metodológicas y práctica, a partir de algunas consideraciones sencillas y cercanas a la 
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experiencia particular. En este orden, encontramos que en el nivel básico el 26,7 %, de los 

estudiantes, lograron expresar algunas ideas en torno a la importancia de una situación 

problema, estableciendo cómo ocurren algunos fenómenos de la naturaleza. Desde el 

ultimo nivel tenemos que no se identificaron estudiantes en presentar dificultad para 

identificar y expresar la importancia que reviste la que pretende cómo ocurren algunos 

fenómenos de la naturaleza, además de comprender los modelos que dan razón a la 

composición de la materia. 

Acorde al cuarto, quinto y sexto criterio, se promovió el desarrollo de las 

habilidades socio-afectivas (SABER SER) como proceso metacognitivo del aprendizaje, 

analizando los conocimientos, habilidades y actitudes que asumió para dar solución al 

problema. Se analizó un contraste entre los tres criterios y así se valoraron los niveles de 

desempeño obteniendo que en el nivel superior, los estudiantes demostraron una actitud 

activa en un 80% , habilidades en 53,3% y conocimientos adquiridos en un 33,3%, esto 

permite inferir que los estudiantes  se encuentran en este nivel de desempeño superior, ya 

que cumplen con la característica de demostrar una actitud activa, habilidades y 

conocimiento de manera integral para realiza experiencias, en la separación de mezclas 

homogéneas y heterogéneas utilizando diversas técnicas.  

A modo de diferenciar en el nivel alto, se halla que los estudiantes demostraron una 

actitud activa en un 20%, habilidades en 40% y conocimientos adquirido por tanto se 

puede inferir que los estudiantes se ven identificado con este nivel ya que demuestra una 

actitud activa y conocimientos para realiza experiencias, en la separación de mezclas 

homogéneas y heterogéneas utilizando técnicas (vaporización, cristalización, destilación), 

pero raramente reconoce sus habilidades  
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Encontramos en el nivel básico,  que se evidenciara que los estudiantes presentan 

una actitud activa en un  0%, habilidades en 6,7% y conocimientos adquiridos 20%, esto 

nos permite resaltar que los estudiantes no se identifican con este nivel de desempeño, no 

demuestra una actitud pasiva, se evidencia que si reconocer algunas sus  conocimientos 

para realiza experiencias, en la separación de mezclas homogéneas y heterogéneas. 

En el nivel bajo,  se evidencia que los estudiantes no le dieron  una valoración a 

este nivel, dado que no demuestra una actitud desinteresada, no se le dificultad reconocer  

habilidades y conocimientos para realiza experiencias, en la separación de mezclas 

homogéneas y heterogéneas utilizando técnicas (vaporización, cristalización, destilación). 

 

4.1.4. Resultados de la fase evaluativa 

Como respuesta al objetivo específico III, “comprende la determinación de las 

contribuciones que tiene la estrategia metacognitiva y didáctica “Bitácora Map” en el 

fortalecimiento de las competencias específicas en el área de ciencias Naturales”, se 

aplicaron tres evaluaciones,  una antes (diagnóstica), durante (resultados de la 

implementación de la secuencia didáctica a través  de la estrategia metacognitiva y 

didáctica “Bitácora Map”) y después (para saber cómo aprendieron) y comprender la 

evaluación de todo el proceso formativo, se determina entonces los avances que 

obtuvieron los estudiantes durante la investigación.  

 

4.1.4.1. Evaluación diagnóstica 

De acuerdo a la evaluación diagnóstica, los hallazgos encontrados evidencian que 

existe deficiencia en el desarrollo de competencias específicas del área de Ciencias 
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Naturales, desde el uso de conocimiento científico (26,67%), la explicación de fenómenos 

(26,67%) y la indagación (46, 67%),  siendo esta última competencias donde los 

estudiantes presentaron mayor dificultad.   De acuerdo a los resultados de las 

competencias específicas de ciencias naturales descritas anteriormente y según la escala 

valorativa del sistema de Evaluación Institucional de I.E. Belén, se identifica que los 

estudiantes se encuentra en un nivel de desempeño bajo (66,67%), en el nivel básico 

(33,33%). 

4.1.4.2. Evaluación Implementación de la secuencia didáctica a través de la Estrategia 

metacognitiva y didáctica “Bitácora Map” 

 En la implementación de la secuencia didáctica se evidenciaron dos momentos en 

los  cuales se demuestra un avance significativo en el desarrollo de las competencias. 

 

Tabla 14. 

Valoración cuantitativa basado en la estrategia metacognitiva y didáctica “Bitácora 

Map”. Contraste Momento I –Momento II 

Competencia Niveles  de desempeño Momento I Momento II 

Indagación 

Superior 26,7% 53,3% 

Alto 20% 20% 

Básico 33,3% 33,3% 

Bajo 20% 0% 

Uso del conocimiento científico 

Superior 0% 20% 

Alto 33,3% 53,3% 

Básico 46,7% 26,7% 
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Bajo 20% 0% 

Explicación de fenómenos 

Superior 0% 20% 

Alto 46,7% 53,3% 

Básico 20% 26,7% 

Bajo 33,3% 0% 

 

De acuerdo a la tabla Nº 14 se demuestra que la estrategia metacognitiva y 

didáctica “Bitácora Map”, si contribuye en el mejoramiento de las competencias 

específicas (Indagación, uso del Conocimiento científico y Explicación de fenómenos), de 

tal forma que el proceso de retroalimentación  formativo al finalizar el Momento I logró 

despejar dudas e inquietudes siendo relevantes en el aprendizaje significativo de los 

estudiantes evidenciado en la evaluación del momento II. 

 

4.1.4.3. Evaluación final  

Esta evaluación es de carácter metacognitivo y se realizó a través de la entrevista con 

preguntas abiertas, a continuación se relacionan a través de la tabla 15, los resultados 

obtenidos. 
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Tabla 15. 

Resultados Entrevista – Momento II – Impacto de la Estrategia Metacognitiva y didáctica 

“Bitácora Map”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Incidencia De 

La Estrategia 

Metacognitiva 

Y Didáctica 

“Bitácora 

Map” 

Categorías  ¿Qué grado de importancia le das tú, a la 

implementación de la estrategia metacognitiva y 

didáctica para el desarrollo de tu aprendizaje? 

Importancia en el 

aprendizaje de las 

ciencias  

E3: le doy bastante importancia, ya que con esta 

estrategia he aprendido mucho, porque lo que la  han 

hecho de una manera diferente, y que a muchos les 

gustó por haber salido de lo habitual. 

E5: Este trabajo le di mucha importancia ya que… 

he....esto es un trabajo que nos ayuda bastante a  

nosotros, más que estar en un salón encerrado 

E7: para mi es supremamente importante el hecho que 

puedan utilizar estrategias que me ayuden a mí no 

aburrirme o no llegar a la rutina, que la clase yo la 

pueda ver dinámica y que yo sienta que si aprendí, 

entonces que utilicen estrategias me parece una 

excelente idea y los profesores que lo hacen este… 

están haciendo bien su trabajo 

E4: ehh...es muy importante ya que gracias a la didáctica nos 

ayuda ahh.. Las didácticas nos ayuda asociar más el tema, a 

la seño escoger por ejemplo otros materiales y distintos 

elementos ehh… y explicarnos que esto y esto se puede 

hacer esto y esto, la didáctica es más fluida y los estudiantes 
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dicen que si mezclo esto y esto puede hacer esto, sea una 

reacción fuerte o débil, e incluso en el experimento vimos 

dos fases y era sorprendente y a la vez raro porque nunca 

habíamos visto eso. 

 

¿Consideras que la implementación de la Bitácora 

Map puede ser utilizada no solo en ciencias 

naturales, sino en otra área del conocimiento o 

disciplina? Justifica tu respuesta 

Transversalidad 

en otras áreas del 

conocimiento 

E5: hecho llevaba tiempo preguntándome lo mismo, ya 

que a mí parecer sería muy útil que se implementará en 

otras áreas así que si voy debería ser utilizada en otras 

áreas 

E7: si claro, si todos los maestros utilizaran esa 

estrategia o muchas otras estrategias lograrían que los 

estudiantes que no participan, o que se aburren, o no 

prestan atención se vean obligados a la necesidad de 

escuchar lo que se les está diciendo y que sientan que 

la clase es más dinámica y que les interese más 

cualquier tema y que se puede utilizar en cualquier 

materia  

E4: ya sea matemática, lengua castellana, este… 

Filosofía, cualquier materia porque es una manera más 

divertida, es una manera de hacer las clases y temas 

más divertido. 
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E8: Ojala esta implementación de  bitácora se puedan 

dar en otras áreas para estudiar más a fondo los temas 

que nos dan en cada clase  

 

¿Consideras que hubo un cambio en el aprendizaje 

en las ciencias a partir de la implementación de la 

Bitácora Map? 

Aportes  al 

aprendizaje de las 

ciencias 

E1:Claro que hubo en cambio bueno ya que lo visto en 

clase lo podíamos realizar el taller del Map 

E5: yo también tuve un cambio, porque también se me 

dificultaba ponerle orden a una idea, entonces escribía 

una cantidad de cosas que nada que ver, pero desde las 

practicas supe que solo hay que saber cuál es el 

problema principal y así me ahorro escribir lo demás 

que de seguro no tendrá mucho sentido 

E4: considero que el hecho de que se implemente la 

estrategia bitácora Map este… genera que nosotros 

como estudiante aprendamos y nos veamos obligados a 

observar todo el tiempo lo que nos están explicando 

porque ya no es un dictado, ya no es un texto, sino que 

nosotros tenemos que estar pendiente de lo que dice y 

escribe, es más práctico, es más rápido, es más sencillo 

y es una excelente estrategia.   
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E8: Yo si considero que hubo un cambio, pues muy 

significativo ya que nosotros mayor mente en el área 

de ciencias naturales ehhh nos enseñan un tema nos 

explican y hacemos practica de ese tema ya sea en 

laboratorio o sean actividades tipo en cuadernos y así 

lo rutinario, que siempre se han implementado, pero en 

la bitácora Map no, en la bitácora, nos nos explican el 

tema directamente sino que nos dejan a nosotros 

experimentar con  nosotros  mismos, nos dan los 

elementos y que debemos combinar esto y esto, y nos 

dejan que imaginemos y salga de nuestra imaginación 

y ..pues… nos sorprende cada vez mas   

 

 

4.2. Análisis  del impacto generado por la estrategia metacognitiva y didáctica 

“Bitácora Map”.   

Como técnica de análisis se utilizó la triangulación teórica, que en la investigación 

cualitativa, consiste en hacer una contrastación de las visiones o enfoques a partir de datos 

recogidos. Según Benavidez y Gómez (2005) En este tipo de triangulación se establecen 

diferentes teorías para observar un fenómeno con el fin de producir un entendimiento de 

cómo diferentes suposiciones y premisas afectan los hallazgos e interpretaciones de un 

mismo grupo de datos o información (pág. 123). En el presente estudio se modela la 

triangulación de la siguiente forma: 
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Con base a lo anterior, se hizo evidente aplicar una entrevista como técnica de 

recolección de la información que contenía tres cuestionamientos, para los datos arrojados 

se analizaron mediante la triangulación teórica, donde AA indica apreciación del autor, AE 

apreciación del estudiante y AI, es la apreciación del equipo investigador por medio de la 

observación durante el estudio.  Para el análisis general se presentan los siguientes 

hallazgos. 

P1: ¿Qué grado de importancia le das tú, a la implementación de la estrategia 

metacognitivas y didáctica para el desarrollo de tu aprendizaje? 

Acorde a este interrogante se agrupa la apreciaciones de dos estudiantes (AE) la de 

E5 al establecer que, este trabajo le di mucha importancia ya que… he....esto es un trabajo 

que nos ayuda bastante a  nosotros, más que estar en un salón encerrado. Expresa la 

importancia de salir del aula y estar en interacción con otro entorno de aprendizaje, 

además, E3 sustenta, le doy bastante importancia, ya que con esta estrategia he aprendido 

mucho, porque lo que la  han hecho de una manera diferente, y que a muchos les gustó 

por haber salido de lo habitual. En este mismo lineamiento, encontramos la teoría de 

Chrobak, R. (2000) la cual establece como apreciación del autor (AA) que es muy común 

observar en las aulas, que los estudiantes aprenden un idioma a base de pronunciar letras, 

después palabras, frases y, por ultimo párrafos. Esto los hace capaces de recitar textos 

         AE 

          AI          AA 

T

T 
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completos al pie de la letra, pero sin reflexionar ni un instante sobre el significado de lo 

aprendido. En relación con lo establecido por la AE y AA el equipo investigador desde su 

apreciación (AI) señala la importancia de aplicar la experimentación para comprobar 

teorías fuera del aula de tal forma que se motive al estudiante desde la indagación, que no 

sea un aprendizaje memorístico sino, un aprendizaje practico, lo cual es generado por la 

estrategia metacognitiva y didáctica Bitácora MaP.   

Alrededor de este interrogante, acerca de la importancia de aplicar la Bitácora 

MaP, la AE E7 da su argumento: para mi es supremamente importante el hecho que 

puedan utilizar estrategias que me ayuden a mí a no aburrirme o no llegar a la rutina, que 

la clase yo la pueda ver dinámica entonces que utilicen estrategias me parece una 

excelente idea y los profesores que lo hacen. Sumado a este aporte la AA González, J., & 

Zepeda, F. (2016) defienden que, los proyectos formativos consisten en realizar con los 

estudiantes un conjunto de actividades articuladas con el fin de identificar, interpretar, 

argumentar y resolver un problema del contexto, y así contribuir a formar una o varias 

competencias del perfil de egresado. Al agrupar las dos apreciaciones se puede agregar 

como investigadores (AI) que la bitácora además de ser una estrategia didáctica 

potenciadora de aprendizaje también presenta lineamientos y directrices de proyectos de 

aula formativos, necesario no solo para aplicarlos con los estudiantes en el área de 

Ciencias Naturales sino que también hace transversalidad con las demás áreas.   

En respuesta a la importancia de la Bitácora MaP, la apreciación de E4 señala (AE) 

Es muy importante ya que gracias a la didáctica nos ayuda a asociar más el tema, a la 

seño escoger por ejemplo otros materiales y distintos elementos en el experimento vimos 

dos fases y era sorprendente y a la vez raro porque nunca habíamos visto eso. No obstante 

esto se articula con las apreciaciones del autor (AA) Díaz Barriga, A. (2010: p.178). Al 
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señalar la importancia del aprendizaje mediante la utilización de estrategias 

metacognitivas, Se trata de un procedimiento, y al mismo tiempo de un instrumento 

psicopedagógico que el estudiante adquiere y emplea intencionalmente como recurso para 

aprender significativamente. Estas, poseen las siguientes características: flexibilidad en 

función de las condiciones de los contextos educativos; intencionalidad, porque requiere 

de la aplicación de conocimientos metacognitivos; motivacional, las estrategias también 

deben responder a factores afectivos no solo al cumplimiento de metas. Con base a ello, la 

AI contrasta que las estrategias didácticas en el aprendizaje de las ciencias son un proceso 

del saber que se desarrolla sobre nuestros propios procesos de conocimiento, además la 

bitácora es una herramienta metacognitiva es decir, que permite la comprensión de los 

procesos y productos cognitivos, pero también a la autorregulación., en tanto puede 

describirse o declarase y la autorregulación es un saber procedimental que no 

necesariamente tiene que ser declarado, sino demostrado.  

P2: Consideras que la implementación de la Bitácora map puede ser utilizada no 

solo en ciencias naturales sino en otra área del conocimiento o disciplina. Justifica tu 

respuesta.  

La P2 está centrada en la transversalidad de las áreas desde el uso de estrategias 

metacognitivas para facilitar el aprendizaje, tanto así que E8 da su apreciación como 

estudiante (AE) a lo que responde, Ojala esta implementación de  bitácora se puedan dar 

en otras áreas para estudiar más a fondo los temas que nos dan en cada clase. A esto se le 

agrega el aporte de desde su apreciación como autor (AA) Tobón, S. (2013) al indicar que 

en el campo formativo, la transversalidad permite que los estudiantes aprendan a articular 

los saberes de varias disciplinas en un problema del contexto y esto les ayuda a tener una 

mejor comprensión de los contenidos. Para articular las anteriores apreciaciones surge una 
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tercera y es la del equipo investigador (AI) al interponer que la transversalización en el 

entorno educativo con el mundo social, dado que en la vida cotidiana los problemas son 

transversales y requieren de varias disciplinas para poderse resolver, por ello, la bitácora 

utilizada por ejemplo en Ciencias Sociales le permitirá a los estudiantes resolver 

problemas sociales propios de su entorno.   

Como respuesta al segundo interrogante, la apreciación del estudiante (AE) E 5ª 

indica que: hecho llevaba tiempo preguntándome lo mismo, ya que a mí parecer sería muy 

útil que se implementará en otras áreas así que si voy debería ser utilizada en otras áreas.  

Para este aporte, Sarria, A. (2009) como autor nos expresa en su apreciación, que lo 

transversal no se trata simplemente de añadir o agregar nuevos temas o problemas al 

currículo, es asumirlo en la vida escolar cotidiana como una estrategia fundamental para la 

formación de nuevos ciudadanos, de lo contrario, podría convertirse en una sobrecarga de 

los programas y dificultaría la tarea docente sin repercusiones en el beneficio de los 

estudiantes. Contrastando lo que establece el estudiante sobre la transversalidad, ya 

anteriormente se lo había cuestionado por que encontró su relación y la importancia de 

aplicar la bitácora con otras ciencias, con base al autor y al estudiante la apreciación del 

investigador (AI) da a conocer que el aprendizaje siempre debe está encaminado al saber, 

a aprender de forma autónoma, por ello no es necesario utilizar una herramienta solo con 

una área del conocimiento, sino que también se de en los diferentes campos de la vida. 

Otra voz, otra apreciación (AE) que se ajusta a este criterio es E4: si claro, si todos los 

maestros utilizaran esa estrategia que sientan que la clase es más dinámica y que se 

puede utilizar en cualquier materia ya sea matemática, lengua castellana, este. Filosofía, 

cualquier materia porque es una manera más divertida de aprender.  
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Finalmente, otra apreciación que se hace necesario analizar es la AE E7 al describir 

manualmente que, Una bitácora MaP en este caso lo utilizamos para una mezcla química, 

pero podemos utilizar para analizar animales, como se comportan estos porque no va ser 

igual una persona estudiada en una ciudad que en un campo, ya que van a tener 

diferentes valores. El anterior aporte habla de la necesidad de la transversalidad desde los 

valores y las acciones en el hogar, para esto, los AA según Yus, R. (1996) Esta tendencia a 

abordar los problemas propios de cada tema transversal desde una perspectiva compleja, 

aparece como una contundente justificación del mismo concepto de transversalidad, la 

necesidad de abordar los problemas socio naturales desde una perspectiva sistémica, 

compleja, en la que los enfoques didácticos e interdisciplinares son inevitables para poder 

dar un tratamiento completo a cada uno de estos temas. De acuerdo con los hallazgos del 

grupo investigador, por medio de la observación y las experiencias vivenciales desde las 

emociones que están intrínsecas e extrínsecas se puede concluir que la estrategia 

metacognitiva y didáctica bitácora MaP permite el desarrollo de valores y los problemas 

socio naturales de los implicados en el proceso. 

P 3: Consideras que hubo en cambio en el aprendizaje en las ciencias a partir de la 

implementación de la Bitácora MAP 

Desde lo personal y emocional, se plantea el anterior interrogante, y para el mismo 

las siguientes apreciaciones, inicialmente la de E2: Claro que hubo en cambio bueno ya 

que lo visto en clase lo podíamos realizar el taller del Map. Y la apreciación de otro 

estudiante (AE) E 5: yo también tuve un cambio, porque también se me dificultaba 

ponerle orden a una idea, entonces escribía una cantidad de cosas que nada que ver, pero 

desde las prácticas supe que solo hay que saber cuál es el problema principal. Atendiendo 

a los anteriores criterios, AA (Ausubel, 1976, citado por Díaz & Hernández, 2002 c) 
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comunica que, para que un aprendizaje sea significativo,  se requiere de disposición, mente 

abierta, hábitos de estudio, que no es posible lograr con una educación tradicional. Es 

decir, que la motivación que siente la muestra de estudio permite confirmar que ha surgido 

un aprendizaje significativo, tal como lo evidenció el equipo investigador (AI), al observar 

cambios  que  conduzcan  a  contemplar  no  solo  acciones  individuales, sino de todo el 

sistema educativo. Es decir, se debe pensar en diversos y diferentes métodos para 

aprender, trabajar en equipo, ser colaborativo, para lo cual se requiere construir ambientes 

en el aula donde la investigación se impulse así sea realizando estudios de casos con 

relación a su entorno.  

Atendiendo el llamado de este interrogante, también encontramos las apreciaciones 

del estudiante (AE) E4: donde él considera que nosotros como estudiante aprendamos y 

nos veamos obligados a observar todo el tiempo lo que nos están explicando porque ya no 

es un dictado, ya no es un texto, es más practico es más rápido es más sencillo y es una 

excelente estrategia. Así mismo, se puede agregar que aplicar la bitácora no solo 

desarrollo habilidades y destrezas en el estudiante, tal como se plantea con la anterior 

apreciación, sino que también, en el proceso de enseñanza realiza sus aportes, por ello, AA 

Truyol, B., & Caicedo, A. (2016) sustenta que, tanto así que la bitácora del docente se 

presenta como una alternativa frente a otros instrumentos como el diario de campo 

tradicional, ofreciendo al docente una visión más amplia de su quehacer pedagógico, que 

muestra la necesidad constante de transformar y dinamizar el trabajo con los estudiantes. 

Por ello, las AI van enmarcadas en las potencialidades de aplicar la bitácora MaP como 

herramienta de aprendizaje no solo experimental, sino que además, se pueden estudiar y 

comprobar teorías teóricas.  
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En síntesis, los análisis de los resultados han sido una transformación del ser 

humano, desde las concepciones y la identificación en como los factores internos y 

externos intervienen en los procesos y habilidades para el desarrollo y adquisición del 

aprendizaje. Con base a lo identificado en cada momento de la investigación, desde la 

observación y comportamiento personal, se considera que hubo un cambio, pues muy 

significativo ya que en el área de ciencias naturales se les desarrolla una temática y se 

experimentas o comprueban su teoría. Esto se ve reflejado durante la intervención del 

grupo focal, al cerrar el encuentro E4 expresó, en la bitácora, nos explican el tema 

directamente y que se dejan a los implicados experimentar por si solos, debido a que se le 

dan herramientas, materiales y reactivos para que logren desarrollar esa experimentación. 

 

4.3.  Discusión de los resultados  

El significado de los hallazgos obtenidos, se enfocan desde el impacto que generan 

el uso de estrategias didácticas capaces de potenciar el aprendizaje de las ciencias 

naturales desde las diferentes competencias del área, entre ellos se encontró que existe 

falencias en la identificación de problemas científicos y en el planteamiento de alternativas 

de solución, tal como lo confirma E5 cuando se le pregunta cuál sería un problema de 

investigación a lo que sustenta que: el problema que se emplea es buscar una solución 

tanto para los contaminantes, enfermedades y desempleo si se cierra la empresa. 

Mostrando con estos argumentos la necesidad de intervenir en la muestra de estudio desde 

las competencias científicas, por ello es necesario que el profesor identifique estas 

necesidades, tal como lo expresa Campanario (2000), el profesor debe utilizar estrategias 

en cuanto a la elección de determinados enfoques con una orientación metacognitiva, con 
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el fin de mejorar el trabajo de los alumnos en sus tareas, es decir, que los estudiantes 

aprovechen los contenidos de ciencias para desarrollar la metacognición. 

Entre los resultados pertinentes de esta investigación encontramos la motivación 

como eje primordial en el proceso de aprendizaje, voces contundentes lo reafirman, como 

lo es E8 me motiva conocer más sobre el mundo, saber en situaciones que necesitan 

nuestra intervención y ayuda. Es importante mantener el interés de aprender, y una forma 

de hacerlo es el uso de estrategias didácticas durante la enseñanza-aprendizaje. Sin 

embargo también existen factores intrínsecos y extrínsecos que generan desmotivación en 

los estudiantes, para ello E1 dice que: me desmotiva mucho que la institución no cuenta 

con los materiales para mejorar el aprendizaje, ya que no tenemos laboratorio apto para 

realizar ciertas actividades. Una forma de no mantener activa el interés por aprender es la 

falta de inversión en recursos y herramientas necesarias por parte de entes administrativos, 

factores que no han sido ajenos a las realidades del contexto de la población de estudio. 

En esta misma tónica, en la aplicación de la Bitácora MAP en la fase II de la 

investigación se encontró que E4 señala Es muy importante ya que gracias a la didáctica 

nos ayuda a asociar más el tema, a la seño escoger por ejemplo otros materiales y distintos 

elementos en el experimento vimos dos fases y era sorprendente y a la vez raro porque 

nunca habíamos visto eso. Apreciaciones como Díaz (2010) respaldan la voz del 

estudiante al señalar la importancia del aprendizaje mediante la utilización de estrategias 

metacognitivas, trata de un procedimiento, y al mismo tiempo de un instrumento 

psicopedagógico que el estudiante adquiere y emplea intencionalmente como recurso para 

aprender significativamente. Con base a lo anterior, se tiene en cuenta que estas poseen las 

siguientes características: flexibilidad en función de las condiciones de los contextos 

educativos; intencionalidad, porque requiere de la aplicación de conocimientos 
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metacognitivos; motivacional, las estrategias también deben responder a factores afectivos 

no solo al cumplimiento de metas. 

Los resultados encontrados permiten hacer una reflexión en el desarrollo de 

competencias,  Cáceres y Múnevar (2017) manifiestan que la enseñanza por competencias 

exige la implementación de transformaciones complejas en todos los niveles académicos, 

de tal modo que los integrantes del proceso escolar se comprometan al desarrollo de una 

educación de calidad,  que  garantice el alcancen de los objetivos del aprendizaje, a su vez 

sea articulado a los estándares básicos de competencias (2006), donde el MEN resalta la 

importancia de la formación científica en el contexto actual, la ciencia,  tecnología,  la vida 

cotidiana y  desarrollo de sociedades. 

De acuerdo a la fase diagnóstica se recopiló información acerca las concepciones 

de los estudiantes en el estudio de las ciencias. Para Barrios (2009) concibe dentro las 

concepciones sobre Ciencias Naturales, la comprensión de un hecho, fenómeno o situación 

que según sea su naturaleza, se pueden “constituir en un obstáculo capaz de bloquear los 

intentos de renovación de la enseñanza de las ciencias”.  Esta investigación mediante la 

técnica grupo focal aborda el análisis de comportamientos y actitudes de los estudiantes, 

evidenciándose factores internos y externos que influyen el desarrollo de competencias en 

ciencias emplean designaciones en las cuales una es producto de la otra, en la dedicación 

en el estudio de las ciencias E9 “dedico poco tiempo”, en la motivación E12  “me motiva 

conocer más sobre el mundo, saber en situaciones que necesitan nuestra intervención y 

ayuda”. Navarro (2003), considera que las expectativas de los alumnos revisten especial 

interés en el descubierto y el efecto de un conjunto de prejuicios, actitudes y conductas que 

pueden resultar beneficiosos o desventajosos en la tarea escolar y sus resultados. 



158 

 

Articulado con loa anterior, el uso de estrategias didácticas ofrece gran variedad de 

facultades que el docente puede contar para la  preparación y planificación, teniendo en 

cuenta las características de los estudiantes, el medio en el que desarrolla la labor 

(Gamboa, et al., 2013). No obstante, la utilización de estrategias pedagógicas de acuerdo a 

la edad, grado escolar y particularidades de los estudiantes promueve  la obtención de 

resultados satisfactorios en el desarrollo del proceso académico, además pretende fomentar 

la creatividad y desarrollar un mayor grado de compromiso. Esta investigación tomó como 

muestra de estudio estudiantes del  grado decimo, estudiantes capaces de configurar sus 

acciones y actitudes frente al proceso de formación mediante la autorregulación, 

monitoreo y evaluación,  considerado como experiencia metacognitiva; que para Flavell 

(1993) hace referencia a reacciones o reflexiones relativamente espontáneas que ocurren 

antes, durante y después del proceso cognitivo.  

Acorde con los planteamientos expuestos, se promovió  un proceso de aprendizaje 

fundamentado en la enseñanza por competencias asociado al desarrollo de contenidos 

correlacionados con la formación del ser, pensar, saber y hacer de los estudiantes, donde el 

docente tiene la responsabilidad de otorgarle prelación a dos conceptos fundamentales, 

donde la estrategia metacognitiva y didáctica “Bitácora Map”, es luz hacia el 

fortalecimiento de competencias específicas en ciencias Naturales, superando las 

expectativas  de los estudiantes de acuerdo a sus interés y necesidades,  otorgándole un 

aprendizaje significativo articulado a la  suma de aprendizajes alcanzados y  vivencias que 

cada integrante tenga en función de sus  realidades, experiencias y contexto.   (Anexo 10) 
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CONCLUSIONES 

La enseñanza de las Ciencias Naturales debe estar  centrada en la orientación de los 

estudiantes hacia el aprendizaje de reconocer y describir los sucesos que se producen en el 

mundo y que de una u otra forma afectan a los seres vivos en especial a la humanidad, por 

ello, la importancia de desarrollar prácticas pedagógicas desde el aula que permitan 

mantener la motivación e interés del estudiante hacia el aprendizaje del área. Sin embargo, 

la enseñanza tradicional de las ciencias naturales parece no tener en cuenta estas 

consideraciones. Por lo tanto, la presente investigación en busca de dar respuesta al 

interrogante “¿Cuál es la incidencia de la estrategia metacognitiva y didáctica 

“BITACORA MAP” enfocada en el  desarrollo de competencias específicas del área de 

ciencias naturales en el grado décimo de la Institución Educativa BELÉN  en el Municipio 

de Montelíbano?, parte del problema relacionado con las dificultades que presentan los 

estudiantes de grado decimo sobre el manejo de las competencias específicas del área de 

ciencias naturales y las practicas pedagógicas aplicadas a la enseñanza del área a los 

mismos estudiantes. 

Por consiguiente, el ejercicio se orientó hacia el alcance del objetivo general 

“Analizar la incidencia de la estrategia metacognitiva y didáctica “BITACORA MAP” 

enfocada  en el  desarrollo de competencias específicas del área de  ciencias naturales en 

grado décimo Institución Educativa BELÉN -Municipio de Montelíbano” y  a partir de la 

triangulación de la información y la discusión de resultados, se puede concluir que: 
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 A través de la prueba diagnóstica se infiere que el nivel de desarrollo de las 

competencias específicas del área de Ciencias Naturales en los estudiantes de grado decimo 

de la Institución Educativa Belén, se encuentra en un nivel de desempeño bajo, y a su vez, 

la competencia con mayor grado de dificultad es la indagación. 

 Con respecto a las concepciones de los estudiantes sobre la enseñanza de las 

ciencias naturales en la Institución Educativa Belén, afirman que ésta se lleva a cabo a 

través de prácticas pedagógicas magistrales extensas y sin la utilización de métodos 

metacognitivos como las prácticas experimentales, que motiven a los estudiantes a 

aprender. 

 La aplicación de la estrategia Metacognitiva y didáctica “Bitácora Map”  es 

una herramienta didáctica pedagógica que propicia en los estudiantes una metacognición 

analítica permitiéndoles el ejercicio de sus habilidades de pensamiento. 

 Es necesario aplicar estrategias didácticas metacognitivas que a su vez 

propicien espacios desde las aulas de clases que preparen al estudiante para enfrentarse a 

situaciones con criterio suficiente en la toma de decisiones razonadas y a su vez 

proporcionen un buen desarrollo de las competencias específicas de las Ciencias. 

 La organización, sistematización e implementación de una secuencia 

didáctica, permite al docente realizar una planeación más asertiva para el alcance de los 

objetivos planteados. 

 La realización de las prácticas de laboratorio, incita y provoca la curiosidad 

de los estudiantes, ayuda y beneficia el aprendizaje de las ciencias naturales, pues les 

permite confrontar los conocimientos previos teóricos adquiridos en el aula de clase y 

verificarlos con la realidad. 
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 La realización del ejercicio pedagógico y científico al aplicar la estrategia 

metacognitiva “BITACORA MAP”, permitió demostrar un avance en los niveles de 

desempeño por competencia, porque los estudiantes de grado decimo objeto de estudio, 

pasaron del nivel de desempeño bajo hacia los niveles básico, alto y superior siendo este 

último nivel de menor proporción; por lo cual se confirma que la estrategia “Bitácora Map” 

brindó al estudiante de la I.E Belén del grado 10 reconfigurar sus conocimientos previos en 

un conocimiento científico a partir de situaciones problemas, desarrollando habilidades de 

pensamiento analítico, para describir, comparar, comprender  conceptos y teorías de las 

ciencias naturales, explicar cómo ocurren algunos fenómenos de la naturaleza basado en 

observaciones, patrones y conceptos propios del conocimiento científico. 

 

Para finalizar con las conclusiones se puede afirmar que esta investigación le aporta 

a la formación de la Maestría en Educación, porque todos los docentes deben estar prestos a 

los cambios paradigmáticos y metodológicos actuales que ayuden al mejoramiento de los 

procesos de formación de los estudiantes y en este caso particular en el área de Ciencias 

Naturales, debido a que es una de las áreas que brinda suficiente información para que los 

estudiantes comprendan el mundo que les rodea y por tanto, merece buscar herramientas 

y/o estrategias que permitan mantener la motivación e interés por el aprendizaje en los 

estudiantes.  
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RECOMENDACIONES 

Para la enseñanza de las Ciencias Naturales se requiere de una planeación 

curricular muy bien estructurada en cuanto al manejo de las competencias generales y 

específicas del área, que involucren en el diseño de las actividades como primordial, 

mantener la motivación e interés de los estudiantes hacia el aprendizaje, debido a que de 

allí depende el alcance de los objetivos y metas propuestas.  Por tal razón, a partir de este 

trabajo de investigación, surgen las siguientes recomendaciones: 

 

 Es fundamental, implementar actividades y estrategias didácticas  

pedagógicas que favorezcan un aprendizaje significativo, por lo que se hace necesario pasar 

de las metodologías tradicionales que implican lo puramente memorístico hacia aquellas 

que promuevan el manejo de las competencias específicas del área de Ciencias Naturales 

como: uso racional del conocimiento científico, explicación de fenómenos e indagar. 

 Implementar las prácticas de laboratorio de forma más concurrente para que 

el estudiante logre confrontar los conocimientos previos teóricos adquiridos con la parte 

experimental y así lograr comprobar o refutar sus aprendizajes. 

 Plantear situaciones problemas contextualizadas, es decir, orientar al 

estudiante para que  aprenda a relacionar el quehacer científico con la aplicación de 

procedimientos en su quehacer diario. 

 Al momento de aplicar la estrategia didáctica  “Bitácora MaP” se debe 

despertar el interés por aprender, identificar las necesidades de aprendizaje y adecuar la 

estrategia a cada una de las dificultades, para que haga de su ejercicio una enseñanza guiada 
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y contextualizada frente al contexto, donde permita a los estudiantes ser autónomos en la 

forma de aprender.  
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ANEXOS 

Anexo 1.  Carta de Autorización para la ejecución del proyecto 
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Anexo 2.  Formato del Consentimiento informado a los padres 
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Anexo 3.  Formato de Juicio de Expertos... 
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Anexo 4.  Cuestionario Diagnóstico 

AREA: CIENCIAS NATURALES Y EDU. AMBIENTAL.  ASIGNUTURA: Química  

PRUEBA DIAGNOSTICA  

OBJETIVO: Identificar el nivel de desarrollo de la competencia  específicas del  área 

de ciencias naturales, a partir de situaciones problemas, en los estudiantes del grado decimo 

uno de la Institución Educativa Belén, Montelíbano-Córdoba. 

Las preguntas son de selección múltiple con única respuesta, es decir, el estudiante 

solamente podrá escoger una opción de respuesta por categoría, teniendo en cuenta la 

identificación fenómenos naturales con conceptos propios del conocimiento científico 

basado en una situación problema. Dar explicación a situaciones problema,  estableciendo 

cómo ocurren algunos fenómenos de la naturaleza basado en observaciones; modelar 

fenómenos de la naturaleza basado en el análisis de variables; evaluar y derivar 

conclusiones para algunos situaciones problemas naturales basándose en conocimientos 

científicos y en la evidencia de su propia investigación y de la de otros. 

1. Durante los últimos siglos ha venido aumentado el fenómeno del calentamiento 

global causado por la emisión de gases de invernadero producidos por el uso de 

carbón y petróleo. ¿de las siguientes actividades humanas cuál incrementó el uso de 

carbón y petróleo? 

A. El desarrollo de máquinas, motores y automóviles en el siglo 19. 

B. El desarrollo de plantas de energía nuclear a principios del siglo 20 

C. El desarrollo de plantas hidroeléctricas para alumbrar ciudades en el siglo 19. 

D. El desarrollo de paneles solares en el siglo 20. 

2. Martin vive al lado de una zona industrial cerca de un rio. Durante décadas, este rio 

ha sido importante para la comunidad que vive ahí y para los animales, pero 
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últimamente se les ha permitido a las industrias arrojar sus desechos al rio, lo que 

genera una alta contaminación. Martin está preocupado y quiere realizar una 

investigación. En este contexto, ¿Cuál de las siguientes preguntas de investigación 

puede contestarse según las ciencias Naturales?  

 

A. ¿Cómo afecta la contaminación en el rio a los animales y plantas que allí 

habitan? 

B. ¿Cuáles son las políticas que debe aplicar el gobierno local para disminuir la 

contaminación? 

C. ¿Cuáles son los productos industriales más consumidos por los habitantes de 

la zona? 

D. ¿Cómo mejorar la productividad de las industrias para que aumenten sus 

ganancias? 

3. Para verificar una hipotesis, un estudiante coloca 100g de agua en una botella, señala 

con un marcador el nivel donde quedo el agua y procede a colocarla en un congelador. 

Al dia siguiente, observa que el agua cambio de estado solido y el que el nivel del 

hielo se encuentra por encima de la marca que habia hecho en la botella. Con lo 

anterior experiemnto, ¿Cuál de las siguientes hipotesis podria verificarse? 

 

A. Al envasar una cantidad de agua en una botella el agua cambia de estado  

B. El espacio que ocupa una misma masa de agua no es el mismo en estado líquido y en 

estado sólido 

C. La temperatura baja hace que el agua cambie de estado líquido a gaseoso  
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D. Al colocar agua en la nevera, sin importar la temperatura, el agua siempre se congela 

transcurrido un tiempo. 

 

4. La tierra se puede considerar un sistema termodinámico que recibe energía del sol e 

intercambia calor con el espacio exterior, a través de la atmosfera. En las últimas 

décadas, se ha venido presentado el fenómeno denominado “calentamiento global”. 

Esto se debe al aumento en la concentración atmosférica de los llamados gases del 

efecto invernadero, principalmente, el vapor de agua, el dióxido de carbono y el 

metano. En la siguiente tabla se muestra información acerca de estos tres grupos. 

 

GAS 

EFECTO 

PORCENTUAL 

SOBRE EL 

CALENTAMIEN

TO GLOBAL 

POTENCIAL DE 

CALENTAMIEN

TO GLOBAL 

ROCESOS 

Y FUENTES 

DE 

EMISION A 

LA 

ATMOSFER

A 

PROCESOS Y 

FUENTES DE 

ELIMINACIO

N DE LA 

ATMOSFERA 

Dióxido de 

carbono(CO

2) 

22% 1 

respiración, 

combustión 

de la materia 

orgánica, 

volcanes 

activos 

Fotosíntesis por 

fitoplancton y 

bosques, 

difusión 

oceánica 
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Vapor de 

agua (H2O) 

62% <1 

Evaporación 

de cuerpos de 

agua, 

organismos y 

ecosistemas 

Condensación 

y solidificación 

que origina 

lluvias, nieve y 

granizado. 

Metano 62% 23 

Descomposici

ón de residuos, 

subproducto de 

la digestión 

Oxidación 

aerobia por 

microorganism

os acuáticos 

 Indica el aporte de la sustancia al calentamiento global en comparación con el CO2. 

Es decir, 1 molécula de metano contribuye al calentamiento global, lo mismo que 23 

moléculas de dióxido de carbono.  

Teniendo en cuenta la afirmación anterior, ¿Cuál de las siguientes estrategias 

ayudaría a reducir la acumulación de dióxido de carbono en la atmosfera? 

A. Plantar más árboles, porque los árboles absorben el dióxido de carbono y lo 

incorporan en sus cuerpos. 

B. Prohibir la explotación de las aguas subterráneas, porque así se evita la evaporación 

del dióxido de carbono disuelto en cuerpos de agua 

C. Descontaminar las aguas residuales con métodos de la oxigenación, porque se detiene 

la descomposición de compuestos orgánicos  

D. Proteger las faunas silvestres, porque los animales incorporan moléculas de carbono 

en sus procesos de respiración   

 



186 

 

5. Juan calienta una gran cantidad de agua en una olla. Al retirarla del fuego, la 

temperatura del agua se mide con un termómetro y este indica 100 °C. Juan mide la 

temperatura del ambiente y obtiene 20 °C. La ley de enfriamiento de Newton 

establece que cuanto mayor es la diferencia de temperatura entre un objeto y el 

ambiente, mayor es el flujo de calor y, por tanto, más rápido se enfría el objeto. 

Teniendo en cuenta la información anterior, ¿cuál de las siguientes gráficas 

describe mejor el proceso de enfriamiento del agua en la olla? 

 

6. Unos investigadores quieren saber si el agua de la llave está contaminada por dos 

tipos de contaminantes (X y W). Los investigadores únicamente disponen de un 

método que permite medir la cantidad de contaminante X, pero saben que existe una 

reacción química mediante la cual pueden convertir todo el contaminante W en el 

contaminante X. Teniendo en cuenta esta información, si se quiere saber cuál es el 

contenido de contaminantes X y W, por separado, en una muestra de agua de la llave, 

¿cuál sería el procedimiento adecuado? 
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7. La materia puede clasificarse analizando su composición como se muestra en el 

diagrama. 

 

 

 

El acero es un material que contiene los elementos hierro y carbono. Dos 

muestras distintas de acero tienen diferentes cantidades de estos elementos, pero 

ambas muestras tienen composición uniforme. Usando el diagrama anterior, ¿cómo 

clasificaría al acero? 
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A. Como mezcla homogénea, porque está formado por diferentes elementos 

y es uniforme. 

B. Como sustancia pura, porque tiene composición uniforme y es un solo 

compuesto. 

C. Como mezcla heterogénea, porque está formado por diferentes elementos. 

D. Como sustancia pura, porque muestras distintas tienen composición 

diferente. 

 

8. La conductividad de una disolución es la capacidad que tiene esta para conducir la 

corriente eléctrica. Un estudiante realiza una serie de experimentos para estudiar la 

conductividad de un tipo de sal (MgSO4) disuelta en agua, y obtiene los siguientes 

resultados: 

 

 

 

Con base en la anterior información, en este experimento el estudiante 

buscaba estudiar 

A. la influencia de la temperatura sobre la conductividad. 
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B. el efecto de la conductividad de la disolución sobre la concentración de la 

sal. 

C. la influencia de la carga de los iones sobre la conductividad. 

D. el efecto de la concentración de la sal sobre la conductividad de la 

disolución. 

9. Una estudiante calentó en una estufa, durante un minuto, un litro de agua que 

inicialmente estaba A 15 °C. La temperatura final del agua fue 17 °C. Si ahora 

calienta dos litros de agua que inicialmente están a 15 °C, en la misma estufa durante 

Un minuto, se espera que la temperatura final de los dos litros de agua sea 

A. 19 ºC. 

B. 17 ºC. 

C. 16 ºC. 

D. 15 ºC. 

10. Una estudiante desea conocer las proteínas presentes en la sangre. Para ello, emplea 

una técnica que las separa de acuerdo con su peso molecular y produce una respuesta 

en diferentes instantes de tiempo cada vez que una proteína es detectada. 

Ella obtiene los resultados mostrados en la siguiente gráfica, en donde cada 

pico representa una proteína diferente. 
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Una proteína con peso molecular de 120 k Da podrá separarse en un tiempo 

A. entre 25 y 35 minutos. 

B. entre 5 y 25 minutos. 

C. entre 35 y 45 minutos. 

D. después de 45 minutos 
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Anexo 5. Resultado de la prueba diagnóstica según competencias específicas del área de 

Ciencias Naturales. 

 

ESTUDIANTES   COMPETENCIAS C. NATURALES 

  

total de 

respuestas 

correctas  

Uso del 

conocimiento 

científico 

Explicación 

de fenómenos  

 

Indagació

n 

Estudiante  Nº1 3 0 2 1 

Estudiante  Nº2 6 1 2 3 

Estudiante  Nº3 7 2 3 2 

Estudiante  Nº4 2 0 2 0 

Estudiante  Nº5 3 1 1 1 

Estudiante  Nº6 6 2 2 2 

Estudiante  Nº7 5 1 2 2 

Estudiante  Nº8 8 2 3 3 

Estudiante  Nº9 7 2 2 3 

Estudiante  Nº10 6 2 1 3 

Estudiante  Nº11 6 2 1 3 

Estudiante  Nº12 7 3 2 2 

Estudiante  Nº13 4 1 2 1 

Estudiante  Nº14 3 2 0 1 

Estudiante  Nº15 7 2 3 2 
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Anexo 6. Material de apoyo Clase Magistral 
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Anexo 7. Practica de Laboratorio Nº1 

 

OBJETIVO: Reconocer los tipos de mezclas, para la identificación de una sustancia 

problema mediante técnicas de separación de mezclas  

Marco Teórico 

La reunión de dos o más sustancias en proporciones variables y sin la alteración de 

las propiedades químicas de los componentes individuales, se denomina mezcla. Por lo 

general, la gran mayoría de las sustancias que se encuentran en la naturaleza son mezclas. 

La separación de los componentes de las mezclas y soluciones tiene una gran 

importancia en el trabajo experimental de la química. Los métodos de separación están 

basados en las diferencias que existen entre las propiedades de los componentes que deben 

separarse. Se han ideado y se emplean ampliamente en todos los campos de la química, 

muchos métodos de separación. A continuación se discuten algunos de ellos básicos. 

La forma más simple de separar una mezcla que consta de una fase líquida y una 

fase sólida, es por filtración. La filtración consiste en intentar pasar la mezcla a través de 

una membrana, la cual permite el paso de la fase líquida pero retiene la fase sólida. 

Generalmente, las membranas usadas en la filtración están hechas de un papel preparado 

especialmente que se conoce como papel de filtro. Este papel tiene pequeños poros que 

permiten ˙nicamente el paso del líquido. A veces puede realizarse la separación de 

sustancias en la fase sólida, mezclando la muestra sólida con un solvente líquido, el cual 

disuelve algunos de los componentes, pero no otros. Entonces puede separarse la mezcla 

resultante de la fase sólida y la fase solución por filtración. En esta forma algunos de los 

componentes de la mezcla original quedaron aislados en la fase solución. Este método de 
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separación se denomina extracción sólido -líquido. Adicionalmente, el soluto sólido de la 

solución puede separarse por evaporación del solvente líquido.

             MATERIALES  

1 Balanza de brazo triple,  

1 vidrio de reloj,  

1 agitador de vidrio,  

1 espátula metálica,  

1 soporte universal,  

1 malla metálica con asbesto,  

1 mechero de bunsen,  

2 vasos de precipitados de 100ml,  

2 vasos de precipitados de 250ml,  

1 pinza para crisol,  

3 tubos de ensayo,  

1 pinza para tubos de ensayo,  

1 embudo de vidrio. 

Erlenmeyer 250 mL 

Embudo de separación 

Beacker de 100 mL 

 

REACTIVOS: 

Agua 

Muestra problema (mezcla de 

cloruro de sodio-carbonato de 

calcio) 

 

 

PROCEDIMIENTO: 

Separación de los componentes de una mezcla solida (cloruro de sodio-carbonato 

de calcio NaCl/CaCO3) por extracción con un solvente, filtración y posterior evaporación. 

Pesar 2,0g de mezcla problema, colocarlos en un vaso de precipitados de 250ml y 

añadir 25ml de agua tibia, agitar la mezcla hasta que el cloruro de sodio se disuelva 

totalmente, luego filtrar.  

Posterirmente, pese un vaso de precipitados de 100ml limpio y seco junto con un 

vidrio de reloj que le pueda servir de tapa. Añada 15ml del filtrado e inicie la evaporación 

tapando el vaso de precipitados con el vidrio de reloj para evitar pérdidas por salpicaduras. 
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Una vez que la solución comience a ebullir caliente muy suavemente. Cuando el residuo y 

todo el sistema estén completamente secos, suspenda el calentamiento y deje enfriar el 

sistema. 
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Anexo 8. Practica de Laboratorio Nº2 

 

OBJETIVO: Reconocer los tipos de mezclas, para la identificación de una 

sustancia problema mediante la técnicas de separación de mezclas  

MARCO TEÓRICO 

La reunión de dos o más sustancias en proporciones variables y sin la alteración de 

las propiedades químicas de los componentes individuales, se denomina mezcla. Por lo 

general, la gran mayoría de las sustancias que se encuentran en la naturaleza son mezclas. 

La separación de los componentes de las mezclas y soluciones tiene una gran 

importancia en el trabajo experimental de la química. Los métodos de separación están 

basados en las diferencias que existen entre las propiedades de los componentes que deben 

separarse. Se han ideado y se emplean ampliamente en todos los campos de la química, 

muchos métodos de separación. A continuación se discuten algunos de ellos básicos. 

La decantación es un método que se basa en separar los componentes de la mezcla 

mediante la diferencia de densidad de las sustancias. Para separar una mezcla de un sólido 

con un líquido, se pone la mezcla en un recipiente y se deja en reposo por algún tiempo, 

hasta que el sólido se precipite, es decir, se deposite en el fondo del recipiente. Como casi 

siempre queda una pequeña parte de líquido en la parte sólida se puede terminar la 

separación por evaporación. 

 

MATERIALES  

            1 Balanza de brazo triple,  

1 vidrio de reloj,  

1 agitador de vidrio,  

1 espátula metálica,  

1 soporte universal,  

1 malla metálica con asbesto,  

1 mechero de bunsen,  
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2 vasos de precipitados de 100ml,  

2 vasos de precipitados de 250ml,  

1 pinza para crisol,  

3 tubos de ensayo,  

1 pinza para tubos de ensayo,  

1 embudo de vidrio. 

Erlenmeyer 250 mL 

Embudo de separación 

Beacker de 100 mL 

REACTIVOS:  

Agua 

Alcohol  

Carbonato de potasio

PROCEDIMIENTO  

 Separación de los componentes de una mezcla liquida (agua- alcohol) mediante la 

un efecto salino (carbonato de potasio K2CO3), separar por embudo de separación y 

posterior evaporación. 

En un tubo de ensayo, vierta 3 ml de alcohol etilico y ml de agua y adicionar 1g de 

carbonato de potasio K2CO3  agite y observe.  Luego embasar en un embudo de 

separación y separar las dos sustancias. 

Posteriormente, pese un vaso de precipitados de 100ml limpio y seco junto con un 

vidrio de reloj que le pueda servir de tapa. Añada la solucion separada e inicie la 

evaporación tapando el vaso de precipitados con el vidrio de reloj para evitar pérdidas por 

salpicaduras. Una vez que la solución comience a ebullir  caliente muy suavemente y 

determina el punto de ebullición de la sustancia. Por ultimo, cuando el residuo y todo el 

sistema estén completamente secos, suspenda el calentamiento y deje enfriar el sistema.  
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Anexo 9. Taller “BITACORA MAP” 

 

AREA: CIENCIAS NATURALES Y EDU. AMBIENTAL.  ASIGNUTURA: 

Química  

 

NOMBRE__________________________________________________GRADO: 10º__ 

OBJETIVO: Realizar el taller “Bitácora Map”, como herramienta de análisis  para 

el desarrollo de las competencias específicas en el área de Ciencias Naturales.  

PRESENTACION 

Apreciado estudiante, 

Esta información será tratada para el análisis de recolección de información en el 

estudio investigación titulado LA ESTRATEGIA METACOGNITIVA Y DIDÁCTICA 

“BITÁCORA MAP” PARA EL DESARROLLO  COMPETENCIAS ESPECÍFICAS EN 

CIENCIAS NATURALES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

BELÉN DEL MUNICIPIO DE MONTELIBANO EN EL DEPARTAMENTO DE 

CORDOBA  

 

1. Problema: ¿Qué resolví?  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

2. Solución Intuitiva: ¿qué se me ocurrió? 
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

3. SOLUCION ANALITICA: 

a) Pistas, datos, indicios: ¿Había información útil? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

b) ¿Qué habilidades, conocimientos y/o actitudes te ayudaron? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

__________ 

c) ¿Qué pasos seguí? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

d) Resultado: ¿Qué resultado logre? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

4. ¿Que aprendí? / ¿De qué me doy cuenta? (obstáculos, transferencias, 

propuestas, etc.) 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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Anexo 10. Evidencias Fotográficas 

Esta sesión da cuenta de las instrucciones del docente frente al proceso formativo, clase 

magistral y lluvia de ideas.  

 

Evidencias de la práctica de laboratorio Nº 1. En el reconocimiento de los tipos de 

mezclas, para la identificación de una sustancia problema mediante  técnicas de separación 

de mezclas  

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencias de la práctica de laboratorio Nº 2. 
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Evidencia de la aplicación de entrevista, dialogo y comunicación fructifera para 

generar entendimiento profundo de las experiencias y creencias de los participantes en el 

proceso investigativo. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


