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PROGRAMA DE ANATOMÍA HUMANA 

 

 

 

 

2. DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

 

El curso de Anatomía Humana, para la actividad física, se despliega del área disciplinar Ciencias 

de la Actividad Física con el objeto de comprender la organización estructural y funcional general 

del cuerpo humano. La importancia del estudio del cuerpo humano dentro de la Licenciatura en 

Educación Física, Recreación y Deportes, de la Universidad de Córdoba, ha tomado un papel 

fundamental en el perfil de nuestros egresados, sirviendo a la vez como referencia básica para el 

desarrollo de próximos cursos de esta área disciplinar. Del mismo modo, la aprehensión de los 

aspectos biológicos que permiten el mantenimiento de la vida, desde microestructuras hasta la 

complejidad del organismo, se convierte en el inicio del abordaje de la corporalidad, en referencia 

al estudio de la motricidad dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Educación Física, 

Recreación y Deportes. 

 

Para la evaluación de este curso, el estudiante se tendrá en cuenta los conceptos que 

domine (saber), los procedimientos que aplique (saber hacer), y las actitudes (valorar) que 
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manifieste hacia el eje temático, estos tres aspectos se valoran mediante el desempeño 

del estudiante en las competencias que a continuación se describen: 

 

• Competencias conceptuales: relacionadas con el saber que el estudiante debe dominar 

para el entendimiento de los aspectos complejos del movimiento corporal. 

 

• Competencias procedimentales: relacionadas con la aplicación de los conceptos teóricos a 

situaciones prácticas propias de la Actividad Física orientada hacia la salud. 

 

• Competencia actitudinal: expresada a través de la valoración del estudiante hacia la 

temática específica del eje temático, así como su compromiso y comportamiento en las 

sesiones de trabajo programadas. 

 

Adicionalmente se incentivará y valorará la aplicación de las competencias Interpretativa, 

analítica, argumentativa y propositiva como elementos necesarios para el alcance de un 

óptimo nivel de profesionalismo del Licenciado en Educación Física, Recreación y Deportes 

 

3. OBJETIVO GENERAL 

 

 

Argumentar, valorar y profundizar los conceptos básicos de la estructura y función de los sistemas 

que conforman el cuerpo humano, determinando la importancia que tienen en el mantenimiento de 

la vida y el análisis de diferentes eventos en la actividad física de la vida diaria y del entorno 

escolar y deportivo 
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1. COMPETENCIAS 

 

 
COMPETENCIAS  GENÉRICAS 

 

 
El programa de Anatomía Humana contribuye al desarrollo de las siguientes competencias 
genéricas del Licenciado en Educación Física, Recreación y Deportes de la Universidad de 
Córdoba: 
 

• Capacidad para dominar contenidos disciplinares que se han de trabajar en la 
Educación Física, Recreación, y Deportes para la toma de decisiones didácticas. 
 

• Capacidad para la fuerza de voluntad en la ejecución de las tareas. 
 

• Capacidad para plantearse nuevos retos y objetivos. 
 
 

• Capacidad para argumentar y convencer fundamentadamente con explicaciones 
racionales. 

 
COMPETENCIAS  ESPECÍFICAS 

 
 

• Comprender las estructuras básicas y organización del cuerpo humano 

• Conocer las estructuras que regulan el funcionamiento del cuerpo humano y su 

relación e importancia con la actividad física 

• Comprende la composición y función de los sistemas que participan en el movimiento 

corporal humano y su relación con la actividad física. 

• Identifica las estructuras principales de los sistemas de mantenimiento del cuerpo 

humano (específicamente, los que suministran oxígeno). 

 
Con estas competencias, se contribuye al desarrollo de las competencias específicas del 
Disciplinar Ciencias de la Actividad Física: 
 

• Argumento, valoro y profundizo los fundamentos básicos de la estructura y función de 
los sistemas orgánicos que conforman el cuerpo humano, determinando la importancia 
del movimiento corporal y su estructura de análisis en las diferentes manifestaciones 
de la actividad física. 
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• Comprendo y analizo los factores biológicos y ambientales básicos que inciden en la 
respuesta aguda y crónica al esfuerzo físico en los diferentes contextos de intervención 
de la educación física, la recreación y el deporte. 

 

 

4. UNIDADES DEL APRENDIZAJE 

 

UNIDAD 1. ORGANIZACIÓN DEL CUERPO HUMANO 

Introducción al Cuerpo Humano 

•  Anatomía como ciencia de la actividad física 

•  Planos anatómicos y Ejes de movimiento. 

•  Conceptos. Organización general estructural y funcional.  

•  La célula: organización básica celular.  

•  Tejidos: Clasificación, características y Función. 

UNIDAD 2. SISTEMAS DE REGULACIÓN DEL CUERPO HUMANO. 

SISTEMA NERVIOSO: 

• Células del sistema nervioso: Neuronas y Neuroglias. 

• Sistema nervioso central.  Encéfalo. Médula Espinal. Vías sensitivas y motoras.  

• Sistema nervioso periférico. Nervios craneales y Raquídeos. Receptores nerviosos.  

• Sistema nervioso vegetativo autónomo. Sistema simpático y parasimpático.  
 
SISTEMA ENDOCRINO 

• Concepto y organización del sistema endocrino. Naturaleza y mecanismos.  

• Eje hipotálamo-hipofisario.  

• Principales Glándulas endocrinas y hormonas. Función   

UNIDAD 3. ESTRUCTURA ANATÓMICA DE APOYO Y MOVIMIENTO 

• Tejido óseo. Sistema esquelético. Huesos del cuerpo Humano. 

• Anatomía articular. Articulaciones. 

• Tejido Muscular. Sistema muscular. Principales músculos implicados en el movimiento 

corporal humano. 

UNIDAD 4. SISTEMA MANTENIMIENTO VITAL DEL CUERPO HUMANO 

Sistema respiratorio.  

• Anatomía del tracto respiratorio. Estructura pulmonar y de la cavidad torácica. 

• Funciones básicas del sistema respiratorio. 
 

Sistema cardiovascular 

• Descripción anatómica y función básica de los componentes estructurales del sistema 
cardiovascular. 

Solo se hace una reseña de las principales partes y funciones de estos sistemas, en 
dependencia a la disponibilidad de tiempo.  
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UNIAD SEMANA CONTENIDO Recursos/material Evaluación 

UNIDAD 1. 
ORGANIZACIÓN DEL 
CUERPO HUMANO 

1 

Introducción al 
Cuerpo Humano 

Anatomía como ciencia de la 
actividad física 

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 

2 
Planos anatómicos y Ejes de 
movimiento. 

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 

3 
Conceptos. Organización 
general estructural y funcional.  

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 

4 
La célula: organización básica 
celular.  

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 

5 
Tejidos: Clasificación, 
características y Función.  

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 

UNIDAD 2. SISTEMAS 
DE REGULACIÓN DEL 

CUERPO HUMANO. 

6 

Sistema 
Nervioso 

Células del sistema nervioso: 
Neuronas y Neuroglias. 

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 

7 
Sistema nervioso central.  
Encéfalo. Médula Espinal. Vías 
sensitivas y motoras.  

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 

8 
Sistema nervioso periférico. 
Nervios craneales y Raquídeos. 
Receptores nerviosos.  

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 
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9 
Sistema nervioso vegetativo 
autónomo. Sistema simpático y 
parasimpático.  

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 

10 

Órganos sensoriales. 
Sensibilidad somato visceral. 
Fonorrecepción. 
Fotorrecepción. 
Quimiorrecepción. Equilibrio.  

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 

11 

Sistema 
Endocrino 

Concepto y organización del 
sistema endocrino. Naturaleza y 
mecanismos.  

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 

12 Eje hipotálamo-hipofisario.  
Salón, video Beam, 

computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 

13 
Principales Glándulas 
endocrinas y hormonas. 
Función   

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 

UNIDAD 3. 
ESTRUCTURA 

ANATÓMICA DE 
APOYO Y MOVIMIENTO 

14 

Sistema 
locomotor 

Tejido óseo. Sistema 
esquelético. Huesos del cuerpo 
Humano. 

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 

15 
Anatomía articular. 
Articulaciones. 

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 

16 

Tejido Muscular. Sistema 
muscular. Principales músculos 
implicados en el movimiento 
corporal humano. 

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 
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Unidad 4. Mantenimiento 
vital del cuerpo humano. 

17 

Sistema 
respiratorio. 

Anatomía del tracto respiratorio. 
Estructura pulmonar y de la 
cavidad torácica. 

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 

18 
Funciones básicas del sistema 
respiratorio. 

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 

18 

Sistema 
cardiovascular 

Descripción anatómica y 
función básica de los 
componentes estructurales del 
sistema cardiovascular. 

Salón, video Beam, 
computador. 

Evaluaciones (orales o escritas), 
Trabajos individuales o en grupos, 
Ensayos… (Art. 44 Reglamento 
Estudiantil) 
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BASE DE DATOS ONLINE DE LA UNIVERSIDAD DE CÓRDOBA 
 
Se estimulará al estudiante a revisar los recursos bibliográficos con los que cuenta la 
Universidad de Córdoba (e.g. ebrary, scienceDirect, entre otras): 
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http://www.unicordoba.edu.co/bases-datos-biblioteca 
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