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Prefacio   

El fenómeno alimenticio un mundo lleno de sentidos y significados en el contexto 

educativo 

Peñaloza, Y. (2022) 

 

 

     La principal motivación para realizar esta investigación fue reconocer que el fenómeno 

de la alimentación y su práctica en la escuela merecía ser estudiada y analizada desde la 

mirada social y cultural. El acto de alimentarse se realiza en la cotidianidad escolar, 

diariamente estamos compartiendo y socializando alrededor de los alimentos: entre aulas, 

patios y comedores. Desde que inicia la jornada es nuestra compañera inseparable, y lo 

continúa siendo en los distintos escenarios donde nos relacionamos, con la familia y 

amigos.  

     Tocar un tema que a simple vista es congruente con las ciencias naturales causa temor, y 

eso sentí cuando propuse esta investigación y expuse la pregunta problema en la primera 

clase. Pero, explicar cómo los alimentos, son interpretados, comprendidos y analizados 

desde las ciencias sociales y humanas, fue todo un reto, porque es una forma de mostrar 

como el componente social y cultural ha trascendido a todos los campos.  

     Hoy veo mi idea materializada, y me siento convencida que este camino que emprendí 

fue una semilla puesta al servicio de los demás para que se reconozca el derecho a la 

alimentación saludable y buenos hábitos en las escuelas, y de esta manera se contribuya a 

mejorar una problemática social que afecta a las comunidades educativas, en especial los 

entornos rurales que son los más olvidados por el estado.  

 

 

 

 

 



 

 

Dedicatoria   

 

     Los esfuerzos han servido para entregarle este triunfo a quienes siempre me apoyaron en 

la realización de mis objetivos:  

     A Dios, por permitirme culminar esta meta tan anhelada, por mantenerme constante y 

perseverante. 

     A mi madre Nuris Mariela, quien con su apoyo incondicional y motivación me animó 

a continuar y cumplir con este sueño. 

     A mi padre Antonio, quien ha depositado en mí su confianza y me reconoce como una 

hija emprendedora y luchadora que consigue con sencillez y humildad sus propósitos.  

     A mi hijo Sebastián, mi motor, por quien lucho día a día y a quien le ofrezco este logro 

como símbolo de ejemplo, para que se mantenga perseverante en sus estudios. 

     A mis hermanos, quienes me animan constantemente a continuar con mis proyectos 

personales y profesionales. 

     A mis amigos y compañeros de estudio, quienes me colaboraron y motivaron 

permanentemente en el transcurrir de este camino.  

     A mi asesora Marleny, quien fue luz y guía en este proceso académico, aportando de 

manera significativa en mi formación como investigadora. 



RESPRESENTACIONES DE LA ALIMENTACIÓN EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA CRISTÓBAL 

COLÓN  

6 

Agradecimientos 

 

     A la Universidad de Córdoba, por brindarnos las condiciones físicas, logísticas y 

humanas para realizar los estudios de posgrado, desde la facultad de educación con la 

maestría en ciencias sociales. 

     A la Dra. María Alejandra Taborda, por la conformación de la maestría en ciencias 

sociales. Por su calidad humana, liderazgo y motivación para la investigación social en el 

departamento de Córdoba.   

     A la directora de tesis, por su atención, orientación, rigor y sugerencias en la 

realización del proyecto de investigación. Gracias por el apoyo Dra. Marleny Restrepo 

Valencia.  

     Al jefe de departamento y coordinador de la maestría en ciencias sociales, por su 

acompañamiento y gestión para culminar a feliz término la obtención de la titulación. 

Gracias Mg. Juan Carlos Ramos.  

     A los docentes de la maestría, por caminar y aprender juntos en los cuatro semestres de 

la maestría en ciencias sociales. Gracias por su confianza y sus reconocimientos.  

     A la comunidad afrocolombiana, por su acogida y beneficios con la beca condonable a 

través del Icetex, para acceder a los estudios de maestría en ciencias sociales. Gracias a la 

gestión de los compañeros Jorge Luis Guzmán Ibáñez (q.e.p.d.) y Yomaira García quienes 

me acompañaron en este proceso.  

     A la comunidad educativa Cristóbal Colón, por facilitarme y regalarme parte de su 

valioso tiempo y estar dispuestos en medio de la pandemia por Covid-19 para llevar a cabo 

el proceso metodológico de la investigación. Gracias a los directivos docentes, docentes, 

padres de familia y estudiantes. 



RESPRESENTACIONES DE LA ALIMENTACIÓN EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA CRISTÓBAL 

COLÓN  

7 

Tabla de contenido 

 

Resumen .......................................................................................................................................... 10 

Abstract........................................................................................................................................... 11 

Introducción ................................................................................................................................... 12 

Capítulo I. Planteamiento del problema de investigación ........................................................... 16 

1.1. Necesidad a resolver ......................................................................................................... 16 

1.2. Descripción del problema ................................................................................................. 19 

1.3. Antecedentes .................................................................................................................... 29 

1.3.1 La alimentación: Perspectivas de la salud y nutrición. .................................................... 35 

1.3.2 La alimentación: un abordaje antropológico y sociocultural............................................ 43 

1.3.3 La alimentación en el ámbito escolar. ....................................................................... 50 

1.3.4 La alimentación: Actitudes, prácticas y valoraciones. .............................................. 58 

1.4. Formulación del problema ................................................................................................ 65 

1.5. Justificación ...................................................................................................................... 66 

1.6. Objetivos .......................................................................................................................... 69 

1.6.1. Objetivo general. ...................................................................................................... 69 

1.6.2. Objetivos específicos. ............................................................................................... 69 

Capítulo II. Marco teórico referencial de la investigación .......................................................... 70 

2.1. Las representaciones sociales ................................................................................................ 71 

2.1.1. Descripción histórica de la teoría de las representaciones sociales de Moscovici. .......... 71 

2.1.2. Aproximación teórica al concepto de representaciones sociales de Moscovici. .............. 74 

2.1.3. Surgimiento de las representaciones sociales: Condiciones de emergencia social. ......... 81 

2.1.4. Función, formación y dimensión de las representaciones sociales. ................................. 82 

2.2. Antropología de la alimentación ............................................................................................ 87 

2.2.1. Una noción teórica de Igor De Garine: La antropología de la alimentación. .................. 89 

2.2.2. Aspectos históricos de la antropología de la alimentación. ............................................. 91 

2.2.3 Cultura alimenticia: La alimentación y sus significaciones. ..................................... 93 

Capítulo III. Marco metodológico de la investigación ................................................................. 98 

3.1. Tipo, enfoque y método de investigacion ......................................................................... 99 

3.2. Población y muestra ....................................................................................................... 101 

3.2.1. Población. ............................................................................................................... 101 



RESPRESENTACIONES DE LA ALIMENTACIÓN EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA CRISTÓBAL 

COLÓN  

8 

3.2.2. Muestra. .................................................................................................................. 102 

3.3. Estrategias de recolección de información ...................................................................... 104 

3.3.1. Fuentes Primarias. .................................................................................................. 105 

3.3.2. Secundarias. ............................................................................................................ 105 

3.4. Técnicas e instrumentos para la recolección de la información ...................................... 106 

3.4.1. Técnicas observacionales ........................................................................................ 106 

3.4.3. Técnicas gráficas .......................................................................................................... 110 

3.4.3.1. Mapa mental. ............................................................................................................. 110 

3.4.4. Técnicas documentales ........................................................................................... 111 

3.4.4.1. Revisión y análisis documental ............................................................................... 111 

3.5. Ruta metodológica .......................................................................................................... 112 

4. Capítulo IV. Análisis de resultados de la investigación ..................................................... 121 

4.3.1. Representaciones sociales de la alimentación: un concepto anclado a los 

componentes salud, nutrición, energía y vida. ........................................................................ 128 

4.3.2. Actitudes y valores con relación a la alimentación: Entre patios, aulas y 

comedores .............................................................................................................................. 157 

4.3.3. El fenómeno alimenticio un mundo lleno de sentidos y significados en el contexto 

educativo 199 

4.3.4. La imagen un eslabón en la construcción del conocimiento de la cultura 

alimenticia .............................................................................................................................. 210 

Conclusiones ................................................................................................................................. 217 

Recomendaciones ......................................................................................................................... 220 

Referencias.................................................................................................................................... 222 

Figuras .......................................................................................................................................... 231 

Tablas ............................................................................................................................................ 232 

Ilustraciones.................................................................................................................................. 233 

Mapas ............................................................................................................................................ 234 

Apèndice ....................................................................................................................................... 235 

Apéndice A: Presentación del proyecto de investigación y documentos reglamentarios ............ 235 

1. Carta de solicitud para recolección de información: Rector y coordinador ............. 235 

2. Carta de solicitud para recolección de información: estudiantes, docentes y padres de 

familia 236 

3. Consentimiento informado: estudiantes, docentes y padres de familia ................... 237 

Apéndice B: Formatos de los protocolos de recolección de información ................................... 238 



RESPRESENTACIONES DE LA ALIMENTACIÓN EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA CRISTÓBAL 

COLÓN  

9 

1. Protocolo de observación ........................................................................................ 238 

2. Guia de entrevista semiestructurada: estudiantes, docentes y padres de familia ..... 242 

3. Formato del cuestionario: estudiantes, docentes, padres de familia ........................ 265 

4. Mapa mental ........................................................................................................... 279 

5. Análisis documental ............................................................................................... 282 

Apéndice C: Triangulación de la información ............................................................................ 285 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESPRESENTACIONES DE LA ALIMENTACIÓN EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA CRISTÓBAL 

COLÓN  

10 

Resumen 

La presente investigación tiene la intención de comprender la cultura alimenticia de la 

comunidad educativa Cristóbal Colón de Cereté, Córdoba, desde la mirada de las 

representaciones sociales. La metodología utilizada es de corte cualitativo-hermenéutico, 

con una muestra no probabilística intencional definida por 9 estudiantes, 5 docentes y 5 

padres de familia. Los instrumentos utilizados para este estudio son: observación 

participante, revisión documental, entrevista, cuestionario, mapas mentales y fotografías. 

Los resultados indican que las representaciones sociales de la alimentación están asociadas 

a los componentes de la salud, nutrición, energía y vida, lo que demuestra que están 

posicionados en el paradigma de las Ciencias Naturales y el discurso biomédico, que 

orientan la conducta alimentaria, dándole sentido y significado a su realidad social. 

Palabras claves: Representaciones sociales, cultura, alimentación, comunidad educativa, 

Ciencias Naturales, biomédico. 
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Abstract  

The present research intends to understand the food culture of the Cristóbal Colón de 

Cereté educational community, Córdoba, from the point of view of social representations. 

The methodology used is qualitative-hermeneutical, with an intentional non-probabilistic 

sample defined by 9 students, 5 teachers and 5 parents. The instruments used for this study 

are: participant observation, documentary review, interview, questionnaire, mental maps 

and photographs. The results indicate that the social representations of food are associated 

with the components of health, nutrition, energy and life, which shows that they are 

positioned in the paradigm of natural sciences and biomedical discourse, which guide 

eating behavior, giving it sense and meaning to its social reality. 

Keywords: Social representations, culture, food, educational community, natural sciences, 

biomedical. 
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Introducción 

     La presente investigación, titulada cultura alimenticia en la comunidad educativa 

Cristóbal Colón: desde la mirada de las representaciones sociales, pretende mostrar como 

en el escenario escolar se dinamiza y visibiliza la alimentación como un problema social. 

Es por eso, que hacer una aproximación a los sujetos de investigación, es una forma de 

comprender la interrelación que existe ente el hombre, los alimentos y el contexto 

sociocultural, puesto que la cultura alimenticia se construye a partir de las representaciones 

sociales, que son promovidas por las actitudes, creencias y valores que les dan sentido y 

significado a las prácticas alimenticias en la escuela, evidenciando los aspectos 

psicosociales e histórico-culturales que configuran la misma.  

     Por lo tanto, este documento se consolida en cuatro capítulos que expresan una de las 

maneras de entender y percibir la problemática alimenticia en la escuela. La denominación 

de cada uno de ellos obedece a un orden establecido para su comprensión. El primer 

capítulo esta titulado situación problema; el segundo marco teórico; el tercero marco 

metodológico y el cuarto análisis de la información.   

     En el primero capítulo se describe la necesidad a resolver, orientada con la pregunta 

problema a la cual se da respuesta en el transcurso del trabajo. En este apartado también se 

encuentran la descripción del problema, que evidencia cómo está posicionado este 

problema desde una mirada interdisciplinar. Después se presentan los antecedentes del tema 

de investigación en una matriz, donde se muestran los artículos, libros, tesis e informes de 

consultoría, agrupados en categorías, que surgen de los contenidos abordados en las 

investigaciones, y se exponen en cuatro ejes: la alimentación: perspectivas de la salud y la 

nutrición; la alimentación: un abordaje antropológico y socio-cultural; la alimentación en el 
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ámbito escolar y la alimentación: Actitudes, prácticas y valoraciones. Posterior se 

desarrolla el objetivo general y especifico, y por último la justificación.  

     En el segundo capítulo se desarrolla el marco teórico, en esta parte se exponen las 

teorías de las representaciones sociales y la antropología de la alimentación, tomando como 

referentes principales al autor Serge Moscovici, en las representaciones sociales, y a Igor 

De Garine en la antropología de la alimentación. Los cuales, en sus tesis, demuestran como 

los hechos sociales configuran la realidad subjetiva de los sujetos. 

     El tercer capítulo, contiene el marco metodológico que está fundamentado en el tipo de 

investigación social-cualitativo, con un enfoque fenomenológico-hermenéutico, que busca 

comprender y explicar el conocimiento común o saber práctico que poseen los sujetos 

educativos con relación a la alimentación desde la mirada de la teoría de las 

representaciones sociales. Los instrumentos de recolección de información que se utilizan 

para este estudio son la observación participante, entrevistas, cuestionario, fotografías y 

mapa mentales.  

     El tejido que proporciona el proceso de recolección de la información y las habilidades 

del investigador pondrán de manifiesto las relaciones simbólicas y las imágenes mentales 

que han configurado los miembros de la comunidad educativa con los alimentos. Las 

categorías de análisis que se tienen en cuenta son las ideas y conceptualizaciones; las 

actitudes y valores; las creencias y costumbres; las recurrencias de imágenes y las 

asociaciones de palabras que se tienen alrededor de los alimentos.  

     Estas categorías permiten mostrar los resultados que emergen a partir de la comprensión 

de las representaciones sociales que configuran la cultura alimenticia de la comunidad 

educativa. A partir de este marco orientador y la información detallada del contexto, se 

muestran los resultados y la discusión. El capítulo cuatro, que surge después de la 
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interpretación de los discursos y las imágenes, que constituyen el sistema de significaciones 

e ideologías de la realidad alimenticia de la escuela.  

     Este capítulo se presenta en cuatro apartados, denominados: representaciones sociales 

de la alimentación: un concepto anclado a los componentes de la salud, la nutrición, la 

energía y la vida; la escuela un escenario propicio para el consumo de alimentos: entre 

patios, aulas y comedores; el fenómeno alimenticio un mundo lleno de sentidos y 

significados en el contexto educativo y la imagen un eslabón en la construcción del 

conocimiento de la cultura alimenticia. 

     Finalmente, se encuentran las conclusiones, recomendaciones, referentes bibliográficos 

y los apéndices. Las conclusiones y recomendaciones se realizan en concordancia con los 

objetivos y el análisis de la información; estas vislumbran como este trabajo contribuye al 

mejoramiento de la práctica alimenticia en la cotidianidad escolar y motiva a otros 

investigadores sociales a generar nuevas teorías acerca de esta temática.  

     Al final del texto, se presenta la bibliografía y los apéndices. Estos últimos muestran los 

instrumentos utilizados en la metodología, consentimiento informado, protocolo de 

observación, guía de entrevista semiestructurada, cuestionario y mapa mental. En este 

apartado también se muestra un ejemplo del análisis del discurso, por medio de la técnica 

del cuadro de triple entrada, que evidencia como se identifican las categorías de análisis en 

las voces de los sujetos.  

     Lo anterior, sirve de aporte científico a la educación, ciencias sociales y humanas, que 

desde un proceso investigativo social- cualitativo, y un sentido pedagógico “… no 

determina rutas o modelos, sino que acerca al maestro y al aprendiz a transitar por sus 

propios caminos de aprendizaje” (Sánchez, 2014, p.9). Por lo cual, esta propuesta 
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investigativa orienta un camino para repensar la alimentación desde otras perspectivas, y a 

la vez ponerla al servicio de otros investigadores.   
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Capítulo I. Planteamiento del problema de investigación 

 

1.1.Necesidad a resolver  

 

     El fenómeno alimenticio está representado por una identidad cultural que varía en cada 

contexto. El cual genera expresiones, emociones, sentimientos y necesidades en el ser 

humano, y simboliza algo más que la nutrición, define lo que somos y la relación que 

tenemos con el otro. Es así, como se hace necesario descifrar los contenidos cognitivos, 

afectivos y simbólicos que configuran las representaciones sociales de la alimentación 

escolar. 

     La problemática alimenticia y sus dinámicas evidenciadas en los sujetos de estudio de la 

comunidad educativa Cristóbal Colón, se caracteriza porque gran parte de la población 

estudiantil presenta privaciones económicas y, en consecuencia, en algunos de ellos se 

perciben deficiencias nutricionales, manifestadas por continuos problemas de salud como 

colitis, gastritis, baja talla y peso. Además, poco interés por el estudio, y falta de 

motivación para desarrollar actividades físicas y recreativas.  

     Por otra parte, en el PEI1 y los planes de estudio no se profundiza en el tema de la 

alimentación y solo se abordan algunos contenidos en las clases, y se realizan actividades 

aisladas con relación a ésta; como la feria de alimentos en la semana cultural. Esta actividad 

por si sola y la poca trascendencia de esta temática en el aula, no genera cambios en las 

representaciones sociales tradicionales y hábitos alimenticios.  

     Por lo tanto, las prácticas alimenticias cotidianas con relación a los alimentos 

industrializados, con altos contenidos de azúcar, grasa y sodio que se encuentran en la 

                                                             
1 Proyecto Educativo Institucional 
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tienda escolar continúa siendo una de las preferencias alimenticias de los estudiantes; aun 

cuando disponen de algunos alimentos naturales que brinda el PAE2, al igual que su 

contexto rural. Esto demuestra, que el aporte nutricional de los alimentos no es lo único que 

los motiva a consumirlos, sino que está sujeto a factores como el precio, la facilidad de 

tiempo que demanda la preparación, la aceptación social, la publicidad, entre otros.    

     Con relación al Programa de Alimentación Escolar, se observan actitudes y valores en 

relación con los alimentos ofrecidos por éste, que un grupo de estudiantes no reclama el 

desayuno escolar, por pena a ser señalados por sus compañeros y ser objeto de burla por 

reclamar la comida, ya que son tildados de “pobres o muertos de hambre”. Debido a esto se 

muestran indiferentes a lo que ofrece el restaurante escolar.  

     Otro grupo de estudiantes no recibe el desayuno debido a la influencia de normas y 

costumbres que tienen en el hogar, no les gusta su modo de preparación y lo que 

proporcionan en el restaurante escolar. En su mayoría los estudiantes de sexo masculino, 

son los que reciben los alimentos, mostrando agrado por la comida. Es importante señalar 

que este programa brinda alimentos con poco valor nutricional y en cantidades 

insuficientes, es un plato que contiene más harinas y fritos, que frutas y verduras.  

     Por otra parte, la ausencia del espacio físico del comedor, reconfigura nuevos espacios 

en la institución para el consumo de los alimentos, como son los pasillos, callejones, aulas 

de clases y otros sitios que les sean útil para degustar la comida. Lo que es una limitante y 

un vacío, por el comedor inexistente, se convierte en una práctica que se disfruta en la 

cotidianidad escolar, es por eso, que las sillas y mesas son remplazadas por los muros y 

                                                             
2 Programa de Alimentación Escolar 
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pasillos, estar de pie y hacer círculos entre amigos, es una forma de resignificar el acto 

alimenticio en la escuela. 

    Del mismo modo, se observa en los docentes actitudes y valoraciones con relación a las 

prácticas alimenticias de los estudiantes, cuando señalan que éstos sufren desmayos y 

problemas de salud debido a su alimentación inadecuada. Aunque solo es una 

preocupación, puesto que ante esta problemática se muestran indiferentes, y la enseñanza 

de estos temas es deficiente y solo es impartida por los docentes del área de ciencias 

naturales. Al igual que los estudiantes, las prácticas alimenticias de los docentes se 

configuran alrededor de lo que ofrece el contexto, con los alimentos que se encuentran en la 

tienda escolar y desayunos que venden los padres de familia.  

     Por último, tenemos a los padres de familia, quienes son ajenos a la problemática 

alimenticia, en su mayoría desconocen las dinámicas que se conjugan alrededor de este 

fenómeno. A pesar de ser quienes manejan los programas de alimentación de la tienda 

escolar y el PAE, poco se percatan de las falencias de estos y de los inadecuados hábitos 

alimenticios de sus hijos, debido a la escasa formación académica en estos temas y el poco 

acercamiento a la escuela. 

     Greppi (2012) considera que el 30% y 40% de las comidas de los niños y jóvenes se da 

por fuera de los hogares, lo que hace difícil a los padres controlarla (p. 5). Por este motivo, 

es importante que se generen procesos de educación que estimulen la creación de una 

cultura alimenticia alrededor de buenos hábitos, para que la comunidad resignifique estas 

prácticas alimenticias entre sus miembros en el entorno escolar.    

     Tomando como base lo anterior, es necesario comprender las representaciones sociales 

de la alimentación de esta comunidad, para poder interpretar los esquemas mentales que 



RESPRESENTACIONES DE LA ALIMENTACIÓN EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA CRISTÓBAL 

COLÓN  

19 

orientan sus acciones y de esta manera generar propuestas pedagógicas en el tema de la 

alimentación.   

1.2.Descripción del problema  

 

     Estudiar lo que comen las personas, como lo explica Contreras y Gracia (2005) requiere 

una mirada interdisciplinar, de tal manera esta puede ser concebida por las ciencias de la 

nutrición, psicología, economía, ecología, antropología, entre otras. En este sentido, “la 

alimentación es un hecho bio-psico-social complejo y como tal merece ser abordado” (p.6), 

con una mirada holística que dé cabida a los enfoques de las ciencias sociales y biomédicas. 

Cuando comemos no solo expresamos un acto individual y fisiológico, sino que alrededor 

de este se tejen y conjugan relaciones sociales, donde las tradiciones, los rituales en la 

mesa, y en la cocina, tienen sentido y significado para los grupos sociales.  

     Por medio de la alimentación, como lo expresa Hidalgo (2009) se pueden transmitir 

sentimientos, pensamientos y actitudes; es una manera más de comunicarnos. Al situar este 

fenómeno desde la mirada del lenguaje, nos ayuda a entender lo que somos, porque “el 

hombre es lo que come” Feuerbach (1850, como se citó en Hidalgo, 2009), cada cultura 

tiene sus propios gustos culinarios y normas, que los identifica y trasmite entre sus 

miembros. Por lo tanto, la antropología de la alimentación aborda estos aspectos, y analiza 

los cambios que ha tenido en la historia, el proceso de evolución y adaptación en el 

ambiente (p.1).  

 La sociedad contemporánea se caracteriza cada vez más por un gran interés y 

preocupación en lo relativo a la nutrición, la dietética y la alimentación en general. 

Lo cual ha dado lugar a muy diversas y complejas investigaciones relativas al 
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campo de la producción de alimentos como a los efectos saludables o perjudiciales 

de la ingestión de alimentos. 

A pesar de la abundancia aparente, el sistema de producción y reparto alimentario 

actual no asegura las necesidades básicas entre las personas, ni el reparto equitativo 

de los alimentos, ni la capacidad regenerativa de los recursos utilizados ni la 

preservación de la identidad cultural. (Contreras y García, 2005, como se citó en 

Hidalgo, 2009) 

     De acuerdo a lo anterior, la alimentación se promueve en condiciones de producción, 

economía, distribución y elección, las cuales están relacionadas con las costumbres, de tal 

manera que podemos identificar los comportamientos alimentarios, que son un indicador de 

lo que comemos. La situación económica, social, ambiental, cultural, de violencia y política 

en la cual estamos inmersos, limita la capacidad de las familias de gozar del derecho a la 

alimentación, debido a las necesidades básicas insatisfechas, como lo son las deficientes 

condiciones sanitarias y ambientales, bajos ingresos desempleo, desplazamiento forzado y 

el costo elevado de la canasta familiar (Gualdrón, 2017, pp. 79-80).   

     La malnutrición, la desnutrición y las carencias nutricionales siguen siendo una de las 

principales causas de mortalidad, morbilidad y discapacidad en muchas partes del mundo y 

en especial en los países en desarrollo, la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2004) 

en su estrategia de nutrición 2016-2025, plantea intervenciones nutricionales eficaces y 

dietas saludables, con sistemas alimentarios sostenibles y resilientes, encaminados a 

mejorar esta problemática y crear entornos que potencien e impulsen cambios en el 

comportamiento de las poblaciones para que gocen de salud y bienestar.   

     El derecho a la alimentación involucra la acción del estado, para que todas las personas 

tengan iguales condiciones para gozar de una nutrición adecuada, ya sea produciendo su 
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propio alimento o adquiriéndolo, lo cual está contemplado en la legislación internacional de 

los derechos humanos, por tanto, deja de ser un problema individual su accesibilidad, para 

convertirse en una garantía, aun en condiciones de pobreza, hambrunas o escasez de 

alimentos (Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura [ 

FAO],2007, p.1)  

     Según el censo realizado por el Departamento Administrativo Nacional de Estadística 

(DANE, 2019), los departamentos con mayor número de personas con necesidades 

insatisfechas en la región Caribe, según la Encuesta Nacional de Calidad de Vida en los 

centros poblados y rural disperso, son La Guajira con 68.2%, seguido de Magdalena con 

47.8%, Córdoba con el 47,2%, Sucre un 46,5%, Bolívar 42,9%, Cesar 40,7% y Atlántico 

son un 38%. En estas cifras Córdoba ocupa el tercer lugar en donde hay una grave situación 

de pobreza, y en mayor medida en las zonas rurales. 

Figura 1 

Incidencia de la pobreza por IPM (porcentaje). Total, región, departamental, cabecera y 

centros poblados-rural disperso. Año 2019 
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     Nota. DANE3, cálculos con base en la ECV4 2019. 

 

     Las comunidades más pobres suelen enfrentarse a obstáculos físicos y económicos para 

obtener alimentos nutritivos, lo que las expone a un mayor riesgo de sufrir inseguridad 

alimentaria5 y malnutrición6, debido al poco acceso a dietas saludables (FAO, 2019, p.37). 

La canasta familiar de los colombianos debería estar compuesta por alimentos que 

garanticen la seguridad alimentaria7, como lo describe la Cámara de la Industria de 

Alimentos, Asociación de Banco de Alimentos de Colombia y Fundación Éxito (ABACO y 

ANDI, 2018) que sean ricos en nutrientes, en calidad y cantidad. Sin embargo, en la 

actualidad se percibe, la inseguridad alimentaria, que no radica en la escasez de alimentos, 

sino en la imposibilidad de acceder a ellos, debido al bajo nivel de ingresos de la población 

vulnerable. Por lo cual, las personas se ven obligadas a comprar alimentos de bajo costo, 

con menor aporte nutricional, pero con mayor poder de saciedad.  

     Debido a esto, las culturas establecen a través de las prácticas cotidianas quién puede 

comer qué, como lo señala Aguirre (2004): 

Así habrá “comidas de ricos (caviar) y comidas de pobres (fideos)”, platos que se 

consideran femeninos (pollo) y masculinos (bife), y comidas que se consideren 

“apropiadas” para los niños (papilla), para los adolescentes (hamburguesas), para 

los adultos (la mayoría de los platos) y para los viejos (sopas). Estas clasificaciones 

                                                             
3 Departamento Administrativo Nacional de Estadística 
4 Encuesta Nacional de Calidad de Vida  
5 Imposibilidad de acceder a los alimentos  
6 Carencias, excesos y desequilibrios de la ingesta calórica y de nutrientes. Las afecciones son: desnutrición, 

malnutrición, sobrepeso, obesidad y enfermedades no trasmisibles (como las cardiopatías, diabetes, cáncer, 

entre otras)  
7 “Todas las personas tienen en todo momento acceso físico, social y económico a suficientes alimentos 

inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a 

fin de llevar una vida activa y sana, gozando de entornos y cuidados adecuados” 
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son relativas, propias de cada sociedad en un tiempo y espacio determinado y 

establecen la red de significación en la que se inscribe el comer. (p.4) 

     La manera de preparar y organizar los alimentos en el plato, las horas de comida y las 

clases de alimentos que combinan para el desayuno, almuerzo, merienda, cena y 

celebraciones es una forma cultural que adopta cada grupo social. Estas prácticas 

alimenticias se reconfiguran en el tiempo y van a depender de las condiciones 

socioeconómicas del contexto. Cada grupo social tiene sus propias representaciones que 

guardan correspondencia con sus hábitos alimenticios y las clases sociales, según Marcús 

(2012): 

En la alimentación, las relaciones sociales están siempre presentes, pero tan 

internalizadas que operan en la oscuridad” (2004: 17). Aguirre enfatiza la condición 

de clase: por un lado, los sujetos de sectores medios y altos portan con frecuencia 

cuerpos flacos, valorando e identificando la esbeltez como signo de salud y belleza. 

Por otro lado, tanto la obesidad como la desnutrición aparecen con mucha 

frecuencia en la pobreza. En definitiva, la clase se hace cuerpo y el gusto contribuye 

a hacer el cuerpo de la clase. De ello se deduce que “el cuerpo es la más irrecusable 

objetivación del gusto de clase” (Bourdieu, 1998a: 188). (pp. 1-2) 

     De esta manera las representaciones sociales de la alimentación están objetivadas al 

cuerpo y a su ideal, que es un concepto e imagen que circula en las redes sociales y de 

comunicación. Todos estos aspectos mencionados anteriormente son tendencia en la 

actualidad. La escuela y la familia son espacios que visibilizan estas problemáticas, debido 

a que tienen un papel influyente y determinante en las elecciones y preferencias 

alimentarias debido a la educación que imparten entre sus miembros.   
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     Los programas y políticas institucionales escolares deben estar encaminadas a 

desarrollar y fortalecer la alimentación y nutrición adecuada. Dentro de estos programas se 

encuentran las tiendas escolares, los restaurantes escolares y la educación sobre estas 

temáticas, que se extiende a las familias. Debido a la relación estrecha entre este fenómeno 

y la escuela surge el título del libro “dime donde estudias y te diré lo que comes” de Rozo 

(2019) en el cual expresa que los productos ofertados están sujetos a las condiciones 

socioeconómicas de la población escolar y las preferencias alimentarias de los niños y 

jóvenes, por lo tanto, se encuentran alimentos con altos contenidos de azúcar, grasa y sodio. 

En este sentido, no se evidencian estrategias para que los niños y jóvenes de estratos bajos 

puedan acceder a los alimentos reales y tengan buenos hábitos de consumo (pp. 16-17).  

     Los niños y jóvenes permanecen en el colegio muchas horas, por lo tanto, se desarrollan 

en ellos la capacidad de libre elección y consumo de alimentos, esta autonomía está 

relacionada con: hábitos alimentarios, presión e influencia de sus compañeros, publicidad 

en los medios de comunicación y dinero destinado para su compra (Ministerio de Salud y 

Protección Social, 2019, p. 5). Es así, como deberían existir planes de regulación 

alimentaria que promuevan mejores estilos de vida. Existen leyes que obligan a las 

instituciones educativas a dar cumplimiento a ello.  

     La Constitución Política de Colombia (1991), en su artículo 44, pronuncia “que es 

derecho fundamental de los niños, entre otros, la alimentación nutritiva y equilibrada como 

estrategia para garantizar su desarrollo armónico e integral”. Además, busca incentivar la 

actividad física y el aumento del consumo de frutas y verduras, así como la reducción del 

consumo de productos con altos contenidos en azúcar, grasa y sodio (Red PaPaz, 2018).  
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     Así mismo, el Código de Infancia y Adolescencia, reglamentado por la Ley 1098 de 

2010, “establece los derechos que tienen los niños, niñas y adolescentes a los alimentos 

como medio para su desarrollo físico, psicológico, espiritual, moral, cultural y social”.  

De la misma manera, la Ley 1355 de 2009 “que establece reglamentaciones para los 

establecimientos educativos donde se ofrezcan alimentos, promueve que los colegios deben 

garantizar en sus tiendas escolares, la disponibilidad de frutas, verduras y otros alimentos 

que cubran las necesidades nutricionales de los menores en pro de la equidad y el desarrollo 

de los mismos” (Red PaPaz, 2018). 

     Sumado a lo anterior, la Ley 1355 de 2009, en su artículo 11, declara la obesidad como 

una enfermedad de salud pública que a su vez es causa directa de otras enfermedades y 

aumenta la tasa de mortalidad de los colombianos (López, Torres y Gómez, 2017, p. 100). 

Además, promueve la dieta balanceada y saludable, la adopción de programas de educación 

alimentaria con la regulación de las grasas trans y el control de la publicidad en los medios 

de comunicación de bebidas y alimentos ultra procesados (Red PaPaz, 2018). Estos, 

deberán mostrar un etiquetado frontal con la advertencia correspondiente como lo indica la 

Ley contra la comida chatarra 2021, en este sentido, los productos serán identificados 

cuando tengan exceso de azúcar, sodio y grasa para proteger la salud de los niños, jóvenes y 

adultos. Esta norma no tiene prohibiciones de producción y comercialización, estas 

iniciativas han sido promovidas por organizaciones internacionales como la OPS8 y 

Unicef9; y han sido aprobadas en Chile, México, Uruguay y Perú (El Heraldo, 2021). 

     El estado debe vigilar y controlar la información que transmiten los medios de 

comunicación a los niños y jóvenes. La publicidad de los productos debe guardar relación 

                                                             
8 Organización Panamericana de la Salud 
9 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia  
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con la realidad del mismo, con el fin de proteger el bienestar de la población vulnerable. El 

etiquetado nutricional en Colombia deberá darse en mayo de 2021 y su obligatoriedad se 

estima para noviembre de 2022, para que la industria realice los ajustes pertinentes 

(Minsalud10, 2021). 

Figura 2 

Imágenes del sello frontal de advertencia del envase y/o etiqueta de los alimentos 

 
     Nota. Esta imagen muestra la información nutricional que aparecerá en las etiquetas de 

los productos ultraprocesados, de acuerdo a lo pactado en la Ley comida chatarra 2021. 

Adaptado de “Estudios sobre la influencia del etiquetado frontal en los alimentos sobre el 

comportamiento de los consumidores en diversos países y en Colombia  

Breve revisión del estado actual” (p. 69), por Cabrera, 2020, Revista de asociación 

colombiana de ciencia y tecnología de alimentos, 28 (49).  

 

     Por otro lado, el Programa de Alimentación Escolar (PAE), funciona en los colegios 

públicos de zona rural y urbana con el fin de complementar la alimentación y disminuir los 

índices de desnutrición en los niños y jóvenes escolarizados, durante el calendario definido 

por cada entidad territorial y en un horario establecido de 20 a 30 minutos, que puede ser al 

iniciar la jornada o en la mitad de esta. Hay dos tipos de alimentos, ración preparada en el 

sitio y la industrializada lista. Las modalidades son desayuno, refrigerio o almuerzo 

(Ministerio de Educación Nacional).  

     Para cumplir con estas raciones, establecen una minuta diaria que deben consumir los 

estudiantes, en un sitio adecuado, denominado comedor escolar. Las características de este, 

                                                             
10 Ministerio de Salud y Protección Social  
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son: un sitio tranquilo y agradable, con mesas y sillas, pertinentes para cada grupo de 

estudiantes, por lo tanto, deben tener las dimensiones correspondientes según la edad y talla 

(Ministerio de Educación Nacional).  El estado proporciona los recursos económicos para 

el funcionamiento y mantenimiento de este programa, que debería ir acorde a las 

necesidades socioeconómicas de cada contexto. Pero, son muchas las quejas e 

inconformidades con el manejo de este programa, debido a las porciones inadecuadas, tipos 

de alimentos y ausencia de espacio físico para su funcionamiento.  

     La Contraloría General de la República (2019), a través de la estrategia de Participación 

Ciudadana denominada “Control Fiscal Participativo”, realizó un diagnóstico acerca del 

Programa de Alimentación Escolar (PAE), en 31 municipios de 10 departamentos del país, 

donde detectó que las problemáticas que más se destacaron por sus características de riesgo 

para una buena implementación de la calidad e inocuidad de los alimentos en el PAE y que 

preocuparon a la comunidad participante son:  

La entrega de insumos insuficientes por parte del operador (63%), los 

complementos alimentarios que no cumplen condiciones de calidad y porciones 

estandarizadas (57%), los menús que no tienen en cuenta particularidades médicas y 

socioculturales de los niños (50%), la inconformidad con las raciones y/o minutas 

establecidas en los lineamientos del MEN (42%), los víveres e insumos que no 

cumplen con condiciones de calidad (36%) y desperdicios de comida (29%) y por 

último, la inadecuada organización de horarios para el consumo de los 

complementos alimentarios con un 16%. La infraestructura de comedores escolares 

deficiente (102%), la deficiencia en la dotación de equipos de cocina, utensilios y 

menaje (92%), la falta de conocimiento, apropiación y seguimiento del programa 

por parte de los distintos actores (42%), los hábitos alimenticios inadecuados, las 
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debilidades en la capacidad institucional para atender el programa (8%) y por último 

con un 6% varias problemáticas como, la contratación no oportunidad del operador 

para la prestación del servicio, las dificultades para prestar el servicio en zonas 

dispersas o alejadas y las fallas en la focalización de titulares de derecho. 

     Actualmente, debido a la pandemia por Covid-19, el Programa de Alimentación Escolar 

adoptó una estrategia llamada PAE en casa, el cual no ha tenido muy buena acogida en las 

familias del departamento de Córdoba, debido al insuficiente número de raciones 

entregadas en el año escolar, al igual que la cantidad de productos. Por lo cual, han 

expresado que les han llegado los alimentos incompletos (El Heraldo, 2021). 

     Por otra parte, la enseñanza y el aprendizaje del tema de la alimentación en las escuelas 

debe orientarse teniendo en cuenta las distintas esferas en las cuales los seres humanos se 

desenvuelven, y de esta forma promover un acercamiento integral a este fenómeno 

complejo, es así, como los seres humanos podremos comprender que alimentarse más que 

un acto de comer tiene que ver con múltiples factores como: lo biológico, cultural, 

simbólico, psicológico, económico, afectivo, y de esta manera construir nuevos 

representaciones, sentidos, significados y prácticas al hecho de alimentarse.  

     De acuerdo con lo dicho, el presente estudio busca comprender las representaciones 

sociales que configuran la cultura alimenticia de la comunidad educativa Cristóbal Colón 

del municipio de Cereté, Córdoba. Tomando como fundamento las representaciones que los 

sujetos construyen a través de un lenguaje tematizado y simplificado sobre la alimentación, 

el cual permite dialogar sobre este tema, compartiendo aproximaciones y diferencias. 

Puesto que los sujetos toman decisiones y acciones que les permite reconocerse como parte 

de una cultura o grupo social, del cual hacen parte y comparten opiniones.       
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1.3. Antecedentes 

 

     La revisión documental acerca de las discusiones teóricas de las representaciones 

sociales de la alimentación facilita la construcción de los antecedentes, el marco teórico, la 

metodología y el análisis de la información. De esta manera, se puede conocer cómo está 

posicionado el problema de investigación en el ámbito internacional, nacional y local, 

teniendo en cuenta la temporalidad, el tipo de documento y la fuente utilizada.  

     Este apartado muestra las contribuciones de algunos investigadores en el tema de las 

representaciones sociales de la alimentación. Por lo tanto, el rastreo bibliográfico permite 

tener una matriz de los estudios que se han realizado en este tema. La selección y el análisis 

de éstos aportan a la comprensión del problema de investigación; en la tabla 1 se presentan 

los artículos, libros, tesis e informes de consultoría, el número de trabajos revisados, el tipo 

de estudio, el contexto en el cual se encuentra, y la metodología.  

     Esta revisión minuciosa se realiza a través de internet por medio de Google académico, 

y distintas bases de datos digitales. Estos estudios están enmarcados entre los años 1992 y 

2019.  La mayoría de los trabajos son producciones realizadas en Europa, y América Latina 

(México, Chile, Colombia, Perú, Argentina, Brasil y Venezuela), con una metodología 

cualitativa y cuantitativa.  
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Tabla 1 

Matriz del estado del arte de la investigación  

Tipo de 

trabajo 

N°  Autor Año Ámbito: 

Internacional 

nacional o local 

Estudios  Metodología 

Artículo 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contreras  1992 España Alimentación y cultura: reflexiones desde la 

antropología 

Estudio cualitativo  

Amón, Guareschi y 

Maldavsky 

2005 Brasil  La psicología social de la comida: Una 

aproximación teórica y metodológica a la comida 
y las prácticas de la alimentación como 

secuencias narrativas  

Investigación cualitativa  

Olivares, Bustos, 
Moreno, Lera, & 

Cortez 

2006 Chile  Actitudes y prácticas sobre alimentación y 
actividad física en niños obesos y sus madres  

Investigación cualitativa, análisis 
descriptivo  

Parales  2006 Colombia  Representaciones sociales del comer 

saludablemente: Un estudio empírico en 

Colombia 

Investigación cualitativa, análisis 

estructural 

 

Prada, 

Gamboa y Jaime  

 

2006 Colombia Representaciones sociales sobre Alimentación 

Saludable en población vulnerable. Bucaramanga. 

Santander. Colombia 

Estudio cualitativo, descriptivo-

interpretativo  

Rivarosa, De Longhi  2006 Argentina  La noción de alimentación y su representación en 

alumnos escolarizados   

Investigación cualitativa, método 

etnográfico interpretativo  

Castañeda, Rocha y 
Ramos  

2008 México  Evaluación de los hábitos alimenticios y estado 
nutricional en adolescentes 

Investigación mixta: cuantitativa y 
cualitativa, estudio transversal descriptivo 

Gordillo y Castillo  2009  Colombia  La grave situación nutricional de la población, 

reflejo de la crisis alimentaria en Colombia  

Investigación de corte cuantitativo  

Franco  2010 Colombia Aportes de la sociología al estudio de la 

alimentación familiar  

Investigación cualitativa  

Díaz  2011 Cuba  ¿Antropología de la alimentación o antropología 

de la nutrición? 

Investigación cuantitativa con un enfoque 

biomédico   

Piaggio, Rolon, 

Macedra y Dupraz 

2011 Argentina  Alimentación infantil en el ámbito escolar: entre 

patios, aulas y comedores  

Investigación cualitativa  

Osorio, Amaya, 

Roldan y Zúñiga  

2011 Colombia  La alimentación de los adolescentes: un abordaje 

complementario entre la biología y la cultura  

Investigación cualitativa. Paradigmas 

complementarios: interpretativo y 

positivista 
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Theodore, 
Bonvecchio, Blanco 

& Carreto  

2011 México  Representaciones sociales relacionadas con la 
alimentación escolar: el caso de las escuelas 

públicas de la ciudad de México  

Investigación formativa, estudio 
cualitativo  

Velandia, Cárdenas y 

Agudelo  

2011 Colombia  ¿Qué ofrecen las tiendas escolares y que 

consumen los estudiantes durante el descanso? 
Estudio en la ciudad de Tunja 2009 

Estudio descriptivo de corte transversal, 

enfoque cualitativo 

Piña 2014 México Cultura y alimentación. Aspectos fundamentales 

para una visión comprensiva de la alimentación 

humana   

Investigación cualitativa, método 

etnográfico  

Andreatta  2013 Argentina  La alimentación y sus vínculos con la salud desde 

la teoría de las RS  

Investigación cuantitativa, enfoque 

estructural  

Osses, Macias, 

Castaño, López y 

Gómez del Castillo  

2014 Colombia  Representaciones sociales que orientan prácticas 

de cuidado de la salud en la primera infancia: una 

aproximación al estado del arte 

Investigación cualitativa  

Collípal y Godoy  2015 Chile Representaciones sociales de la obesidad en 

jóvenes preuniversitarios y universitarios 

Estudio de corte transversal  

Galindo 2016 Colombia La alimentación ¿Un estudio pertinente para la 

escuela Colombiana? 

Investigación cualitativa  

Patiño, de Oliveira, 

Torres, Oliveira, 

Ibarra, Torales y 
Martínez  

2016 México  Representaciones sociales de dieta en pacientes 

con enfermedad crónica no trasmisible  

Investigación cualitativa  

Ayora 2017 México  Perspectivas críticas en la antropología de la 
comida y la alimentación  

Enfoque cualitativo-Análisis crítico-
reflexivo 

Bergel, Cesani, 

Oyhenart 

2017 Argentina  Prácticas y representaciones en torno a la 

alimentación familiar en distintos ambientes 
socio-económicos (Villaguay, Argentina, 2010-

2012)    

Investigación cualitativa  

Demonte  2017 Argentina  Comer para vivir ¿mejor? Análisis sobre las RS 

de la alimentación y su vinculación con la salud/ 

enfermedad en la prensa gráfica Argentina (2009-

2014) 

Enfoque cualitativo con un tipo de diseño 

exploratorio-descriptivo 

Rojas y Rodríguez 2017 Colombia Complejidad en las Representaciones sociales 

que interpretan  la cultura alimentaria para 
alcanzar la seguridad alimentaria: caso del 

consumo de frutas y verduras en niños 

escolarizados  

Estudio cualitativo descriptivo 
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Cadavid, Echeverri, 
Giraldo, Correa, & 

Espinal  

2018 Colombia Representaciones sociales de la alimentación y el 
buen trato de niños y niñas en 44 municipios de 

Antioquia 

Investigación cualitativa, estrategia 
etnometodologia: exploración. 

Focalización y profundización  

Gaspar y Verthein  2019 España  Entre la “salud” y la “tradición”: las 

representaciones sociales de la dieta mediterránea  

Investigación cualitativa  

Libros 8 

 

Contreras  1995 España  Alimentación y cultura: Necesidades, gustos y 
costumbres  

Investigación cualitativa  

Bourgues, Bengoa, 
O’Donell  

2002 Venezuela  Historia de la nutrición en América Latina  Enfoque de la investigación mixto: 
combinación cualitativa y cuantitativa  

Majem, Román,  

& Bartrina  

2002 México  Alimentación y nutrición  

 

Investigación cualitativa, método 

etnográfico 

Contreras y García  2005 España  Alimentación y cultura  

Perspectivas antropológicas  

Investigación cualitativa-enfoque 

globalizador 

Bertrán y Arroyo  2006 México  Antropología y nutrición  Investigación cualitativa  

Martínez  2012 España  Nutrición y alimentación en el ámbito escolar  Enfoque de la investigación mixto: 

cualitativo y cuantitativo  

De Garine  2016 México  Antropología de la alimentación Cualitativa-método etnográfico  con 

enfoque pluridisciplinario 

Rozo  2019 Colombia Dime donde estudias y te diré que comes  Enfoque de la investigación mixto: 

cualitativo y cuantitativo  

Tesis 11 Restrepo  2003 Colombia  La alimentación y nutrición del escolar  Investigación cualitativa desde una 

perspectiva etnográfica  

Carrasco  2004 Chile  Antropología de los problemas alimentarios 

contemporáneos, etnografía de la intervención 

alimentaria en la región de la Araucanía, Chile  

Investigación cualitativa, enfoque 

etnográfico  

Hernández  2010 México  Cultura alimenticia y educación en crisis  Investigación cualitativa, método de la 

pedagogía crítica 

Rojas  
 

2011 Colombia  Percepción de alimentación saludable, hábitos 
alimentarios estado nutricional y práctica de 

actividad física en población de 9-11 años del 

colegio CEDID Ciudad Bolívar, Bogotá  

Analítico de corte transversal  

Greppi  2012 Argentina  Hábitos alimentarios en escolares adolescentes Investigación cualitativa de tipo 

descriptiva-transversal  

Puerta 

 

2012 Colombia  Representaciones sociales de la alimentación en 

un contexto de educación para adultos, en 

Copacabana, Antioquia  

Investigación cualitativa, método 

etnográfico focalizado  
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Aranzabe 2014 Argentina  Representaciones sociales, actitudes, 
conocimientos y prácticas sobre el consumo de 

pescado en amas de casa  

Estudio cuanti-cualitativo, descriptivo, no 
experimental 

Echeverría  2016 Argentina  Representación social de los alumnos de 
medicina y nutrición sobre las grasas alimentarias 

y patologías derivadas  

Estudio descriptivo, cualitativo, 
transversal mediante un muestreo no 

probabilístico 

González  2017 Argentina  Representaciones sociales y alimentación en 

hogares destinatarios de planes sociales de 

transferencia de dinero en el municipio de 
Berisso 

Investigación mixta: abordaje cualitativo 

y cuantitativo  

Calvache 2018 Colombia  Alimentación y nutrición de niños y niñas 
indígenas Wayuu. Una aproximación a las 

representaciones sociales de la comunidad wayuu 

Investigación cualitativa  

Durango 2018 Colombia Comer para enfermar o alimentarse para sanar: Investigación acción educativa, enfoque 

cualitativo 

Informes  

de 

consultoría 

7 OMS (Organización 

Mundial de la Salud) 

2004 Suiza  Estrategia mundial sobre régimen alimentario, 

actividad física y salud   

Enfoque cuantitativo  

PMA (Programa 

Mundial de 

Alimentos), Bienestar 
Familiar  

2007 Colombia Mapas de la situación nutricional en Colombia  Enfoque cuantitativo 

OPS(Organización 
Panamericana de la 

salud)  

2008 Perú  Alimentación y nutrición del niño pequeño  Investigación operativa, participativa, con 
un enfoque constructivista  

FIAN, Colombia  2015 Colombia  La exigibilidad del derecho humano a la 

alimentación. Que es y cómo hacerla   

Cualitativo-descriptivo  

FIAN, Colombia  2018 Colombia  Perspectivas sobre derecho a la alimentación y 

nutrición adecuadas  

Enfoque cualitativo  

OMS (Organización 

Mundial de la Salud) 

2018 Suiza  Malnutrición  Enfoque cuantitativo 

     Nota: Resumen de los hallazgos del tema de discusión. Elaboración propia.  
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     La anterior información (tabla No. 1), sirvió para situar teóricamente el problema de 

investigación, de igual manera construir categorías de análisis identificadas en los estudios 

objetos de rastreo; se reconoce las siguientes: “la alimentación: perspectivas de la salud y la 

nutrición”, “la alimentación: un abordaje antropológico y sociocultural”, “la alimentación: 

un fenómeno situado en el ámbito escolar”, y “la alimentación: actitudes, prácticas y 

valoraciones”, ver figura No. 3. 

Figura 3 

Categorías de los antecedentes 

 

     Nota: La figura muestra las cuatro categorías que surgen de los antecedentes, como resultado del 

rastreo bibliográfico con relación al tema de investigación. Elaboración propia.  

Representaciones 
sociales de la 
alimentación 

La alimentación: 
perspectivas de la 

salud y la 
nutrición 

La alimentación: 
un fenómeno 
situado en el 

ámbito escolar 

La alimentación: 
Actitudes, 
prácticas y 

valoraciones 

La alimentación: 

un abordaje 
antropológico y 

sociocultural
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     Los colores señalados en la tabla 1 se relacionan con las categorías identificadas. El color 

amarillo corresponde a los estudios que plantean el tema de la alimentación desde la mirada 

de la salud y nutrición, el color azul identifica a las investigaciones con un abordaje 

antropológico y sociocultural, el color verde se utiliza para seleccionar aquellos que se 

sitúan específicamente en el contexto escolar, y por último el color rosado, con el cual se 

identifican los análisis a partir de las prácticas, actitudes y valoraciones con relación a la 

alimentación. Estas categorías aportan los elementos necesarios para comprender y 

consolidar el problema de investigación.  

1.3.1 La alimentación: Perspectivas de la salud y nutrición. 

 

     El tema de las representaciones sociales de la alimentación desde la mirada de la salud y 

nutrición es de interés para algunos investigadores que realizan sus trabajos en el contexto 

internacional y nacional. En el ámbito internacional, la investigación sobre “Historia de la 

Nutrición en América Latina, algunos eslabones de su historia”, escrito por Bourgues, 

Bengoa, O’Donell (2002), describe el desarrollo histórico de la nutrición durante el siglo 

XX, destacando momentos y personajes significativos, además tratan los problemas 

relevantes de la desnutrición, la obesidad, y la dieta. Los resultados expuestos en esta 

investigación muestran el problema alimentario en dos facetas: una biológica y la otra 

económica. La primera hace referencia a comer y beber para alcanzar una alimentación 

adecuada y la segunda se divide en dos, por un lado, tiene que ver con la economía de los 

países, y por el otro lado la dietética, que estudia la alimentación con las leyes y la 

economía.   
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     De igual forma Majem, Román y Bartina (2002) en su libro sobre la alimentación, 

nutrición y hábitos alimenticios en los países occidentales, determinaron que éstas son un 

reflejo aproximado de su estado económico, y no están asociadas directamente a 

enfermedades carenciales como trastornos producidos por la ausencia de sustancias 

específicas y primordiales, como las vitaminas, los minerales y los aminoácidos, sino que 

está relacionada con patologías asociadas a dietas cada vez más desestructuradas y al 

sedentarismo. Por lo tanto, en España la obesidad de la población infantil y adulta es cada 

vez más alarmante, y va en aumento. Los resultados son evidenciados en el capítulo 8 

denominado “Alimentación y nutrición”, una investigación realizada en ciertas 

comunidades autónomas, País vasco, Cataluña, Madrid, Andalucía y comunidad canaria. 

Los datos se presentan a partir del análisis de encuestas que permiten evidenciar el estado 

nutricional y de salud de la población sujeto de estudio.  

     Así mismo, Collípal y Godoy (2015) analiza las representaciones sociales de la 

obesidad en jóvenes preuniversitarios y universitarios de la ciudad de Temuco, Chile, con 

el objetivo de determinar el significado que tiene la obesidad para los adolescentes del área 

de la salud, utilizó una metodología de corte transversal, seleccionó una muestra de 200 

estudiantes de ambos sexos, entre 18 y 20 años pertenecientes a las carreras de terapia 

ocupacional, enfermería, nutrición y dietética. Los resultados del artículo señalan que la 

obesidad está relacionada con las palabras: enfermedad, comida, grasa, y sedentarismo, 

puesto que aparecen en el campo semántico de los encuestados.    

     Siguiendo con esta línea, Patiño, De Oliveira, Torres, Oliveira, Ibarra, Torales y 

Martínez (2016) realizan una investigación con el fin de explorar el sentido común de la 

dieta en pacientes portadores de enfermedades crónicas no trasmisibles, y utilizan la teoría 
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de las representaciones sociales para conocer estereotipos, creencias y símbolos. Utilizaron 

una metodología cualitativa, aplicaron 200 encuestas semiestructuradas a los pacientes de 

una unidad de medicina familiar del instituto mexicano del seguro social del estado de 

México Oriente. Obteniendo como resultado ciertas creencias alrededor de la dieta que 

orientan los comportamientos, como lo es, la alimentación inadecuada que se encuentra 

fuera de la aceptación y asimilación del paciente.  

     Demonte (2017) un su artículo Comer para vivir ¿mejor?  analiza las representaciones 

sociales y su vinculación con la salud-enfermedad, utiliza un enfoque cualitativo con un 

tipo de diseño exploratorio-descriptivo, a partir de la recolección de noticias de medios 

gráficos de circulación nacional en el contexto de industrialización alimentaria y 

medicalización creciente en Argentina Entre los años 2009 a 2014. Los resultados de este 

trabajo indican que los alimentos se encuadran en el discurso médico-nutricional, y en la 

dimensión biológica, que clasifica a los alimentos en saludables y no saludables según la 

cantidad de nutrientes, omitiendo el contenido epidemiológico.  

     De la misma manera, Andreatta (2013), analiza las prácticas alimenticias que circulan 

socialmente a través de las opiniones, creencias y significados que se evidencian en el 

discurso de los jóvenes, adultos y adultos mayores sanos. La mayoría de las tesis que se 

encuentran en el estado del arte del artículo están basados en un enfoque estructural y 

estrategias cuantitativas. En este sentido, los trabajos que rastrea el autor no utilizan el 

enfoque procesual y las técnicas cualitativas, que son muy comunes en este tipo de 

investigaciones. Los resultados de este estudio muestran que las representaciones sociales 

de la alimentación se expresan a través de palabras como “engordar”, “equilibrio”, “evitar”, 

“salud”, las cuales denotan una visión del problema de la alimentación a través de la mirada 
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de la salud. Cabe señalar que el sistema de creencias se manifiesta de modo ambiguo y en 

ocasiones contradictorio, percibiéndose una acomodación en el discurso de los sujetos.  

     Dentro de este orden de ideas, encontramos que los autores, Gaspar y Verthein (2019), 

presentan un artículo, que lleva por título “Entre la salud y la tradición”, que incorpora un 

discurso médico y social en las prácticas alimentarias, con el fin de comparar y comprender 

las representaciones sociales de la dieta mediterránea a partir de la argumentación de 

dietistas y mujeres españolas que residen en la ciudad de Barcelona. Esta investigación 

utilizó una metodología cualitativa basada en entrevistas semiestructuradas. Los resultados 

evidencian que los discursos se fusionan, se complementan y se confunden, generando 

nuevas normas alimentarias, debido a que la modernidad está caracterizada por la 

industrialización, lo que ha provocado cambios en las tradiciones, emergiendo una crisis 

identitaria que vulnera el patrimonio cultural.  

     En relación con lo anterior, la situación mundial alimentaria y de salud, en mayo de 

2004 la 57 Asamblea Mundial de la salud aprobó la Estrategia Mundial de la OMS11  sobre 

régimen alimentario, actividad física y salud, reconociendo que las enfermedades no 

trasmisibles están en aumento, como lo es la nutrición, desnutrición, carencia de 

micronutrientes y la alimentación del niño pequeño y lactante, las cuales son las principales 

causas de mortalidad, morbilidad en los países desarrollados y en desarrollo, por lo tanto, la 

prevención de estas enfermedades constituye un desafío para la salud pública mundial.  

     En concordancia, La OPS (organización Panamericana de salud) en 2008, realiza “La 

memoria de la región subregional de los países de Sudamérica, en Lima- Perú”, en 

                                                             
11 Organización Mundial de la salud 
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conjunto con Unicef (Fondo de las naciones unidas para la infancia) y la WFP-PMA 

(Naciones Unidas Programa Mundial de alimentos), el tema central fue La alimentación y 

nutrición del niño pequeño, que estaban relacionados con la fisiología nutricional del 

lactante, sustitutos de la leche humana, programas de nutrición aplicada, lactancia materna, 

nutrición prenatal, nutrición materna y bancos de leche. Se resaltan aspectos relacionados 

con la salud y la nutrición a temprana edad, y el derecho que todo niño debe tener para que 

goce de una buena alimentación, independientemente del sistema de gobierno, con el 

objetivo de promover prácticas alimentarias saludables, prevenir desórdenes en la 

alimentación y enfermedades ocasionadas por esta. 

     De igual forma, desarrollan aspectos como el cognitivo, donde los esquemas mentales 

de la población de primera infancia son influenciados por mensajes de los medios masivos 

de comunicación; el aspecto afectivo que vincula la tendencia emocional hacia la 

alimentación y el aspecto conductual – cultural, el cual relaciona la transmisión del 

conocimiento cotidiano en la fase temprano de la vida que se tengan sobre la alimentación, 

el conductual y cultural.  

     FIAN12, Organización internacional, promueve y defiende el derecho a la alimentación y 

la nutrición adecuada, realiza una investigación sobre  la exigibilidad del derecho humano 

a la alimentación “¿Qué es y cómo hacerla?”,  promueve cuatro puntos importantes a 

través de cartillas, entre ellos trata, primero: una descripción de lo que es el derecho y sus 

atributos, en el segundo: como está compuesta la alimentación y nutrición, tercero: como se 

exige el derecho y el cuarto: una estrategia para su exigibilidad. Consecuente con lo 

                                                             
12 Organización mundial de derechos humanos que promueve y defiende el derecho de la alimentación 

adecuada 
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anterior desarrolla una consultoría denominada perspectivas sobre derecho a la 

alimentación y nutrición adecuadas (2018), en ésta describe las amenazas y violaciones a 

nivel mundial de este derecho, con el objetivo de mejorar las condiciones de vida de las 

poblaciones, en especial las más vulnerables, como son los niños, las mujeres y los 

ancianos. 

     Por otra parte, encontramos estudios realizados por Osses, Macías, Castaño, López y 

Gómez del Castillo (2014), en la cual se hace una revisión documental sobre 

representaciones sociales de la infancia en cuatro prácticas del cuidado de la salud: 

alimentación, salud oral, juego y participación, con el fin de realizar una propuesta que 

propenda el cuidado de la salud de la primera infancia desde una perspectiva integral y 

comprender las prácticas cotidianas en cuanto a la atención de la salud. Según lo menciona 

el autor en su artículo, esta construcción teórica la conforman dos fases: la heurística y la 

hermenéutica, para desarrollar el análisis crítico de las lecturas que estructuran el estado del 

arte, que permite hacer nuevas reflexiones acerca del objeto de estudio.  

     De igual manera, se destaca la investigación realizada en el año 2007 por el Instituto 

Colombiano de Bienestar familiar (ICBF) y el Programa Mundial de Alimentos (PMA), 

que prioriza también sobre los problemas de salud de la infancia y población vulnerable, 

trabajando de manera conjunta en el proceso de elaboración de los mapas de la situación 

nutricional de Colombia, que muestra las condiciones de malnutrición, haciendo una 

descripción de algunos grupos específicos, en el cual se muestran a los diferentes actores, 

su estado nutricional y la política nacional de seguridad alimentaria; con el fin de orientar 

sus planes, programas y asignación de recursos para ello. De esta manera hacen el 

seguimiento al cumplimiento de las metas de los Objetivos de Desarrollo del Milenio 
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(ODM). La metodología utilizada para este estudio fue la encuesta realizada por el ICBF en 

el año 2005, se escoge a la población que se encuentra entre los 0 a 64 años. Los resultados 

muestran como la desnutrición es un indicador de pobreza y exclusión social.  

     Guardando relación con lo anterior, el problema de la desnutrición se ha mantenido 

presente en la Guajira, específicamente en la comunidad Wayuu, tema de investigación del 

autor Calvache (2018), con la tesis “Alimentación y nutrición de niños y niñas indígenas 

Wayuu: una aproximación a las representaciones sociales de la comunidad wayuu”. Se 

realizó un acercamiento a los elementos de las representaciones sociales de su cotidianidad, 

como las prácticas, hábitos y percepciones frente a los procesos de la alimentación y la 

nutrición en la infancia. Las técnicas utilizadas fueron la observación participante, el 

trabajo de campo y las entrevistas semiestructuradas, con una metodología cualitativa. Los 

resultados muestran el fenómeno de la desnutrición y las diferentes miradas que tiene ésta, 

se encuentran: los bajos ingresos económicos, contaminación y falta de medios para la 

conservación de alimentos.   

     Además, Durango (2018) presenta una tesis realizada en Medellín, Antioquia, titulada 

“Comer para enfermar o alimentarse para sanar”: una propuesta de enseñanza para 

incentivar el cambio de actitudes frente a los hábitos saludables en la alimentación a través 

de una unidad didáctica, basada en el modelo de cambio conceptual y el ciclo de 

aprendizaje de Soussan, con el objetivo de analizar las actitudes que adquiere un grupo de 

estudiantes del grado 9° de la Institución Educativa Manuel Uribe Ángel cuando se aplica 

la unidad didáctica. 
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     Los antecedentes citados en los resultados de este estudio, asocian al fenómeno 

alimenticio con tres categorías fundamentalmente: las enfermedades, la nutrición 

inadecuada y la salud, en este sentido, construyen sus discursos y conceptualizaciones en 

relación con la alimentación. En otras palabras, estas construcciones categoriales sobre la 

alimentación están realizadas por profesionales de la salud, como nutricionistas y dietistas, 

lo que explica por qué su mirada, y los aportes tienen un sustento biomédico. Los 

investigadores resaltan en su universo conceptual palabras como malnutrición, 

desnutrición, obesidad, sedentarismos, dietas desestructuradas y ausencia de vitaminas y 

nutrientes como problemas asociados a la alimentación (Bourgues, Bengoa, O’Donell, 

2002). Se resalta la ausencia de elementos relacionados a aspectos sociales y culturales, en 

la construcción de sus análisis, con lo cual se refleja un vacío conceptual que permite 

emprender investigaciones desde la perspectiva socio-cultural que complementen de 

manera más integral la compresión del fenómeno de la alimentación.  

     Sumado a la perspectiva socio-cultural, Patiño, De Oliveira, Torres, Oliveira, Ibarra, 

Torales y Martínez (2016) y Andreatta (2013) sustentan en sus tesis que las prácticas 

alimenticias están mediadas por las creencias, costumbres, estereotipos y opiniones que le 

dan sentido y significado a la alimentación y nutrición adecuada, de la misma manera, 

sentido (Majem, Román y Bartina, 2002). correlacionan los aspectos de salud vs 

enfermedad, creencias y costumbres destacando la relación que tienen con la economía, 

puesto que la desigualdad no permite tener acceso a los alimentos saludables, en este 

sentido argumentando que todos estos factores propician problemas de salud y nutrición en 

las comunidades.   
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     Así mismo, las organizaciones e instituciones que luchan por el derecho a la 

alimentación y nutrición adecuada como OPS13, ICBF14, ODM15, OMS16, PMA17, FIAN18 y 

Unicef19 aportan a la construcción de los mapas situacionales de nutrición en el mundo y 

Colombia, además, evidencian la vulneración de este derecho que afecta directamente la 

salud de los individuos.  

     Las metodologías predominantes en estos estudios son cualitativas, con enfoques 

transversal y procesual. Las técnicas de recolección de información son las encuestas, 

entrevistas semiestructuradas y la observación.  

1.3.2 La alimentación: un abordaje antropológico y sociocultural. 

 

     Los estudios de la alimentación también son abordados por un enfoque antropológico y 

sociocultural, sumado a esto, en el ámbito internacional, la investigación de Díaz (2011), 

titulada ¿Antropología de la alimentación o antropología de la nutrición? señala que el 

acto alimenticio está asociado a dos perspectivas, una biológica y otra sociocultural. La 

primera por su vínculo de supervivencia y la segunda por su dimensión social y cultural, en 

la cual se configuran representaciones simbólicas individuales e intergrupales, que 

promueven relaciones socioculturales, como tradiciones, hábitos y prácticas alimenticias 

que se realizan en un lugar determinado. 

                                                             
13 Organización Panamericana de salud 
14 Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 
15 Objetivos de Desarrollo del Milenio 
16 Organización Mundial de la salud 
17 Programa Mundial de alimentos 
18 Organización mundial de derechos humanos que promueve y defiende el derecho de la alimentación 

adecuada 
19 Fondo de las Naciones Unidas para la infancia 
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     Además, Contreras y García (2005) en su libro Alimentación y cultura: perspectivas 

antropológicas, realizado en Barcelona, dan a conocer la pertinencia de la antropología 

social para el estudio de la alimentación humana. Los autores señalan que la alimentación 

es un hecho bio-psico-social y como tal hay que abordarlo, su principal objetivo es estudiar 

a “las personas que comen”. Para ello utilizan la etnografía y observación como método de 

investigación, con el fin de hacer una descripción e interpretación de las representaciones 

sociales del cuerpo y la comida. También, en algunos capítulos del libro explican la 

relación que existe entre el hombre, la naturaleza y la cultura. Una de las conclusiones 

presentadas en el texto es que no hay que ensimismarse en los determinismos de la 

naturaleza y la biología para referirse a la alimentación. 

     Guardando relación, Bertrán y Arroyo (2006), señalan en su libro los aspectos sociales y 

culturales de la alimentación en las zonas rurales, con el fin de ayudar a mejorar los 

hábitos alimenticios y la prevención de enfermedades crónicas en los mexicanos, utilizan 

un enfoque cualitativo como metodología de investigación, y la encuesta como técnica de 

recolección de información.  

     En el desarrollo de su reflexión presentan temas muy interesantes, como: globalización y 

dieta: significados, cultura y consecuencias en la nutrición; del dicho al hecho: las 

diferencias entre las normas; apuntes acerca de la cultura alimentaria en Brasil; 

percepciones y prácticas alimentarias de un grupo de mujeres en el México rural; lengua 

culinaria de dos comunidades mayas rurales de Yucatán; la aplicación de la antropología de 

la alimentación en contextos interculturales; organización familiar y social, y diversidad de 

la dieta: un estudio etnográfico en el estado de Aguascalientes; significados socioculturales 

de la alimentación en la ciudad de México; desigualdad social, alimentación y obesidad en 

México y contribución a la comprensión de la alimentación infantil. 
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     A sí mismo, De Garine (2016) en la presentación de su libro afirma, “que a todo se 

acostumbra uno, menos a no comer”, y por lo tanto los alimentos son compañeros 

inseparables del ser humano y de cualquier otro ser vivo. Discute el tema alimentario desde 

la perspectiva pluridisciplinaria. La etnografía como método de investigación y la técnica 

de la observación participante. Los textos que conforman este libro son: la dieta y la 

alimentación de los grupos humanos, la antropología de la alimentación: entre la naturaleza 

y la cultura, entre otros.  

     Por lo tanto, concebir la alimentación como un acto bio-psico-socio-cultural implica que 

pasemos la página del pensamiento disyuntor y científico, y le demos paso a un 

pensamiento complejo, y comprendamos la realidad como un tejido de eventos, acciones, 

interacciones, retroacciones, determinaciones y azares, que constituyen nuestro mundo 

fenoménico, donde la alimentación tiene gran relevancia para la vida y homeostasis 

planetaria, como lo sustenta Morín (1986, como se citó en De Garine, 2016). 

Necesariamente hay que pensar en estos elementos que están imbricados en el fenómeno 

alimenticio, es decir, pensar el ser, el lenguaje, la construcción simbólica, las prácticas y las 

acciones que lo configuran.  

    Otro autor que ha aportado a la construcción y legitimación de esta perspectiva en 

México es Ayora (2017),  a través de su estudio titulado Las Perspectivas críticas en la 

antropología de la comida y la alimentación, el autor se propone un contenido empírico y 

etnográfico, describe desde la disciplina antropológica el análisis de la comida y la cocina, 

privilegiando aspectos ceremoniales y rituales, en este campo dialogan la religión, la 

antropología, la historia, estudios culturales, crítica literaria, sociología, filosofía, por 

mencionar los más visibles.   
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     Otro estudio significativo en el campo de la antropología es Alimentación y cultura: 

reflexiones desde la antropología, por Contreras (1995) quien realiza un artículo en España, 

en el cual afirma que la alimentación no es, y nunca lo ha sido, una mera actividad 

biológica. La comida es mucho más que una colección de nutrientes, “comer” es un 

fenómeno social, mientras que la nutrición es un fenómeno de la salud. Algunas 

observaciones realizadas a algunos niños y jóvenes dan como resultado que estos tienen un 

amplio conocimiento acerca de los nutrientes que componen los alimentos, y lo pueden 

recitar, pero en sus prácticas y comportamientos alimentarios no se evidencia, pues 

consumen alimentos poco saludables, en especial comidas rápidas (pizzas, hamburguesas, 

perros calientes, patatas fritas, entre otras) y bebidas edulcoradas, esta situación ha 

alarmado a los nutricionistas.   

     En definitiva, desde el punto de vista sociocultural, el significado que le atribuyen a los 

alimentos orienta el comportamiento y las decisiones de los niños y jóvenes a la hora de 

consumirlos. Estas consideraciones anteriormente mencionadas complejizan el acto 

alimenticio, y ayudan a entender su carácter biológico, ecológico, tecnológico, económico, 

social, político e ideológico.  

     En este sentido, Contreras (1995), en su libro Alimentación y cultura: Necesidades, 

gustos y costumbres, nos señala el carácter tecnológico de los alimentos afirmando que 

estos tienen que ver con la producción de alimentos, de la economía en cuanto a costos, y 

son manejados según los presupuestos estatales. De la misma manera explica que la 

sociedad Contemporánea muestra un gran interés hacia el tema de la alimentación, 

específicamente en dos categorías trascendentales la nutrición y la tecnología.  

     Resalta que la nutrición hace referencia a la salud y la economía, y que al hablar de esta 

se puede hacer desde el punto de vista cualitativo y cuantitativo, de allí surgen las 
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categorías mediante las cuales son percibidos y clasificados los alimentos. Utiliza una 

metodología de corte cualitativo, resaltando la importancia de la gramática, culinaria, 

sistema de representaciones, creencias, normas, códigos y la estructuración de la 

alimentación cotidiana, de igual manera las tradiciones, ritos, preferencias individuales, 

colectivas, y las categorizaciones que le dan a los alimentos. 

     De igual manera Carrasco (2004) en su tesis doctoral titulada, Antropología de los 

problemas alimentarios contemporáneos, etnografía de la intervención alimentaria en la 

región de la Araucanía, Chile, analiza los problemas que en relación a este fenómeno 

afectan a la población mapuche y diseña una metodología para tales fundamentos. De modo 

que la antropología de la alimentación aborda problemas alimentarios apoyándose del 

método etnográfico, el cual permite profundizar en la descripción e interpretación de las 

expresiones alimentarias en distintos contextos sociales. Los resultados evidencian que el 

problema social de la mala alimentación y el consumo precario de alimentos no son 

deficiencia ecológica o sociocultural sino económica y política, debido a que ya no es 

responsabilidad exclusiva del núcleo familiar, sino es una debilidad estatal.       

      Así mismo, la relación cultura y alimentación desde la metodología etnográfica es 

abordada por Aguilar (2013) en su artículo denominado cultura y alimentación: aspectos 

fundamentales para una visión comprensiva de la alimentación humana, muestra en sus 

resultados que, de acuerdo a las necesidades de los grupos, se conforma su sistema de 

alimentación, por tanto, este debe ser comprendido de acuerdo a sus dimensiones y 

perspectivas disciplinarias.  

     Por otro lado, en el campo educativo Hernández (2010), realiza una investigación 

titulada Cultura alimenticia y educación en crisis, con la cual pretende comprender la 

problemática alimenticia actual que afecta la formación y el aprendizaje de todo tipo, para 
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ello utiliza una perspectiva crítica apoyándose en aspectos políticos, culturales, identitarios, 

múltiples significaciones surgidas de las costumbres propias, y de las impuestas a través de 

complejos procesos educativos de la vida cotidiana del entorno.   

     En el contexto nacional, encontramos un artículo realizado por Osorio, Amaya, Roldan y 

Zúñiga (2011), en la Universidad del Valle adscrita al departamento de enfermería y física, 

titulada, La alimentación de los adolescentes: un abordaje complementario entre la 

biología y la cultura, esta investigación analiza el problema desde dos paradigmas: el 

positivista que sirve como marco para la descripción de los sujetos desde la dimensión 

biológica, y el interpretativo para explicar la cultura. Es una investigación de tipo 

cualitativo, filosóficamente se fundamenta en el principio de complementariedad, su mirada 

integral del fenómeno de estudio permite estudiar las prácticas alimenticias de los 

adolescentes. Los resultados indican que hay diversos factores individuales y sociales que 

están relacionados fuertemente en el comportamiento de los adolescentes, las prácticas 

alimenticias representan la forma en que ellos seleccionan, consumen y utilizan 

determinados alimentos.  

     Por otra parte, Rojas y Rodríguez (2017), identifican las representaciones sociales 

asociadas al bajo consumo de frutas y verduras en niños entre 8 y 13 años, de la ciudad de 

Barranquilla, en el colegio de la fundación pies descalzos, por lo cual realizan una 

investigación con el fin de interpretar la complejidad de la cultura alimentaria y determinar 

el alcance de la seguridad alimentaria. Para su comprensión, este estudio se realiza con el 

método cualitativo-descriptivo, los resultados evidencian que el comportamiento de los 

niños escolarizados no depende de ellos, sino que está condicionado por la familia y la 
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escuela, debido a sus hábitos y el refuerzo de expresiones que los conduce al poco consumo 

de frutas y verduras.     

     Además, Franco (2010) destaca de manera especial los significados sociales y los 

contenidos en las prácticas de la alimentación familiar, de la misma manera reflexiona 

sobre la importancia de la sociología para la comprensión de los aspectos sociales y 

culturales del proceso alimentario en el ámbito familiar, desde las concepciones 

económicas y biológicas que entrelazan valoraciones culturales, subjetivas y relaciones 

sociales. Es así como en sus resultados expone como la alimentación es objeto de estudio 

de las ciencias sociales, y además es foco de atención de la economía, debido a que, el 

consumo de alimentos depende de los recursos, ingresos y presupuestos que tienen en los 

hogares, los cuales les permite acceder a una canasta familiar básica de los alimentos, 

indicando que la desigualdad se evidencia por las condiciones de pobreza de las familias 

que se encuentran en los países en desarrollo.  

     En igual forma, Franco (2010), en la misma investigación discute sobre la seguridad 

alimentaria donde analiza los procesos de la alimentación desde la producción, consumo, 

distribución, y calidad de los alimentos, con el fin de identificar aspectos subjetivos y 

culturales, que van más allá de la oferta y la demanda. El autor también plantea que la 

inseguridad alimentaria vulnera los derechos de acceso a la alimentación, pues los recursos 

con los que cuentan las familias para acceder a los alimentos son insuficientes, al igual que 

las ayudas del estado.  

     Otros autores que también han aportado a la construcción y legitimación de este campo 

son Gordillo y Castillo (2009), a través de sus estudios acerca de la grave situación 

nutricional de la población, reflejo de la crisis alimentaria en Colombia por la inseguridad 

alimentaria y nutricional, que limita a las familias para gozar de este derecho, debido a las 
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necesidades básicas insatisfechas, al desempleo, desplazamiento forzado y costo elevado de 

la canasta familiar. En sus resultados muestra que hay desnutrición y hambre oculta, por lo 

tanto, los ciudadanos se ven obligados a consumir alimentos que contienen pocos 

nutrientes. Siendo Colombia un país con riqueza de alimentos, se evidencia inequidad e 

injusticia social alimentaria. 

     Con todo lo anterior, es pertinente reflexionar sobre los estudios antropológicos y los 

socioculturales en el campo alimenticio, porque han permitido describir como se configura 

el acto de la alimentarse y la gramática culinaria (Carrasco, 2004). A saber, sus 

planteamientos no dejan de lado el componente biológico, abordando la temática desde un 

punto de vista multidisciplinar. Por lo que estos autores aportan al marco teórico, y al 

análisis de resultados de la presente investigación.  

     Por consiguiente, las  teorías de la antropología  de la alimentación y las 

representaciones sociales pueden conversar para contribuir al conocimiento y comprensión 

sobre la cultura alimenticia tomando como referentes a los autores Igor De Garine, 

Contreras y Serge Moscovici, entre otros, que resaltan que la unidad metodológica utilizada 

por estas teorías es la etnografía, además para el análisis de la información ambas tienen en 

cuenta las categorías de análisis con el componente histórico y la identidad cultural 

(Hernández, 2010). 

1.3.3 La alimentación en el ámbito escolar. 

 

     En el contexto escolar es abordada la problemática alimenticia por autores de diferentes 

disciplinas, encontrando algunos estudios en el contexto internacional y nacional. Es así 

como en el ámbito Internacional se encuentran los estudios de Martínez (2012), sobre La 

alimentación en el ámbito escolar, hace una breve historia de la alimentación y nutrición en 
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los colegios españoles en el último tercio del siglo XIX, además, realiza una disertación 

sobre inclusión de los temas de la alimentación y nutrición en los programas escolares. 

Desde una metodología mixta, con un enfoque etnográfico y cuantitativo, hace una 

caracterización del comedor escolar, resaltándolo como un espacio que cubre las 

necesidades biológicas y de convivencia de los niños y jóvenes, que va más allá de lo 

físico, para convertirse en un lugar de influencias sociales, que está sometido a reglas, el 

cual hace parte del “tiempo libre”, y tiene límites distintos a los del aula de clases.   

     Para ello aplica dos estrategias de investigación: por una parte, la observación directa y 

por otra, grupos de discusión, Además de esto el registro de las actitudes en relación a la 

alimentación, los alimentos, platos de comida y la preparación de estos. La cuantificación 

de este estudio la realizan con la conformación de los menús, la composición de los platos y 

las sobras, en porcentajes y medidas.  

     Por otra parte, Theodore, Bonvecchio, Blanco & Carreto (2011), con la investigación 

titulada Representaciones Sociales relacionadas con la alimentación escolar: el caso de las 

escuelas públicas de la ciudad de México, realiza un estudio con los diferentes actores 

escolares, con el objetivo de identificar las representaciones sociales presentes en los 

discursos de niños de 12 escuelas, utilizaron como método de investigación cualitativa-

formativa, y las técnicas de recolección de la información fueron los grupos de discusión y 

las entrevistas. Los resultados del artículo evidencian las valoraciones hacia la comida 

chatarra vs. comida casera, las frutas desde diferentes perspectivas, y la función placentera 

de la comida escolar. En cuanto a estas categorías hay discursos opuestos en los 

estudiantes, los cuales se evidencia en una jerarquización de los alimentos y una identidad 

alimentaria caracterizada por los gustos y preferencias.     
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    Otro estudio realizado por Rivarosa y De Longhi (2006), titulado   La noción de 

alimentación y su representación en alumnos escolarizados, de una escuela con carácter 

semi-publica de Argentina, busca conocer y delimitar como se activan las representaciones 

en situaciones comunicativas de prácticas sociales y escolares. Utilizaron una población de 

jóvenes entre los 12 y 15 años, de 16 familias, con una metodología de corte cualitativo y 

método etnográfico interpretativo, emplearon técnicas como la observación participante, 

entrevista abierta y semiestructurada, análisis del currículo escolar, grabación de clases y 

planificador diario. Los resultados mostraron que las representaciones de los adolescentes y 

sus prácticas culturales, y la relación escuela-familia con a la alimentación, está circunscrita 

al currículo de Biología.  

     Por otra parte, Piaggio, Rolon, Macedra y Dupraz (2011), en su investigación:  

Alimentación infantil en el ámbito escolar: entre patios, aulas y comedores, se centran a en 

analizar el recreo como espacio escolar en donde se observan prácticas alimenticias, se 

proponen como objetivo describir y analizar el consumo de alimentos de niños y niñas 

durante el recreo en las escuelas primarias estatales de la ciudad Autónoma de Buenos 

Aires. A través de técnicas como la observación participante, grupos focales y encuestas, 

muestran como los consumos de alimentos durante los recreos constituyen una modalidad 

informal, puesto que se compra a vendedores en la puerta de los establecimientos 

educativos, y en su discurso expresan las razones por las cuales recurren a estas prácticas. 

     Por otro lado, Echeverría (2016), realiza una investigación en el contexto universitario, 

titulada La Representación social de los alumnos de medicina y nutrición sobre las grasas 

alimentarias y patologías derivadas, en la cual señala que las grasas trans, son un tipo de 

ácido graso insaturado que se encuentra principalmente en los alimentos industrializados.    
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     El objetivo general de este estudio es determinar cuáles son las representaciones sociales 

sobre las grasas alimentarias y grado de información con relación a las enfermedades 

cardiovasculares que tiene los alumnos de primer año de las carreras de nutrición y 

medicina de la universidad Fasta (Mar de Plata en Argentina), utilizando una metodología 

de tipo descriptivo, cualitativo, y de corte transversal, mediante un muestreo no 

probabilístico, por tanto, seleccionan a 60 estudiantes de ambos sexos que cursan el primer 

año de estas carreras. El análisis de los resultados determina que esta población tiene 

conocimientos acertados sobre las grasas trans debido a su rol educacional en nutrición, 

pero sus hábitos personales son inadecuados, en su familia hay falta de cuidado debido a 

falsos mitos que tienen en torno a las grasas alimentarias.   

     Así mismo Greppi (2012), en su tesis titulada Hábitos alimentarios en escolares 

adolescentes, realizada en escuelas públicas y privadas, señala que es pertinente saber el 

nivel socioeconómico de esta población porque influye directamente con los hábitos 

alimenticios, puesto que esto permite conocer cuál es la variedad, calidad, y cantidad de 

alimentos que consumen los adolescentes y el lugar dónde realizan la mayoría de las 

comidas, además,  se pudo identificar los problemas nutricionales que se derivan de los 

hábitos alimenticios inadecuados que generan trastornos en la conducta alimenticia. La 

muestra utilizada en esta investigación está compuesta por 80 estudiantes de una edad 

comprendida entre 16 y 18 años, los cuales 40 son de la escuela Boneo y 40 de la escuela 

Servando Bayo (Santa Fe, Argentina).  

     La investigación es de tipo descriptivo, de corte transversal y observacional, la técnica 

de recolección de datos es la encuesta cerrada, que permitió conocer los hábitos 

alimenticios de los adolescentes. Los resultados de este trabajo no tienen diferencias 
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significativas, lo único notable es la actividad física que es distinta en los estudiantes de 

escuela pública, pues lo hacen con menos frecuencia que los pertenecientes a la escuela 

privada. Hay una tendencia en los adolescentes de ambos contextos hacia el consumo de 

alcohol (un 50% de la población) y preferencias por los alimentos con altos contenidos en 

sodio, grasas saturadas, frituras, bebidas carbonatadas y consumo de golosinas. 

     En el espacio colombiano, encontramos un artículo de Galindo (2016) titulado La 

alimentación ¿Es un asunto pertinente para la escuela colombiana? en el que se busca 

comprender la conexión entre las prácticas alimenticias de los niños y jóvenes de hoy en la 

escuela y la vida cotidiana. Este tipo de investigación cualitativa muestra como resultado 

que la escuela permite establecer un entramado de relaciones que busca vincular el 

aprendizaje escolar en y para la vida con la alimentación, por ser un escenario cambiante 

que re-configura su contexto. Debido a los análisis e interpretaciones realizadas por el 

autor, se encuentran entre las recomendaciones la promoción del estudio de la alimentación 

en la escuela, con el fin de enriquecer esta práctica, además sugieren que es indispensable 

superar la mirada desde el binomio nutrición- salud, con una categoría articulada que 

muestre el componente cultural y social de la alimentación.  

     Por otra parte, Velandia, Cárdenas y Agudelo (2011) en su artículo titulado ¿Qué 

ofrecen las tiendas escolares y que consumen los estudiantes durante el descanso?, un 

estudio realizado en la ciudad de Tunja en el año 2009, utilizan una metodología de corte 

cualitativo-descriptivo, con un enfoque transversal. Se plantean como objetivo caracterizar 

la disponibilidad de productos en la tienda escolar y el consumo de alimentos durante el 

descanso, con el fin de formular recomendaciones que promuevan una alimentación 

saludable en la población escolar, en 12 tiendas y 137 estudiantes de instituciones 
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educativas públicas de básica primaria. Los resultados arrojan que las tiendas escolares 

seleccionadas no ofrecen frutas y verduras. El 100% de ellas, disponía de productos 

empaquetados, dulces y refrescos, por lo tanto, lo que comúnmente compran los estudiantes 

son dulces y productos industrializados. 

     Los autores recomiendan que las tiendas escolares dispongan de alimentos densos y 

bajos en valor nutricional para los descansos, por lo que sugieren estrategias de promoción 

de la salud en el entorno educativo, para prevenir las enfermedades no trasmisibles que 

están asociadas a los malos hábitos alimenticios. De igual manera se formulen políticas 

institucionales que regulen estos aspectos.  

     En el mismo sentido, Rozo (2019) en su investigación titulada Dime donde estudias y te 

diré que comes, realizado en escuela de diferentes estratos de zona rural y urbana de la 

ciudad de Bogotá, desde un enfoque mixto: cuantitativo y cualitativo, utilizaron técnicas 

como las observaciones, entrevistas semiestructuradas y encuestas realizadas en 21 colegios 

y sus tiendas escolares. El análisis realizado revela que en Colombia no hay una regulación 

a nivel nacional sobre la venta o publicidad de bebidas azucaradas por parte de las 

autoridades públicas. El único acuerdo existente con la industria, está basado en la 

autorregulación y la comercialización, el etiquetado frontal, publicidad, hábitos saludables 

y variedad de empaques. Según las estadísticas Bogotá es la segunda ciudad con mayor 

consumo de estos productos después de Medellín.  

     En el mismo sentido se identifican que los productos de más alto consumo y venta en las 

tiendas escolares son los fritos, con altos contenidos de grasa. Los hábitos alimenticios 

inadecuados y la oferta alimentaria en las escuelas están siendo un factor que incide 
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notablemente en los problemas de sobrepeso y obesidad en los niños y jóvenes. En el 

análisis se encuentra que el 87 % de los jóvenes no cuida su salud, pero si hay una 

tendencia en las mujeres al cuidado de su cuerpo, por lo que hace que el género se convierta 

en una variable importante de análisis. 

     Por otra parte,  Puerta (2012), realiza un estudio sobre Representaciones Sociales de la 

alimentación en un contexto de educación para adultos, en Copacabana, Antioquia, en el 

cual define la alimentación como una actividad humana cotidiana, muy estudiada por las 

áreas de la salud y la psicología social, se planteó como objetivo comprender desde la 

perspectiva de género femenino la importancia de la alimentación, se fundamentó en una 

metodología cualitativa de modalidad focalizada, por medio de estrategias de observación, 

entrevistas grupales, revisión documental y talleres donde elaboran escritos individuales, 

para el análisis de los resultados, construyó tres categorías denominadas “Entre las 

experiencias corporales y las relaciones con la alimentación, emerge el género”; “El 

consumo cotidiano: entre el gusto y la normalización”; y “Diversas voces en los discursos: 

lo bueno y lo malo para comer”. 

     En el análisis de los resultados y de cada categoría en mención, predomina el discurso 

biomédico, se promueve el estilo de vida con relación a la alimentación saludable y desde 

esta perspectiva indica que se debe comer, cuanto comer, que comidas evitar, donde comer, 

con quien comer y que comidas se deberían compartir, además las conductas alimentarias 

están asociada al peso corporal y al culto del cuerpo femenino delgado y siempre joven. 

     Así mismo, Restrepo (2003), quien realiza un estudio en la escuela Tomas Carrasquilla 

de la zona de Aranjuez de Medellín, titulado La alimentación y nutrición del escolar con el 
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propósito de conocer las percepciones de escolares, que tienen los estudiantes, padres y 

maestros frente a la alimentación y el estado nutricional del escolar, utilizo el método 

etnografía focalizada, con una muestra de 29 escolares, 16 madres de familia, y 12 

profesores de la institución educativa. En los resultados encontró que en el contexto se 

evidencian carencias y violencia social, por lo que se hace complicado afrontar la situación 

alimentaria tanto en el orden familiar como en el escolar. Las percepciones están asociadas 

a la corporeidad, la alimentación como acto cotidiano, la enfermedad, la salud y la situación 

alimentaria.   

     En este sentido, Rojas (2011), realiza un estudio en el contexto escolar, denominado 

Percepción de alimentación saludable, hábitos alimentarios estado nutricional y práctica 

de actividad física en población de 9-11 años del colegio CEDID Ciudad Bolívar, Bogotá, 

el cual tiene como propósito identificar la percepción de alimentación saludable, y la 

asociación entre los hábitos alimentarios, estado nutricional y nivel de actividad física en 

escolares de 9 a 11 años. Tomó una población conformada por 86 niños escolarizados, a los 

cuales se les hizo valoración nutricional y evaluación de sus prácticas alimenticias. Los 

resultados mostraron que los niños presentaban sobrepeso, retraso en el crecimiento, y poca 

actividad física, pues su tiempo libre es más dedicado a ver televisión. Además, de esto se 

evidencia poco consumo de alimentos nutritivos como frutas y verduras. 

     Los autores en mención, hacen énfasis en el análisis del contexto escolar y universitario, 

focalizan la comprensión del acto alimenticio en momentos como el descanso y lugares 

como la tienda escolar, el aula y el comedor, de la misma manera relacionan la actividad 

física con la alimentación como variable que aporta al estado nutricional y de salud de esta 
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población, por otra parte, realizan valiosas críticas y sugerencia al uso de las cafeterías y la 

razón de ser en el contexto escolar. 

     En resumen, los anteriores estudios sirven para consolidar el campo de estudio sobre la 

cultura alimenticia y sirven de aporte al campo de las representaciones sociales sobre la 

alimentación escolar, el cual es el tema de estudio del presente trabajo investigativo, lo que 

demuestra que es un campo emergente de investigación en el contexto colombiano. 

1.3.4 La alimentación: Actitudes, prácticas y valoraciones.  

 

     Las actitudes, prácticas y valoraciones son analizados por distintos autores para 

comprender la alimentación. El concepto de prácticas de la alimentación está asociado a las 

actitudes que se demuestran con relación a la comida, como los tabúes, el arreglo de la 

cocina, el uso y significado de los materiales y utensilios para comer.  

     Desde este marco, es posible señalar que las perspectivas teóricas y conceptuales sobre 

la comida son ilustradas por los autores Amón, Guareschi y Maldavsky (2005), en el 

artículo titulado La psicología social de la comida: Una aproximación teórica y 

metodológica a la comida y las prácticas de la alimentación como secuencias narrativas. 

Esta investigación presenta una descripción sociológica y psicológica acerca de la comida. 

Se fundamentaron en la teoría de las representaciones sociales y el psicoanálisis, para 

analizar y comprender las narraciones y prácticas alimenticias de los sujetos. 

     Las actitudes y prácticas sobre alimentación, también ha sido estudiada por Olivares, 

Bustos, Moreno, Lera, & Cortez (2006) debido a la alta prevalencia de la obesidad en los 

niños chilenos. Estos autores dedicaron un artículo a la investigación denominada, 

Actitudes y prácticas sobre alimentación y actividad física en niños obesos y sus madres, 
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con el objetivo de identificar algunos comportamientos y valoraciones alimentarias en esta 

población. En cuanto a la metodología el estudio se realizó desde el análisis cualitativo y 

cuantitativo, desarrollados en dos fases, una descriptiva inicial donde se determinó el estado 

nutricional, las actitudes, prácticas y actividad física de los niños obesos, y la segunda fase, 

se organizaron los grupos focales con los niños obesos y sus madres. La muestra estuvo 

constituida por 88 niños obesos de 8 a 11 años (41 niños y 47 niñas), de 7 escuelas públicas 

con alto riesgo social y vulnerabilidad escolar. 

     Los resultados muestran un bajo consumo de lácteos, verduras y frutas, y un alto 

consumo de bebidas con azúcar y alta densidad energética. Además, Los niños no realizan 

actividad física fuera del colegio, así mismo, encuentran pocas motivaciones y múltiples 

barreras para acceder a una alimentación saludable, baja autoestima y autoeficacia. El 

análisis de la información contribuyó al diseño de una propuesta educativa que permitiría 

aumentar la efectividad de las intervenciones para prevenir y controlar el sobrepeso y la 

obesidad en los niños. 

     Por otra parte, Bergel, Cesani, Oyhenart (2017), realizan una investigación sobre Las 

prácticas y representaciones en torno a la alimentación familiar en distintos ambientes 

socio-económicos en Villaguay, Argentina, se plateó como objetivo indagar acerca de las 

acciones que orientan a este grupo social para la elección de los alimentos. Se encuestaron, 

familias que tenían niños entre las edades de 3 a 6 años, residentes en distinta ambientes 

socioeconómicos. Los resultados determinaron que la escogencia de los alimentos en las 

familias con alto nivel, está condicionada por la marca de los productos, mientras que, en 

las familias de bajos ingresos, el precio es un factor decisivo para la elección de estos. 
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Debido a esta problemática social, las familias en situación de vulnerabilidad manifiestan 

su preocupación por lograr una buena alimentación.  

     Otro autor que también ha aportado a la construcción es, Aranzabe (2014), a través de su 

estudio titulado, Representaciones sociales, actitudes, conocimientos y prácticas sobre el 

consumo de pescado en amas de casa, realizado en Argentina, utilizó un enfoque cuanti-

cualitativo descriptivo, no experimental. La muestra no probabilística está constituida por 

amas de casa mayores de 18 años, de las cuales fueron encuestadas 103 y 45 entrevistada; 

los resultados muestran que el consumo de pescado en la población estudiada no es 

frecuente, ya que está sujeto a sus precarios ingresos económicos a pesar de que 8 de 10 

mujeres muestran agrado por el consumo de este alimento y reconocen su valor nutricional.  

     En otra investigación realizada por Castañeda, Rocha y Ramos (2008), sobre los hábitos 

alimenticios y su relación con el estado nutricional y económico. Se toman como sujetos de 

estudio a los adolescentes de Sonora, México. Utilizando un método transversal de corte 

descriptivo, con enfoque mixto: cualitativo y cuantitativo, y una muestra probabilística 

estratificada, donde se tienen en cuenta las variables de edad, peso, talla, índice de masa 

corporal y estado nutricional. Se entrevistaron a 69 adolescentes entre 12 y 16 años. Los 

resultados demuestran que cuando los hábitos alimenticios son inadecuados, los 

adolescentes presentan sobrepeso, desnutrición y obesidad.       

     En la misma perspectiva, González (2017) realiza una investigación en Argentina 

denominada Representaciones sociales y alimentación en hogares destinatarios de planes 

sociales de transferencia de dinero en el municipio de Berisso, en la cual se planteó el 

análisis de cómo se constituyen los principales factores que inciden en la alimentación de 
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destinatarios de planes sociales con transferencia de dinero en los años 2014 y 2015. Los 

factores a los que hace referencia este estudio son las condiciones, prácticas y 

representaciones de la alimentación en esta población, teniendo en cuenta su cotidianidad. 

los planes de transferencia bancaria: el plan más vida, la asignación universal por hijo, y el 

plan nacional de seguridad alimentaria. Utilizaron estrategias cualitativas y cuantitativas 

para realizar el análisis de la información, en los resultados se encontró que se analizan las 

políticas sociales implicadas en este tema, y el contraste con la observación.  

     En el contexto nacional, encontramos una investigación realizada por Prada, Gamboa y 

Jaime (2006), acerca de las representaciones sociales de la alimentación saludable en la 

población vulnerable de Bucaramanga, Santander. El objetivo principal es describir e 

interpretar las representaciones sociales y los puntos críticos de la alimentación saludable. 

Su metodología es cualitativa, con un enfoque descriptivo-interpretativo y las técnicas 

utilizadas están:  grupos focales con escolares, adolescentes, adultos jóvenes y adultos 

mayores, entrevistas y triangulación de la información. Estas permitieron interpretar en los 

resultados que las percepciones que se tienen de los dulces y las grasas es que son 

productos alimenticios perjudiciales para la salud, en cambio las frutas y verduras son 

consideradas saludables. Así mismo, en la práctica alimenticia de esta comunidad se 

percibe desconocimiento del valor nutricional de los alimentos y de las recetas, bajos 

ingresos, falta de equipo y tiempo para la preparación de las comidas. 

     De igual manera un artículo sobre Representaciones sociales del comer saludablemente: 

un estudio empírico en Colombia, realizado por Parales (2006), muestra en sus resultados la 

estructura de las representaciones sociales alrededor de cuatro grupos: vegetarianos, carnes 

blancas, y las condiciones del comer. Infiere que las prácticas sociales son el resultado de 
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las creencias sociales, que funcionan como sistemas estructuralmente ambiguos, y se 

definen de acuerdo a los códigos de comunicación que se visibilizan en los grupos, debido a 

la relación entre conocimiento-actitudes-valores.  

     Por otra parte, La investigación sobre Alimentación y buen trato en niños y niñas de 44 

municipios de Antioquia y su incidencia en las prácticas alimentarias en 2006, realizada 

por, Cadavid, Echeverri, Giraldo, Correa, & Espinal (2018), quienes toman como fuente de 

información los diarios de campo que relatan las prácticas alimentarias cotidianas de 430 

niños y niñas, entre los 8 y 13 años. En sus análisis encontraron que la alimentación no solo 

es una práctica biológica, sino un hecho social y cultural que tiene vínculos afectivos y 

sociales.  

     Cabe señalar, que la mayoría de los estudios revisados se orientan a la comprensión del 

comportamiento, actitudes y valoraciones alimenticias, las cuales desde la teoría de las 

representaciones sociales son concebidas como negativas o positivas. Los autores destacan 

los inadecuados hábitos alimenticios, lo que genera en los sujetos enfermedades como el 

sobre peso y la desnutrición. Se destaca que la metodología predominante en los estudios es 

de corte descriptivo no experimental y mixto (cualitativo y cuantitativo), las técnicas de 

recolección de información son los grupos focales, grupos de discusión, cuestionarios, 

entrevistas y diarios de campo. En el análisis de información se encuentran datos que 

demuestran que en las poblaciones donde no se satisfacen las necesidades básicas y 

presentan problemas socioeconómicos, los sujetos tienen dificultades para acceder a los 

alimentos nutritivos y de calidad, en cambio la clase alta elige productos de marcas 

reconocidas y en óptimas condiciones para su consumo.     
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     Por lo anterior, se resalta que las investigaciones consultadas, constituyen un material 

valioso para el presente estudio, en tanto aportan importantes argumentos que permiten 

resignificar la temática de la alimentación, de igual manera contribuyen a la construcción 

teórica y metodológica de este estudio, a través de conceptos como representación social, 

hábitos alimenticios, prácticas alimenticias, valoraciones alimenticias, antropología de la 

alimentación, cultura alimenticia y prácticas sociales.                                

     A partir de la revisión de la literatura se desarrollaron cuatro categorías de análisis que 

explican los alcances, avances investigativos y el vacío existente en la temática planteada 

por el presente trabajo. Por lo tanto, este estudio pretende hacer los siguientes aportes:  

 Abordar el tema de la alimentación desde la mirada social y cultural, a través de la 

teoría de las representaciones sociales, tomando aspectos de la antropología de la 

alimentación para comprender la cultura alimenticia de la comunidad educativa.  

 Aportar a la investigación social en el departamento de Córdoba con el desarrollo 

de la presente investigación, puesto que no se encontraron estudios de esta 

naturaleza cuando se realizó el rastreo bibliográfico.  

 Involucrar a los miembros de la comunidad educativa estudiantes, docentes y 

padres de familia (ambos géneros).  

 Utilizar la fotografía y el mapa mental, para explicar cómo se configuran las 

representaciones sociales de la alimentación, y el sentido y significado de las 

mismas. De esta manera no serán un apéndice en la investigación.  

 Sistematizar las creencias y costumbres de la población sujeto de estudio, haciendo 

un contraste con la zona rural. 
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     Lo anterior, no puede considerarse como una producción terminada, sino como una 

contribución científica que servirá de sustento teórico a otras investigaciones, así como 

también, a la construcción de nuevos problemas que surjan del análisis de la cultura 

alimenticia.  
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1.4.Formulación del problema 

 

     Tomando como base lo anteriormente descrito en la descripción del problema, la 

necesidad a resolver y los antecedentes de este estudio, es preciso formular el siguiente 

interrogante que orienta el desarrollo de la presente investigación: 

- ¿Qué representaciones sociales configuran la cultura alimenticia de los miembros de 

la comunidad educativa Cristóbal Colón, del Municipio de Cereté? 
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1.5.Justificación 

 

     El estudio de las representaciones sociales de la alimentación, es un tema útil y 

pertinente, porque posibilita ahondar en el análisis y reflexión de los aspectos de la cultura, 

y profundizar en el estudio de lo humano y sus relaciones. La realidad (es) configuradas se 

pueden descifrar a través de las costumbres, creencias, actitudes y valores que les dan 

sentido a los grupos sociales.  

     La realidad construida por el hombre es compartida gracias al lenguaje y a sus distintas 

formas de expresión, que ponen de manifiesto las características culturales de un grupo 

social. La cultura alimenticia se construye a partir de las representaciones sociales, que 

permite comprender y explicar el fenómeno de la alimentación. Parales (2006) señala que 

las representaciones sociales desentrañan el sistema de creencias, valores y actitudes que 

poseen los seres humanos en relación con la alimentación, estos sistemas se convierten en 

un marco de lectura de la realidad social, ayudando a definir y a explicar la forma como 

estos configuran su cultura alimenticia. En este sentido, este trabajo parte de una mirada 

analítica sobre las representaciones sociales, que permitirá reconocer como se estructuran 

los modelos mentales y de acción de los sujetos.      

     En este sentido, este estudio permite vislumbrar las prácticas alimenticias de este grupo 

social, que es una cantera enorme de investigación interdisciplinaria para las ciencias 

sociales. Orlando Fals Borda Y Paulo Freire en sus aportes motivan al investigador social a 

hacer sus aportes desde una perspectiva crítica y decolonial, que posibilite la 

descentralización del pensamiento y la intervención de los problemas sociales desde el 

contexto y para el contexto, del cual se hace parte y se conoce.  



RESPRESENTACIONES DE LA ALIMENTACIÓN EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA CRISTÓBAL 

COLÓN  

67 

     De igual manera es necesario acceder al sentido real del fenómeno, sin utilizar 

ingeniosidades o supuestos que alteren la información que este proporciona. Introducirse en 

el pensamiento de quien habla y escribe, y estar muy atento a sus expresiones, gestos y 

emociones. 

     Comprender las representaciones sociales de la alimentación en el entorno educativo, 

permite entender las problemáticas sociales que se expresan en las dinámicas escolares con 

el desayuno escolar que les proporciona el PAE (Programa de Alimentación Escolar), en 

los descansos con el acercamiento a las tiendas escolares, en el currículo escolar y el plan 

de estudio. 

     Se hace necesario que estudiantes, docentes y padres de familia asuman desde una 

perspectiva social los problemas de la cotidianidad escolar, para comprender de una manera 

global los fenómenos ambientales del contexto. Por esta razón identificar las conductas 

alimentarias, los hábitos alimenticios y los alimentos que consume la comunidad educativa 

Cristóbal Colón, es una forma de conocer el entorno social, económico, político y cultural 

de los sujetos de estudio.  

     Los resultados de la investigación se aprovecharán para realizar propuestas pedagógicas 

interdisciplinarias con relación a la alimentación escolar, inserción de esta temática en el 

PEI (Proyecto Educativo Institucional), el currículo y el plan de estudios, con el objetivo de 

dinamizar los procesos educativos, y promover cambios en el imaginario tradicional y 

convencional que han venido manejando culturalmente. Puesto que es importante que la 

escuela propicie entornos saludables y buenos hábitos alimenticios en los estudiantes, 

docentes y padres familia.   
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     Es importante señalar, que esta investigación se encuentra ubicada en la línea desarrollo 

social y humano que propone la Maestría en Ciencias Sociales de la Universidad de 

Córdoba, y aporta significativamente al estudio de una de las problemáticas sociales 

escolares, tomando como marco referencial la teoría de las representaciones sociales y la 

antropología de la alimentación, para comprender e interpretar este fenómeno social 

pluridisciplinar que está cargado de sentido y significado, que orienta, modela la conducta 

de sus miembros, y construyen su identidad cultural, mediada por aspectos ideológicos e 

históricos, determinantes para la construcción de su realidad alimenticia.   

    Todo este entramado hace parte del campo semántico del proyecto, que no será el único, 

pues en la investigación cualitativa no hay una única interpretación, sino múltiples; y en el 

entretejido social nada esta formalizado, no hay una verdad absoluta sino verdades, que 

merecen ser estudiadas y entendidas, de acuerdo con Geertz (1973), Interpretar desde la 

perspectiva del otro y no desde la propia, dando cabida a la intersubjetividad, en donde 

empieza a importar el otro como un verdadero sujeto de investigación.     
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1.6.Objetivos 

 

1.6.1. Objetivo general. 

 

     Comprender las representaciones sociales que configuran la cultura alimenticia de la 

comunidad educativa Cristóbal Colón del municipio de Cereté, Córdoba.  

1.6.2. Objetivos específicos. 

 

 Identificar las opiniones y conceptualizaciones que han construido los miembros de 

la comunidad educativa Cristóbal Colón del municipio de Cereté, Córdoba acerca 

de la alimentación.  

 Analizar las actitudes y valores que demuestran en relación a la alimentación los 

miembros de la comunidad educativa Cristóbal Colón del municipio de Cereté, 

Córdoba. 

 Interpretar los sentidos y significados que le atribuyen a los alimentos los miembros 

de la comunidad educativa Cristóbal Colón del municipio de Cereté, Córdoba 
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Capítulo II. Marco teórico referencial de la investigación  

 

     Para comprender la cultura alimenticia de la comunidad educativa Cristóbal Colón, es 

preciso hacer una descripción teórica de las nociones fundamentales de las representaciones 

sociales y la antropología de la alimentación. El planteamiento teórico del proyecto está 

enmarcado en el paradigma interpretativo y definido por la articulación de dos 

proposiciones, que constituyen un conjunto de conceptos y metodologías que permiten la 

construcción y discusión de este estudio (ver figura No. 4).  

     La teoría de las representaciones sociales (teoría general), se utiliza para explicar el 

fenómeno social de la alimentación, y la segunda, la antropología de la alimentación (teoría 

sustantiva), permite un acercamiento a la cultura y sus dinámicas (Dalle, Boniolo, Sautu & 

Elbert, 2005, p.19). 

Figura 4 

Teoría general y teoría sustantiva. 

 
     Nota: Imagen de las teorías que aportan a la investigación de la cultura alimenticia de la 

comunidad educativa Cristóbal Colòn. Elaboración propia.  
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 2.1. Las representaciones sociales  

 

     Las representaciones sociales aportan a la fundamentación teórica y conceptual de la 

presente investigación. En la figura No. 5, se presenta la estructura y las reflexiones de 

algunos autores que aportan a su construcción. 

Figura 5 

Estructura de la teoría de las representaciones sociales.  

 
     Nota: Aspectos que configuran la teoría de las representaciones sociales. Elaboración propia. 

 

2.1.1. Descripción histórica de la teoría de las representaciones sociales de Moscovici. 

 

     Es preciso realizar una descripción histórica de las representaciones sociales, para 

conocer su origen y sus bases teóricas. Según Araya (2002, p. 19-20) en la década de los 
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sesenta no se presenta ninguna reacción a la teoría expuesta por Moscovici, este periodo de 

latencia se da por las siguientes razones:  

 El predominio del conductismo: para la época de los años sesenta era muy 

significativo el conductismo y el positivismo; esta teoría no era aceptada, pues para 

estas corrientes la validez científica estaba en los experimentos de laboratorio, por 

lo tanto, criticaban los postulados epistemológicos de Moscovici, debido a su 

mirada social. La metodología de entrevistas y análisis de contenido les parecía 

inaceptables, al igual que los análisis de los dibujos y mapas mentales.  

 La influencia del psicologismo: la debilidad y el declive del conductismo 

empezaron a crear expectativas frente a la teoría de Moscovici, pero emerge en la 

psicología social el privilegio por los estudios individuales, considerando lo social 

como un producto agregado y sociologizante20.   

 Para Estados Unidos: los trabajos provenientes de Europa y Francia eran 

considerados fáciles. La primera obra de Moscovici expuesta en un lenguaje 

metafórico contribuyó a que se dieran estas posiciones. 

 El mecanismo de anclaje que propone Moscovici: estos conceptos son analizados 

como insuficientes para explicar el comportamiento de los individuos y los procesos 

cognitivos.  

     A mediados de la década de los setenta, la teoría de las representaciones sociales es 

acogida por muchos autores, entre los cuales están Denise Jodelet, Robert Farr, Irwuin y 

                                                             
20 Tendencia o doctrina que interpreta la realidad humana desde un punto de vista exclusivo social o 

sociológico  
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Deutsh (Araya, 2002, p. 19-20). Esta teoría como los señala Moscovici (1989, como se citó 

en Araya, 2002, p. 20-21) tuvo cuatro influencias teóricas muy importantes: 

1. La teoría de las representaciones colectivas de Emile Durkheim  

2. El estudio de las funciones mentales en sociedades primitivas de Lucien Lévy-

Bruhl 

3. La representación del mundo en los y las niñas de Jean Piaget  

4. La sexualidad infantil de Sigmund Freud  

     Moscovici (1989, como se citó en Araya, 2002, p. 25-26) también hace referencia a 

otras teorías que deben mencionarse, entre ellas tenemos: 

1. Estudio de la psicología del sentido común de Fritz Heider 

2. La construcción social del conocimiento de Berger y Luckmann 

     Moscovici reconoce haber heredado de la obra de Durkheim, sus bases teóricas para 

configurar las suyas y reformular el concepto de representaciones colectivas, por la noción 

de representaciones sociales. Durkheim (1988, como se citó en Villarroel, 2007) es el 

fundador de la noción de representación, su teoría denominada representaciones colectivas 

se fundamentada en que los fenómenos sociales se construyen a partir de representaciones 

individuales, pero no surgen de los individuos aisladamente, sino en su conjunto. La 

representación seria lo efímero y variable y lo colectivo es universal, impersonal y estable, 

como los mitos, el arte, la religión, entre otros.  

     Para Durkheim (1988, como se citó en Villarroel, 2007) las representaciones colectivas 

son producciones mentales dotadas de objetividad y fijación. La influencia del positivismo 

en la teoría de este autor es una de las diferencias con Moscovici. Al igual Ibáñez (1998, 

como se citó en Araya, 2002), también señala que no hay que confundir lo colectivo con lo 
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social, lo colectivo hace referencia a lo que es compartido por una serie de individuos y lo 

social hace referencia al carácter significativo y funcional del que disponen ciertos 

elementos.  

     Según Moscovici, la sociedad no es algo que se impone desde afuera al individuo, 

puesto que los hechos sociales no determinan las representaciones como una fuerza externa 

que hace impacto sobre los individuos. En su teoría la sociedad, los individuos y las 

representaciones son construcciones sociales. Por lo tanto, las representaciones colectivas 

han dado lugar a las representaciones sociales debido a las siguientes fundamentaciones 

(Girola, 2010, p. 377-378):  

 Moscovici afirma, que las representaciones colectivas son más apropiadas para 

entender sociedades primitivas, pequeñas, simples y por ende homogéneas. En 

cambio, las representaciones sociales se adaptan a la complejidad y a la dinámica de 

las sociedades, varían dependiendo el contexto social y los grupos sociales. Sus 

cambios se dan paralelos a los que sufre la sociedad. 

 Abandonar el adjetivo “colectivas y calificarlas de “sociales” a las representaciones, 

se debe según lo planteado por Moscovici, a que las representaciones sociales no 

son homogéneamente compartidas, sino que pertenecen a grupos diversos dentro de 

una sociedad, que pueden incluso estar en contradicción unas con otras, son creadas 

y renovadas continuamente. Por tal razón es más apropiado llamarlas sociales.  

 

2.1.2. Aproximación teórica al concepto de representaciones sociales de Moscovici. 

 

     Esta teoría es propuesta por Serge Moscovici, a mediados de la década de los años 

sesenta, siglo XX (1961), desde el área de la psicología social. La cual ha emergido como 
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un nuevo campo de estudio de las ciencias sociales y la educación, con el fin de 

comprender actitudes, valores, creencias y marcos de lectura de la realidad social de los 

sujetos, donde lo simbólico, lo social, el pensamiento y la acción transciende al marco 

cultural y las estructuras sociales (Araya 2002, p.9). 

     En la figura No. 6, se exponen los autores que aportan al concepto de representaciones 

sociales, desde distintas perspectivas: 

                  

Figura 6 

Autores que aportan a la teoría (Araya, 2002, p. 26-31). 

 
     Nota: Autores que contribuyen a la teoría de las representaciones sociales y su temporalidad. 

Elaboración propia.  

Según Moscovici, “La representación es un corpus organizado de conocimientos y una de 

las actividades psíquicas gracias a las cuales los hombres hacen inteligible la realidad física 

y social, se integran en un grupo o en una relación cotidiana de intercambios, liberan los 

poderes de su imaginación” (Moscovici, 1979, p.18).  

     Jodelet (1984, p.473), indica que “el campo de representación designa al saber de 

sentido común, cuyos contenidos hacen manifiesta la operación de ciertos procesos 

generativos y funcionales con carácter social. Por lo tanto, se hace alusión a una forma de 

pensamiento social”. El sentido común se constituye a partir de nuestras experiencias, pero 
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también de las informaciones, conocimientos y modelos de pensamiento que recibimos y 

trasmitimos a través de la tradición, la educación y la comunicación social. De este modo 

este conocimiento es socialmente compartido.  

     Banchs, define las representaciones sociales como formas del conocimiento del sentido 

común, propias de la sociedad moderna expuesta a la constante información de los medios 

de comunicación, en donde encontramos la expresión de valores, creencias, actitudes y 

opiniones, regulada por las normas sociales de la colectividad. Por lo tanto, resulta de gran 

utilidad para comprender los significados, los símbolos y las formas que utilizan los 

individuos para interpretar los objetos de su realidad inmediata (Banchs, 1986, p. 32-33). 

     Para Ibáñez (1988), la construcción del concepto de representaciones sociales es a la vez 

pensamiento constituido y pensamiento constituyente. La representación es un proceso de 

construcción de la realidad, entendiendo esta afirmación en doble sentido, primero en el 

sentido que la representación social forma parte de la realidad social y contribuye a 

configurarla, produce una serie de efectos, y segundo, las representaciones sociales 

contribuyen a constituir el objeto del cual son una representación, por lo cual este objeto es 

parte de su representación social.  

     A su vez, Farr (1984), ofrece su versión acerca de las representaciones sociales, que 

tienen una doble función, “hacer que lo extraño resulte familiar”, y “lo invisible 

perceptible.” Tomando los apartados de Moscovici, Farr resalta de las representaciones 

sociales, como sistemas de pensamiento con una lógica y un lenguaje propio para el 

descubrimiento y organización de la realidad. Este sistema de valoraciones, les permite a 

los individuos establecer un orden que orienta su mundo material y social, y posibilita el 

intercambio de diversos aspectos individuales y grupales. 
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     Ivana Marková, en su definición de las representaciones sociales retoma la 

interdependencia entre lo individual y lo social. Esta autora señala que las representaciones 

sociales hacen parte de un entorno social-simbólico en el que viven las personas y este se 

re-construye a través de las actividades que realizan, por medio del lenguaje. (Marková, 

1996). 

     Por otro lado, Di Giacomo (1987), resalta en los comportamientos intragrupales e 

intergrupales las prácticas sociales.  

     Páez, Ayestaran y De Rosa (1987), plantean que las representaciones sociales se refieren 

a estructuras cognitivo-afectivas que sirven para procesar la información del mundo social, 

así como planificar las conductas sociales. Estos esquemas cognitivos son generados por las 

colectividades que permite la comunicación y orientan las interacciones, como se evidencia 

en la figura No.7, que ejemplifica el contenido de una representación social.  

Figura 7 

Contenido de las representaciones sociales 

 

     Nota: Representación gráfica del contenido de una representación social. Elaboración propia.  

      

De allí que Doise (1986, como se citó en Díaz, 1998), manifiesta que existe una conexión 

entre representación social y factores socio-estructurales, entre los que se encuentra la 

ubicación social de las personas que comparten socialmente. Puesto que, este conjunto de 

relaciones sociales organiza los procesos simbólicos presentes en esas relaciones.  
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     Particularmente, para efectos de esta investigación y aludiendo a los aportes que han 

realizado los teóricos (Moscovici, Jodelet, Banchs, Ibáñez, Farr, Doise, entre otros), al 

hablar de representaciones no estamos frente a una imagen copiada mental, conceptual  de 

la realidad, si no estas son, “ construcciones simbólicas individuales y/o colectivas a las que 

los sujetos apelan o las que crean para interpretar el mundo, para reflexionar su propia 

situación y la de los demás, para determinar el alcance y la posibilidad de su acción 

histórica” (Vasilachis, 1997). En este sentido, las representaciones sociales surgen como 

una construcción del conocimiento social y sentido común, que se enriquece en los 

intercambios comunicativos y se convierten en el marco de lectura que posibilita interpretar 

la realidad y definir las prácticas cotidianas.   

     Es así, como Araya (2002) propone que las representaciones “surgen en el pensamiento 

social que tiene vida propia, esto es porque hacemos parte de un entorno simbólico desde 

que nacemos, y organizan el mundo social, que también es natural y físico” 

     De allí que, cuando las personas hacen referencia a los objetos sociales, los explican, 

clasifican y los evalúan lo hacen desde su representación social. Estas explicaciones se 

extraen de los procesos de comunicación y pensamiento social, se manifiestan por lo que la 

gente piensa y de la manera como organiza la vida cotidiana.  

     Las representaciones sociales constituyen sistemas cognitivos en los que es posible 

reconocer la presencia de estereotipos, opiniones, creencias, ideologías, imágenes, valores y 

normas que tienen una orientación actitudinal positiva o negativa en la práctica. Estos 

sistemas definen la conciencia colectiva de los grupos sociales. Por lo tanto, las 

representaciones sociales se estudian para entender la dinámica de las interacciones sociales 
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y reconocer los determinantes de los discursos y las prácticas sociales, que se generan 

mutuamente (Abric, 1994).  

     Por otro lado, Las actitudes y los valores, como reacciones emocionales y dimensiones 

de las representaciones sociales, merecen ser ampliadas, en este sentido, una actitud se 

expresa como el elemento más emotivo, primario y resistente de las representaciones 

sociales, de manera que cuando los otros elementos no estén, ella se haya siempre presente. 

Dicho lo anterior, consiste en una estructura particular de la orientación en la conducta de 

las personas, cuya función es dinamizar y regular su acción. Es decir, una persona o un 

grupo puede tener una reacción emocional sin necesidad de tener mayor información sobre 

un hecho en particular. 

     Con respecto a los valores, para Ibáñez (1988), representan todo aquello que satisface 

una tendencia, una aspiración, un deseo nuestro. Lo que conviene a nuestra naturaleza lo 

llamamos un bien o valor. Cada cual valora las cosas según sus actitudes personales y sus 

ideas. Estas categorías nos permiten analizar y comprender el aspecto afectivo de la 

representación, por ser la reacción emocional que demuestran los sujetos de estudio.        

     Otro aspecto importante de las representaciones sociales según Rokeach (como se citó en 

Araya,2002) son las creencias y opiniones, para  este autor el primer aspecto “son 

proposiciones simples, conscientes, inferidas de lo que las personas dicen o hacen capaces 

de ser precedida por la frase: yo creo que…”, el segundo aspecto para Moscovici(1979), “ 

apunta a la opinión como fórmula socialmente valorizada a la que las personas se adhieren;  

y posiciones acerca de un problema o de objetos, cuyo interés es compartido socialmente 

por el grupo”. 
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     En este sentido, también vale la pena hacer referencia a los estereotipos, como 

categorías de atributos siendo estos el primer paso en el origen de una representación. La 

imagen es concebida como el sinónimo de representación por ser una producción y 

reproducción mental de un interior o exterior, y se relaciona con la percepción.  

     Por otro lado, las ideologías, como lo afirma Robert y Faugeron (como se citó en 

Ibáñez, 1988), son producciones de las representaciones sociales, y guarda estrecha relación 

conceptual con ellas, por lo tanto, las representaciones sociales serian manifestaciones 

concretas y objetivadas de ideologías que son reproducidas por ellas, cuando estas se 

representan en un objeto social. Así mismo, Moscovici (1979), considera que ambas se 

encuentran en una relación de inclusión. Es así, como las ideologías están compuestas por 

un conjunto de representaciones sociales, inscritas a las partes con el todo. En este sentido, 

para conocer los fenómenos ideológicos se hace necesario estudiar las representaciones 

sociales (Ibáñez, 1988).  

     En cuanto a las percepciones, son estas otra de las categorías que hacen referencia las 

representaciones sociales, como lo expresa Gilly (citado en Banchs,1986), estas son 

respuestas sociales y ayudan a la manera como se procesa la información frente a los 

individuos u objetos.  

     De ahí que, Banchs (1991) señala la importancia de estos estudios, para conocer, 

desentrañar y cuestionar el núcleo figurativo de una representación social, alrededor de la 

cual se articulan las ideologías y creencias, pues esto constituye un paso significativo para 

la modificación de las prácticas sociales y las representaciones.   
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2.1.3. Surgimiento de las representaciones sociales: Condiciones de emergencia social. 

 

     Las condiciones en las cuales emergen las representaciones sociales, está determinado 

por condiciones de crisis y conflictos, y son producto de investigaciones que muestran los 

tres escenarios: la dispersión de la información, la focalización y la presión a la inferencia. 

     La dispersión de la información, como su nombre lo indica la información está dispersa 

y desorganizada, en ocasiones las ideas que se dan acerca de un objeto son limitadas, o por 

el contrario hay muchos detalles.  Por lo tanto, resulta innecesario lo que se dice del objeto 

social, Moscovici (1961, como se citó en Araya 2002).  

     La focalización, es importante donde confluyen las interacciones, las ideas y opiniones, 

como lo afirma Moscovici (1991), una persona o una colectividad se focalizan porque están 

involucradas en la interacción social, en palabras de Banchs (1988, como se citó en Araya, 

2002) y Herzlich (1975, como se citó en Araya, 2002), esta condición es diversa y resulta 

ser una implicación social atractiva de acuerdo a los intereses particulares con relación al 

grupo social.   

     La presión a la inferencia, la posición de estar en espera a que las personas tienen algo 

que responder, incentiva a la presión para la manifestación de posturas, acciones, opiniones 

e ideas acerca de los hechos que están focalizados. El objetivo es no estar excluido de las 

conversaciones sino integrarse, realizar inferencias, opiniones, para que haya un discurso 

más elaborado, que permitan el proceso de formación de la representación social, y la 

identificación del esquema de representación, Banchs (1991, como se citó en Materán, 

2008).   
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2.1.4. Función, formación y dimensión de las representaciones sociales.  

 

 2.1.4.1. Función de las representaciones sociales.  

 

     Sandoval (1977) señala las cuatro funciones que se encuentran en la imagen (ver figura 

No. 8), y las contextualiza dependiendo su definición, por lo tanto, la comprensión, es una 

de las acciones y funciones que permiten conocer el mundo y penetrarse en sus relaciones. 

La valoración, que permite dar un juicio de valor y calificar los hechos. La comunicación, a 

partir, de la cual interactúan las personas, utilizando diferentes formas del lenguaje y la 

actuación, que son las prácticas y actitudes que condicionan los comportamientos que 

hacen parte de las representaciones sociales.  

 

Figura 8 

Proceso funcional de las RS. 

     Nota: Gráfico del proceso funcional de las representaciones sociales. Elaboración propia. 
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2.1.4.2. Formación de las representaciones sociales.  

 

     Estructuralmente las representaciones sociales se forman a partir de las siguientes 

manifestaciones (ver figura No. 9):     

Figura 9 

Estructura de la formación de las RS. 

 
     Nota: Pirámide que representa la formación de las representaciones sociales. En el grafico se 

demuestra el orden de los aspectos que contribuyen para ello. Elaboración propia.    

     De acuerdo con Ibáñez, el fondo cultural, que es el acumulado por la sociedad a lo largo 

de su historia, y está constituido por las creencias, los valores, los referentes históricos y 

culturales que forman la identidad y la memoria colectiva de los grupos sociales. Los 

mecanismos de anclaje y objetivación, que hacen parte de la dinámica de las 

representaciones sociales y el conjunto de prácticas sociales que se encuentran relacionadas 

con la comunicación social donde se origina la construcción de las representaciones 

sociales. En ese sentido los medios de comunicación masiva transmiten valores, 

conocimientos, creencias y modelos de conducta, entre los cuales está la televisión, las 

revistas sociales o científicas, entre otros. A su vez, la comunicación interpersonal y las 

conversaciones informales es otra modalidad de comunicación social que son igualmente 
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significativas. Por último, podemos nombrar, la ubicación de las personas y su contexto, 

que es muy importante en la estructura social, puesto que estas ejercen una gran influencia 

en la relación que se establece con el objeto de la representación.  

     Todos estos aspectos configuran las representaciones sociales (ver figura No. 10). 

Figura 10 

Configuración de la objetivación  

 
     Nota: Proceso de consolidación de la objetivación en el de las representaciones sociales. 

Elaboración propia. 

 

     En la teoría de las representaciones sociales, el proceso de objetivación se refiere a la 

transformación de los objetos abstractos en experiencias concretas, es decir, lo invisible es 

perceptible. Las personas incluyen en su realidad tangible muchas de las cosas imprecisas 

que hacen parte de su vida, entre las que podemos encontrar el amor, la amistad, la 

educación, entre otras. La objetivación no solo es analizada desde las representaciones 

sociales, sino también desde la sociología, lingüística y la cognición social.  

    Po su parte, Jodelet (1984) hace referencia a tres procesos que constituyen la 

objetivación. La construcción selectiva, en donde se retiene elementos que luego son 

organizados, esta selección concuerda con el sistema de valores. El esquema figurativo o 

núcleo figurativo, hace referencia a la imagen central que captura la esencia del concepto 

que se ha de objetivar. El núcleo figurativo, es una estructura que organiza los elementos de 
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la representación y le da sentido, representa vívidamente el concepto de conjuntos centrales 

al objeto. Según Abric (como se citó en Di Giacomo, 1987), este núcleo central está 

compuesto de los elementos cuya ausencia desestructuraría o daría un significado 

radicalmente diferente al conjunto, es decir le da estabilidad a la representación. 

     La naturalización, el esquema o modelo figurativo se torna “natural” y se convierte en 

una realidad, pues las imágenes representadas la sustituyen, se reconstruyen los objetos 

abstractos por imágenes que son aprehendidas y finalmente constituyen la realidad 

cotidiana (Jodelet, 1984). 

     Por otra parte, el proceso de anclaje se configura a partir de la inserción y la 

instrumentalización del objeto (ver figura No. 11).  

 Figura 11 

Configuración del anclaje.  

 
     Nota: Representación gráfica de la configuración del proceso del anclaje. Elaboración propia.   
 

          El anclaje tiene características comunes con la objetivación en cuanto a su objetivo, 

es hacer familiar aquello que parece extraño, la diferencia está en que su proceso funciona 
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de manera distinta, la incorporación de eso extraño problematiza el objeto, este se convierte 

en una serie de categorías y significaciones que se dan a partir de dos procedimientos 

fundamentales: la inserción y la instrumentalización. La inserción del objeto de 

representación que es propio de su cuadro de referencia conocido, preexistente, y la 

instrumentalización social del objeto representado, esta inserción se da en la dinámica 

social cuando los instrumentos de la representación son útiles en el proceso de 

comunicación y comprensión (Araya, 2002).  

 2.1.4.3. Dimensiones de las representaciones sociales.   

 

     Las representaciones sociales contienen tres dimensiones, entre las cuales se distinguen: 

la actitud, la información y el campo de representación (ver figura No. 12). 

Figura 12 

Dimensiones de las representaciones sociales. 

 
     Nota: Imagen representativa de las dimensiones de las representaciones sociales. Elaboración 

propia. 
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     Como lo afirma Moscovici (1979), La actitud expresa el aspecto mas afectivo de la 

representación, por ser la reacción emocional acerca del objeto, esta se da a partir de las 

valoraciones favorables o desfavorables que orientan el comportamiento de las personas o 

los grupos, la información, es la organización de los conocimientos que tiene una persona o 

grupo sobre el objeto y las prácticas que se desarrollan en relación a él, el campo de 

representación, se refiere a ordenar y jerarquizar los elementos que configuran el contenido 

de la representación social que quedan integrados y constituyen el conjunto de actitudes, 

creencias, valores, opiniones e imágenes que estan presentes en una misma representación.  

     El campo de representación se organiza de acuerdo al núcleo figurativo que es contruido 

en el proceso de objetivación, y le da significado a la organización de los elementos, de tal 

manera si queremos que hayan cambios sociales hay que apuntarle a la modificación del 

esquema figurativo, puesto que éste constituye el campo de representación del objeto.  

2.2. Antropología de la alimentación 

 

     Para comprender la cultura alimenticia desde la mirada de las representaciones sociales, 

es pertinente escoger la teoría de la antropología de la alimentación, para tener un 

acercamiento con la cultura y sus dinámicas. En la figura No. 13, se evidencia la estructura 

de la presentación de la teoría, a partir de tres aspectos fundamentales: el primero donde se 

exponen los planteamientos de Igor de Garine; el segundo, la aproximación histórica de la 

antropología de la alimentación y el tercero, el significado que tiene la alimentación para la 

cultura. Para este estudio son pertinentes los aportes de  Igor de Garine y de otras aoutores 

que guardan relacion con su teoráa, pues, en ellos se encuentran herramientas conceptuales 

que alimentan la descripciòn de los comportamientos de los individuos con relaciòn al acto 
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de alimentarse, ademas involucran en sus analisis aspectos relacionado con lo natural y la 

cultural.    

Figura 13 

Fundamentación teórica de la antropología de la alimentación  

 

     Nota: Imagen que evidencia la configuración teórica de la antropología de la alimentación. 

Elaboración propia.   

 

     El objetivo de la antropología, como lo describe Aguilar (2014),  es el estudio de la 

cultura, y la comprensión de la actividad social del hombre. Por lo tanto, la alimentación 

como expresión sociocultural, es abordada por esta disciplina, la cual proporciona las 

herramientas epistemológicas para su análisis. El acto de alimentarse configura una serie de 

acciones sociales que pueden entenderse en distintos contextos, y estan relacionadas con las 

creencias, hàbitos y costumbres que se adquieren en el ambiente familiar y social.  

La antropología de 
la alimentación

Cultura alimenticia: 
la alimentación y 

sus significaciones 

Aspectos históricos 
de la teoría 

Una noción teórica 
de Igor De Garine: 
la antropología de 

la alimentación
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     Durante las últimas décadas, diversos fenómenos socioculturales, económicos y 

demográficos, han introducido cambios en la alimentación. Los modos de alimentarse en la 

vida moderna estan mediados por prácticas alimentarias distintas a las tradicionales, hay un 

mayor consumo de alimentos procesados y de preparación rápida, al igual que el uso de 

electrodomésticos con nuevas tecnologías (Garcia, Pardio, Arroyo y Fernández, 2008). Los 

hábitos alimentarios se manifiestan en: “las horas y el número de comidas”; “la frecuencia 

del cosumo de ciertos alimentos”; “el orden de alimentos”; “los acompañantes que utilizan 

para organizar el plato”; “los que consideran especiales para las festividades”, y “el 

almacenamiento de los productos alimenticios”.  

     En este sentido, la forma como un individuo come y lleva a cabo el acto de alimentarse, 

es considerado como aspectos fundamentales de la cultura alimenticia (Borgues, 1990, 

como se citó en García et al., 2008 ). Es decir, los hábitos son el resultado de una 

construcción cultural, que se relaciona con los recursos económicos, la disponibilidad, los 

gustos y preferencias alimentarias (Grivelti y Parghom, 1973, como se citó en García et al., 

2008).  

     2.2.1. Una noción teórica de Igor De Garine: La antropología de la alimentación. 

El etnógrafo francés Igor De Garine es uno de los autores destacados en la teoría de la 

antropología de la alimentación, en su obra describe el fenómeno alimentario desde una 

perspectiva sociocultural. Se resalta la importancia de la obra De Garine (2016, p.7) por sus 

reconocidos aportes a los estudios antropológicos, en ésta se puede apreciar la riqueza de 

sus investigaciones. Las tesis más destacadas son:  

1. La dieta y la alimentación de los grupos humanos 
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2. Alimentación: cultura y sociedad 

3. Antropología de la alimentación: entre naturaleza y cultura 

4. Antropología de la alimentación y pluridisciplinariedad  

5. Alimentación mediterránea y realidad  

6. Gordos y hermosos: los masa 

7. Adaptación biológica y bienestar psicocultural 

8. La bebida en el norte de Camerún: entre los masa y los musei 

9. De la antropología de la alimentación como herramienta de conocimiento 

     De acuerdo a lo señalado anteriormente, este autor formaliza una amplia reflexión sobre 

la alimentación humana, y participa en las investigaciones que impulsa la comisión 

internacional de antropología de la alimentación. El trabajo de campo realizado por De 

Garine se llevó a cabo en África, América latina, Asia, Polinesia y Europa (De Garine 

2016, p.9).  

     Conviene señalar que, para el autor, la alimentación es una necesidad biológica primaria 

del hombre, mediatizada por la naturaleza y la cultura, es decir, el medio tiene influencia 

sobre las personas. De igual manera, Tiene en cuenta tres aspectos para comprender el 

fenómeno de la alimentación: biológico, psicológico y cultural (De Garine, 1999, p. 13). En 

este sentido, utiliza el método etnográfico y análisis cuantitativo y cualitativos en los 

resultados de sus investigaciones; basados en ellos interpreta como está estructurada la 

sociedad, sin entrar en comparaciones y señalamientos, de la misma manera, hace aportes 

significativos a la comprensión teórica de la antropología de la alimentación perfilando una 

línea de pensamiento. (De Garine, 2016, p. 23).    
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     Considerando lo anterior, el autor reflexiona sobre la alimentación considerando en esta 

“manifestaciones biológicas, ecológicas y nutricionales; con efectos psicológicos positivos 

y negativos; simbólicos y materiales presentes en la cultura”. Dentro de ellos cabe 

mencionar que, en los entornos grupales, genera lazos afectivos que tienen mucha 

significación en la vida de los individuos, puesto que inicia en la familia y luego trasciende 

a otros contextos. De Garine (2016, p. 8) 

2.2.2. Aspectos históricos de la antropología de la alimentación.  

 

     La alimentación y la comida como tema de interés para la ciencia se desarrolla a 

principios del siglo XIV, en el año 1932, como una manera de entender aspectos relevantes 

de la sociedad. En la figura No. 14, se encuentran señalados algunos personajes destacados, 

su idea de estudio y el año de publicación de sus trabajos (De Garine, 1999, p.14-15). 

Figura 14 

Aproximación histórica a la antropología de la alimentación. 

.  

Richards (1932-1939): La 
alimentación  en relacion con 

la vida economica y social 

Firth (1934): funcion social y 
cultural de la alimentación en 
diferentes grupos culturales 

Malinosky (1935): Desde una 
perspectiva funcionalista 

estudia aspectos 
socioculturales de la 

alimentación 

Guthe y Mead (1945): 
Estudio de hábitos 

alimentarios 

Kardiner y Linton (1945): 
Importancia de las actitudes 

relacionadas con el campo de 
la comida en la construcción 

de la personalidad          

Levi Strauss (1965): La 
comida y la cocina como 
lenguaje que expresa la 
estructura de la sociedad 

Harris y Rose (1987): Las 
preferencias alimentarias han 

de explicarse en términos 
materialistas: ecologicos, 

económicos y nutricionales  

Garine y Harrinson (1988): 
Enfoque pluridiciplinar, la 
conexion entre naturaleza y 

cultura para explicar el 
fenomeno de la alimentación  

Koppert (1990): enfoques 
pluridisciplinar para abordar 

el fenómeno de la 
alimentación 
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     Nota: Presentación de algunos autores que aportan a la teoría de la alimentación, con una idea central y el 

año de la publicación de sus estudios. Elaboración propia.  

 

     El primero en estudiar la alimentación como un problema social y económico fue 

Richards (1932-1939), este autor cimienta las bases teóricas para que otros investigadores, 

como Firth (1934), Malinoski (1935), Guthe y Mead (1945), y Kardiner y Linton (1945), 

generen conocimientos y profundicen en los estudios sociales del fenómeno alimenticio. A 

finales de la segunda guerra mundial con el desarrollo de la teoría estructuralista, Levi 

Strauss (1965), identificó la comida como un campo fundamental de investigación; 

descubriendo que la cocina obra como un lenguaje social que de manera inconsciente 

expresa su estructura.  

     Para mediados del siglo XX, investigaciones con miradas multidisciplinarias aportan 

elementos teóricos-conceptuales a este campo de estudio, haciendo que este fenómeno se 

convierta en una campo emergente de indagación en diferentes países del mundo, como lo 

señala De Garine (1999), investigadores como: Lee (1965), Rappaport (1968), Sahlins 

(1972), Winterhalder (1977), Thomas (1979), Clark (1968), De Vore (1968), quienes  

muestran interés en el estudio de la ecología humana, y luego centraron su interés en la 

alimentación. En la actualidad la antropología de la alimentación está de moda, y florecen 

grupos de estudio como la Comisión Internacional para la antropología de la alimentación; 

aunque tuvo que pasar mucho tiempo para que los estudios culturales sobre alimentación 

fueran aceptados en el escenario científico y se dieran cuenta que:  

 “la alimentación es un campo privilegiado, donde la naturaleza y la cultura entran 

en contacto”;  

 “Los estudios interdisciplinarios, involucran a los especialistas de las ciencias 

biológicas y las ciencias humanas” 
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 “Se utilizarán métodos cuantitativos en sus trabajos investigativos” 

     Como posteriormente, lo harían investigadores como Harris (1987), Garine (1988), 

Minnis (1985), y Koppert (1990), entre otros (De Garine, 1999).   

     Lo anterior, es el inicio para que en el campo de la investigación alimenticia se genere 

una urdimbre entre los métodos cuantitativos y cualitativos y se construyan a la luz de 

tratamiento de datos interpretaciones más integrales en este escenario de estudio, y de igual 

manera, permitir un acercamiento de diferentes áreas como: la nutrición, psicología, 

economía, antropología, entre otras, lo que brinda herramientas para una mejor 

comprensión del fenómeno estudiado, en otras palabras permitir una mirada holística, de la 

alimentación ya que esta tiene influencia de la cultura material y los sistemas simbólicos 

que la caracterizan (De Garine, 1999, p. 16-20).    

 

2.2.3 Cultura alimenticia: La alimentación y sus significaciones.  

            La alimentación humana es concebida como un fenómeno biológico y una necesidad 

vital. Sin embargo, la alimentación es comprendida a partir de la antropología de manera 

compleja como una expresión histórica, social y cultural, que tiene relación con las 

disciplinas de la salud y nutrición. Desde esta perspectiva se involucran las ciencias 

naturales y sociales para estudiar sus expresiones particulares.  

     La necesidad de alimentarse, es la de comer de acuerdo a sus tradiciones, costumbres, y 

se define por lo que come una cultura. Teniendo en cuenta las relaciones de producción, 

distribución y consumo de alimentos, las cuales se construyen en tiempos y entornos 

cambiantes.  
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     De Garine (1999, p.19) propone varios significados para la alimentación, los cuales 

están relacionados con las miradas disciplinares, en donde es estudiado e interpretado este 

fenómeno:  

 la ecología: obedece al clima, la hidrología, y demografía 

 la biología y nutrición: es el consumo de alimentos, y el estado nutricional de los 

individuos 

 la cultura material y no material: para la cultura material serían los aspectos de 

almacenamiento, comercialización, depredación, actividades de producción, 

tecnología alimentaria, economía familiar y en general; y la cultura no material que 

representa la organización social, creencias, rituales, estética corporal, dieta, 

lingüística 

 la psicología: que estudia aspectos de elecciones alimentarias, motivación, 

psicopatología del comportamiento alimentario, sueños con temas alimentarios, 

entre otros.  

     La cultura alimenticia funciona como un marcador social, que distingue los alimentos 

que se consumen en los estratos sociales, por ejemplo, en la clase trabajadora los alimentos 

se ingieren con la finalidad de llenar y que sean imprescindibles para su labor (De Garine, 

2016). Esto quiere decir, que de acuerdo a la clase social se construye un sentido y 

significado de la alimentación. Además, se crean personalidades alimentarias, que se 

manifiestan en las prácticas sociales. 

     Así mismo, De Garine (1999, p.24-26) propone que el sistema alimenticio está 

condicionado por aspectos socioeconómicos, como el nivel de ingresos, la dimensión 
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geográfica y diacrónica21. Cada cultura se caracteriza por su gastronomía: comidas 

cotidianas, comidas festivas y fuera del hogar22. Como se evidencia en la figura No. 15, 

donde se muestra el sistema alimenticio tradicional, con los alimentos de autoconsumo y 

alimentos externos. Los primeros, son señalados como comidas hogareñas y los segundos, 

identificados como los consumidos fuera de las comidas.  

     El significado que le da el autor a este sistema alimenticio, está plasmado en una imagen 

que correlaciona los alimentos que se dan dentro y fuera del hogar. Los alimentos tienen un 

nombre que obedece a los tipos de comida que consumen los sujetos y la intersección que 

hay entre éstos por medio del mercado, vendedores ambulantes y tenderos. Esta 

representación es un ejemplo de cómo se da la alimentación tradicional en ciertos grupos 

sociales.  

Figura 15 

Sistema alimenticio tradicional: alimentos de autoconsumo y alimentos externos 

 

                                                             
21 Dependen del tiempo y las variaciones estacionales 
22 Comidas de restaurantes y bares  



RESPRESENTACIONES DE LA ALIMENTACIÓN EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA CRISTÓBAL 

COLÓN  

96 

     Nota: Imagen tomada del texto antropología de la alimentación: entre Naturaleza y Cultura (De 

Garine, 1999, p.25), que representa el sistema alimenticio tradicional: alimentación en el hogar, y 

alimentación fuera del hogar.   

    

    Según lo planteado por el autor, las comidas dentro del hogar varían dependiendo la 

clase social y el estrato, por lo que, el placer gastronómico y el factor económico, son 

variables que explican el comportamiento alimentario. Bourdieu (1979, como se citó en De 

Garine, 1999), en sus análisis señala que la comida de “necesidad”, que “llena” es de la 

clase obrera y la comida “distinguida” y más “sabrosa” es de la clase burguesa.  

     Los alimentos consumidos por fuera del hogar, son aquellos realizados en restaurantes y 

fiestas, los cuales son considerados novedad, aunque se desconozca el origen de los 

productos alimenticios y su preparación. Compartirlos, independientemente de la calidad 

nutritiva de los mismos, es una muestra del aspecto psicocultural. En el cual están inmersos 

los seres humanos; por tal motivo, relacionar aspectos de salud, satisfacción y preferencias, 

sería un indicador de las particularidades que tienen los grupos, teniendo en cuenta, que no 

todos los individuos tienen la facilidad de recursos y que, además, la producción 

alimentaria varía, que también van a depender de su ecosistema y estaciones del año.  

     Generando esta última, cambios nutricionales, sociales y psicológicos en cada cultura, 

Por lo que conviene aclarar, se ha evidenciado en algunas poblaciones padecimiento de 

hambrunas y estrés alimentario, mas, cuando escasean ciertos alimentos.  

     En la actualidad, el modelo alimentario occidental se ha masificado, dejando a un lado 

lo tradicional y ancestral, cambiándolo por un sistema alimentario industrial, que motiva al 

consumo de alimentos preparados por terceros. A su vez, el ideal estético corporal, que 

sublima un modelo de belleza en nuestra sociedad, y promueve la cultura alimenticia light, 

se relaciona con ciertas patologías como la ansiedad, la anorexia y la bulimia, (De Garine, 

2016). En contraste, el ser humano debe generar cambios que promuevan una adaptación 
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cultural, que propicie un mejor vivir en la sociedad y que contribuya a fortalecer las 

relaciones interpersonales y el cuidado de sí mismo.      

     Para resumir, las representaciones sociales constituyen las voces de la cultura, de la 

realidad objetiva, se convierten en una huella configurada por valores y jerarquizaciones las 

cuales toman cuerpo en el discurso y establecen la interpretación de la realidad, en este 

sentido, el sujeto construye el discurso, en el que manifiesta el lugar, tiempo y época de su 

producción. En consecuencia, el encuentro de las teorías antropológicas de la alimentación 

y las representaciones sociales, consolidan un cuerpo teórico que brinda las posibilidades 

científicas para analizar e interpretar la cultura alimenticia de la comunidad educativa 

Cristóbal Colón.  
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Capítulo III. Marco metodológico de la investigación  

 

     La metodología de la presente investigación se desarrolla mediante el diseño que se 

presenta en la figura No. 16, la cual muestra tres componentes: características de la 

población sujeto de estudio, tipo de investigación y las técnicas e instrumentos que se 

utilizan para la recolección de la información. 

Figura 16 

La metodología de la investigación. 

 

      

                                                                              

                                                                                                                          

                                                                                         

                                                                                        

                

 

     Nota: Diseño gráfico de la metodología de la investigación. Elaboración propia.  

             DISEÑO METODOLÓGICO  

TIPO DE IINVESTIGACIÓN   

Social cualitativa 

MÉTODO 

Hermenéutico y análisis del 

discurso  

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS  

- Técnicas observacionales: 

observación participante  

- Técnicas conversacionales: 

entrevista y cuestionario  

-Técnicas gráficas: 

Mapa mental y fotografías  

-Técnicas documentales: 

-Revisión y análisis 

documental  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

POBLACIÓN    

- 2 Directivos  

- 27 Docentes 

- 6 Administrativos 

- 521 Estudiantes 

- Los padres de 

familia 

MUESTRA    

-9 Estudiantes 

-5 Docentes 

-5 Los padres de 

familia 
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3.1. Tipo, enfoque y método de investigacion  

     El proyecto se fundamenta en el tipo de investigacion social cualitativa, desde el cual se 

busca comprender y explicar el conocimiento común o saber práctico que poseen los 

sujetos educativos con relación a la alimentación, desde la mirada de la teoría de las 

representaciones sociales. Por consiguiente, este estudio aborda realidades subjetivas e 

intersubjetivas que permiten la comprensión de esta problemática, como un proceso 

histórico-social, que se construye y reconstruye de manera individual y grupal (Mieles, 

Tonon, Alvarado, 2012, p. 197).   

En este sentido, la investigación cualitativa trata de identificar la naturaleza 

profunda de las realidades, su estructura dinámica, aquella que da razón plena de su 

comportamiento y manifestaciones. De aquí, que lo cualitativo (que es el todo 

integrado) no se opone a lo cuantitativo (que es sólo un aspecto), sino que lo implica 

e integra, especialmente donde sea importante (Martínez, 2006, p.128). 

     De acuerdo a lo anterior, la investigación social cualitativa, posee un fundamento 

humanista, el cual permite comprender la realidad y el orden social que han configurado los 

estudiantes, docentes y padres de familia con relación al objeto de estudio. Haciendo 

énfasis en la valoración de lo subjetivo, lo vivencial y la interacción entre los sujetos; 

partiendo de la necesidad de alcanzar los objetivos, por medio de la recolección de 

información, con una estructura lógica que pueda ilustrar lo acaecido. 

     Para comprender la cultura alimenticia desde la mirada de las representaciones sociales, 

se hace necesario describir e interpretar las acciones, lenguajes, discursos, gestos y 

acontecimientos de los sujetos de estudio, que descifran contenidos en el ámbito cultural, 
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de tal manera, que la correlación entre el sujeto, el contexto y objeto de estudio, permiten 

hacer una aproximación a los significados, sentimientos, creencias y valores, en este 

sentido el enfoque social cualitativo se abordó mediante el método hermenéutico y análisis 

del discurso para de esta manera interpretar el contenido cultural de la alimentación.  

     La hermenéutica es método filosófico de la interpretación, a partir de ella se comprende 

el sentido de los textos, de los comportamientos, conductas y procesos, de la misma manera 

es entendida como la ciencia que tiene como objeto de estudio el método, las estrategias de 

la interpretación las cuales son utilizadas por las ciencias en el denominado circulo 

hermenéutico desde donde cobra sentido la comprensión de los fenómenos de la vida. 

     De acuerdo con Martínez (2006, p.135), “este método es usado consciente o 

inconscientemente, por todo investigador y en todo momento, ya que la mente humana es, 

por su propia naturaleza, interpretativa, es decir, hermenéutica: trata de observar algo y 

buscarle significado. En sentido estricto, se aconseja utilizar las reglas y procedimientos de 

estos métodos cuando la información recogida (los datos) necesiten una continua 

hermenéutica”. 

      Por otra parte, el análisis del discurso se encuentra básicamente configurado a: 

“comprender el lenguaje como proceso semiótico – discursivo, dinámico y complejo que 

configura toda acción humana dentro de los marcos del sentido. Desde su índole semiótica, 

el lenguaje, valiéndose de diversas unidades de signos, códigos y textos, desarrolla su 

capacidad para significar y/o simbolizar en un proceso de semiosis infinita que permite 

configurar, objetivizar la realidad y dar sentido al mundo en que vivimos. En cuanto al 

carácter discursivo que puede considerar la manera cómo operan los textos en contextos en 
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el entramado dialógico que integra y multiplica el juego de la interpretación (intertextos, 

interdiscursos y antidiscursos), potenciando las posibilidades constitutivas del sentido por 

parte de los sujetos, sus discursos y acciones. De esta manera el lenguaje ofrece múltiples 

opciones de producción de referencia y que permiten extraponerlos al mundo y saturar de 

acentos lo que en él hacemos y lo que sabemos de él” (Cárdenas, 2009). 

     Dado lo anterior y en relación con esta investigación, se asumen, los discursos, los 

textos, las acciones, los hechos, las imágenes, las creencias, valores y actitudes, no como 

instancias definidas si no como posibilidad de interpretación de datos que van conformando 

la argumentación y narración de la realidad alimenticia objeto de estudio. Lo anterior, 

posibilita desentrañar las representaciones sociales de la alimentación, para ello, se utilizan 

las técnicas e instrumentos de recolección de la información, descritas en la revisión 

documental como son: observación participante, análisis documental, entrevista, 

cuestionario y mapa mental.  

3.2.Población y muestra  

3.2.1. Población. 

     La población de la comunidad educativa Cristóbal Colón, sujeto de estudio, está 

conformada por: 

 2 directivos docentes: rector y coordinador 

 27 docentes 

 6 administrativos: un secretario, tres para servicios generales y dos celadores para la 

sede principal 

 521 estudiantes: distribuidos de la siguiente manera:    
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- Sede principal de Campanito: estudiantes de secundaria de 6° a 11°, hay dos grupos 

por grado 

- Subsede Coroza Argentina: estudiantes de pre-escolar y primaria de 0° a 5°, hay un 

solo grupo por grado 

- Subsede de los Venados: estudiantes de pre-escolar y primaria de 0° a 5°, hay un 

solo grupo por grado 

 Los padres de familia. 

3.2.2. Muestra. 

     Se realizó un muestreo homogéneo no probabilístico, de tipo intencional u opinático, 

esta técnica es ampliamente utilizada en el proceso de la investigación social cualitativo, 

puesto que, la selección de la muestra se hace con base a criterios o juicios del investigador, 

teniendo en cuenta ciertos rasgos de la población que son transcendentales para el estudio, 

como lo señala Hernández, Fernández & Baptista (2017):  

Muestras homogéneas: al contrario de las muestras diversas, en las muestras 

homogéneas las unidades que se van a seleccionar poseen un mismo perfil o 

características, o bien comparten rasgos similares. Su propósito es centrarse en el tema 

por investigar o resaltar situaciones, procesos o episodios en un grupo social 

(Hernández, Fernández & Baptista, 2017, p.388). 

3.2.2.1.Criterios de selección de la muestra. 

     Para la selección de la muestra se tuvo en cuenta los siguientes criterios: 

1. Estudiantes de la Institución Educativa Cristóbal Colón, con una permanencia 

mínima de 3 años, de los grados 5° de primaria, y 6° a 11° de secundaria. 
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2. Estudiantes beneficiados del PAE (Programa de alimentación escolar) de la 

Institución Educativa Cristóbal Colón.  

3. Docentes de las diferentes sedes, con una permanencia mínima de 5 años en la 

Institución Educativa Cristóbal Colón.  

4. Padres de familia de las diferentes sedes de la Institución Educativa Cristóbal 

Colón, de distintos grados y con una permanencia mínima de tres años. 

5. Ambos géneros (masculino y femenino).  

6. Se encuentren en diferentes rangos de edades. 

7. Estudiantes, docentes y padres de familia con conectividad a internet, correos 

electrónicos y línea telefónica con WhatsApp  

     Teniendo en cuenta lo anterior, se seleccionaron: 9 estudiantes de los grados 5° de 

primaria, y 6° a 11° de secundaria, 5 docentes de primaria y secundaria, y 5 padres de 

familia. Los cuales se caracterizan en la matriz (ver tabla No.3), con la información de 

nombre (por la protección de datos personales se cambia), edad, sexo, rol, codificación y la 

sede escolar de procedencia.  

Tabla 2  

Identificación de la muestra 

Nombre del 

sujeto 

Edad  Sexo  Rol del sujeto  Procedencia  

Carlos  58  Masculino Docente secundaria  Sede Campanito  

Daniela  52 Femenino Docente primaria  Sede Los venados  

Julián  43 Masculino Docente secundaria Sede Campanito 

Juan Pablo  46 Masculino Docente secundaria  Sede Campanito  

Mirna  45 Femenino Docente primaria  Sede Coroza 

Ana  13 Femenino Estudiante secundaria Sede Campanito 

Ayus  14 Femenino Estudiante secundaria  Sede Campanito 

Bertha 14 Femenino Estudiante secundaria  Sede Campanito 

Humberto 14 Masculino Estudiante secundaria  Sede Campanito 

Isabel  16 Femenino Estudiante secundaria Sede Campanito 

Juan David  11 Masculino Estudiante secundaria Sede Campanito 
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Karina 12 Femenina  Estudiante secundaria  Sede Campanito 

María  10 Femenino  Estudiante primaria Sede Los venados  

Mateo 10 Masculino Estudiante primaria Sede Coroza   

Constanza  32 Femenino Padre de familia secundaria Sede Campanito 

Eliana  35 Femenino Padre de familia primaria Sede Coroza  

Manuel 34 Masculino Padre de familia primaria Sede Coroza  

Liliana  31 Femenino Padre de familia primaria Sede Los venados 

Pedro  33 Masculino Padre de familia secundaria Sede Campanito 
     Nota: Matriz que relaciona las caracteristicas de los sujetos de estudio y la codificaciòn. 

Elaboraciòn propia.   

3.3.Estrategias de recolección de información 

     Por motivos de pandemia Covid 19, para la recolección de información, fue necesario 

utilizar la virtualidad, se realizaron encuentros sincrónicos y asincrónicos: los primeros a 

través del aula virtual Google meet y los segundos utilizando correos electrónicos y la red 

social de WhatsApp. 

     Para realizar las grabaciones y utilizar la información recogidas en las entrevistas, 

cuestionarios, dibujos y fotografías, se les solicito a los padres, docentes y estudiantes 

firmar un consentimiento informado. 

     Los registros de la observación participante se realizaron desde el año 2018, tiempo en 

el cual se da inicio a la investigación. Uno de los registrados más importantes fue durante la 

entrega de alimentos en pandemia, realizada por el programa de alimentación escolar 

(PAE), dada la difícil situación alimenticia y económica que vivía la comunidad. Se 

registraron sus expresiones, gestos y emociones expresadas al recibir la ayuda alimenticia.       

     Dado lo anterior, en el presente estudio fue imprescindible trabajar con dos tipos de 

fuente de información:  
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3.3.1. Fuentes Primarias. 

 Descripciones en los protocolos de observación: se sistematizaron 

comportamientos, expresiones y gestos de los docentes, estudiantes y padres de 

familia en la cotidianidad escolar. 

 Entrevista semiestructurada: se realizó a través del encuentro virtual por Google 

meet las entrevistas a los estudiantes, docentes y padres de familia, luego se 

procedió a su sistematización, para el análisis del discurso.  

 Cuestionarios: Se enviaron a través de correo electrónico y WhatsApp, y se 

aplicaron por medio del aula virtual a los docentes, estudiantes y padres de 

familia.  

 Mapa mental: Se enviaron las instrucciones y preguntas por correo electrónico y 

WhatsApp a los estudiantes, para que realizaran los dibujos, los cuales se hicieron 

a través de Google meet, con el fin de sistematizar las expresiones de los sujetos. 

 Fotografías: Se presentan fotografías que fueron tomadas en el contexto escolar y 

están asociadas al fenómeno de la alimentación.   

3.3.2. Secundarias. 

 

     La fuente secundaria que se utilizó para esta investigación, fue la revisión bibliográfica 

y/ o documental de:  

 La teoría que orienta esta investigación, las categorías de análisis y el estado del 

arte  
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 La política pública sobre el derecho a la alimentación, la alimentación escolar y el 

funcionamiento de las tiendas escolares y los comedores (PAE: Programa de 

alimentación escolar) 

 El PEI (Proyecto educativo institucional)  

 El plan de estudio 

 

3.4. Técnicas e instrumentos para la recolección de la información 

     Para el cumplimiento de los propósitos investigativos propuestos en el presente estudio 

se emplearon técnicas de recolección de naturaleza cualitativa, las cuales se utilizan para 

develar las representaciones sociales de la alimentación y hacer el análisis del discurso, 

entre ellas se utilizaron: 

3.4.1. Técnicas observacionales  

3.4.1.1.Observación participante  

     Consistió en observar atentamente el fenómeno de la alimentación, además guió en la 

construcción del problema de investigación, en su diagnóstico y en la comprobación de los 

supuestos teóricos que se formularon a partir de misma observación, en este sentido marcó 

la ruta del proceso de sistematización que orientaron los objetivos de la investigación.  

     La observación cualitativa no es mera contemplación (“sentarse a ver el mundo y tomar 

notas”); implica adentrarnos profundamente en situaciones sociales y mantener un papel 

activo, así como una reflexión permanente. Estar atento a los detalles, sucesos, eventos e 

interacciones. Es decir, la observación investigativa no se limita al sentido de la vista, sino 

a todos los sentidos (Hernández, Fernández & Baptista, 2017, p.399). 
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     La información de lo observado se sistematiza en protocolos no estructurados (ver 

Apéndice B) y flexibles, diseñados por el investigador donde se describen las actitudes y se 

anotan las expresiones de los sujetos, sin comentarios y subjetividades, con el propósito de 

conservar la legitimidad de lo observado. También se hace el registro fotográfico de las 

prácticas alimenticias en el contexto escolar y los comentarios de los sujetos cuando 

realizaron las entrevistas, los cuestionarios y los dibujos a través del aula virtual.  

     La observación permitió que se vislumbraran categorías de análisis, se analizara el 

contenido del discurso desde una perspectiva interpretativa, y se identificaran aspectos 

importantes de la cultura alimenticia. Lo cual contribuyó a la consolidación del análisis de 

resultados y la valoración del fenómeno de estudio. 

3.4.2. Técnicas conversacionales  

3.4.2.1. Entrevista Semiestructurada  

     Esta técnica conversacional es una de las más utilizadas en la investigación cualitativa, 

se define como una reunión para conversar e intercambiar información entre una persona 

(el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados). Se utiliza una guía con 

preguntas orientadoras, por ser de carácter semiestructurado, el entrevistador tiene la 

libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor 

información (Hernández, Fernández & Baptista, 2017, p. 403). El rol y la actitud del 

investigador, permiten que la entrevista sea un encuentro espontaneo y natural. Por lo tanto, 

promueve un ambiente de empatía, confianza y amabilidad con el entrevistado. Además, las 

formas de las preguntas están acordes al rol del sujeto de estudio, su escolaridad, edad, 

experiencia laboral, cultural y situación socioeconómica.  
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     En este sentido en el presente trabajo la entrevista permitió, obtener datos más precisos 

que los obtenidos en la observación, además, se obtuvieron las voces de los estudiantes, 

docentes y padres las cuales sirvieron para comprender desde el método hermenéutico las 

representaciones sociales que configuran la cultura alimenticia de la comunidad educativa 

Cristóbal Colón. Las preguntas permitieron una mayor apertura y despliegue en las 

respuestas lo que permitió mayores y mejores posibilidades en el tipo de análisis propuesto 

     Las entrevistas estuvieron diseñadas de la siguiente manera: 

 Entrevista para estudiantes: fecha del encuentro, objetivo, tres preguntas de 

identificación, dos de aspectos relacionados con la permanencia en la escuela y 

veinte del tema de investigación (ver Apéndice B).   

 Entrevista para docentes: fecha del encuentro, objetivo, dos preguntas de 

identificación, siete de aspectos personales y profesionales, y diecisiete relacionadas 

con el tema de investigación (ver Apéndice B).     

 Entrevista para padres de familia:  fecha del encuentro, objetivo, dos preguntas de 

identificación, cuatro de aspectos personales y de su rol en la escuela, y diecisiete 

relacionadas con el tema de investigación (ver Apéndice B).    

     Como se señaló anteriormente, las entrevistas se realizaron a través de un encuentro 

virtual sincrónico, debido a la situación de emergencia por la pandemia del Covid-19. Se 

escogió el aula virtual de Google meet, por la posibilidad de grabación. Al iniciar la 

entrevista se pidió un consentimiento para la grabación del encuentro, que posteriormente 

se descargó (video) para su sistematización y análisis.    

3.4.2.2. Cuestionario  
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     Se construyeron preguntas iguales para los docentes, estudiantes y padres de familia, en 

un lenguaje comprensible para todos. Se realizaron preguntas abiertas, selección múltiple, 

tablas inductoras y técnicas de asociación libre (ver Apéndice B).    

     De acuerdo con Araya (2002), las preguntas de selección múltiple se diseñaron teniendo 

en cuenta las categorías de análisis, y la intención del investigador al incluir respuestas 

alternativas. Estas preguntas se combinan con las abiertas para no caer en la limitante de 

expresión e inhibición de las opiniones de los entrevistados. La inclusión de ambas 

proporciona la obtención de respuestas que promueven la expresión libre.  

     Por otra parte, la tabla inductora se respondió mediante la selección múltiple. Como lo 

señala Araya (2002), es muy usual para la recolección de información de las 

representaciones sociales, se puede presentar por medio de palabras o dibujos elaborados 

por el investigador. La instrucción que se le da al entrevistado, es colocar un número en 

orden de importancia a los enunciados encontrados con relación al término “alimentarse”.  

     Asimismo, se desarrolló el cuestionario con preguntas asociativas libres, las cuales, se 

organizaron de dos maneras: una de ellas a partir de varios términos inductores, donde el 

entrevistado debió hacer grupos de palabras y colocarles un título; y la otra fue la 

producción libre de términos asociados a la palabra alimentación. Abric (1994), considera 

que la asociación libre recolecta los elementos constitutivos del contenido de la 

representación, y esta depende de la producción obtenida. A partir de allí se identifican:  

el(los) núcleo central y la forma de organización de la representación. 
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     3.4.3. Técnicas gráficas  

3.4.3.1. Mapa mental. 

    Técnica utilizada con los estudiantes, consistió en la producción de una serie de dibujos a 

partir de instrucciones dadas (ver Apéndice B). Mientras realizaban los dibujos se 

registraron las verbalizaciones de los entrevistados. Posteriormente, se analizaron los 

elementos que constituyen las imágenes. Como lo expresa Araya (2002), los dibujos no son 

una yuxtaposición de elementos, sino un conjunto estructurado y organizado de elementos 

o significaciones que permite identificar el contenido central y los componentes 

constitutivos de las representaciones.    

     Esta técnica es una manera de expresar sentimientos y emociones de manera creativa, 

aprovechando el interés por el dibujo que tienen los niños y jóvenes en la escuela. Se utiliza 

usualmente en los estudios psicológicos para analizar los comportamientos asociados a un 

tema determinado, por ser un medio de creación y comunicación, mientras una persona 

dibuja proyecta aspectos significativos del objeto de estudio, lo cual se contrasta con lo 

verbalizado (Serapio, 2019).   

     Por el contrario, a los padres de familia y docentes no se les aplico esta técnica, porque 

en la prueba de pilotaje se evidenció en ellos tensión, inhibición y negación, para realizar 

los dibujos, por lo cual se determinó que solo sería un instrumento aplicado a los 

estudiantes, por lo mencionado anteriormente. 

3.4.3.2. Fotografías  

     Este instrumento permitió reconocer actitudes de los sujetos en los distintos momentos 

en donde se relacionan con el objeto de estudio. En la presente investigación las 
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representaciones sociales de la alimentación emergen en distintos lugares y momentos del 

entorno escolar. Las imágenes visuales al ser interpretadas reproducen una escena real, que 

sucede en el momento preciso y está circunscrito al tiempo y el espacio (Tribiño, como se 

citó en Hoyos, 2011). Un registro fotográfico ayuda a organizar en el tiempo, cuáles son los 

cambios culturales que ha tenido determinado grupo social.  

     Para efectos del presente estudio, las imágenes se convierten en una herramienta 

relevante porque a través de estas podemos observar el sentido y significado que tienen 

para los sujetos el acto alimenticio y los comportamientos propios de su cultura. Como lo 

expresa Burke (2005) “las imágenes son testigos con sentido y dotadas de lenguaje, con 

historia, verdaderos testimonios visuales que armonizan el texto y transmiten un mensaje 

propio”, debido a esto, ellas hacen parte de esa construcción subjetiva de la realidad 

reveladora del arte, que ayuda a mirar todo el tejido social que hace parte de la 

problemática que se desea estudiar. 

3.4.4. Técnicas documentales  

3.4.4.1. Revisión y análisis documental 

     La revisión documental es una herramienta que ayudó a la construcción de los 

planteamientos de la presente investigación (ver Apéndice B), los cuales posibilitaron la 

construcción de la problemática en mención, permitiendo consultar, indagar diversas 

investigaciones, autores e información relevante con respecto al objeto de estudio. En este 

sentido, Hernández, Fernández & Baptista (2017) sugiere que: 

La revisión de la literatura implica detectar, consultar y obtener la bibliografía 

(referencias) y otros materiales que sean útiles para los propósitos del estudio, de 
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donde se tiene que extraer y recopilar la información relevante y necesaria para 

enmarcar nuestro problema de investigación. Esta revisión debe ser selectiva, puesto 

que cada año se publican en el mundo miles de artículos en revistas académicas y 

periódicos, libros y otras clases de materiales sobre las diferentes áreas del 

conocimiento (Hernández, Fernández & Baptista, 2017, p. 61). 

     El rastreo bibliográfico se realizó con la utilización de fuentes confiables, que 

proporciona Google académico y las bases de datos. Para organizar la información rastreo, 

se diseñó una ficha bibliográfica la cual fue útil para identificar conceptos claves, métodos 

de recolección de datos y análisis de información, evaluar las categorías relevantes y 

profundizar en las interpretaciones. De la misma manera la revisión documental, sirvió de 

fundamento en el planteamiento de la problemática, ya que se fundamenta en las 

investigaciones previas, pero también en el proceso mismo de inmersión en el contexto, la 

recolección de los primeros datos y su análisis (Hernández, Fernández & Baptista, 2017, p. 

365). 

     Esta etapa es de vital trascendencia en el recorrido investigativo, le proporciona al 

investigador las herramientas teóricas que le permiten contrastar los textos construidos por 

los sujetos y sus realidades, a la luz de las teorías existentes. 

3.5. Ruta metodológica  

     De acuerdo a la metodología planteada se determinan cuatro momentos los cuales 

permiten obtener un análisis pertinente y lo más objetivo posible. En este orden de ideas los 

momentos se describen de la siguiente manera: 

Primer momento: Definición de la ruta metodológica 
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     Se define el marco metodológico de la investigación, de tipo social cualitativo, con un 

enfoque procesual y método hermenéutico. De igual manera, se delimita la muestra de 

manera homogénea, no probabilística e intencional y se escogen las técnicas instrumentos 

de recolección de información adecuados para el estudio de las representaciones sociales: 

observación participante, entrevista semiestructurada, cuestionario, mapa mental y las 

fotografías.  

 Segundo momento: Construcción y validación de los instrumentos de recolección 

de la información  

     Se construyen los instrumentos teniendo en cuenta las categorías y subcategorías de 

análisis que surgen de la situación problema, los objetivos y la revisión de la literatura (ver 

tabla No.3). La validación de los instrumentos se realizó por medio del ejercicio del pilotaje 

con dos estudiantes, docentes, y padres de familia, con el fin de evaluar la pertinencia de las 

preguntas y tener un primer acercamiento al análisis de la información., como lo señala 

Hernández, Fernández & Baptista (2017): 

Esta fase consiste en administrar el instrumento a una pequeña muestra de casos 

para probar su pertinencia y eficacia (incluyendo instrucciones), así como las 

condiciones de la aplicación y los procedimientos involucrados. A partir de esta 

prueba se calculan la confiabilidad y la validez iniciales del instrumento 

(Hernández, Fernández & Baptista, 2017, p. 210)  

     El pilotaje es un paso esencial en el proceso de investigación, el cual se centra en 

evaluar los aspectos metodológicos y procedimentales, para tener la certeza que los 
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métodos que se utilizaron son los adecuados para este estudio. Debido a esta prueba inicial 

el mapa mental solo se aplicó a los estudiantes.  

 

Tabla 3 

Construcción y validación de los instrumentos  

    Sujetos y fuentes 
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documental 

E
n

tr
ev

is
ta

 

C
u

es
ti

o
n

a
ri

o
 

M
a

p
a

 M
en

ta
l 

E
n

tr
ev

is
ta

 

C
u

es
ti

o
n

a
ri

o
 

E
n

tr
ev

is
ta

 

C
u

es
ti

o
n

a
ri

o
 

 

 

 

Referencias 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentación  
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(Martínez, 2012) 

(Demonte, 2017) 

(Castañeda, Rocha y 

Ramos, 2008) 

 

(Piaggio, Rolon, Macedra 

y Dupraz, 2011) 

 

(Velandia, Cárdenas y 

Agudelo, 2011) 

 

(Aguilar, 2013) 

 

(Galindo, 2016) 

 

(Majem, Román,  

& Bartrina, 2002) 

 

(Rozo, 2019)  
 
(Fischler, 2010) 

 

Actitudes y valores 
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(Araya, 2002)  

 

(Abric, 1994) 

 

(Banchs, 1986) 
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Valores  
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(Banchs, 1991) 

 

(Moscovici, 1979) 

 

(Moscovici, 1991) 

 

(Ibáñez, 1988) 

 

(Jodelet, 1984) 
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(Garine, 2016) 

(Contreras, 1992) 

(Contreras, 1995) 

(Contreras y García, 2005) 

 

(Díaz, 2011) 

     Nota: Cuadro de triple entrada, basada en la temática “Triangulación de instrumentos 

para análisis de datos” (Ramírez, 2008). Elaboración propia.  

 

  Tercer momento: Categorización de las variables  

          Después de la construcción, validación y aplicación de los instrumentos, se 

determinaron las categorías, subcategorías y codificación a partir de la naturaleza de la 

investigación, los objetivos y el análisis documental. Con esta categorización, se realizó el 

análisis de resultados. En la tabla No.4 se encuentra la matriz con lo anteriormente descrito 

y en la tabla No. 5, se presentan la codificación de los sujetos de estudio y las categorías y 

subcategorías para el análisis de la información.  

     Por consiguiente, una categoría de análisis se clasifica, conceptualiza y codifica 

mediante un término o idea central de cada unidad temática de acuerdo a la teoría, para 

determinar las categorías se recurren a los objetivos específicos de la investigación, lo que 
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dará el primer paso a conceptos significativos bajo los cuales se analizarán los resultados 

(Matus y Molina, 2006, como se citó en Chahuán, 2021).   

     Además, la revisión, de los discursos de los sujetos se extraen conceptos nuevos que no 

se habían visto, por lo cual se sugiere escoger verbos o expresiones que tengan potencial 

descriptivo así al volver varias veces sobre el esquema inicial se puede contribuir con 

nuevas interpretaciones, rediseñando los conceptos en forma permanente (Atlas. Ti, 

2021).
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Cultura alimenticia en la Comunidad Educativa Cristóbal Colón, Cereté, Córdoba: una mirada desde las representaciones sociales 

¿Qué representaciones sociales configuran la cultura alimenticia de los miembros de la comunidad educativa Cristóbal Colón, del municipio de 

Cereté, Córdoba? 

 Objetivo general  

Comprender las representaciones sociales que configuran la cultura alimenticia de la comunidad educativa Cristóbal Colón del Municipio de 

Cereté, Córdoba.  

Tabla 4 

Matriz de las categorías y subcategorías de análisis  

Objetivos específicos   Categorías Subcategorías Instrumentos de 

recolección de 

información  

Identificar las opiniones y conceptualizaciones 

que han construido los miembros de la comunidad 

educativa Cristóbal Colón de Cereté, Córdoba, 

acerca de la alimentación. 

 Ideas e imágenes   

 

 

 Biomédica  

 Nutricional  

 Sociocultural 

 Económica  

  

 Entrevista  

 Cuestionario 

 Observación 

participante  

 Mapa mental 

Describir las actitudes y valores que demuestran 

en relación con la alimentación los miembros de la 

comunidad educativa Cristóbal Colón de Cereté, 

Córdoba. 

 

 Estructuras 

cognitivas 

afectivas 

 Función práctica   

 Actitudes favorables  

 Actitudes desfavorables  

 Valores positivos 

 Valores negativos 

  

 

 Entrevista 

 Mapa mental  

 Observación 

participante 

Interpretar los sentidos y significados que le 

atribuyen a los alimentos los miembros de la 

comunidad educativa Cristóbal Colón de Cereté, 

Córdoba. 

 Subjetividad e 

intersubjetividad 

 Proyecciones y 

narraciones 

gráficas  

 

 Creencias 

 Costumbres  

 Preferencias alimenticias 

 Aceptación social 

 

 Entrevista 

 Cuestionario 

 Mapa mental  

 Observación 

participante 

     Nota: Categorización para el análisis de resultados. Elaboración propia.
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Tabla 5 

Codificación de los sujetos de estudio para el análisis de resultados  

Sujetos  Código 

Docente de secundaria, sede Campanito, masculino D1 

Docente de secundaria, sede Campanito, masculino D2 

Docente de secundaria, sede Campanito, masculino D3 

Docente de primaria, sede Coroza, femenino D4 

Docente de primaria, sede Los Venados, femenino D5 

Estudiante de primaria, sede Coroza, femenino E1 

Estudiante de primaria, sede Coroza, masculino E2 

Estudiante de primaria, sede Los Venados, femenino E3 

Estudiante de primaria, sede Los Venados, masculino E4 

Estudiante de secundaria, sede Campanito, femenino E5 

Estudiante de secundaria, sede Campanito, femenino E6 

Estudiante de secundaria, sede Campanito, femenino E7 

Estudiante de secundaria, sede Campanito, masculino E8 

Estudiante de secundaria, sede Campanito, masculino E9 

Estudiante de secundaria, sede Campanito, masculino E10 

Padre de familia, primaria, sede Los Venados, masculino PF1 

Padre de familia, primaria, sede Coroza, femenino PF2 

Padre de familia, secundaria, sede Campanito, masculino PF3 

Padre de familia, secundaria, sede Campanito, femenino PF4 

Padre de familia, secundaria, sede Campanito, femenino PF5 

     Nota: Caracterización de los sujetos y codificación. Elaboración propia. 

Tabla 6 

Categorías y subcategorías para el análisis de resultados  

Categorías Definición  Subcategorías Código 

A
lim

en
ta

ci
ón

 

Según De Garine (2016) la alimentación 

humana es concebida como un fenómeno 

biológico y una necesidad vital. Sin 

embargo, la alimentación es comprendida a 

partir de la antropología de manera 

compleja como una expresión histórica, 

social y cultural, que tiene relación con las 

disciplinas de la salud y nutrición. Desde 

esta perspectiva se involucran las Ciencias 

Naturales y sociales para estudiar sus 

expresiones particulares. En este sentido, ha 

trascendido a una mirada pluridisciplinar.  

 
 

AL 

Biomédica 

 

 

ALB 

 

 

Nutricional 

 

 

ALN 

 

 

Sociocultural ALSC 

Económica ALE 

Actitudes 

 

Consiste en una estructura particular de la 

orientación en la conducta de las personas, 

cuya función es dinamizar y regular su 

acción. Es la orientación global positiva o 

negativa, favorable o desfavorable de una 

 

Favorables 

 

AV 

Desfavorables 

 
AVF 
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Valores 

representación. Su identificación en el 

discurso no ofrece dificultades ya que las 

categorías lingüísticas contienen un valor, 

un significado que por consenso social se 

reconoce como positivo o negativo, por 

tanto, es la más evidente (Araya, 2002). 

 

Positivos 

 

Negativos 

 
AVDF 

Sentidos y Significados  El sentido de la palabra es la unidad 

fundamental de la comunicación, el cual 

aporta los aspectos subjetivos del 

significado relacionados con el momento y 

la situación dados. 

El sentido, es el significado individual de la 

palabra separado del sistema objetivo de 

enlaces y relaciones; y está ligado a una 

situación concreta afectiva por parte del 

sujeto” (Montealegre, 2004, p. 246) 

 

 

 
SYS 

Creencias 

 
CR 

Costumbres 

 
CS 

Preferencias 

alimenticias 

 

PA 

Aceptación social 

  

AS 

     Nota: Definición y codificación de las categorías y subcategorías de análisis. Elaboración 

propia.  

 

 Cuarto momento: Escogencia de la estrategia de análisis de información  

     El análisis de la información se realizó mediante la triangulación de la información (ver 

apéndice C) de los datos obtenidos en las observaciones, entrevistas, cuestionario, mapa 

mental y fotografía realizadas a los estudiantes, docentes y padres de familia, lo que 

permitió la construcción de categorías de análisis, el cual, según Hernández, Fernández & 

Baptista (2017) es considerado como “un proceso ecléctico (que concilia diversas 

perspectivas) y sistemático, mas no rígido” (p.418).  

 Quinto momento: Diseño del camino para el análisis de la información      

     En este momento se organiza una ruta para el análisis de información, que es sumamente 

contextual, y consistió en la interpretación y valoración la información que se ha obtenido 

de las distintas fuentes: observación directa, entrevista, cuestionario, mapas mentales y 

fotografía, con el fin de generar una nueva teoría fundamentada de la información obtenida. 

El camino recorrido fue circular, es decir, se devuelve al inicio de informaciones las veces 
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que sea necesario, para encontrar el sentido y significado a la misma; es un ir y venir 

constante, hasta que se moldea el análisis. Como se evidencia en la figura No. 17. 

Figura 17 

Diseño de la estrategia de análisis de la información 

 

     Nota: Momentos cíclicos del análisis de la información. Elaboración propia.  

 

 

- 

 

Recoleccion de 
informacion 
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informaciòn 
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4. Capítulo IV. Análisis de resultados de la investigación  

 

4.1. Contextualización del área de estudio  

     La población  de estudio de la presente investigación, está ubicada en el corregimiento 

de los venados Campanito, departamento de Córdoba, municipio de Cereté (Alcaldía de 

Cereté, 2012, como se citó en García, 2019), fundada en 1970, se encuentra categorizado 

como zona rural (PBOT). Está conformado por cinco veredas: Coroza argentina, los 

Venados, Campanito, la Pozona y Coroza las Cañas (García, 2019). En el mapa 1 y 2 se 

aprecia la ubicación del área de estudio.          

Mapa 1 

Ubicación del área de estudio  

 

     Nota: Ubicación del corregimiento Los Venados Campanito, las veredas y el colegio.  

Fuente: Google Earth (2019). 
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Mapa 2 

Puntos de ubicación geográfica de la zona de estudio 

 

     Nota: Puntos de ubicación del departamento de Córdoba, Municipio de Cereté y el 

Corregimiento Los Venados Campanito con sus respectivas veredas y la Institución 

Educativa Cristóbal Colón. Elaboración propia.    

    El territorio estaba milenariamente cercado por aguas, se destacaban las ciénagas “La 

Coroza” y “La Pozona”, que fueron desecadas, y se afectaron en “La Coroza” 812.3 0 
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Hectáreas de agua y en La Pozona 488.5. Las causas de su extinción dieron paso a las 

canalizaciones, construcciones de viviendas e impulso de las actividades agrícolas (cultivos 

de yuca, maíz, guayaba agria y berenjena) y ganaderas (grandes extenciones de potreros 

para cria de ganado), (Herrera, 2012). Como resultado de este proceso las prácticas 

culturales relacionadas con el ecosistema cenagoso como son: la poesía, la música, cantos, 

dichos y prácticas alimenticias se fueron extinguiendo, en consecuencia, ha emergido unas 

nuevas formas de vida que se relacionan con el nuevo entorno natural que hoy predomina.  

     Por otra parte, el nivel de estratificación social de la población se encuentra entre las 

categorías 1 y 2 (ver figura No. 18). En el estrato 1 está el 65%, seguido en orden de 

importancia, el estrato 2 con el 20%, luego el 3 con un 10%, el 4 con el 3%, y por último en 

el 5 y 6 se encuentra el 1% (DANE, 2010, como se citó en Herrera, 2012). 

Figura 18 

Niveles de estratificación de los Venados Campanito. 

  

     Nota: Estadística de los niveles de estratificación del corregimiento Los Venados Campanito. 

Elaboración propia.  

     Este panorama, evidencia una problemática social que se representa en bajos niveles de 

acceso a una educación de calidad, alimentación, desempleo, violencia, drogadicción, entre 

Estratificaciòn social

Estrao 1 Estrato 2 Estaro 3 Estrato 4 Estrato 5 Estrato 6
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otras, lo que provoca que muchas familias optan por desplazarse a otros lugares en busca de 

oportunidades que mitiguen estas problemáticas. A continuación, en la tabla No.7, se 

evidencian las necesidades básicas insatisfechas de la población sujeto de estudio. 

Tabla 7 

Necesidades básicas insatisfechas  

 

Necesidades Básicas  

 

Condiciones actuales de insatisfacción   

 

 

Servicios Públicos    Agua potable 

 Gas natural 

 

Condiciones físicas, sociales y 

ambientales 
 Vivienda digna  

 Educación superior 

 Salud   

 Alimentación y nutrición adecuada  

 Mala planificación del territorio 

 Disminución de área de cultivo por 

sobrepastoreo. 

 Carencia de capacitación sobre cuidados a 

componentes biofísicos de los ecosistemas 

 

Condiciones de gobernabilidad  

 Carencia de presencia de entes estatales 

 Vías terciarias en mal estado 

 Servicios deficientes 

 Pobreza extrema 

 Alta vulnerabilidad física y económica 

 Carencia de oportunidades de empleo 

 

     Nota: Elaboración propia. 

     Los estudios que miden el acceso a la educación muestran que en el 58%  se encuentra 

caracterizada la población iletrada ( analfabeta), el 23% tiene acceso a la educación media, 

un 10% puede acceder a los estudios técnicos o tecnológicos y 9% tiene acceso a estudios 

profesionales en la universidad pública, lo que demuestra la alta vulnerabilidad educativa y 
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social que tienen los habitantes de este territorio del departamento, por lo cual, es urgente la 

puesta en marcha de políticas públicas que ayuden en la resolución de estas problemáticas.  

Figura 19 

Nivel de escolaridad de los habitantes de la zona los Venados Campanito. 

    

     Nota: Porcentajes de los niveles de escolaridad del corregimiento Los Venados 

Campanito. Elaboración propia.    

4.2. Emergencia de las representaciones sociales de la alimentación       

     La institución educativa Cristóbal Colón de Cereté, lugar de estudio de la cultura 

alimenticia desde la mirada de las representaciones sociales, es de carácter público, 

aprobada según resolución Nº 001155 del 20 de septiembre del 2002, por la secretaria de 

Educación y Cultura del Departamento de Córdoba. Ofrece los estudios en los niveles de 

preescolar, básica y media, está direccionada a la formación integral de sujetos 

pertenecientes a la zona rural, a través del cumplimiento de su misión: “Formar niños, niñas 

y jóvenes con amplios conocimientos ambientales y agropecuarios, con criterios de 

58%
23%

10%

9%

Nivel de escolaridad 

Iletrada

Educaciòn media

Educaciòn Tècnica o Tecnològa

Profesional
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ciudadanos éticos, emprendedores, competentes, que manejen adecuada y eficientemente 

las herramientas digitales para responder a los desafíos de una sociedad cambiante y 

globalizada; que sean capaces de tomar decisiones, construir conocimientos a partir de las 

distintas áreas del saber; y de la proyección de su visón:  “Ser en el 2021 promotora en la 

formación de ciudadanos con una amplia cultura ambiental, competentes para la 

contemporaneidad, la producción agropecuaria, alcanzando altos estándares de calidad en el 

manejo y uso de herramientas digitales avanzadas para ser competitivos a nivel nacional e 

internacional”. 

     Curricularmente, la Institución está organizada en áreas fundamentales y obligatorias 

con sus respectivas asignaturas, que forman parte del currículo:  

 Ciencias Naturales: Biología, Química, Física, y Medio Ambiente  

 Ciencias Sociales: Filosofía, Sociales, Competencias Ciudadanas y Economía 

política 

 Matemáticas  

 Humanidades, Lengua Castellana e Idioma extranjero: Español y literatura, 

Comprensión lectora, e Inglés  

 Artística  

 Ética y valores humanos  

 Educación Física, Recreación y Deportes.  

     Las condiciones de infraestructura de la Institución presentan carencias: baños en mal 

estado, aulas pequeñas con poca ventilación y luz, no hay biblioteca, laboratorios, internet, 

agua potable, el comedor escolar solo existe en una sede (Coroza) y la tienda escolar solo 
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existe en la sede principal.  Lo anterior como consecuencia de la poca inversión y gestión 

de recursos públicos. 

Por otro lado, la caracterización de la población se evidencia en la tabla No. 8. 

Tabla 8 

Caracterización de los sujetos de estudio 

 

Estudiantes Docentes Padres de familia 

Rural: Es un indicador que refleja 

problemáticas de participación en 

distintos escenarios. Debido a las 

condiciones de abandono estatal en la 

que se encuentra la población rural, 

lo cual no los motiva a visionar un 

proyecto de vida con metas claras.  

Las condiciones de la escuela rural 

no permiten la calidad educativa por 

falta de inversión en infraestructura e 

implementos académicos. Lo cual 

obstaculiza los procesos y promueve 

en los estudiantes actitudes de 

desinterés escolar, escasez de valores 

y dificultad para potencializar las 

aptitudes y talentos.  

Rendimiento escolar: Los 

resultados de los estudiantes en las 

pruebas saber en los últimos tres años 

(2019, 2020, 2021), ubican a la 

Institución por debajo de la media 

nacional. Pese a algunas estrategias, 

se observa poco interés por estudiar y 

deserción escolar. 

Competencias básicas: Presentan 

falencias comunicativas, propositivas 

y argumentativas. Su léxico es 

deficiente.  

Formación académica y profesional: 
En su mayoría tienen un nivel 

superior: Especialista y Magister. En 

su discurso manifiestan que son 

maestros por vocación, algunos son 

profesionales de otras disciplinas, pero 

ejercen la labor docente, entre los 

cuales se encuentra un ingeniero 

industrial y dos psicólogos. 

El tiempo que le han dedicado a la 

docencia supera los diez años.  

Rural: Encuentran dificultad en 

realizar su trabajo debido a la escasez 

de recursos y el desinterés por parte de 

los estudiantes. Además, señalan la 

falta de acompañamiento de los padres 

de familia en el proceso educativo con 

los estudiantes.  

Quehacer pedagógico: Las áreas son 

abordadas por los docentes con las 

temáticas que hacen parte de cada 

disciplina, se observa que no hay un 

enfoque transversal para aproximarse a 

éstas y poco trabajo en equipo.  

 

Grado académico: Se evidencia 

que parte de la población es 

iletrada, otros con estudios en 

básica primaria y secundaria. Por 

consiguiente, pocos ingresan a la 

educación superior (técnica y 

profesional). Lo que conlleva al 

poco desarrollo de las competencias 

básicas, que se manifiestan en sus 

habilidades sociales y 

comunicativas 

Acompañamiento en los procesos 

educativos: Se observa poca 

participación y asistencia a la 

escuela de padres, reuniones, 

actividades de esparcimiento y 

asambleas.   

Actividad económica principal: 

Debido a la poca tecnificación de 

las prácticas rurales, algunos padres 

se dedican al jornaleo y oficios 

varios de manera tradicional. 

Además de esto, no se dedican a 

mantener los patios productivos con 

cosechas de hortalizas y pan coger, 

lo que ha dado lugar a la compra de 

estos víveres en las tiendas.  

     Nota: Descripción de las características comportamentales de los sujetos de estudio. Elaboración 

propia.  
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4.3.Análisis de resultados   

     A partir de la información proporcionada por los instrumentos y conversaciones 

informales realizadas, su posterior sistematización y análisis permitieron develar las 

relaciones simbólicas que existen entre los sujetos y los alimentos. Es decir, guardando 

relación con Igor De Garine (1999, p.19), los estudiantes, docentes y padres de familia 

centran sus representaciones sociales en aspectos relacionados a la salud, nutrición, energía 

y vida, las cuales están relacionadas a discursos disciplinares como el biológico, ecológico, 

psicológico y cultural. En consecuencia, se construyeron categorías de análisis, las cuales 

permitieron ordenar el trabajo descriptivo y comprender el objeto de estudio a profundidad. 

4.3.1. Representaciones sociales de la alimentación: un concepto anclado a los 

componentes salud, nutrición, energía y vida. 

     Para entender estas categorías, es necesario aclarar algunos aspectos de los participantes 

del presente estudio, que dan pistas sobre el por qué en ellos se presenta el tipo de 

representaciones sociales de los sujetos en mención.  Estos están situados en zona rural, son 

campesinos, y empleados informales, pertenecen al estrato socioeconómico 1. Bajo este 

escenario, se puede determinar que el contexto natural influye en la representación que se 

forman de la alimentación, en cierta medida las imágenes sobre la alimentación, van a estar 

ligadas por el contexto en que habitan los sujetos. De igual manera los medios masivos de 

comunicación y el currículo escolar desde el cual se aborda la problemática alimenticia, es 

asumido desde las áreas de ciencias naturales, influyendo decididamente en los discursos 

que circulan en la escuela, y los cuales promueven la formación de dichas representaciones 

sociales.  
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     Dado lo anterior, los sujetos presentan un tipo de representaciones autónomas de lo que 

significa el fenómeno alimenticio, si bien, están enmarcadas dentro de la tipología 

propuesta por de Garine (1999, p.19), las cuales tambien podrian ser (biológica, ecológica, 

cultural, psicológica). Se evidencia que, a partir de los análisis de los datos, los estudiantes, 

docentes y padres de familia, representan el fenómeno alimenticio, a partir de cuatro 

categorías a saber: salud, nutrición, energía y vida. 

Figura 20 

Representaciones sociales de la alimentación en la comunidad educativa Cristóbal Colón. 

23Nota: Figura que muestra las representaciones sociales de la alimentación, con los resultados de 

la triangulación de la información. Elaboración propia. 

     El diagrama de barras de la figura 20, muestra los resultados de la sistematización 

realizada en las observaciones, entrevistas, y cuestionario, se observa que el término salud 

predomina en el discurso de los estudiantes, docentes y padres de familia. En otras 

                                                             
23 RS: Representaciones Sociales  
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palabras, las voces de los participantes con respecto a la alimentación se configuran y 

toman sentido desde este vocablo. 

     Los alimentos son salud: toma importancia el comer como sinónimo de autocuidado, es 

decir, las voces de los sujetos le dan significado a la alimentación en frases como: “me 

alimento para curarme”, “alimento a mis hijos para que no se enfermen y se mantengan 

sanos”, “es importante alimentarse bien para no enfermarse”, “la salud se cuida comiendo 

bien”, “los niños que comen bien no se enferman”. Es en este orden de ideas se construyen 

los sentidos y significados de esta representación donde la salud y la enfermedad ramifican 

su figura representacional.    

      Contrario a lo planteado, Osorio, Amaya, Roldan y Zúñiga (2011), consideran que la 

alimentación es un fenómeno biocultural que interrelaciona lo natural con lo cultural (p.75), 

en este sentido estos dos aspectos toman relevancia en la conducta alimenticia de los seres 

humanos, porque son la matriz desde donde el hombre crea significados a sus 

acontecimientos. Sin embargo, cuando los estudiantes, docentes y padres de familia 

conceptualizan sobre el fenómeno alimenticio su discurso reduce el campo semántico al 

término salud y poder curativo de enfermedades. 

      Para explicarlo de modo más amplio, los alimentos son clasificados en saludables y no 

saludables, es así, como las frutas y verduras las catalogan como alimentos sanos, mientras 

que, los azúcares y grasas, como alimentos dañinos para la salud, por consiguiente, la 

imagen de alimentos saludables toma sentido en aquellos que generan salud, mantienen el 

cuerpo sano y no dejan enfermar.  
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     El origen de los alimentos es otra manera de evidenciar este tipo de representación, los 

participantes los clasifican como naturales y artificiales: los primeros son aquellos 

cultivados y cosechados en su región, y los cuales no han sido objeto de industrialización 

construyéndose así la imagen de alimentos saludables; los segundos son aquellos alimentos 

industrializados que son adquiridos en tiendas o supermercados, bajo esta idea construyen 

la imagen de alimentos no saludable. Lo anterior suscita en la población creencias, 

costumbres que promueven dietas que en muchos casos no son balanceadas.  

     La influencia de los medios masivos de comunicación, como la radio, prensa, internet, y 

la televisión en la construcción de este tipo de representación alimenticia juega un papel 

importante, en la medida que el discurso de los comerciales y programas, están 

acompañados de campañas que promueven recetas gourmet, marcas de alimentos, con 

imágenes de superhéroes, comics y modelos reconocidos, asociados a la alimentación 

saludable, lo que genera ciertas creencias, hábitos y valores sobre el tipo de alimentos 

escogidos para su consumos.  

     Los alimentos son considerados nutrición: es otra de las representaciones sociales que 

constituyen el imaginario de la comunidad educativa, anclados en el discurso biológico, de 

lo que consideran son los alimentos, en las manifestaciones discursivas se resaltan voces 

que asumen los alimentos “como sustancias nutricionales”, otras manifiestan que” la 

necesidad de alimentarse obedece a una necesidad nutricional”, “los nutrientes de los 

alimentos contribuyen al buen crecimiento y desarrollo físico”. En este sentido Díaz (2011) 

señala que “el componente nutricional se refiere al proceso mediante el cual el organismo 

obtiene energía y nutrientes de los alimentos para el sostenimiento de las funciones vitales 

y de la salud” (p.15). Desde este esquema representacional es interpretado por los sujetos 
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participantes el acto alimenticio, infiriéndose así, que no existe para ellos conexión 

histórica, cultural y simbólica entre ellos y los alimentos.  

      Los alimentos son energía: muy relacionada con la representación anterior, en el 

discurso de los estudiantes se evidenció otra voz que compara los alimentos con la nutrición 

y la salud: “los nutrientes que contienen los alimentos proveen de energía al cuerpo para 

realizar las actividades de la vida diaria”, “ una buena nutrición  es sinónimo de salud”, los 

alimentos que tienen nutrientes mantienen a las personas llenas de salud y energía” estas 

concepciones coinciden con lo expresado por el autor Guidonet (2007) quien afirma que los 

alimentos son flujos de energía que entran y salen del cuerpo, es decir, el organismo 

funciona como una máquina que necesita el combustible para moverse.  

     Los alimentos son vida: en el discurso de los docentes, estudiantes y padres de familia se 

construye una concepción sobre los alimentos alrededor del término vida, el cual es 

utilizado en la elaboración conceptual sobre que es la alimentación y el acto de alimentarse. 

Emergen voces que manifiestan lo siguiente: “Alimentarse es importante para vivir” “la 

vida no sería posible sin la alimentación”, “las persona viven para comer”. Este imaginario 

tiene sus raíces en una concepción biológica y fisiológica de la alimentación la cual toma 

sentido desde una perspectiva de supervivencia.  

     En este sentido, la ONU (2005), afirma que el vínculo de la vida con la alimentación es 

un derecho fundamental que posibilita tener los alimentos suficientes y de manera 

permanente desde la garantía de la seguridad alimentaria que permite hacer efectiva una 

alimentación adecuada. De igual forma los estilos de vida influyen en los hábitos 

alimenticios y conductas alimentarias adecuadas o inadecuadas para mantenerse sanos. Por 
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lo tanto, la alimentación al estar estrechamente entrelazada a la vida, se asocia a la muerte 

cuando expresan que ésta “nos mantiene vivos”, esto quiere decir que si no tenemos la 

posibilidad de alimentarnos se corre el riesgo de morir.  

     A continuación, se especifica cada una de estas categorías y las citas textuales de los 

sujetos:  

 Salud: El discurso biomédico empleado por los estudiantes, docentes y padres de 

familia demuestra la importancia que tienen los alimentos para el mantenimiento de 

la salud, y lo expresan en estas citas textuales:  

“Disfrutar de una buena alimentación balanceada sobre todo para obtener buena 

salud, si yo no me alimento bien, lógicamente mis defensas van a estar un poquito 

débiles y ahí es donde atacan los virus y las enfermedades” (D5) 

“La forma de estar bien de mantenerse saludable ya que la alimentación nos ayuda 

muchísimo a nuestro organismo a nuestro cuerpo en el desarrollo” (E5) 

“Alimentarse para estar saludable y realizar todas las actividades de la vida 

diaria” (PF 2)  

     Esta manera de concebir los alimentos está sustentada en lo planteado por 

Fischler (2010), “La alimentación y la salud tienen una relación indisociable que se 

expresa en las representaciones sociales en torno a lo alimentario”. Sus ideologías 

están enmarcadas en la disparidad salud/enfermedad, los alimentos previenen 

enfermedades y preservan la salud; este significado obedece a creencias que le dan 

sentido a la elección de los alimentos. 
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 Nutrición: Señalada por los docentes, estudiantes y padres como un término que 

forma parte de la conceptualización de alimentarse, las voces expresan lo siguiente:  

“Es proveerse de los nutrientes necesarios para mantener sano nuestro organismo, 

los cuales son tomados de los productos que nos brinda la naturaleza” (D-4) 

“Es un proceso mediante al cual los seres vivos consumen diferentes tipos de 

alimentos para obtener de estos los nutrientes necesarios para sobrevivir y realizar 

todas las actividades necesarias del día a día” (PF5)  

“Es la acción de alimentar o alimentarse sería que un ser vivo se nutre de 

diferentes alimentos” (E2)   

“Consumir alimentos ricos en nutrientes etc. para llevar una vida sana” (E6) 

“La necesidad de ingerir alimentos para saciar el hambre y así nuestro cuerpo 

toma los nutrientes necesarios” (PF3) 

     Concebir los alimentos como un componente de la nutrición, constituye uno de 

los aspectos fundamentales para la elección de los mismos, puesto que su valoración 

positiva depende del aporte nutricional que estos tienen. 

 Energía: En el discurso de los sujetos surgen voces que señalan: “los alimentos 

aportan energía para que el cuerpo pueda funcionar, y que ésta se obtiene de los 

nutrientes y composiciones que estos tienen”. Las expresiones de los estudiantes, 

docentes y padres de familia, relacionadas con esta categoría son: 

Es un proceso mediante al cual los seres vivos consumen diferentes tipos de 

alimentos para obtener de éstos los nutrientes necesarios para producir energía, 
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para sobrevivir y realizar todas las actividades como división celular, locomoción y 

reproducción (D3)  

Es la forma saludable de como nuestro cuerpo obtiene energías por medio de los 

alimentos (E8)  

El consumo de alimentos para qué... le permite al ser humano satisfacer la 

necesidad de alimentarse para tener energía y desarrollarse. (PF-L) 

Ingerir los alimentos necesarios para que el cuerpo tenga energía y funcione 

adecuadamente(D5) 

 Vida:  Emerge en los discursos de los participantes, la concepción de que “la 

alimentación nos mantiene vivos”, y otras voces señalan “que si no hay alimento no 

hay vida” este imaginario tiene su base discursiva en expresiones como las 

siguientes:  

Es una situación fisiológica que tenemos todos los seres vivos en general y de ahí 

en adelante podemos encontrar un placer, una satisfacción, podemos encontrar 

algo…desagradable algo, pero igual alimentarse es una necesidad y una función 

biológica primordial para la vida (D3)  

Los alimentos nos permiten vivir y estar bien (E5)  

Es un proceso mediante al cual los seres vivos comen diferentes tipos de alimentos 

para obtener de estos los nutrientes necesarios para sobrevivir y realizar todas las 

actividades necesarias del día a día. (PF4) 
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Alimentarse es tan importante que nos mantiene vivos, el que no se alimenta se 

muere (E9) 

     Las anteriores categorías descritas se obtuvieron a través de la recolección de la 

información por medio del cuestionario y la entrevista. En ambos la primera pregunta 

propuesta fue: ¿Qué es la alimentación?, las respuestas fueron objeto de sistematización e 

interpretación con el fin de identificar cuáles son los conceptos que configuran las 

representaciones sociales de la alimentación. Los conceptos elaborados por los partícipes se 

encuentran en la tabla No. 9. 

Tabla 9 

Conceptualizaciones de la alimentación: estudiantes, docentes y padres de familia 

Estudiantes  Docentes Padres de familia 

Es un proceso que las personas hacen 

todos los días de consumir alimentos 

como lo son las frutas y las verduras y 

de ellos obtener energía y nutrientes 

para hacer todas las actividades del 

día a día.   

Es un proceso mediante al cual los 

seres vivos consumen diferentes tipos 

de alimentos para obtener de estos 

los nutrientes necesarios para 

producir energía para sobrevivir y 

realizar todas las actividades como 

división celular, locomoción y 

reproducción. 

Alimentarse para estar saludable 

y realizar todas las actividades de 

la vida diaria.  

Un proceso mediante el cual nosotros 

los seres vivos consumimos diferentes 

tipos de alimentos para obtener de 

estos los nutrientes necesarios para 

sobrevivir y realizar todas las 

actividades necesarias del día a día, 

ingerir alimentos para satisfacer la 

necesidad de comer.  

Es consumir diferentes tipos de 

alimentos para obtener de estos los 

nutrientes necesarios que el cuerpo 

necesita para sobrevivir y realizar 

todas las actividades necesarias 

Es un proceso mediante al cual 

los seres vivos comen diferentes 

tipos de alimentos para obtener 

de estos los nutrientes necesarios 

para sobrevivir y realizar todas 

las actividades necesarias del día 

a día.  

Comer saludable para así tener 

nutrientes necesarios como la energía 

y una alimentación equilibrada o 

balanceada 

Brindar al cuerpo las sustancias 

necesarias para sus procesos vitales 

Es comer todos los alimentos 

necesarios para que el cuerpo 

esté saludable.  

Es tener un alimento saludable que 

sirve para que mi cuerpo siempre se 

mantenga en su forma  

Es proveerse de los nutrientes 

necesarios para mantener sano 

nuestro organismo, los cuales son 

tomados de los productos que nos 

brinda la naturaleza.   

El consumo de alimentos para 

que le permite al ser humano 

satisfacer la necesidad de 

alimentación para tener energía y 

desarrollarse.  
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Es la forma saludable de como nuestro 

cuerpo obtiene energías por medio de 

alimentos. 

Un proceso natural que nos permite 

mantenernos saludables, fuertes y 

dispuestos para la vida o por el 

contrario el hecho de una mala 

alimentación, puede causarnos 

enfermedades o estados físicos 

inadecuados de acuerdo a la calidad 

de los procesos alimentarios que se 

lleven.  

La necesidad de ingerir alimentos 

para saciar el hambre y así 

nuestro cuerpo toma los 

nutrientes necesarios.  

     

 Nota: Presentación de los conceptos que elaboraron los miembros de la comunidad 

educativa acerca de la pregunta ¿Qué es alimentarse? 

     De la anterior matriz, se deduce que los docentes, estudiantes y padres de familia 

consideran que la alimentación es un proceso que busca resolver en las personas cuatro 

aspectos fundamentales: la salud, la nutrición, la energía y la vida. A pesar de tener grados 

educativos distintos, su respuesta mantiene un grado de homogeneidad, lo que demuestra 

que el discurso que sustentan sus representaciones están permeadas significativamente por 

saberes biológicos, ecológicos, y naturales, es decir, los términos usados son propios de 

estas ciencias, los cuales circulan entre ellos, en la Institución Educativa, los medios de 

comunicación, grupos de pares, entre otros. Estas representaciones son propias del grado de 

significación cultural de dicho grupo social. 

     La alimentación, de acuerdo como lo señala Carrasco (2014), se fundamenta en tres 

teorías: la biológica, la social, y la cultural o antropológica, que establecen la relación del 

hombre con la comida. La teoría biológica explica como lo que comemos se convierte en 

nosotros; la teoría social plantea que somos lo que comemos; y la cultural o antropológica, 

interpreta el acto alimenticio como un proceso que integra lo simbólico, sensorial y 

estructural de cada contexto (p.242). Lo anterior nos pone de manifiesto que no existe una 

sola idea sobre el fenómeno alimenticio, sin embrago, esto depende de la subjetividad de 

cada persona, de sus niveles de estudios, su entorno, grado cultural, sentires y vivencias. 
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     Si bien es cierto que el marco conceptual donde son leídos e interpretados los alimentos 

en la comunidad estudiada, estos obedecen al discurso biológico, sin embargo, esto no 

quiere decir que en algunos momentos los sujetos no asuman ideas y opiniones que 

evidencian el componente social y cultural que tienen los alimentos, lo que hace pensar que 

estas ideas muy a pesar de no ser dominantes están arraigadas en la memoria cultural de la 

población y hacen parte de las costumbres y creencias propias de la región. A continuación, 

se relacionan voces con expresiones que sustentan lo anteriormente dicho:    

              E2: “Si hacemos un compartir para amor y amistad, hay que brindar una 

comida” 

              D3: “Los alimentos que escogen los estudiantes son por las costumbres que se 

tengan en el hogar”  

              PF2: “Nosotros estamos acostumbrados a comer el pan en el desayuno”.  

     De lo anteriormente expuesto, se infiere que los alimentos están impregnados de signos 

y significados construidos en la trama cultural de la vida, que se heredan de generación en 

generación a través del proceso educativo, familiar y social. Cuando se interpretan los 

términos por E2, D3 y PF2, se infiere que detrás de ellos existen un meta-relato que 

configura y le da sentido a sus comportamientos y actitudes al momento de escoger los 

alimentos. Es a través de este tipo de narraciones discursivas donde se gestan las ideas, 

simbologías y afectos, las cuales sirven de estructuras culturales para organizar la sociedad.  

     El hecho de que algunos sujetos manifiesten expresiones sobre los alimentos que se 

relacionan con la perspectiva teórica social y cultural permite entender que el resto de los 

participantes, los cuales son la mayoría, les cuesta hacer resignificaciones y 
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reinterpretaciones a la luz de nuevas teorías, cerrándose a la posibilidad de construir nuevas 

concepciones que sirvan de marcos de lectura para entender este fenómeno complejo de la 

alimentación.   

      Ahora bien, las representaciones dominantes, a saber, los alimentos representan salud, 

nutrición, energía y vida, obedecen a que no se ha construido saberes desde la 

interdisciplinariedad, lo que hace, que el problema objeto de estudio en la escuela se aborde 

desde una sola área del saber. Es importantes resaltar que la alimentación no es un tema de 

exclusividad de los profesores de ciencias naturales, si no que este es un tema de gran 

amplitud que trasciende muchas esferas de la realidad, en otras palabras, del saber y del 

actuar.  

     Las imágenes que forman el tipo de representación se encuentran enmarcadas en el 

paradigma biológico, ecológico, debido a que, en las respuestas enunciadas en las 

entrevistas y cuestionarios, los sujetos en un gran porcentaje enuncian sus conceptos 

anclados a la teoría biológica, evidencian en ellos términos, ecológicos, médicos y 

nutricionales.  

     No existe diferencia entre los que responden estudiantes, docentes y padres de familia, 

sus manifestaciones están arraigadas en conceptos del orden de lo natural, en otras palabras, 

los alimentos son importantes por generar salud, nutrición, energía y bienestar para la vida. 

Se identifican los alimentos como un recurso de la naturaleza, que nos provee lo necesario 

para sobre vivir, así, como nos lo puede brindar el agua, el aire, los animales, el suelo, 

siempre como elementos que benefician la vida. 



RESPRESENTACIONES DE LA ALIMENTACIÓN EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA CRISTÓBAL 

COLÓN  

140 

     Muchos de los conceptos que circulan entre los sujetos es posible que se originen en la 

herencia académica que tienen los docentes, y que estos los hayan transferidos en sucesivas 

generaciones, así, también el contexto cultural influye en el entramado discursivo que 

pronuncian los sujetos. Lo anterior ha creado en el imaginario colectivo esta forma de 

pensar, hablar y actuar y ha formado un patrón alimenticio independientemente que sea 

correcto o no. A continuación, en la figura No. 21 se muestra cómo se comparten las voces, 

los discursos entre estudiantes y docentes.  

Figura 21 

Voces socialmente compartidas: estudiantes y docentes  

     Nota: Citas textuales de los discursos de los estudiantes y docentes. Elaboración propia. 

E6: “Ingerir una variedad de 
alimentos que te brindan 
nutrientes necesarios para 
mantenerte sano y hacer 
cumplir las actividades del día 
a día”

E7: “Una forma saludable de 
ingerir alimentos para nuestro 
desarrollo y crecimiento”

E8: "Comer saludable y tener 
una comida balanceada y rica 
en nutrientes para prevenir las 
enfermedades"

D1: "Es una funcion que 
realizan los seres vivos con el 
fin de tomar los nutrientes de 
los alimentos para tener salud 
y bienestar, que le permitan 
realizar las actividades de la 
vida cotidiana"

D2: "Disfrutar de una buena 
alimentación balanceada 
sobre todo para obtener buena 
salud, si yo no me alimento 
bien, lógicamente mis 
defensas van a estar un 
poquito débiles y ahí es donde 
atacan los virus y las 
enfermedades"

D3: Los alimentos nos 
permiten tener un buen 
crecimiento y desarrollo de los 
distintos sistemas.  
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    Ramírez (2004), expresa que las voces provenientes de la cultura “son aquellas que los 

docentes poseen en su memoria; han sido construidas socialmente, decantadas en el proceso 

histórico y en el presente se asumen como el conocimiento que comparten todos los sujetos 

en determinado orden social, es el acervo cultural. Son los discursos que dejaron de serlo y 

que ahora solo son proposiciones o tematizaciones que se hacen sobre el mundo referido.     

     Como la cultura es presencia de la memoria en la acción como discurso, la cual se rige 

por las reglas del juego de la sociedad, esta presencia se actualiza en cada caso de 

interpretación de la cual los seres humanos participan y actúan cotidianamente. Es decir, la 

cultura como memoria, a la vez que se enfoca, convoca, porque es referencia. Pero al ser 

referencia se mantiene integrada en su propia unidad. De la misma manera, la sociedad rige 

las relaciones en cada acto, pero permite que cada individualidad de la acción esté en un 

espacio diferente, aunque lo social permanece. En este sentido, “las normas generales y 

específicas, son siempre las mismas en los diferentes actos sociales” 

     En este sentido, el interés por estudiar la alimentación y su relación entre lo biológico y 

lo cultural, se sitúa históricamente en la era naturalista de 400 A.C. a 1750 D.C. 

caracterizada por el valor medicinal de los alimentos y esencial para la supervivencia. En 

los años 1750 a 1900 emerge la era química- analítica, donde se clasifican los alimentos 

según sus composiciones químicas y las enfermedades relacionadas con la alimentación.     

     Más adelante entre los años 1900 a 1955 surge la era biológica, donde la alimentación 

obtiene reconocimiento a través de la ciencia de la nutrición.  A partir de los años sesenta y 

setenta los etnólogos y los sociólogos adoptan una perspectiva sociocultural para estudiar 
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los alimentos y los comportamientos que se relacionan con las prácticas alimenticias y 

selección de los mismos.  

     La historia plantea el desafío de afrontar el estudio de la alimentación desde una mirada 

interdisciplinar, es decir interpretándolo desde perspectivas, históricas, culturales, sociales, 

económicas, ideológicas, tecnológicas, ecológicas, biológica, entre otras, porque los 

alimentos se configuran como un leguaje que dinamiza la vida de los seres humanos, 

construyendo identidad social. Igualmente, los alimentos provocan y convocan no 

solamente a disfrutarlos y comerlos, si no también son usados como símbolo de unión, de 

compartir espacios y momentos de celebraciones que hacen de la vida humana un acto 

socio-alimenticio. 

     Los medios de comunicación influyen en los marcos de lectura, pues desde allí, son 

leídos e interpretados los alimentos, convirtiéndose en el canal idóneo para influir en las 

conciencias de los niños, jóvenes (estudiantes), docentes, padres y hogares. Al vender la 

idea que más les conviene a las empresas alimenticias posicionan su slogan en discursos 

como: “tarrito rojo te da energía”, “milo te da energía” “bebida de campeones, “la meta la 

pones tu” el mensaje asocia la imagen del producto, con deportistas de alto rendimiento, 

marca de la empresa, nutrientes, vida, salud y energía.  

     Como señala Demonte (2017), “vivimos en una sociedad hiperinformada a nivel 

alimentario, en los medios se habla de alimentación, y las personas los usan como fuentes 

de información”. Este fenómeno, transforma las estructuras cognitivas desde donde son 

interpretadas las realidades alimenticias de las personas y juegan un papel agresivo en la 

conformación de las representaciones sociales de la sociedad.   
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     Con la intención de recoger información espontánea y proyectiva del universo semántico 

de los sujetos, se utiliza la técnica de asociación libre, la cual nos permitió complementar el 

análisis de los resultados. Esta, no debe concebirse como una simple reproducción de 

palabras, sino como un acto cognoscitivo y de representación de imágenes que se realiza de 

manera autónoma y creativa para aproximarse al objeto, por lo que, las categorías que 

emergen son el resultado de la realidad social que han construido alrededor del fenómeno 

alimenticio. En este sentido, Araya (2002), propone utilizar tres indicadores para realizar la 

interpretación de la técnica de asociación libre:  

la frecuencia del ítem, su rango de aparición en el campo representacional y 

finalmente la importancia del ítem para las personas (este se obtiene pidiendo a cada 

sujeto que designe los dos términos más importantes para ella). A partir de ahí, un 

coeficiente significativo entre las dos clasificaciones, permite confirmar o reforzar 

la hipótesis de que se está en presencia de elementos organizadores de la 

representación. La congruencia de los dos criterios (frecuencia y rango) constituye 

un indicador de la centralidad del elemento. 

     De acuerdo a lo anterior, la terminología empleada en un grupo social no son mera 

coincidencia, ni muchas menos palabras ajenas al tema u objeto de interés que acontece en 

el tiempo, espacio o contexto geográfico de la comunidad. Por el contrario, estas se 

convierten en la base cognitiva que al ser compartidas permiten dar sentido a las prácticas 

alimenticias, a su vez, muestran los valores identificatorios de los sujetos y se convierten en 

pensamiento-acción que refleja las creencias y sentidos que sobre los alimentos tienen los 

participantes. 
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      El ejercicio que se presenta a continuación, se denomina agrupación de palabras y 

titulación, en esta actividad los sujetos organizaron cinco conjuntos o grupo de palabras ya 

preestablecidas, a estas se les debía escribir un título que identificara al conjunto según su 

criterio. A continuación, en la tabla 10 se identifican las palabras propuestas en el ejercicio: 

Tabla 10 

Agrupación de palabras y titulación   

Agua Big-cola Papitas fritas Costumbres Empanadas 

Bombombum Avena Guayabas Pollo Tradiciones 

Carne de cerdo Queso Jugos naturales Confites Banano 

Leche Plátano Yuca Berenjena Mangos 

Arroz Salchichas Cereales Mantequilla Pan 

Pastas Leche Legumbres Pescado Huevo 

Tocino Caramelo Verduras Compartir Cotidiana 

Creencias Preferencias  Elecciones  Consumo Hábitos 

     Nota: Se presenta un listado de alimentos y términos para que los sujetos de estudio realicen el 

ejercicio propuesto en el cuestionario.  

     La figura 22, muestra los títulos utilizados y la organización de los grupos de palabras 

realizados por estudiantes, docentes y padres de familia. En el análisis se evidencia, que en 

el pensamiento colectivo existe una tendencia a relacionar los títulos con términos 

utilizados en el área biológica, de la salud, y el campo nutricional. 

Figura 22 

Denominación de los títulos: estudiantes, docentes y padres de familia. 
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     Nota: Triangulación de la información. Elaboración propia  

     Al triangular la información se encuentra que el término salud es el título con mayor 

frecuencia utilizado por los participantes, con un 18%, lo que demuestra que para ellos la 

alimentación es sinónimo de salud. Esta forma de relación quizás se deba a la información 

científica que circula en revistas, libros, medios de comunicación donde muchos estudios 

en cierta medida demuestran la relación entre la alimentación y salud. Muchas voces que 

circulan en el espacio escolar y comunitario se refieren a que comer sano es evitar 

enfermedades, y como beneficios trae una mejor salud. 

     Guardando relación, se encuentran los términos frutas y verduras con un 14%, lo que 

indica la relación entre lo anterior con la salud, para lo participantes una dieta rica en frutas 

y verduras te proporciona beneficios que se expresan en salud, aunque en las prácticas 

alimenticias diarias no es común verlos comer frutas, para ellos estas dos categorías ocupan 

en su cognición una posición importante al momento de definir qué es para ellos 

alimentarse.   

Frutas y verduras
14%

Costumbre
4%

Proteinas 
8%

Diabetes  
4%

Grasas
6%

No saludable
8%

Salud
18%

Comida/vida chatarra
8%

Alimentos/vida 
energetica 

4%

Deliciosos/Ricos
4%

Mekatos/golosinas/dulc
es
6%

Lacteos
8%

Harinas
4%

Meriendas
4%
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     Luego se encuentran términos como proteínas (8%), comida/vida chatarra (8%), no 

saludable ((8%), las cuales comparten la misma frecuencia y el mismo porcentaje. Esto se 

puede interpretar:  

     “Que estudiantes, docentes y padres, identifican que existen cierto grupo de alimentos 

que son perjudiciales para la vida, lo que equivaldría decir nocivos para la salud, haciendo 

alusión a estilos de alimentación como la cultura de la comida “chatarra”, término utilizado 

para describir aquellos alimentos que tienen poca aportación de nutrientes beneficiosos para 

el cuerpo”.   

     Seguido se identifican grasas (6%), mekatos/golosinas/dulces (6%) compartiendo el 

mismo porcentaje, se percibe la relación existente entre la mencionada cultura de la 

alimentación “chatarra” y los presentes títulos, lo que hace pensar que los sujetos realizan 

clasificación detallando aquellos alimentos que promueven estilos no saludables y que en 

cierta medida promueven enfermedades.  

     Por último, se encuentran los títulos relacionados con la diabetes (4%), costumbre (4%), 

meriendas (4%), harinas (4%), deliciosos/ricos (4%), alimentos/vida energética (4%). 

Manteniendo la misma línea interpretativa de identificación de conceptos que apuntan a 

describir desde el campo nutricional y biológico lo que para los integrantes de la 

comunidad escolar son los alimentos. En este grupo de títulos que ocupan un mismo 

porcentaje se evidencia una vez más la relación existente entre la alimentación y la salud, 

en esta ocasión la relacionan con una enfermedad, sin embargo haciendo una conexión 

entre títulos podemos encontrar una lógica para la relación mencionada entre alimentación-

salud-enfermedad, en otras palabras comer alimentos a base de harinas, puede ser muy 
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delicioso, si lo comes en la meriendas  te proporcionan energía, sin embargo también 

pueden contribuir a desarrollar ciertas enfermedades como la diabetes.  

     Por otra parte, llama la atención el título que hace referencia a costumbres, lo que da a 

entender, que entre los pre-saberes existentes hay la posibilidad de incluir términos 

diferentes a los biológicos o nutricionales a la hora de hablar de los alimentos.  

     Otro ejercicio consistió en proponer “frases inductoras” (ver tabla 11). Esta técnica tiene 

como propósito, pedirles a los sujetos que enumeren las proposiciones teniendo en cuenta 

su importancia, con el objetivo de analizar la frecuencia y el rango en que aparecen los 

términos; estos elementos permiten reconocer la centralidad de la representación, e 

identificar los rangos medios, con el fin de captar cuales son las palabras que sostienen el 

núcleo de la representación. Los resultados evidencian, que a partir de las expresiones 

inductoras se produce la asociación libre, y ésta funciona como una cadena asociativa de 

términos que indica cuales son las frases que tienen mayor importancia por el valor que le 

asignan los sujetos. 

     Estudiantes, docentes y padres de familia, mostraron interés en realizar el ejercicio. 

Aunque, en algunos momentos de la actividad los estudiantes manifestaban temor por 

equivocarse, este lo expresaban a través de preguntas como: ¿así es seño? ¿lo estoy 

haciendo bien?, sin embargo, poco a poco comprendieron la actividad y lograron realizarla.  

Tabla 11 

Frases inductoras: estudiantes, docentes y padres de familia  
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Alimentarse es: Docentes  Estudiantes  Padres de 

familia 

Total 

frecuencia del 

ítem  

Desarrollarse plenamente 

 
4 4 4 12 

Costumbres, creencias y actitudes  

 
0 0 0 0 

Obesidad 

 
0 1 0 1 

Moderar la cantidad de comida 

 
0 3 2 5 

Vivir con salud 

 
5 7 3 15 

Diabetes 

 
0 2 0 2 

Consumir frutas y verduras 

 
2 6 2 10 

El medio de vida 

 
0 1 0 1 

Protegerse de enfermedades  

 
3 5 3 11 

Enfermedades cardio-vasculares 

 
0 1 0 1 

hábitos y organización de las comidas  

 
0 0 0 0 

Anemia 

 
0 1 0 1 

Remplazar las salchichas y embutidos por legumbres, 

cereales, semillas y frutas  

 

1 3 5 9 

Osteoporosis, presión alta 

 
0 0 0 0 

Consumir carnes 

 
0 2 0 2 

Consumir gaseosas, papitas, dulces, fritos 

 
0 1 0 1 

     Nota: Triangulación de la información. Elaboración propia.  

     Recordando que la visión presente en los sujetos participantes sobre la alimentación es 

una mirada desde lo biológico, nutricional asociado a la salud, permite soportar que en el 

pensamiento constituido en este grupo social, se mantiene la idea fija de mantener la 

relación existente entre alimentos-cuidado de la salud- enfermedades y nutrición, lo cual 

hace que se mantenga una idea parcial sobre el fenómeno alimenticio, dejando de lado la 

conceptualización interdisciplinar y compleja que amerita el fenómeno estudiado. 
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     La cadena asociativa que representa este ejercicio es:  vvivir con salud              

Desarrollarse plenamente               Protegerse de enfermedades            Consumir frutas y 

verduras              Reemplazar las salchichas y embutidos por legumbres, cereales, semillas 

y frutas. La información se presenta en la figura 23.   

Figura 23 

Alimentación: concepto relacional  

   
     Nota: Imagen que evidencia los conceptos de alimentación y la relación que establecen los 

sujetos con términos asociados a la salud y nutrición. Elaboración propia.  

 

     Los valores establecidos a cada frase obedecen a la frecuencia utilizada por los sujetos, 

que pone de manifiesto, en los estudiantes y docentes el enunciado con mayor valoración 

“vivir con salud”, y en los padres de familia “reemplazar las salchichas y embutidos por 

legumbres, cereales, semillas y frutas”, esta organización permite interpretar la 

preocupación que tienen los padres sobre el tipo de alimentos que comen sus hijos al querer 

sustituir los alimentos “no saludables, por aquellos considerados “saludables”. Esta 
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representación del objeto de estudio, devela que sobre el fenómeno alimenticio existe 

arraigado un paradigma positivista dado que las personas colaboradoras en el presente 

estudio, expresan en sus discursos una imagen relacionada con aspectos medibles y 

cuantificables de los alimentos siendo estos: salud, enfermedad, nutrición, energía y vida.  

     El último ejercicio propuesto estuvo relacionado con la frecuencia de términos, este es 

muy parecido al anterior, la diferencia está en que los sujetos serán quienes evoquen los 

términos con los cuales relacionan la alimentación. La aplicación de esta técnica estuvo 

mediada por un buen ambiente entre el investigador y los sujetos de estudio, la única 

inquietud que surgió fue con relación al número de palabras que debían presentar; se les 

explica que pueden escribir las que consideren convenientes y, en el orden en que surjan en 

su pensamiento.  

     En la tabla No. 12, se exponen los términos que escribieron los estudiantes, docentes y 

padres, con relación a la categoría de alimentación. 

Tabla 12 

Términos relacionados con alimentación: estudiantes, docentes y padres de familia  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

A
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n

ta
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         A
li

m
e
n

ta
c
ió

n
  

   

Estudiantes  Docentes  Padres de familia  

 

 Comer(E1) 

 Nutritivo(E1) 

 Saludable(E1) 

 Energético(E1) 

 Delicioso(E1) 

 

 Saludable(E2) 

 Nutrición(E2) 

 Comida (E2) 

 Ingestión(E2) 

 Nutrientes(E2) 

 Salud (D1) 

 Nutrición (D1) 

 Digestión (D1) 

 Antioxidantes (D1) 

 Proteína (D1) 

 Prebióticos (D1) 

 Vida (D1) 

 

 Berenjena(D2)          

 Frijoles (D2)          

 Habichuela (D2)          

 Lentejas (D2)          

 

 Almuerzo(PF1) 

 Carbohidratos(PF1) 

 Cena(PF1) 

 Culinaria(PF1) 

 Azúcar (PF1) 

 

 Salud(PF2) 

 Delicioso(PF2) 

 Comida(PF2) 

 Balanceado(PF2)  

 Saludable(PF2) 
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     Nota: Palabras utilizadas por los sujetos para referirse al acto de alimentarse. 

    De lo anterior se deduce, que tanto estudiantes, docentes y padres de familia, tienen 

concepciones muy cercanas o parecidas cuando definen en palabras la alimentación, de 

igual manera, utilizan sinónimos para conceptualizar el problema tratado. Algunos 

estudiantes relacionan la alimentación con términos como: saludable, nutritivo, energía y 

vivir; los docentes a su vez, utilizan palabras como: salud, nutrición, sobrevivir y energía, 

los padres lo determinan con palabras como: saludable, vida, energía y nutrición. 

 Víveres(E2) 

 Desayuno(E3) 

 Almuerzo (E3) 

 Cena(E3) 

 Carnes (E3) 

 Energía (E3) 

 Nutrición(E3) 

 Apetito(E3) 

 Hambre(E3) 

 Vivir (E3) 

 Hidratación(E3) 

 Ingerir(E3) 

 Comer(E4) 

 Saludable(E4) 

 Delicioso(E4) 

 Bueno(E4) 

 Balanceado(E4) 

 Vida (E4) 

 

 Plátano (D2)  

    Huevo (D2)          

 Queso (D2)          

 

 Salud (D3) 

 Bendición (D3) 

 Necesidad (D3) 

 Proceso(D3)  

 Balanceada (D3) 

 Energía (D3) 

 

 Nutrición (D4) 

 Placer (D4)  

 Sobrevivir (D4) 

 Sabor (D4) 

 Obesidad (D4) 

 Colesterol (D4) 

 

 Consumir (D5) 

 Digestión (D5) 

 Nutrición(D5)  

 Salud (D5)   

 Bienestar (D5) 

 

       

 

 

 

 

 Energía (PF3) 

 Cuerpo(PF3) 

 Dieta (PF3) 

 Placer (PF3) 

 Balanceado (PF3) 

 Saludable (PF3) 

 

 Saludable(PF4) 

 Habito(PF4) 

 Vida (PF4) 

 Estilo(PF4) 

 Salud(PF4) 

 

 Carnes(PF5) 

 Verduras(PF5) 

 Frutas(PF5) 

 Energía(PF5) 

 Pollo(PF5) 

 Granos(PF5) 
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     Los conceptos planteados guardan estrecha relación semántica, evidenciándose poca 

diversidad conceptual, la cual obedece al anclaje teórico que desde la teoría biológica, 

ecológica y nutricional se tienen de los alimentos.  

     Lo anterior, surge como manifestaciones cognitivas que demuestran ciertos 

conocimientos básicos sobre clasificación de los tipos de alimentos, de acuerdo a su 

función, siendo los docentes los que más evidencian una terminología adecuada en este 

aspecto, utilizando conceptos como: proteínas, probióticos, digestión, proceso, entre otras.  

     En cuanto a los estudiantes y padres, solo realizan una identificación y descripción de 

los alimentos utilizando términos como: berenjena, habichuela, plátano, huevo, queso, 

lentejas y frijoles, relacionándolos con el placer u gusto que implica comerlos  

     Si bien es cierto, que no exista un concepto universal que determine lo que se entiende 

por alimentación, los sujetos manifiestan en los diferentes instrumentos una homogeneidad 

cognitiva y conceptual de la alimentación, en la medida en que la definen en los términos 

relacionados con: salud, nutrición, energía y vida, los cuales a lo largo de los análisis 

realizados en los resultados se han identificado como elementos que configuran las 

representaciones sociales y le dan sentido a la cultura alimenticia de la comunidad 

educativa. 

     Sin embargo, las reducidas diferencias de términos utilizados por algunos estudiantes, 

docentes y padres, lo que pudiese notarse como una variabilidad conceptual, demuestra que 

entre este grupo de personas existe cierto grado de subjetividad propia de cada persona 

producto de su entorno social, cultural, nivel educativo y experiencias vividas. 
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     Luego de analizar la frecuencia de términos, se identifica la centralidad o núcleo 

figurativo representado por el término salud, el cual es la base para la construcción 

discursiva sobre alimentación que manifiestan los sujetos de estudio. Lo expresado 

anteriormente se representa en el diagrama de barras (ver figura 24). En él se evidencia el 

porcentaje de términos usados por los estudiantes, docentes y padres.   

     Los términos con mayor a menor frecuencia fueron: Salud y enfermedad (11 puntos), 

nutrición (10 puntos), energía (6 puntos), vivir y comidas del día (5 puntos), comer, 

balanceado y balanceado (3 puntos), digestión, placer/sabor y delicioso (2 puntos). 

Figura 24 

Frecuencia de palabras asociada a “alimentarse” 

 
     Nota: Puntuaciones de las palabras utilizadas por los estudiantes, docentes y padres de 

familia. 

  

     El conjunto de los términos empleados son las herramientas conceptuales transferidas 

social, histórica y culturalmente en el espacio escolar, en el seno familiar, y en la vida 
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cotidiana. Toda la información permite mantener conversaciones y elaborar códigos 

lingüísticos que se identifica en el lenguaje utilizado por estos.  En este sentido Fischler 

(como se citó en Gaspar, Juzwiak, Muñoz & Larrea-Killinger, 2018) afirma, la asociación 

entre alimentación y salud siempre ha existido y es inherente a la relación que los seres 

humanos mantienen con la alimentación. De hecho, en todas las sociedades la comida ha 

sido objeto de atención desde la salud (p.64).  

     El núcleo central, se articula alrededor de otros términos que hacen parte del universo 

conceptual, formando el campo representacional, todo este espacio semiótico, toma sentido 

cuando se antepone la idea salud sobre otras significaciones alimenticias. En este sentido 

Díaz (2014), considera: 

La alimentación está vinculada a la salud debido a las ciencias de la nutrición y la 

alimentación, que destaca la importancia de llevar una alimentación adecuada como 

una de las mejores maneras de promover la salud y de buscar el bienestar físico y 

emocional de las personas. Los hábitos alimentarios están relacionados directamente 

con la salud y la dieta más adecuada, aquella que nos provee de los requerimientos 

nutricionales, acordes a nuestra edad y a las actividades que realizamos. Teniendo 

en cuenta que somos individuos pertenecientes a una cultura, con todo lo que eso 

conlleva. (p.34).  

     Por otra parte, en la (figura No. 25), se detalla el análisis del campo de las 

representaciones que poseen estudiantes, docentes y padres, en este se muestra la 

configuración de las representaciones sociales de la alimentación, donde influye la cultura y 

el lenguaje como elementos esenciales de su configuración.  
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En la gráfica se observan los elementos que conforman el núcleo figurativo que se 

instituyen en los sujetos como bases cognitivas y conceptuales de la realidad alimenticia.  
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                                 Comunidad educativa                  

Núcleo o Centralidad  

Campo Representacional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Nota: Se toma la imagen de una célula para presentar el campo representacional y el núcleo central de la representación del fenómeno de la 

alimentación en la comunidad educativa Cristóbal Colón. Elaboración propia.

Salud   

Frutas y verduras 

Comidas 

del día  

Fenómeno de la alimentación 

Comer 

Plátano 
Berenjena  
Habichuela 
hhhhh 

Sabor 
Placer 
Delicioso 
Balanceado 

 

Vida Salud  

alimentos 

Saludables 

Figura 25 

Núcleo central de la representación social de la alimentación y campo representacional 
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4.3.2. Actitudes y valores con relación a la alimentación: Entre patios, aulas y 

comedores  

 

     Las actitudes analizadas desde la teoría de las representaciones sociales guían la evaluación 

sobre el objeto de la representación, esta puede ser favorable/desfavorable o positiva/negativa, 

Las actitudes muestran una disposición de la representación y direccionan la acción del 

conocimiento, la conducta y las acciones de la representación, ayudándose de las reacciones 

emocionales, afectivas, cognitivas y conductuales de diversa intensidad y dirección. En este 

sentido las actitudes juegan un papel importante en el direccionamiento de la evolución de la 

situación representada. 

     Los valores se convierten en ideas compartidas que llenan de sentido y conducen a la 

formación de las actitudes. Es así como, se forman para orientar a largo plazo las conductas hacia 

ciertos propósitos o metas, con más interés que otras, en otras palabras, los valores están 

integrados a las actitudes, las cuales les dan significados y sentidos a los valores.  

Con relación a la alimentación escolar, las actitudes y valores se analizan en el aula de clases, 

comedor escolar y tienda escolar lugares que forman el escenario de emergencia de las 

representaciones sociales de la alimentación (ver figura No.26). 

Figura 26 

Sitios de emergencia de las representaciones sociales   
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     Nota: Identificación de los sitios de emergencia de las actitudes y valores con relación a la alimentación 

en la Institución Educativa Cristóbal Colón  
 

     De manera acertada afirma Mora (2002), la actitud expresa el aspecto más afectivo de la 

representación, por ser la reacción emocional acerca del objeto, esta se da a partir de las 

valoraciones favorables o desfavorables que orientan el comportamiento de las personas o los 

grupos (p.10). Mientras que para Moscovici (como se citó en Mora 2002), los valores 

representan todo aquello que satisface una tendencia, una aspiración, un deseo nuestro. Lo que 

conviene a nuestra naturaleza lo llamamos un bien o valor, es decir, se valoran los objetos según 

sus actitudes personales y sus ideas. 

     A continuación, se describen los comportamientos de estudiantes, docentes y padres de 

familia, y se identifican las actitudes y valores (favorables y desfavorables) con relación a la 

alimentación en el contexto escolar. En la tabla No. 13 se presenta la caracterización del PAE, la 

tienda escolar y el aula de clases, espacios estos donde construyen hábitos, costumbres y 

creencias sobre la alimentación escolar.   

Actitudes y valores con relaciòn a la 
alimentaciòn en el contexto escolar 

En ela aula: 
Curriculo y 

plan de 
estudios 

PAE: 
Desayuno 

escolar

Tienda 
escolar: 

Merienda 
escolar
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Tabla 13 

Caracterización de los sitios de emergencia de las representaciones sociales de la alimentación: 

Actitudes y valoraciones 

El (PAE)en la escuela: 

alimenta tu derecho 

La Tienda escolar promueve 

hábitos alimenticios 

El aula: un espacio donde se 

tejen actitudes y valores 

El programa de alimentación 

escolar brinda un suplemento 

nutricional a los niños, niñas y 

adolescentes del sistema 

educativo público del territorio 

nacional. Su objetivo principal 

es contribuir con la permanencia 

de los estudiantes en el sistema 

escolar y aportar, durante esa 

jornada escolar, macronutrientes 

(carbohidratos, proteínas y 

grasas) y micronutrientes (zinc, 

hierro, vitamina A y calcio), 

fomentando estilos de vida 

saludables y mejorando su 

capacidad de aprendizaje. 

el PAE se financia con recursos 

del Sistema General de 

Participaciones, para lo cual las 

entidades territoriales, deben 

garantizar la infraestructura 

física en condiciones 

adecuadas. El programa realiza 

la prestación del servicio 

durante el calendario escolar 

definido por cada entidad 

territorial calificada (MEN24, 

2002). 

La tienda escolar como parte 

integral de la Institución 

Educativa tiene la función de 

proveer alimentos y productos 

nutritivos, seguros y a precios 

accesibles para la población 

escolar, contribuyendo de 

manera responsable a la 

nutrición balanceada y a la 

promoción de estilos de vida 

saludable en las comunidades 

educativas. Es así que, se 

constituye en un mecanismo 

para realizar educación 

alimentaria y nutricional, lo cual 

permite lograr que los niños 

adquieran una capacidad crítica 

que les ayude a elegir una 

alimentación equilibrada, 

especialmente en un mundo 

cada vez más globalizado, que 

se caracteriza por el aumento del 

consumo de alimentos 

procesados y la pérdida de la 

cultura alimentaria tradicional 

(Ministerio de Salud y 

Educación, 2019) 

El aula es el contexto en el que 

se desarrolla el proceso de 

enseñanza-aprendizaje y es un 

espacio de transformación,  

en donde los estudiantes se 

convierten en el centro de la 

clase y el rol del docente resulta 

clave para el buen desarrollo de 

la misma, ya que el aprendizaje 

de los estudiantes dependerá de 

decisiones planificadas con 

anticipación y acciones en la 

fase activa de la enseñanza.  

Bain (2007) afirma que los 

buenos docentes no hacen del 

proceso de enseñanza un modelo 

de transmisión, sino que son 

capaces de desafiar 

intelectualmente a sus 

estudiantes poniendo en crisis 

los esquemas mentales que traen 

al aula para que exista una 

transformación y una verdadera 

construcción de nuevos 

conocimientos 

     Nota: Características del PAE, la tienda escolar y el currículo, por ser los espacios en donde se observan 

las actitudes y valores con relación al acto alimenticio. Elaboración propia.  

 

     En la Institución Educativa Cristóbal Colón, el Programa de Alimentación Escolar (PAE), 

brinda un complemento alimentario a los niños y adolescentes, este funciona en las tres sedes 

escolares, pero solo en una de ellas se construyó el comedor escolar, en las otras dos sedes 

incluyendo la principal, no existe este espacio lo que hace que los estudiantes se las ingenien 

para poder comer los alimentos preparados por el programa (PAE). Los alimentos son dispuestos 

                                                             
24 Ministerio de Educación Nacional  
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y entregados a los estudiantes en la escuela, pues así lo requiere la normatividad y lineamientos 

del programa de alimentación escolar PAE. 

     Cada sede, cuenta con una minuta la cual orienta la forma de preparación de los alimentos, sin 

embargo, en muchas ocasiones los materiales para la preparación del menú no son los suficientes 

para la elaboración de dichos alimentos, y las señoras operadoras se ven en la obligación de 

conseguirlos por su cuenta para poder garantizar un mejor sazón y gusto de estos, preparando así 

un menú diferente al establecido. En ocasiones los directivos y docentes de la institución 

colaboran con aportes económicos, para que la comida sea agradable para los estudiantes. Es 

importante señalar que la institución no cuenta con agua potable y es una de las dificultades para 

que este programa funcione de manera adecuada. 

     Los alimentos destinados por el PAE a la institución educativa son:  

Tabla 14 

Alimentos del PAE a la Institución Educativa Cristóbal Colòn 

Grupo de alimentos  Alimentos  

Cereales, tubérculos, raíces y plátanos  Arroz  

Avena,  

Plátano 

Papa 

Lácteos  Leche en Polvo  

Frutas  Naranja 

Papaya  

Guayaba dulce 

Banano 

Verduras  Ajo, cebolla 

Azucares  Azúcar blanca  

Harinas  Pan  

Proteínas  Pollo, cerdo, huevos  

Granos Frijol rojo, lentejas 

Grasas  Aceite de cocina  

Minerales  Sal  

     Nota: Listado de alimentos que llega a la Institución Educativa Cristóbal Colón por medio del 

Programa de Alimentación Escolar (PAE) 
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El menú se organiza de la siguiente manera:  

Tabla 15 

Menú de la semana dispuesto para los estudiantes  

Días de la semana  Alimentos  

Lunes  Empanadas, arepas o deditos de promasa con jugo 

de guayaba con leche  

Martes Pan, avena y una naranja 

Miércoles Arroz con lentejas o frijoles rojos y jugo   

Jueves  Arroz con pollo o cerdo y avena  

Viernes  Plátano o papa cocida con huevos revueltos o 

cocido, jugo y una porción de papaya   

     Nota: Organización del menú por semana dispuesto para los estudiantes de la Institución 

Educativa Cristóbal Colón  

 

     Los niños y jóvenes gozan de completa libertad para escoger los alimentos, por lo tanto, para 

ellos el sabor y la aceptación social es importante a la hora de decidir sobre estos. No hay 

preocupación por el tipo de alimento que se come, lo más importante es que estos sean 

agradables a su paladar y que sus compañeros también los consuman. Como lo señalan las voces 

de:  

     E5: Eh… los recibo algunas veces, cuando son alimentos que me gustan, como los fritos, y si 

veo algo que me puede gustar, sino no llego porque lo que no me gusta no lo como. 

     D3: Depende del alimento, cuando le ofrecen de pronto un alimento que no les gusta, a veces 

no se acercan, y juegan con él o lo botan, pero cuando es un alimento que les gusta si se nota la 

asistencia masiva.  

     PF2: A veces me dice que no come porque no le gusta, me dice no mami que no me gusta lo 

que dieron, sino que le gusta cuando son cosas fritas. 
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     Los estudiantes muestran interés cuando llega la hora de tomar los alimentos al punto de 

desconcentrarse de la clase que tienen en ese espacio de tiempo cercano al descanso, y se dirigen 

con gran entusiasmo a hacer la fila para recibirlos (ver ilustración No. 1). Sobre todo, los niños y 

las niñas de primaria, estas actitudes favorables generan comportamientos que son señalados por 

los docentes de estos grados, quienes expresan que todos los niños reciben con agrado la comida, 

lo que evidencia, que la edad es una de las variables que incide en las actitudes y valoraciones 

positivas con relación a los alimentos, como lo expresa la voz de uno de los docentes:  

     D4: Todos absolutamente todos comen, no hay un niño que se quede en el salón sin comer, es 

más cuando comienza la clase, ya como tenemos el comedor cercano, pues ellos ya empiezan a 

percibir el olor que sale de la cocina y ellos preguntan, seño hoy están haciendo tal cosa, que 

estarán haciendo, huele a tal cosa, y no eso es común de todos los salones, todos salen a comer, 

que un niño de pronto, por algunas razones no quiere comer cierto alimento o no quiere comer 

un día, pero ellos todos, desde preescolar hasta quinto. 

Ilustración 1 

Actitudes favorables con relación al desayuno escolar  

 
     Nota: Estudiantes de primaria de la Institución Educativa Cristóbal Colón, sede Coroza, degustado los 

alimentos recibidos por el PAE  
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     Del mismo modo, los varones (adolescentes) más que las mujeres (adolescentes) muestran 

preferencias por el desayuno escolar, a pesar de la ausencia del espacio físico del comedor ellos 

degustan su plato en cualquier lugar de la escuela (ver ilustración 2 y 3). Lo que se evidencia en 

los siguientes comentarios: 

     E3: Comedor, comedor, no, o sea, hay una sala donde entregan las comidas, pero no hay 

sillas donde sentarse no hay mesa para poner los platos o vasos, y si uno va a comer tiene que 

sentarse en unos muritos que están ahí, o si no se tiene que ir para el salón a comer en las sillas 

o se queda en cualquier lugar.  

     D4: No lo hay, no hay un comedor, un lugar apropiado para ellos recibir sus alimentos, no lo 

hay, no lo hay, sino que la señora que prepara los alimentos lleva la comida al colegio y los va 

llamando por grupo… por grupo, por lo menos cuando les toca a mis estudiantes yo los saco, yo 

me voy con ellos y a medida que ellos van recibiendo sus alimentos, su comida, yo los mando 

para mi salón, entonces ellos utilizan la silla y los brazos de la silla, para ellos colocar su 

comida 

     PF3: Ah pues en la Coroza, pues, sí, sí, sí, existía el comedor escolar, qué bueno el comedor 

escolar era también una sala para reuniones, pero sí ahí lo acomodaban y eso porque yo… pero 

acá en la institución en la sede principal no le he preguntado a mi hijo si existe el comedor, pero 

a mí me parece que no, parece que ellos reciben el alimento en las aulas de clase, no sé pues, si 

estoy mal me corrige jejeje. 

     En la ilustración No. 2 y 3, se observa como el espacio toma sentido en el acto alimenticio, y 

se convierte en el comedor inexistente donde se tejen y se fortalecen amistades; se construyen 

conceptos, subjetividades y representaciones sociales que se anclan en el grupo social. El acto de 

comer se convierte en ese sitio de voces donde ríen, cuentan anécdotas y construyen historias. 
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Ilustración 2 

Estudiantes consumiendo los alimentos del restaurant escolar en los pasillos.

 

     Nota: Fotografía tomada en los callejones de la Institución Educativa Cristóbal Colòn en el descanso, 

cuando los estudiantes consumen los alimentos de pie, debido al comedor inexistente.  

Ilustración 3 

Estudiantes consumiendo los alimentos del restaurant escolar en las bancas de cemento. 

          

     Nota: Fotografía tomada en el descanso, mientras los estudiantes consumen los alimentos en los muros 

y callejones de la Institución Educativa Cristóbal Colón.  
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     El desayuno escolar se convierte en un momento especial en la vida escolar de los estudiantes 

(niños, niñas y adolescentes “varones”), pues en ese tiempo, se resignifica lugares, espacios 

estructuras las cuales están hechas para otras funciones, sin embargo por la no existencia de un 

comedor, el callejón, cambia su sentido, se convierte en el espacio para compartir y esconderse 

mientras algunos se comen lo que otros no quieren o para no sentirse excluidos del grupo de 

compañeros que tiene dinero para comprar en la tienda escolar, de igual manera las bancas de 

cemento sirven de sillas, descansar mientras se come, al igual que las paredes se convierten en 

estructuras que sostienen el cuerpo mientras se agarra el plato de comida, todos estos espacios se 

convierten en testigos mudos de los encuentros, desencuentros y narrativas que se forman sobre 

la alimentación escolar. 

     De igual manera, se distinguen actitudes desfavorables en los estudiantes que no reclaman el 

desayuno por pena a ser señalados por sus compañeros como “pobres o muertos de hambre”, es 

usual ver que los estudiantes del sexo femenino(adolescentes) son indiferentes frente a los 

alimentos del restaurante escolar (ver ilustración No.4).  

Ilustración 4 

Actitudes frente a la alimentación escolar por parte de las estudiantes  
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     Nota: Fotografía tomada en los pasillos de la Institución Educativa Cristóbal Colòn en el descanso. Se 

observa que la mayoría de las estudiantes muestran una actitud de indiferencia con relación a los alimentos 

ofrecidos por el PAE. 

     Con relación a lo anterior, los sujetos expresan:  

     D5: Un grupo de estudiantes, les da pena o piensan que, si los ven comiendo en el 

restaurante, los compañeros van a pensar que son unos muertos de hambre o algo así y no se 

acercan, pero generalmente cuando les gusta lo que el restaurante ofrece sí! claro, a varios yo 

les he preguntado, hay algunos que me dicen que ellos tienen comida en su casa, que no quieren 

esa comida, hay otros que dicen que no van a comer esa porquería, que eso no les gusta, que ese 

pan es viejo, cualquier cosa, a veces tienen razón a veces se la inventan, buscan cualquier 

excusa para justificar el hecho que no llegan al restaurante y otros dicen que es que a mí no me 

gusta el plátano coció sino frito o no me gusta esa comida de esa forma por eso no la quiero o 

yo hoy traje plata y quiero comprar en el quiosco. 

     La aceptación y rechazo de los alimentos hace parte del comportamiento alimentario y del 

sistema de valores que tienen los estudiantes hacia los alimentos, el “comer” para ellos toma 

sentido desde la perspectiva de género el cual se expresa a través de lenguaje y el tipo de 

relaciones sociales que se establecen en este grupo social. En este sentido se escuchan voces que 

expresan:      

     E5: “Yo desayuno bien en mi casa”, yo traigo plata para comprar en el descanso”  

     E6: “Me da pena que me vean en la fila, y es que mis amigas no van, entonces yo tampoco”   

     E3: “Esa comida no me gusta, hoy hicieron huevo y no me gusta porque huele a sarna”  

     La idea negativa que sobre los alimentos tiene este grupo de estudiantes, asociada a los 

comportamientos desfavorables, de no querer comer, ha traído consecuencias de malnutriciones 

en ellos, evidenciándose en la apariencia física, cuerpos delgados, baja estatura, entre otros 
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aspectos, además, se han detectado casos de desnutrición que han sido reportados a la escuela por 

el puesto de salud del corregimiento, sumado a esta situación muchos estudiantes llegan al colegio 

sin desayuno, provocando desmayos y problemas estomacales en horario escolar, porque ante esto 

se han tenido que solicitar la presencia de los padres de familia en la Institución Educativa, a saber 

se escuchan voces que expresan lo siguiente:  

     D1: Sí hay algunos que se vienen sin desayunar y de pronto cuando viene el descanso es 

cuando van a comprar una papa, una gaseosa y sabemos que en el descanso por la 

aglomeración de estudiantes a veces no alcanzan a comprar o si lo hacen es al final del 

descanso y rápido, y hay algunos como te comentaba que se desmayan porque no están bien 

alimentados y las defensas se les baja y a veces hay que atenderlos en la sala de profesores y 

hasta hemos tenido que llevarlos a sus casas y hablar con los padres sobre la situación de 

alimentación de sus hijos. 

      La actitud negativa que tienen hacia los alimentos ofrecidos  y el valor atado a ésta, es 

fuertemente influenciado por los estereotipos de belleza promovidos en los medios de 

comunicación, donde se ofrecen dietas supuestamente balanceadas, que dan la posibilidad de 

tener un cuerpo light, esta situación afecta en cierto grado el nivel de aceptación que se tiene de 

su cuerpo e imagen, y como respuesta a esta, deciden “no comer” y por el contrario rechazan 

variedad de alimentos que son útiles y beneficiosos para su estado de salud. Así, el icono ideal 

del cuerpo delgado, ya no es exclusivo de la clase social alta, como lo afirma Andreatta (2013), 

ahora atraviesan toda la escala social”. A diferencia de las mujeres, que muestran gran 

preocupación por su cuerpo, los hombres prefieren sentirse llenos y encuentran en los alimentos 

la posibilidad de un mejor desarrollo y apariencia corporal. 
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Figura 27  

Hábitos alimenticios de los estudiantes  

 

     Nota: Expresiones de los estudiantes de sexo femenino (rosado) y masculino (azul), con relación a la 

aceptación y rechazo de los alimentos que ofrece el PAE.  

 

     Otro aspecto que influye en sus hábitos alimenticios viene dado por las normas y costumbres, 

es decir, en el hogar, lugar donde se acostumbra a ciertos tipos de sabores, formas de 

preparación, maneras de servir los alimentos, horarios de comida, lo que genera que se le dé un 

sentido al plato, y a muchos alimentos, todo esto también contribuye a que al momento de recibir 

y contrastarlos con los alimentos ofrecidos en el colegio suscite un desinterés, ya que estos no 

son como los preparados en casa, porque, las características organolépticas como olor, sabor 

textura y tipos de alimentos les resulta extraños o desagradables (ver ilustración No. 5). Lo cual 

se demuestra en apatía debido a los hábitos alimenticios que tienen los estudiantes en el hogar. 

     En este sentido las voces de los participantes manifiestan las actitudes que se tienen sobre los 

alimentos que son ofrecidos y consumidos en el espacio educativo. 

Ilustración 5 

Menú ofrecido por el PAE 

E8: Pues..como muy poco el desayuno que dan 
en el colegio porque yo desayuno en mi casa y 

no puedo comer tanto porque me tengo que 
cuidar para no engordar y estar saludable 

E4: Pues, para nosotros que estamos en la 
escuela es bueno que comer porque podemos 
tener energía y seguir estudiando. Y mas 
cuando es arroz porque quedamos llenos, con 
energia y nos sirve mas porque nosotros 
estamos en etapa de crecimiento. Yo por lo 
menos si puedo repetir, repito. 
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     Nota: Fotografía tomada en el restaurante escolar, mientras se servían los alimentos. En la imagen 

están las porciones de arroz con pollo, que se les ofrece a los estudiantes por el Programa de 

Alimentación Escolar (PAE).  

     Lo anterior se expresa en las siguientes citas:  

     E2: hoy hicieron huevo y no me gusta porque huele a sarna 

     E5: Es que los espaguetis están pálidos, en mi casa los hacen con color, así yo no sería capaz 

de comerlos sin un poquito de color no.  

     D3: Yo pienso que muchos no les gusta el alimento que preparan porque sienten que no están 

bien preparados, bien conservados, en un ambiente óptimo y adecuado, hay que tener en cuenta 

que los alimentos en ocasiones no están bien conservados en un ambiente adecuado, que tengan 

una duración determinada, porque a veces los alimentos se descomponen y uno piensa que ese 

alimento está bien 

     D2: Si la gran mayoría, no les gusta es la colada, yo les pregunto qué porque, algunos no les 

gusta la colada, que, porque no les gusta, y dicen no seño porque no me gusta y ya. Pero les 

pregunto a los padres y dicen que en su casa si la toman.  
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     PF3: Si, ellos lo consumen, bueno María casi no, porque, María no es como José, que, si se 

come lo que le den, pero María muy poco, a veces me dice mamá no me comí esto, no me gusto, 

y José, hay días que es inconforme, como hay días que dice si son buenos, ya que a veces las 

señoras no echan la dosis que ellos quieren, yo le digo que deben de entender porque hay 

muchos niños y a veces no le va a alcanzar, no es como que están en la casa y van a querer 

repetir, este… y bueno eso es lo que, más dicen del restaurante escolar. 

     La actitud negativa hace que aparezcan voces que desaprueban ciertos alimentos rotulándolos 

de desagradables lo que ocasiona que sean desaprovechados y se desperdicien (frutas y verduras: 

jugos naturales y arroz con verduras), en contraste, las voces que aprueban ciertos tipos de 

alimentos los categorizan como alimentos agradables y apetecidos, los cuales tienen aceptación 

(empanadas y arepas), lo que indica, que los estudiantes demuestran valores positivos hacia los 

alimentos fritos y con grasa, y poca valoración hacia las frutas, verduras y los jugos naturales 

(ver ilustración No. 6 y 7). Con relación a lo anterior, los docentes expresan: 

     D4: Depende del alimento, cuando le ofrecen de pronto un alimento que no les gusta, a veces 

no se acercan, y juegan con él o lo botan, pero cuando es un alimento que les gusta si se nota la 

asistencia masiva … 

Ilustración 6 

Alimentos que son subvalorados por los estudiantes  
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     Nota: Fotografía tomada en el patio de la Institución Educativa Cristóbal Colón, una hora después de 

recibir los alimentos del PAE  

 

     La anterior imagen evidencia el poco valor que se le atribuyen a ciertos alimentos, muy a 

pesar que, los estudiantes en sus discursos manifiestan la importancia que éstos tienen para la 

vida, estos son reducidos y cosificados a tal punto que se tiran como un desperdicio, en otras 

palabras, tiene mucho peso la cultura del buen sabor y gustos, cuando esto no se da se rompe la 

conexión de la función que estos tienen para la salud y el bienestar. Al botar los alimentos, se 

evidencia que más allá de lo nutricional no se les da el valor social y ambiental que ellos tienen, 

olvidándose de la problemática de escasez alimenticia y hambre que incluso existe en sus 

comunidades.  

     Contrario a lo anterior los estudiantes tienen una actitud favorable cuando los alimentos son 

de su agrado y les gustan, como se muestra en la ilustración No. 7.    

Ilustración 7 

Preferencias alimenticias de los estudiantes  



RESPRESENTACIONES DE LA ALIMENTACIÓN EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA CRISTÓBAL 

COLÓN  

172 

 

     Nota: Fotografía tomada en el restaurante de la Institución Educativa Cristóbal Colón, se observa 

interés por parte de los estudiantes para recibir los alimentos. La imagen muestra que el alimento que 

proporciona el PAE es una empanada y jugo de avena.  
 

     Las actitudes favorables identificadas en los estudiantes, están en contradicción con las ideas, 

opiniones y conceptualizaciones de la alimentación. Lo que indica, que los sujetos están 

representando cognitivamente los alimentos según su ideal alimentario, es decir la alimentación 

para ellos entendida desde el discurso biológico, nutricional y médico. Sin embargo, al analizar 

sus acciones se orientan más por el gusto, las preferencias y la escogencia de alimentos rápidos y 

de poca cocción como los fritos. Lo que es expresado en las voces de los participantes como: 

     E5: Pues sí, si los voy a buscar, pero hay unos que son saludables, pero también hay otros 

que contienen grasa, pueden hacer daño. Aunque a mí me gustan las empanadas, las arepas y 

los deditos de promasa.    

     PF3: A veces me dice que no come porque no le gusta, me dice no mami que no me gusta lo 

que dieron, sino que le gusta cuando es cosas fritas 

     D3: Cuando hacen frito todos van, y bueno las señoras los hacen muy bien pero ahora 

porque están niños, pero cuando sean adultos vienen los problemas de salud, porque deberían 

comer más frutas, verduras y proteínas.  
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     Por otra parte, a pesar de que los docentes son conscientes de esta realidad alimenticia, que 

configura una cultura en la Institución Educativa, se muestran pasivos y optan por ser 

indiferentes (actitudes desfavorables), no se evidencian acciones positivas para que esta situación 

mejore, de igual manera, esta problemática no es un tema de interés en las reuniones 

institucionales, tratándose de manera informal, en horas libres y conversaciones de pasillo. Los 

padres de familia, tienen la misma actitud pasiva (desfavorable) que manifiestan los docentes, 

escuchándose quejas colectivas con relación al programa de alimentación escolar (PAE) y al 

menú ofrecido a los estudiantes, sin embargo, no se realizan planes de acción que contribuyan 

con el mejoramiento de éste, lo cual es evidenciado por los siguientes comentarios:  

     D2: Usted sabe y no es desconocimiento de cada uno de nosotros de que eso lo suministra el 

estado, y el estado siempre trata de reducir y buscar algunas prebendas de ellos no… y por lo 

tanto afectando de pronto la… pero si se está llevando más o menos  

     D4: Bueno debiera ser un menú más balanceado con carnes, carbohidratos que deben estar 

allí, pero más que todo basados en las harinas, veo que a los niños le dan panes, un vasito de 

avena, una galletica, cositas muy sencillitas y con poco valor alimenticio como para aguantar 

ellos una jornada a veces a ellos le dan su arrocito de pollo mezclado pero eso es como una vez 

a la semana,  pero si debiera ser más balanceado, con más proteínas, con más carbohidratos y 

más vitaminas, para que ellos estén más fortalecidos  

     D5: Bueno a los estudiantes les ofrecen un menú que viene del PAE, eso es independiente de 

la institución, pero ese si es el restaurante escolar, y ellos tienen un menú que es también muy 

condicionado a lo que digan la empresa que envía esos alimentos y que a veces hay que 

cambiarlo, como por ejemplo dicen caldo, aquí no hay agua para eso… 
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     PF1: Bueno yo el menú escolar muy poco lo conozco, pero a veces, por lo que a veces mi hija 

me ha contado, me parece que debiera de ser más o sea diferente porque a veces este me dice 

ella que le dan es huevo cocido o plátano, así como seco y cosas así que yo digo que debieran de 

ser diferentes, y no tanto frito o de pronto no tanta empanada, y cosas así, algo que sea nutritivo 

     PF3: A veces le dan pues …no profe igual yo lo veo así ellos no, este… las señoras no tienen 

la culpa de lo que le mandan hacer, porque ellos les mandan una minuta ojalá nosotras las 

mamas pudiéramos decir bueno hágale esto a los niños todos los días o toda la semana para 

para que ellos tengan una buena alimentación pero si le dan una empanada con esa cantidad de 

grasa se la comen porque ellos son así ya se las dieron, aunque no sea bueno para ellos 

entonces como relativo así yo lo veo desde mi punto de vista para mí no es que sea tan buena 

cuando le dan esos fritos ya que no es bueno para ellos 

     PF5: Antes de la pandemia el menú era limitado, faltaban muchos… para ser una comida 

balanceada, a mí me parece que eso… es como una merienda, ¡un jugo!, eso es una merienda, 

entonces si es merienda, que van a dar, pues bien, una merienda, pero si es un desayuno 

balanceado, una comida balanceada, le hace falta. Un menú completo sería que tenga el 

desayuno o el almuerzo tengan e, todos los componentes de una comida balanceada, que tenga 

una proteína, que tenga las vitaminas que tenga eehhh el grupo de los que aportan energía en 

fin como ellos son jóvenes entonces necesita más energía. 

     La discusión sobre la calidad de los alimentos ofrecidos por el programa se ha convertido en 

un tema que nadie se atreve a tocar de manera formal, quizás exista un temor colectivo a ser 

señalados por problemáticos o quedar mal vistos ante ciertos poderes que existen detrás de este 

programa ofrecido por el estado, puesto que, es de conocimiento para todos, la corrupción que 

acompaña al PAE en todo el país; y los problemas judiciales que éste ha traído a las personas que 
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se han atrevido a denunciar los malos procederes, y prácticas alimentarias que se derivan de estos 

convenios para con los niños y jóvenes de las instituciones públicas de país. 

     Sin embargo, durante la pandemia de la Covid 19, el gobierno a través del programa PAE, 

manifestó que garantizaría la nutrición de los estudiantes del país. Muy contrario a lo ofrecido a 

la población, solo le llegaron tres mercados durante todo el año de pandemia, lo que generó 

muchas críticas tanto en docentes y padres, ya que además de ser pocos mercados éstos eran 

insuficientes para satisfacer las necesidades alimenticias de esta población.   

Ilustración 8 

Mercados que entrega el PAE para los estudiantes en la pandemia por Covid- 19 

 
     Nota: Foto tomada el día de la entrega de alimentos del PAE en la Institución Educativa Cristóbal Colón  

 

     Lo anterior queda registrado y evidenciado en las voces de los docentes y padres de familia:  

     D4: “Los padres de familia asisten de manera puntual los días de la entrega de alimentos, 

mientras que cuando hay entrega de guías de aprendizaje o reporte de notas algunos no vienen, 

se nota que en esta época el alimento les hace falta”. “Al menos los que tienen dos o tres 

estudiantes se benefician un poco más, porque este supuesto mercado es una ración de comida 
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que les durara un día, con esas familias tan numerosas”. “Esa empresa que está encargada de 

organizar los mercados no reporta a la institución el valor de cada mercadito… Ay ombe, y lo 

que les viene son cuatro huevitos”. “Y los padres se van contentos, en medio de tanta pobreza y 

falta de empleo esto para ellos es una ayuda”. 

     PF1: Contiene solamente, bueno arroz, cuatro huevos, el aceite súper pequeño, una panela, 

garbanzos no, arvejas, arvejas, mucha arveja, la leche, la leche si buena, los atunes que son 

cuatro, los atunes también buenos, pero realmente faltan muchas cosas, eso o alcanza sino para 

una semana y si se alimentaran…no alcanzaría para una semana, y lo dan cada dos meses, se 

demora mucho, me parce que ahorita se están ahorrando más en alimento porque lo están 

dando muy tarde, faltan muchas cosas y eso que piensan debe durar para cuatro semanas, 

entonces parece mentira, pero bueno todos los alimentos que mandaron son nutritivos las 

arvejas son nutritivas, la leche, los huevos, si esos porque los demás son energéticos que creo 

que dos, dos bolsitas de arroz, una panela, el aceite, un aceite pequeñito. 

 

     Por otra parte, la tienda escolar se suma en la configuración de la cultura alimenticia 

institucional, en los descansos se genera una dinámica de compra y venta de alimentos, en estas 

acciones se forman hábitos que se manifiestan en las representaciones sociales que orientan los 

comportamientos de los estudiantes y docentes a la hora de elegir los alimentos.  

     Este lugar, ofrece alimentos altamente calóricos, productos empacados de muy bajo costo y 

mala calidad, como gaseosas, jugos de cajita, mecatos, snacks, dulces y fritos. La promoción de 

estos productos industrializados y artesanales incentiva en la población escolar el consumo de 

alimentos con altos contenidos de grasa, sodio y bebidas carbonatadas, lo que propicia rutinas 

alimenticias en los niños y jóvenes alrededor de la comida rápida y productos ultraprocesados.  
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Ilustración 9 

Productos comestibles ultraprocesados de la tienda escolar  

 
     Nota: Fotografía tomada en horas del descanso de la tienda escolar de la Institución Cristóbal  

Colón  

 

Ilustración 10 

Productos comestibles ultraprocesados de la tienda escolar  

 
     Nota: Fotografía tomada en horas del descanso de la tienda escolar de la Institución Cristóbal Colón  

 

      La persona que atiende la tienda (tendero escolar), es escogido por el consejo directivo a 

través de una licitación, este ente institucional es quien analiza la propuesta que contiene la lista 

de los productos que estarán disponibles para la comunidad educativa, y el precio de cada uno, 
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de igual manera, el monto del arriendo de la tienda escolar. Una vez realizado este proceso el 

padre de familia que se elige, lidera este programa y tiene un año para prestar el servicio. En la 

tabla No.16 se encuentran relacionados los productos que vende la tienda escolar.  

Tabla 16 

Productos que ofrece la tienda escolar  

Lista de productos que se encuentran en la 

tienda escolar 

 

Mekatos 

 

 

Gaseosas 

 

Dulces  

 

 

Galletas 

 

Fritos 

 

Jugos y refrescos 

 

Agua 

 

Bolis      

 

Papitas fritas, yupis, crispetas, rosquitas, 

tacos, trocitos 

 

Big-cola 

 

Bombombum, chupetas, mentas, dulces, 

chicles, turrones 

 

Rondalla, wafer 

 

Empanadas, papas rellenas, deditos  

 

Jugos de cajita, juguitos mancha tripa 

 

Agua  

 

Frutiño, guayaba agria, Cola con leche, 

tamarindo, maracuyá, coco  

  
     Nota: Listado de los productos comestibles y ultraprocesados que ofrece la tienda escolar de la 

Institución Educativa Cristóbal Colón.  

  

     En la figura No. 28, en el diagrama de barras se evidencia la frecuencia de escogencia de los 

alimentos ofrecidos en la tienda escolar, por un lado, se identifica que los estudiantes consumen 

con mayor frecuencia: las gaseosas, los fritos, las galletas, los jugos de botella, los bolis, los 

mecatos, el agua y por otro lado los docentes consumen: agua, jugos de botella y galletas. 
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Figura 28 

Productos alimenticios de la tienda escolar consumidos por los estudiantes y docentes 

 
     Nota: Esta información se obtiene de la entrevista y el cuestionario. Los sujetos realizan una lista con 

los productos que consumen de la tienda escolar. Elaboración propia. 

 

     La mayoría de los productos ofrecidos son de marcas muy económicas en el marcado, esto se 

debe a la capacidad económica de los estudiantes, puesto que llevan entre $ 500 y $1.000 para su 

merienda y algunos no llevan dinero. Sin embargo, algunos productos de mejor calidad que son 

muy pocos, se ofrecen por petición de los docentes. Debido a esta condición los estudiantes 

valoran más los productos que están en el rango de su capacidad de compra. Y los docentes 

valoran aquellos que den la sensación de llenura por su trabajo, pues necesitan estar con el 

estómago lleno para trabajar.  

     Las razones por las cuales los estudiantes escogen este tipo de alimentos se encuentran 

sistematizadas en la tabla No. 17. 

Tabla 17 

Alimentos que consumen los estudiantes de la tienda escolar  

0
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Fritos Galletas Dulces Gaseosa Jugos de
botella

Agua Bolis Mekatos

Alimentos consumidos en la tienda escolar 

Estudiantes Docentes
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Alimentos que consumen en la tienda escolar 

Estudiantes  ¿Qué alimentos consumes de la tienda 

escolar?  

Razones por las cuales escoges este tipo de 

alimentos 

E1 Pues muchas veces gaseosas, ehh.. también 

papas, y agua 

Son los que más me gustan, y por su sabor  

E2 Bueno yo a veces compro jugo cuando hay 

juguitos en cajitas compro los juguitos de 

cajitas alguna que otra papita un boli a 

veces me compro una papa o algo así 

Pues porque a veces a uno le provoca más eso 

ya que de pronto le guste más 

E3 La mayoría compro que deditos, juguitos 

en botellas, papitas fritas, confites y cosas 

así 

No se me gustan más de los otros que dan en el 

colegio 

E4 Los jugos, las gaseosas, las empanadas, los 

deditos y el agua 

Pues porque necesito energía y porque me 

gustan 

E5 Jugos y papas Porque, por ejemplo, e uno compra es en el 

descanso y uno tiene hambre, entonces siento 

que con eso podría aguantar más para cuando 

este en mi casa 

E6 Bueno, ehh.. papas fritas, empanadas, e lo 

que es gaseosa, e juguitos, deditos también   

Porque e, a mí son los que me gustan más, son 

los que me gustan mas 

E7 Pues alimentos como tal no son por que 

venden puro frito y mecato 

Pues no hay gran variedad de cosas, siempre 

como mecato y de vez en cuando fritos 

particularmente los deditos 

E8 Como, empanadas, papas, arepas y en los 

dulces bombombum, papas, yupis, y 

también que contengan mucha azúcar 

Si me gustan, pero algunos tienen, contienen 

mucha grasa   

E9 Las papitas y los bolis Porque a mí los bombombunes si me gustan los 

que venden allá me gustan más, también los 

bolis son mis preferidos.  

     Nota: Razones por las cuales los estudiantes eligen los alimentos de la tienda escolar 

      

     Comprar por “moda”, por no sentirse diferentes, excluidos, es otro aspecto que condiciona 

este tipo de actitudes hacia ciertos tipos de alimentos, comprar mekatos y jugos empacados, 

genera una imagen de cierto nivel de adquisición económica frente a otros compañeros, de la 

misma manera el hecho de hacer presencia en la tienda escolar y comprar es una forma de 

mostrarse con capacidad adquisitiva. 

     Por otra parte, las condiciones de la infraestructura escolar, no son muy adecuadas, la 

ventilación es muy escasa, lo que genera un ambiente de mucho calor. Esta situación contribuye 

en promover hábitos alimenticios, valorando alimentos que suplan las necesidades energéticas 



RESPRESENTACIONES DE LA ALIMENTACIÓN EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA CRISTÓBAL 

COLÓN  

181 

requeridas durante la estancia de la jornada escolar, por esta razón constantemente los 

estudiantes compran dulces, agua, jugos, mekatos. Esta necesidad genera comportamientos que 

muchas veces van en contra de las normas establecidas para los horarios de compra, como lo 

señalan:   

     E2: “Seño deme un permiso para comprar agua porque hace mucho calor”.   

     E5: “profe deme un permiso para comprar es que no me dio tiempo en el descanso por estar 

haciendo la fila…”   

     Todos estos comportamientos son entendidos desde una mirada de la cultura alimenticia 

constituida en la Institución, donde los alimentos son entendidos como una necesidad energética 

sumado a los altos niveles de calor, contribuyen a este tipo de comportamientos, y que se valoren 

alimentos que suplan rápidamente las necesidades requeridas por el organismo.  

     En la tabla No 18 se evidencian las expresiones de los docentes que sustentan sus razones en 

el consumo de los alimentos adquiridos en la tienda escolar. 

Tabla 18 

Alimentos que consumen los docentes de la tienda escolar  

Alimentos que consumen en la tienda escolar 

Docentes  ¿Qué alimentos consumes de la tienda 

escolar?  

Razones por las cuales escoges este tipo de 

alimentos 

D1 Empanadas, carimañola, papas fritas, 

patacón con queso, galletas, gaseosas, pan, 

dulces y agua.    

por lo menos a uno le toca comer esos alimentos 

porque no hay más nada, en particular sé que 

estos alimentos contienen grasa, son muy 

oxidantes, contienen colorantes que son 

perjudiciales para la salud, pero uno necesita 

comer, cuando llega la hora del descanso 

tenemos hambre y uno come lo que hay.  

Y bueno otro tipo de alimentos tiene muy poca 

salida y los del quiosco venden lo que más le 

gusta a los pelaos como es la gaseosa y los 

dulces, aunque está comprobado que el exceso 

de coca cola disminuye el calcio en los huesos y 

hay probabilidades de padecer un cáncer. 

D2 Chocolates y agua. Bueno ahí si te digo a diferencia de ese 

programa del PAE, porque la tienda escolar, si 
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tú vas a, a, esa tienda escolar, te vas a quedar 

horrorizada, que todo lo que hay es paquete de 

mekatos, allí tu no consigues nada nutricional,  

yo si me he acercado porque los niños son 

pequeñitos, entonces me ha tocado ir allá a 

acompañarlos y venden son paquetes fritos, 

yupis, papitas, rosquitas, son paqueticos, que 

son grasosos que son altos en azúcares, son de 

peor, son de mala calidad, es de lo más barato 

que puedes encontrar en el mercado, entonces te 

puedes imaginar el daño que hace eso, otra cosa 

que venden en el quiosco es los bolis, que 

preparan en las casas del pueblo y todos 

sabemos que en el pueblo no tienen acueducto, 

entonces yo si desconozco si esos bolis y helados 

sean elaborados con agua potable, agua 

hervida, porque en realidad de lo que más sufre 

allá la vereda es por la falta de agua 

D3 Empanadas, papas, gaseosa, bolis. Nosotros como docentes necesitamos tener 

fuerzas digamos que, para poder tener toda la 

energía para aguantar toda la jornada, ya, son 

seis horas seguidas en clase, entonces 

necesitamos una buena alimentación, entonces 

pues… escojo porque no hay mucho de que 

escoger, que digamos es lo que hay, y por lo 

menos un dedito, darle algo sólido al estómago 

y de pronto algo liquido una gaseosa me hace 

un poquito de daño tomar gaseosa, pero como te 

digo es lo que hay.  

D4 Deditos, papas rellenas, gaseosas, pan, 

jugo, agua, empanadas, chicharrón. 

Nos toca recurrir a la tienda escolar, y en la 

tienda escolar encontramos empanadas, deditos, 

papas rellenas, muy grasosas, encontramos pan, 

a veces jugos que hacen con un agua que no es 

de la calidad óptima y también consumiendo esa 

agua… 

D5 Galletas, jugos de cajita y agua. Como yo desayuno en mi casa pues, muy poco 

llego a la tienda a comprar, pero cuando tengo 

mucha fatiga lo que más me gusta son las 

galletas de limón y los jugos de cajita. Y uno 

más que todo escoge estos porque son los más 

saludables y para quitarse la fatiga pues toda 

una jornada sin comer es duro y hay que comer 

para tener energía y aguantar toda la jornada, 

porque el desayuno es muy temprano, yo 

desayuno a las 5 de la mañana y ya pues…a las 

10 uno tiene fatiga. 

     Nota: Razones por las cuales los docentes eligen los alimentos de la tienda escolar. Información 

extraída de la entrevista  
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     La necesidad energética es uno de los elementos constituyentes del tipo de representación 

social en la comunidad educativa, lo que contribuye en la valoración positiva que tienen los 

productos de la tienda escolar, aunque los docentes reconozcan que son de baja calidad y poco 

valor nutricional D1: “por lo menos nos mantienen activos” 

     Una de las representaciones sociales que se ha configurado alrededor de esta práctica en los 

estudiantes y docentes es la energía, por lo cual señalan que los productos de la tienda escolar, 

aunque sean de baja calidad y poco nutritivos los mantienen activos. Los docentes expresan que 

se ven obligados a consumir este tipo de productos porque son los únicos que encuentran 

disponibles en la escuela, y ante la necesidad de satisfacer el hambre, los fritos, dulces y 

gaseosas se han convertido en su alternativa nutricional en la jornada académica.  

     Se observa a los docentes en el descanso comiendo frituras, gaseosas y dulces. Estas actitudes 

son analizadas por los estudiantes, quienes expresan E2: “los profes dicen que no es bueno 

comer grasa y azúcar y los ve uno en el descanso comiendo papa rellena y tomando gaseosa”. 

Así mismo, se les pregunta a los docentes sobre lo que ellos observan en los estudiantes con 

relación a los alimentos que escogen de la tienda escolar, y opinan D3: “los niños compran 

mekatos, las papas, los trocitos, este yupi, compran lo que es bolis, los chicharroncitos, e 

bombombum, la galletica, eso es lo que ellos compran porque les gusta”. 

     Aunque los docentes tienen claridad sobre la dinámica alimenticia en la escuela, no ejercen 

control ni regulación con relación al programa de la tienda escolar, como lo señala Rozo (2019):  

Ante la ausencia de lineamientos claros sobre el tipo de productos que se pueden ofertar, 

y la poca implementación de la regulación existente, los tenderos y administradores de la 

tienda escolar terminan por ejercer un papel crucial en las opciones de compra de los 

alumnos. En el estudio fue claro cómo varía la percepción que tienen los rectores frente al 
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rol que cumplen estos actores. Por un lado, algunos decían que los tenderos eran claves 

para motivar a los niños a no comprar dulces o comida chatarra, sino frutas o alimentos 

nutritivos. (p. 73).  

     Por otra parte, los padres de familia muy a pesar de tener control sobre la oferta alimenticia 

del quiosco escolar, ya que ellos son los licitantes del contrato de la tienda, pues en ellos recae la 

responsabilidad de la administración, prevalece el interés de las ventas por obtener ganancias 

económicas que, por aprovechar ese lugar para contribuir en una cultura del consumo de 

alimentos sanos para la salud de sus hijos, quienes son los destinatarios finales.  

      Sin embargo, de manera contradictoria muchos de ellos expresan tener desacuerdo con los 

alimentos que sus hijos adquieren en la tienda escolar (valoraciones negativas), aunque su actitud 

discordante demuestre indiferencia ante esta problemática (actitud desfavorable), pues a pesar de 

sus opiniones no existen propuestas que contribuyan a mejorar la calidad de los alimentos, 

siendo ellos los que tienen a cargo el control de la tienda escolar.    

     Por parte en la Institución, tampoco se evidencia orientación, ni capacitación a los padres con 

relación a los alimentos que deberían consumir los estudiantes, de tal manera que esto contribuya 

a mejorar la alimentación y la cultura alimenticia en la comunidad educativa. Lo que a todas 

luces demuestra, la desarticulación existente entre padres- escuela con el fenómeno de la 

alimentación.   

Tabla 19 

Expresiones de los padres de familia con relación a los alimentos que escogen sus hijos de la 

tienda escolar  

Alimentos que escoge su hijo de la tienda escolar 

Padres de 

familia  

¿Qué alimentos consumen de la tienda 

escolar?  

Razones por las cuales su hijo escoge ese tipo 

de alimentos 
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PF1 Claro si, ehh..., escoge pura gaseosa y 

cosas de papitas fritas de mekatos 

Porque me imagino que esos son los que más le 

gustan, usted sabe que ahora los adolescentes 

les gusta eso de mekatos y esas cosas 

PF2 Sí, sí sí, se acerca y compra, pues él me 

dice que malta, ehh... y papita también que 

los deditos, eso me dice 

Jajaja, porque como a todo niño le gusta, bueno 

pero el casi el dulce no le gusta, las cosas tan 

dulces, entonces la malta porque, e… siempre le 

ha gustado la malta, y a mí me parece que 

bueno las bebidas gaseosas no es que digamos 

es que sean la excelencia, pero entre todas las 

bebidas gaseosas la malta es como la que, es la 

mejor digo yo, la que tiene como menos 

calorías, y los deditos porque como tienen queso 

por eso lo escoge y las papitas también porque 

les gusta 

PF3 Si le gusta el mekatos, las papitas, la 

gaseosa, hay un boli que venden de… de 

sabores. 

Si, pues lo que veo allí mucho mekatos y 

gaseosa, realmente no hay variedad que diga… 

Porque no hay otra variedad, y ellos dicen, no 

esta es la mejorcita y la que me gusta más. 

PF4 Si, escoge e, bueno las papitas, yupi, 

gaseosa sino no compra, cuando hay boli 

compra bolis 

Porque…ummm no porque no tiene más opción 

porque en la primaria solamente venden 

papitas, e mecatos, e… dulces, e… gaseosas y 

bombombum, a él le encantan las mandarinas, 

las frutas, le encantan todas las frutas, entonces 

yo supongo que sí hubiera frutas, el escogería 

las frutas claro con algunos mecatos, pero sí 

estoy seguro que escogería las frutas porque le 

gustan bastante las frutas. 

PF5 Se toma una malta, y galletas  No tienen tienda escolar en la sede, los niños 

compran en la tienda que queda cerca del 

colegio, Samuel compra lo q más le gusta q es la 

malta y las galletas  

     Nota: Razones que expresan los padres de familia con relación a los alimentos que escogen sus hijos 

de la tienda escolar. Información extraída de la entrevista  

     Las actitudes y valoraciones que estudiantes, docentes y padres de familia, manifiestan hacia 

la alimentación están concentradas en voces que afirman la importancia que estos tienen para 

satisfacer el gusto, la necesidad energética, placer y que solo tienen como alternativa escoger lo 

poco que se ofrece en la tienda escolar. 

     No obstante, lo anterior no está ajeno a las voces positivas que se tiene sobre los alimentos, 

donde las actitudes y valoraciones están relacionadas con los discursos biológicos, nutricionales 

y médicos desde donde son interpretados y concebidos los alimentos, en este sentido lo que 

moviliza a los estudiantes y docentes en la consecución de alimentos siempre esta permeado en 
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su cognición por la necesidad de tener energía y la sensación de estar llenos para poder 

mantenerse en la jornada académica, como lo expresan algunos sujetos: “como para tener 

energía”, “bebo agua para quitar la sed y sentirme lleno” “el saladito del yupi me da energía”, 

“la papa frita llena más que la comida del colegio”.  

     Así los estudiantes construyen sus concepciones sobe la alimentación y sus formas de 

asumirlos compartiendo y reproduciendo ciertos imaginarios que mantienen y ratifican, valores 

compartidos dentro de una cultura escolar, que esta asediada por alimentos empacados, y el 

mercadeo de empresas de alimentos procesados de bajo costo, donde el estudiante le es 

imposible pensarse sin la mediación propia de este tipo de alimentos. “Uno ve en la televisión 

como comen papitas fritas para saciar el hambre” “los mejores deportistas salen en televisión 

tomando pony malta”. Este tipo de concepciones tienen bases en la dinámica de la vida misma 

de los estudiantes quienes afirman la acción fundamental de los medios de comunicación y los 

empaques llamativos en que vienen los alimentos. Por lo cual señalan: “a mí me gusta mucho el 

color que tienen los dulces y su sabor”, “el empaque de las papitas es muy llamativo cuando lo 

veo se me vienen las ganas de comerme una” “por el color de la bolsa y las letras yo identifico 

si es sabrosa o no”. 

     Sin embargo, la actitud y valoración positiva mostrada por los estudiantes y profesores hacia 

los alimentos de la tienda escolar demuestra que sus alcances están limitados por la concepción 

de alimentos que tienen basados en la energía, salud, nutrición y vida, siendo así nulas las 

concepciones de tipo psicológico y cultural de los alimentos.  

En la figura No. 29, se evidencia las razones por las cuales se eligen los alimentos procesados 

Figura 29 
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Razones por las cuales eligen los alimentos ultraprocesados de la tienda escolar 

 
      
     Nota: Del análisis del discurso se identificaron las categorías emergentes de las razones que dan los 

sujetos cuando eligen los alimentos de la tienda escolar. Fuente: Elaboración propia. 

 

     Por otro lado, se hace una revisión documental del currículo, el PEI (Proyecto Educativo 

Institucional) y plan de estudios, y se logra determinar que en el ámbito escolar la temática sobre 

educación alimentaria se da de manera desarticulada, solo se tratan algunos temas en el área de 

Ciencias Naturales. A continuación, se presentan las evidencias en la figura No. 30, 31 y 32.  

Figura 30 

Horizonte Institucional (PEI) 

19%
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16%16%
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12%

Razones por las cuales eligen los al imentos ultraprocesados 
de la tienda escolar 
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     Nota: Apartes del horizonte institucional del PEI: la misión y visión de la Institución Educativa 

Cristóbal Colón  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temática 
relacionada con 
la alimentación  

Enfoque 

biológico  

En el PEI no se encuentra 

evidenciado el componente de la 

alimentación, que contribuya a 

mejorar los hábitos y prácticas 

alimenticias en el contexto escolar   

Figura 31 

Estructura del plan de área de Ciencias Naturales de 5º 
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     Nota: Malla curricular del plan de estudios del área de Ciencias Naturales, donde se evidencia 

un tema que está relacionado con la alimentación  

 

Figura 32 

Estructura del plan de área de Ciencias Naturales 7º 

 
     Nota: Malla curricular del plan de estudios del área de Ciencias Naturales, donde se evidencia un tema 

que está relacionado con la alimentación  

 

      Teniendo en cuenta que la temática de la alimentación en un proceso biocultural asumido 

desde una concepción compleja implica trabajarlo desde la interdisciplinariedad, lo cual 

evidencia que las áreas y asignaturas que conforman el plan de estudio institucional no expresan 

de manera explícita un compromiso con los procesos de aprendizaje y prácticas sobre el 

fenómeno de la alimentación, solo se evidencia que desde las ciencias naturales es tratado como 

un tema de los procesos biológicos, de los organismos pertenecientes a los ecosistemas, en otras 

palabras, solo existe un contrato explícito en el componente teleológico: “la necesidad de formar 

al estudiantes en temas ambientales y tecnológicos”. Podría decirse, que la alimentación es un 

campo que no ocupa el interés y la atención en el pensum y las diferentes áreas y asignaturas que 

forman el plan de estudio. 

     Por otra parte, las actividades sobre la alimentación quedan reducidas a meros activismos 

institucionales (ver figura No. 33), que sirven de relleno en fechas especiales, pero que en ningún 

Temática 

relacionada con 

la alimentación  
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caso se evidencian como objetivos establecidos en los planes de estudio ni en la programación 

institucional, estas actividades se identifican como: ferias gastronómicas en la semana santa y 

compartir con los miembros de la comunidad educativa en las fechas especiales (ver 

ilustraciones No. 11 al 15). 

Figura 33 

 

Cronograma de actividades del plan de aula  

 

 
      
Nota: Cronograma de actividades que se encuentra en los planes de aula que dirige cada director de grupo  

En el cronograma que se 

encuentra en el plan de 

aula no hay objetivos 

claros en cuanto al 

activismo que se realiza 

alrededor de la 

alimentación  
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Ilustración 11 

Compartiendo los alimentos en el aula: estudiantes y docentes de primaria 

 
     Nota: Fotografía tomada en el aula de clases de preescolar mientras realizaban el compartir de amor y 

amistad. En la imagen se aprecia que los alimentos que comparten son un sándwich y gaseosa. 

Ilustración 12 

Compartiendo los alimentos en el aula: estudiantes y docentes de secundaria 

 

     Nota: Fotografía tomada en el aula de clases de 11ºgrado mientras realizaban el compartir de amor y 

amistad. En la imagen se aprecia que los alimentos que comparten son una torta y gaseosa. 
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Ilustración 13 

Feria de alimentos institucional  

 
     Nota: Fotografía tomada en la feria de alimentos En la imagen se aprecia que los alimentos que 

comparten son los dulces y plato típico de la semana santa. 

Ilustración 14 

Compartir entre docentes con los alimentos  

 
     Nota: Fotografía tomada en el compartir día del maestro.  
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Ilustración 15 

Entrega de alimentos en la pandemia por Covid -19 

 
     Nota: Fotografía tomada en la actividad de solidaridad con las familias en la pandemia por Covid-19. 

Los docentes donaron mercados a las familias de la Institución con recursos propios. 

 

     En las ilustraciones se encuentran las prácticas alimenticias que se realizan en la escuela con 

los estudiantes, docentes y padres de familia. En la escuela se celebran todas las fechas 

especiales (prácticas extracurriculares), y se comparte una comida o un refrigerio, como se 

observa en las fotografías. La última, fue tomada en la pandemia por Covid- 19, en una de las 

actividades que realizaron los docentes, denominada proyección a la comunidad, en donde se 

donaron mercados a las familias vulnerables de la comunidad educativa.  

     Lo anterior demuestra, que en la malla curricular no hay explicita una articulación de varias 

asignaturas, aspectos teórico-prácticos sobre la alimentación, todas estas actividades se 

mantienen como hechos aislados de la planificación curricular, lo que refleja que el discurso que 

manejan los docentes sobre la temática en cuestión es totalmente desarticulado, pues al no 

articular contenidos, cada docente asume el tema desde sus concepciones ideológicas. Sin 

embargo, al mantener conversaciones informales es fácil detectar que las voces que imperan son 
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de los docentes de ciencias naturales, específicamente de las asignaturas de biología y química, 

lo que repercute en la interpretación que se hace de la alimentación, y se haga desde el discurso 

biológico, lo que propicia que la comprensión sobre este fenómeno esté relacionada a su área de 

conocimiento.  

     En la figura No. 33 se evidencian las categorías que emergen de esta pregunta.  

Figura 34 

Relación entre escuela-alimentación 

 
     Nota: Relación que establecen los estudiantes, docentes y padres de familia entre la escuela y 

alimentación. Fuente: Elaboración propia.  

 

     En el diagrama de tortas muestra que los sujetos señalan que la alimentación es un tema 

específico de las Ciencias Naturales, y su práctica se ve evidenciada en el contexto escolar 

alrededor de la tienda escolar, el comedor escolar y las actividades de la feria de alimentos y 

festival gastronómico que se realizan cada año. También se percibe que un porcentaje muy alto 

no identifica cual es la relación que hay entre la escuela y la alimentación. Por lo cual, en sus 

discursos señalan estas categorías de la siguiente manera: 

Relacion escuela-alimentación 

Ciencias naturales

Tienda escolar

Comedor escolar

Feria de alimentos en la semana

cultural

Festival gastronomico en semana

santa

No hay ninguna relacion
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Tabla 20 

Relación entre escuela-alimentación  

Ciencias Naturales E1: Si en ciencias naturales que yo 

recuerde...es que dan el tema de la 

alimentación…ee como una o dos veces y 

nuestra directora de grupo también nos habló 

de eso. 

E2: Los temas que nos han dado es… Pues la 

pirámide de la alimentación y cuáles la 

constituyen. 

D5: El tema de la alimentación si debería 

estar insertado en las áreas, pero en el área 

de matemática que es la que yo dicto no está, 

tan…inmerso que digamos, en el área no está 

en los contenidos programáticos, y muy poco 

se trata del tema de la alimentación. Pero, yo 

sí creo que los estudiantes y los docentes de 

ciencias naturales si están interesados, son 

temas que le competen a ellos y si deben estar 

interesados 

D3: Los temas más que todo que uno da en 

ciencias naturales sobre las clases de 

alimentos 

Tienda escolar PF1: ¿Lo que le venden en el quiosco? 

porque todo el año no dan comida en el 

colegio, entonces el acercamiento que ellos 

tienen con la alimentación en el colegio es 

con la tienda escolar  

Comedor escolar D2: Bueno la relación con la alimentación se 

da desde el mismo momento en que los 

estudiantes comen en el colegio, llámese 

comedor o quiosco, y bueno siempre estamos 

pendientes, como educadores para que ellos 

aprendan y valoren lo que se hace en el 

colegio. 

Feria de alimentos en la semana cultural E4: Las actividades que hacen en el colegio 

es en la semana cultural, hacen una 

demostración sobre los alimentos. 

PF5: Bueno he estado, en las ferias que 

hacen en el colegio y en las ferias siempre 

hay unos proyectos sobre alimentación 

saludable, sobre comida típica, sobre 

productos de la región es más con mis hijos 

con el mayor y con el menor me ha tocado ee, 

hacer trabajos y recetas con productos de la 
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zona, de frutas de la zona y si, si he 
escuchado sobre eso. 

Festival gastronómico en semana santa  D1: Bueno que promuevan una vida 

saludable no, más bien hemos hecho 

actividades que brindamos comida y una vez 

que hicimos feria de alimentos y antes de 

iniciar la semana santa programamos una 

actividad con los platos típicos, eso más que 

todo. 

No hay ninguna relación  PF1: Yo no, nunca he escuchado a mi hijo 

hablar de estos temas de la alimentación y si 

me gustaría que trataran estos temas porque 

es bueno, tanto ellos como jóvenes, y que 

también ellos nos enseñen a nosotros como 

papas, como alimentarse, porque así uno 

llevaría una vida más saludable. 
     Nota: Citas textuales de los sujetos sobre las categorías de análisis que se extraen de los discursos de 

la relación entre escuela y alimentación  

 

          Después del análisis del discurso de los estudiantes, docentes y padres de familia, sobre la 

relación escuela-alimentación, se les hace la siguiente pregunta: ¿ha cambiado la escuela tus gustos 

alimenticios? (ver figura No. 34). 

Figura 35 

¿Ha cambiado la escuela tus gustos en la alimentación?: estudiantes, docentes y padres de 

familia  
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     Nota: Análisis de información que proporciona la entrevista cuando se les hace esta pregunta a los 

sujetos. Fuente: Elaboración propia.   

 

     En el diagrama de barras se observa que la tendencia es responder que la escuela si ha 

cambiado los gustos alimenticios, lo que quiere decir, que el ambiente escolar promueve hábitos 

y costumbres alimenticias en los sujetos, como lo expresan en las siguientes citas textuales: 

     E2: Sí, porque yo en el colegio es que como más mekatos y cosas así.  

     D3: Pues sí, así como te decía, el ambiente obliga a uno a que consuma lo que le ofrecen y eso 

es lo que hay ahí en esa institución entonces eso lo consumimos.  

     PF3: Sí, porque cuando no va al colegio quiere comer meriendas y más que todo mekatos, y 

yo muy poco compraba eso, a diario no, de vez en cuando, ahora quiere todos los días un mekato. 

     Las razones que señalan los sujetos tienen implícitos tres aspectos que se analizan en el 

discurso:  

1. La incorporación de nuevos sabores 

2. Preferencias alimenticias hacia los productos ultraprocesados que ofrece la tienda escolar 

0 0,5 1 1,5 2 2,5

Si

No

Algunos

No se

Si No Algunos No se

Padres de familia 2 1 1 1

Docentes 2 1 1 1

Estudiantes 2 1 1 1

¿Ha cambiado la escuela tus gustos alimenticios?

Padres de familia Docentes Estudiantes
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3. El consumo de alimentos esta mediado por lo que ofrece el contexto escolar  

     Estos aspectos promueven estilos y comportamientos alimenticios que trascienden de la 

escuela a la familia.  

     Las actitudes y valores ancladas en términos de vida y salud, se hacen cuestionables al 

observar las acciones mismas de los sujetos, pues al imaginar que la alimentación concentra su 

función en categorías biológicas, como nutrición, energía, salud y vida, se evidencian voces y 

actitudes negativas en acciones desfavorables hacia los alimentos. Por ejemplo, se botan y 

desperdician aquellos que no son considerados energéticos o que al paladar no sean agradables, 

no son consumidos porque no hacen parte de los hábitos de vida que construyen en sus hogares.  

     En resumen, hay que valorar los alimentos desde el discurso biológico-nutricional que permite 

una actitud positiva frente a la alimentación E6: “sin alimentos no hay vida” esta se desvanece en 

la medida que se desconocen otras concepciones de los alimentos como sistema simbólico y 

cultural en el que humanos configuran sus acciones de vida. 
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4.3.3. El fenómeno alimenticio un mundo lleno de sentidos y significados en el 

contexto educativo 

 

     La cultura alimenticia de la comunidad educativa está representada por el sentido y 

significado que tienen los alimentos que hacen parte de su entorno rural y natural, que fluyen a 

través del lenguaje, las narraciones gráficas, las fotografías y los dibujos. Esta representación de 

los alimentos tiene otras dimensiones, en palabras Fischler (como se citó en Demonte 2017): 

“Los alimentos no sólo se componen de nutrientes sino también de significaciones simbólicas, 

reales, individuales y sociales” (p. 4). En conversaciones informales con los estudiantes, 

docentes y padres de familia, se escuchan opiniones sobre los alimentos. Esta técnica permite 

valorar las opiniones e ideologías que tienen los sujetos, además conocer las posiciones 

relevantes del grupo, teniendo en cuenta que estas son una modalidad del pensamiento que 

orienta el sentido común y construye el sistema de creencias, costumbres y valores, como lo 

señala Moscovici (citado en Knapp, Suárez & Mesa 2003). 

     Sumado a esto Montealegre (2004, p.246) reflexiona sobre la función del sentido y 

significado, por lo cual propone: 

El significado de la palabra abstrae lo característico del objeto y lo generaliza para 

introducirlo en una determinada categoría. A este significado se le denomina "categorial" 

o” conceptual". Existe, también, el "significado social comunicativo" o de "sentido".  

El sentido de la palabra es la unidad fundamental de la comunicación, el cual aporta los 

aspectos subjetivos del significado relacionados con el momento y la situación dados.  

El sentido, es el significado individual de la palabra separado del sistema objetivo de 

enlaces y relaciones; y está ligado a una situación concreta afectiva por parte del sujeto”.  
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     De hecho, el sentido proporciona un lugar al sujeto para la interacción social y la 

intersubjetividad, originándose así, emociones, valores, afectos y gestos. Bajo esta idea es 

pertinente mirar hacia el contexto, donde nace el sentido para interrogarse por la intencionalidad 

que tienen los términos, frases y palabras, en el significado que sobre el objeto de estudio se 

tienen, que para este estudio son los alimentos.  

     Con base en lo anterior, es relevante para la comprensión del sentido, entender el contexto y 

la historia. De esta manera, el contexto se hace evidente en la medida que atraviesa el discurso 

cargado de historia, la cual constituye la base fundamental de la cultura, es decir, para entender 

el sentido siempre es necesario hacer lectura del contexto y de las posibilidades que da la 

historia, para entender las intenciones que dan los signos, los códigos, que nacen de la 

sociabilidad discursiva de los sujetos.  

     De acuerdo a lo planteado, se puede inferir que el sentido y significado que tienen los 

alimentos para este grupo social está atado a su contexto rural, sus creencias, hábitos y 

costumbres, es así, como construyen alrededor de ellos mitos, narrativas, lenguajes culinarios y 

formas de pensar que orientan sus comportamientos alimentarios, atribuyéndole sentido y 

significado a toda la red cultural que gravita alrededor de los alimentos. 

     El contexto rural de los sujetos del presente estudio, influye en la construcción discursiva, 

signos, códigos, textos, antidiscursos, imágenes simbólicas sobre los alimentos, es decir, los 

elementos de la naturaleza constituyen la base fundamental de la formación de sus imaginarios, 

que son compartidos y socializados, dándole sentido y significado a sus representaciones sociales 

alimentarias. 

     Bajo esta perspectiva, en la población existen voces que desde sus creencias y costumbres 

dejan ver ese sentido que para ellos constituyen ciertos alimentos:  
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E2: “Comemos mucha guayaba agraria por qué sirve para la gripa” (salud). “Sino como arroz 

por la tarde me caigo de la cama” (nutrición). D4: “El caimito es afrodisiaco, nos mantienen 

potentes” (energía). “El que come yuca y plátano no les da la pálida” (salud). E1: “El plátano 

nos da fuerza” (energía). D3 “El que no come carne no crece” (vida). E4: “El plátano y la yuca 

dan cañaña” (energía).  

     Una mirada histórica nos recuerda que los alimentos mencionados hacen parte de la tradición 

agrícola de los pobladores, convirtiéndose en un signo de identidad de la población, pues, para 

ellos no solo se trata de comer en el sentido estético, sino más bien, en el sentido nutricional, 

comer aquellos alimentos que garanticen el sostenimiento de la vida. Alimentos que estén 

asociados al trabajo duro del campo que provean al cuerpo de energía, vigor, fortaleza. Por lo 

tanto, la alimentación para este grupo social integra valores de usos calóricos, energéticos, salud, 

vida, además, simbólicos y morales.   

     Si bien es cierto, los sentidos de la alimentación están constituidos dentro de un marco 

discursivo propios de las ciencias naturales, donde la imagen central está anclada en sus 

imaginarios, en términos como vida, energía, salud y nutrición, De ahí que, es posible resaltar 

proposiciones que permiten conocer como este grupo social construye discursos básicos, que 

describen sus ideas con relación a la alimentación y su relación con el contexto natural.  

     De acuerdo a lo anterior, se identifican las categorías construidas a partir de los análisis de las 

entrevista, cuestionario y conversaciones informales, las cuales permitieron identificar el sentido 

y significado que estudiantes, docentes y padres les confieren a los alimentos, que permiten 

comprender la red semiótica, ideológica, simbólica que nutren la cultura alimenticia de la 

población sujeto de estudio.  
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     Celebraciones-Semana Santa: entre gustos, platos y reflexiones: es una de las celebraciones 

que más arraigo tienen en los habitantes de la comunidad y necesariamente pasa por la cocina, la 

mesa, la boca y el gusto de los individuos. Una variedad de sabores y olores hacen parte de esta 

tradición. El olor a dulces como el ñame, papaya, mongomongo, entre otros, en cierta manera 

definen este tiempo lleno de religiosidad. Así, lo reproduce una voz que asume estos alimentos 

como típicos de esta época E4: “me gustan comer los dulces que hace mi abuela en semana 

santa, por que los hace con mucho cariño”. E1: “… más lo dulces hechos por mi mamá en 

semana santa, porque los comemos con galletas y viendo películas de Dios”. E6: “mi abuelo 

recoge el ñame sembrado y las papayas, mangos y frutas y mi abuela con mi mamá las hacen en 

dulces en semana santa, comemos mucho y nos llenamos juagando cartas”. 

     De las expresiones hechas, se infiere que estos alimentos toman sentido porque para ellos 

simbolizan la unión familiar, el compartir momentos de esparcimiento como ver películas y 

actividades lúdicas (juegos) que son de interés familiar. Más allá del gusto y el placer de 

comerlos esta toda una construcción de conocimiento culinario que se enseña en el diálogo 

permanente que se genera en la cocina, y que es transmitido especialmente en este tiempo de 

cuaresma.  

     La comida está cargada de un sentido religioso, por tradición se recomienda no consumir 

carnes rojas durante estos días, motivo por el cual, se cambian los platos y otros se convierten en 

típicos de este tiempo de celebración, en ese sentido, se escuchan voces muy llamativas por lo 

significativas que son para ellos las comidas. E5: “si no hay hicotea y bagre no hay semana 

santa”.  PF3: “el frisol les gusta mucho en el arroz de la semana santa, porque viene 

acompañado de fricache de pescado”.  Si bien es cierto, que existe una connotación religiosa, la 

cual históricamente marco los hábitos de la alimentación dada sus prohibiciones. Los habitantes 
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las superan haciendo una especie de sincretismo con los alimentos consumidos, con ellos hacen 

referencia y resaltan las bondades de los recursos naturales que la zona ofrece. 

      En el contexto natural se encuentran pequeños espejos de agua, que antes fueron grandes 

ciénagas, las cuales sirven de reservorio de una reducida población de animales propios de estos 

lugares: hicoteas, chigüiros, conejos, peces, los cuales son cazados, ya para ser parte de los platos 

típicos de la celebración, contribuyendo de esta manera a la disminución de la fauna existente. 

De igual forma, se cosechan alimentos como frijol (frisol), ñame, yuca, arroz, maíz, los cuales 

son la base alimenticia en las celebraciones de semana santa y con éstas homenajean los 

productos que la madre tierra le ofrece, en cierta medida son un ritual religioso que proviene de 

nuestros antepasados indígenas. 

     Estos alimentos toman sentido en esta época del año, pudiéndose resaltar variedad de platos 

entre los cuales están: el bagre, fricache de moncholo, la leche de gallo(huevo), la hicotea, arroz 

de frisol (frijol), las ensaladas de payasito (zanahoria y remolacha), papa y huevo, repollo con 

tomate y cebolla, sopa de palmito. Sin embargo, muchas de estas comidas permanecen en el 

trascurrir de todo el año y reaparecen en celebraciones y festividades, solo que cambian los 

ingredientes dependiendo de la celebración.  

     La economía un factor que determina lo que comemos: a pesar de que la gente cuenta con los 

conocimientos sobre una buena alimentación, o en otras palabras una sana alimentación, no los 

pone en prácticas por falta de recursos económicos. En esta medida se considera que hay 

alimentos a los cuales el grupo social puede acceder, y esto va a depender del valor adquisitivo 

del producto. 
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     En conversaciones informales, se evidencia que a través de voces que resaltan la percepción 

de inseguridad alimentaria, al no contar con recursos suficientes para la compra de la canasta de 

alimentos para su familia. Debido a esto, los sujetos, consumen principalmente alimentos ricos 

en calorías y que calmen el hambre, lo que necesariamente no contribuye a un aporte nutricional 

balanceado.   

     En contraste con la situación económica, la comunidad cuenta con patios productivos donde 

siembran pan coger, los cuales son cosechados en ciertas épocas del año, de igual manera se da 

la cría de animales, los cuales sirven para la venta y alimentación del hogar, sin embargo, esto no 

es suficiente para satisfacer las necesidades de alimentos. 

     Esta situación pone de manifiesto que el sentido de alimentarse está anclado a la capacidad 

adquisitiva, en la voz de los participantes impera el sentido económico E3: “solo llevo $500 

para comprar y no me alcanza para lo que yo quisiera”. E6: “si lleva más dinero, comprara 

jugos, y algunas frutas que me gustaría comer”. PF6: “hay días que no me alcanza para darle 

dinero a mi hijo para que compre su merienda en el colegio” PF2: “mi hijo me dice que la palta 

le alcanza para comprar un boli con un papita de esas de bolsas” D5: “si estudiantes llevaran 

más dinero quizás la tienda vendiera frutas como por ejemplo manzanas”.  

     El poder adquisitivo de las familias atraviesa la condición alimentaria, de allí que sus 

discursos muestren que comer bien significa tener dinero, la situación económica los ancla en 

imaginario de pobres en este sentido se expresa PF1: “el pobre come lo que se puede y haya en 

el momento”. Una experiencia que retrata fielmente lo expresado fue observar que en casa de un 

estudiante preparaban plátano guisado con arroz, al plátano lo adobaban con condimentos para 

darle sabor y sentir la sensación de comer carne.  
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     Las costumbres un signo de la cultura alimenticia: la identidad se construye también desde lo 

que comemos, por esta razón, la alimentación también es entendida como un signo de 

identificación cultural. Sin embargo, esta se encuentra sujeta a aspectos religiosos, económicos, 

ideológicos y sociales. Todos en cierta medida favorecen o no a que la alimentación sea la más 

adecuada.   

      Las costumbres de los sujetos de estudio, se configuran alrededor de los tres platos del día: 

desayuno, almuerzo y cena (ver figura 35, 36 y 37), en estos incluyen los alimentos típicos de la 

región, estos tres momentos están asociados con las jornadas de trabajo y estudio. De esta 

manera, funciona la dinámica cotidiana de las personas, por lo que se pude evidenciar que:  

     El plato del desayuno: compuesto básicamente por plátano, yuca, queso, pan, mantequilla y 

berenjena, alimentos que dan sentido al trabajo, lo que proporcionan la energía suficiente para 

poder terminar la jornada sin exponerse a desmayos o desequilibrio fisiológicos. En los discursos 

se escucha E5: “el plátano me da energía”. E3: “el que no come yuca y queso se pone 

debilucho en el colegio”. Esta idea del desayuno forma una cultura alimenticia propia de las 

personas que viven en el campo. Los alimentos consumidos simbolizan la tierra y la labor del 

trabajo con azadón, arar la tierra, por es por esta razón, que desayunar comida del campo da 

sentido de fortaleza y energía. 

     El plato del almuerzo: compuesta por arroz, sopa y algunas veces carne. Estos alimentos son 

base alimenticia del día a día. PF1: “compro hueso blanco y hago sopas porque es más 

económico” “las sopas son la forma de liga que más se utiliza por su capacidad de rendir” “el 

almuerzo muchas veces termina convirtiéndose en el último bocado del día”. El almuerzo 
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simboliza el plato que “jarta” o llena. La necesidad que impera es sentir el estómago lleno y 

“jacto”  

     El plato de la cena: toma sentido en la medida es que se considera como algo ligero, pasajero. 

Es una comida que no busca llenar, si no por el contrario simboliza la unión familiar, E3: 

“comemos arroz con queso por la tarde sentados en el rancho” E6: Mi mama cocina arroz y le 

echamos célele (suero) con huevo frito y nos lo cómenos viendo televisión”. Terminar el día 

comiendo juntos en cierta medida garantiza tranquilidad y agradecimiento por el día vivido. 

PF1: “siempre agradezco así sea que me coma u poquito de arroz con huevo”. Cenar podría 

decirse que simboliza para los padres el deber cumplido de saber que sus hijos no se acuestan 

con el estómago vacío.  

     De esta forma, que estos sentido y significados que se construyen a saber en aspectos 

relacionados con las celebraciones, las costumbres y el factor económico hacen parte sustancial 

de la formación de la cultura alimenticia. Ellos son factores que intervienen en la relación directa 

de la formas y maneras que se alimentan los sujetos de estudio. 

     Los sentidos descritos se cruzan en la experiencia vivida con la alimentación, a partir de ellos 

se tejen los discursos, símbolos, signos, que hacen parte de sus sistemas de creencias y cultura. 

Lo que les permite vivir y convivir humanamente en la cultura alimenticia que ellos forjan en su 

cotidianidad. 

      A continuación, se presentan los alimentos que consumen los sujetos de estudio en el 

desayuno, el almuerzo y la cena.  

Figura 36 

Alimentos consumidos en el desayuno  
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     Nota: Conformación del plato de comida del desayuno de los estudiantes, docentes y padres de familia  

  

Figura 37 

Alimentos consumidos en el almuerzo 

 
     Nota: Conformación del plato de comida del almuerzo de los estudiantes, docentes y padres de familia  

 

Figura 38 

Alimentos consumidos en la cena  

Platano Huevo Leche Queso
Berenjen

a
Yuca Pan Cereal

Mantequi

lla

Estudiantes 6 5 5 7 3 3 2 4 3

Docentes 3 5 3 5 1 2 3 1 3

Padres de familia 4 5 4 4 4 4 1 0 0

0

1

2

3

4

5

6

7
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Alimentos consumidos en el desayuno 

Estudiantes Docentes Padres de familia

Sopa Carne Arroz Lenteja Jugos Cerdo Pollo Pescado Frijoles

Estudiantes 9 9 9 6 4 2 6 4 5

Docentes 4 3 5 2 1 3 3 3 1

Padres de familia 4 3 5 3 5 4 3 2 2

Alimentos consumidos en el almuerzo 

Estudiantes Docentes Padres de familia
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     Nota: Conformación del plato de comida de la cena de los estudiantes, docentes y padres de familia  

  

     Las costumbres alimenticias están mediadas por los tres platos del día, que configuran los 

hábitos de esta población. Los sujetos señalan que el consumo y la elección de los alimentos 

depende de su estado socioeconómico, como lo expresa De Garine (2016), hay alimentos a los 

cuales un grupo social puede acceder, y esto va a depender del valor adquisitivo y de la clase 

social.  

     Por otra parte, es preciso anotar que actualmente estas tradiciones han cambiado y dan lugar a 

nuevas expresiones y formas de comer como la simplificación y la individualización de las 

comidas, como lo expresa Contreras (2005, p. 358). Además de esto, se ha incorporado a la 

cultura alimenticia de esta comunidad las comidas rápidas y los productos comestibles 

ultraprocesados, lo que ha generado cambios en las tradiciones y en los hábitos alimenticios.  

     Las frituras, grasas, empaquetados y comida chatarra: una nueva alternativa rural: Debido a 

la influencia de los medios de comunicación, prácticas alimenticias en la escuela (tienda escolar) 

y hábitos en el hogar de comidas de poca cocción y comida “chatarra”, se encuentran en la zona 

venta de comidas rápidas, lo que antes no era muy usual, lo que ha motivado en los niños y 

Arepa Ensaladas Platano Queso Huevo Jugo Pastas Salchicha Arroz

Estudiantes 3 7 2 1 2 3 4 4 3

Docentes 2 3 1 2 0 4 1 2 2

Padres de familia 5 3 5 3 3 2 4 1 0

Alimentos consumidos en la cena 

Estudiantes Docentes Padres de familia
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jóvenes su consumo, como una comida especial, a la que se puede acceder en días especiales y se 

comparte en familia con agrado. Lo que demuestra que en la cultura alimenticia de esta 

comunidad se han resignificado las prácticas en el tiempo, dando lugar a nuevas manifestaciones 

y formas de alimentarse.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESPRESENTACIONES DE LA ALIMENTACIÓN EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA CRISTÓBAL 

COLÓN  

210 

4.3.4. La imagen un eslabón en la construcción del conocimiento de la cultura 

alimenticia 

 

     Una de las formas de develar las representaciones sociales de la alimentación es a través de la 

interpretación de los mapas mentales, que se realizan mediante dibujos que expresan la dinámica 

del fenómeno alimenticio. Este sentido, Abric (1994) señala que “los dibujos no son una 

yuxtaposición de elementos, sino un conjunto estructurado y organizado de elementos que 

permiten identificar los elementos centrales de la representación y a su vez formular hipótesis” 

(p.58). Las imágenes son un eslabón en la construcción de la cultura alimenticia, y merecen ser 

estudiadas al igual que las verbalizaciones que se registran en las observaciones, entrevistas y el 

cuestionario.  

     Las imágenes como lo señala Seidmann, Di Iorio, Azzollini & Reigueral (2014): 

Constituyen un sistema semiótico y autónomo que permite explorar sobre los sentidos y 

significados sociales construidos con relación a un tema. Sin embargo, la utilización de 

las técnicas gráficas para indagación sobre representaciones sociales se encuentra en los 

orígenes de la teoría con los trabajos clásicos de Miloram y Jodelet (1976) a partir de 

solicitar un dibujo de un mapa para mirar la representación socio-espacial de Paris, 

constituyendo una contribución a la inclusión de la dimensión gráfica para abordar los 

significados sociales, incluyendo aspectos económicos, históricos, culturales y políticos. 

(p. 178). 

     Esta técnica es muy frecuente en investigaciones con niños y jóvenes para comprender las 

relaciones que se tiene con el objeto de estudio. Re-presentar requiere que hagamos uso de los 

sentidos y del lenguaje pictórico para expresar sentimientos, pensamientos y emociones con 
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relación a un objeto. Moscovici señala que la imagen no puede imaginar o soñar lo real porque es 

lo real, que funciona como un espejo, son una fuente legitima para acceder a las representaciones 

y sus contenidos.  

     Las imágenes como lo afirma Rodulfo (como se citó en Seidmann, Di Iorio, Azzollini & 

Reigueral 2014) “configuran narraciones gráficas en las que se entrecruzan aspectos 

psicodinámicos, individuales y aspectos socio-culturales” (p.178), están provistas de significado, 

hacen presente lo ausente, y permite que los sujetos puedan evocar los valores, ideas y prácticas 

que circulan alrededor de sus experiencias cotidianas.  

     Las técnicas graficas como impresiones físicas, estéticas y pictóricas, reveladoras de la 

subjetividad del arte, ayuda a mirar todo el entretejido social que hace parte de la cultura. Las 

imágenes ayudan a organizar en el tiempo cuales son los cambios culturales que ha tenido 

determinado grupo social. Además de esto, registra el contenido de la objetivación y el anclaje; 

el análisis y su interpretación se hace de manera organizada, con una descripción del lugar, las 

personas, las acciones y la caracterización del grupo social, teniendo en cuenta el sexo, la edad, 

el rol, entre otros aspectos que sean de importancia para el investigador, como lo expresa 

Seidmann, Di Lorio, Azzollini y Reigueral (2014). De esta manera se aprehende la realidad 

social y se puede identificar, comprender e interpretar los procesos de construcción de las 

representaciones sociales en un contexto socio-histórico determinado. 

     Los dibujos realizados por los estudiantes muestran el concepto que tienen de la alimentación, 

sus preferencias, costumbres alimenticias con el desayuno, almuerzo, cena y los alimentos que 

consumen en la institución (ver tablas 21, 22 y 23).   
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Tabla 21 

Dibujo de una persona que se alimenta bien  

Persona que se alimenta bien  Interpretación 

 

Dibujo realizado por E5 

 

Dibujo realizado por E9 

los niños y jóvenes señalan que una alimentación saludable 

es la que contiene alimentos reales y naturales. El 

estudiante dibuja (mapa mental) a un niño degustando unas 

frutas, lo que quiere decir, que el concepto que se tiene de 

una persona que se alimenta bien esta mediado por el 

consumo de este tipo de alimentos. Proyecta en la imagen 

un cuerpo con buena masa muscular, postura adecuada, 

rasgos faciales expresivos y saboreando su bocado de 

comida. En el plato se observa una buena cantidad y 

variedad de frutas. Además de esto, hay una línea que 

representa la mesa, dándole el sentido de soporte y 

estabilidad al cuerpo y los alimentos. El título 

“alimentación saludable” indica que comer sano es tener la 

posibilidad de consumir frutas y jugos naturales, que es una 

de las representaciones sociales de la alimentación de este 

grupo social.  

 

La figura humana representa una persona que se alimenta 

bien. En el dibujo proyecta una mujer, con buena figura. 

Las características que resaltan en la pintura son: la edad 

adulta, vestido ceñido al cuerpo y el nombre, que 

corresponde a “Mima Lucia”, que es su madre,  

Alimentarse bien para e-b está relacionado con el cuerpo y 

no con los alimentos, estas valoraciones se observan en las 

niñas y jovencitas que se muestran preocupadas por su 

apariencia física.  

Nota: Interpretación de los mapas mentales realizados por estudiantes, mediante dibujos que proyectan la 

imagen de una persona que se alimenta bien.  
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Tabla 22 

Alimentación deliciosa 

Alimentación deliciosa Interpretación 

 

 

 

Dibujo realizado por E2 

 

 

 

Dibujo realizado por E8 

 

 

 

 

 

Dibujo realizado por E4 

Una alimentación deliciosa son las comidas rápidas y de 

poca cocción como se muestra en los dibujos. En la primera 

imagen realizan un dibujo con una gaseosa, papas fritas y 

perro caliente, es decir, el sentido y significado que le 

atribuyen a los alimentos esta mediado por el sabor y la 

aceptación social, influenciada por los medios de 

comunicación masiva.  

La comida rápida e industrializada, en estos momentos hace 

parte de la cultura alimenticia de esta comunidad.  

En los últimos 5 años se ha observado un cambio en los 

hábitos alimenticios con la presencia de la comida chatarra 

en la zona rural de los venados Campanito, lo que ha 

generado desatención hacia los alimentos y las bebidas 

tradicionales. La mayoría de las personas que consumen 

estos productos son los niños y los jóvenes. 

Además, en el contexto educativo estos alimentos se han 

mantenido en el tiempo con la promoción y venta de 

frituras, dulces, mekatos, gaseosas y jugos de cajita en la 

tienda escolar. 

          Nota: Interpretación de los dibujos realizados por los estudiantes en donde representan lo que 

significa una alimentación deliciosa.  
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Tabla 23 

Dibujo de los alimentos que consumen en el desayuno, el almuerzo, la cena y en el colegio 

Alimentos consumidos durante el día Interpretación 

 

 

Las características y composiciones de los platos del día 

están sujetas en gran medida a los alimentos rápidos y de 

poca cocción, como se observa en las comidas del desayuno 

y la cena. Puesto que en el desayuno muestra una taza con 

cereales ultraprocesados y en la cena comidas rápidas 

(sándwich, papas fritas y gaseosa). 

Debido a la influencia urbana y a los medios de 

comunicación, los cereales ultraprocesados y los 

sándwiches remplazan la yuca, el plátano, el papoche, el 

huevo, el suero y el queso, que son los alimentos 

tradicionales en el desayuno. Así mismo sucede con la cena, 

el sándwich y las papas fritas que remplazan el arroz, la 

berenjena y la habichuela; y la gaseosa remplaza los jugos 

naturales. Esto quiere decir, que el sentido de la 

alimentación ha cambiado en el entorno rural por el efecto 

que ha causado la comida rápida e industrializada. 

“Las comidas chatarras” constituyen un ejemplo de 

costumbres alimentarias poco saludables en el entorno 

escolar y familiar, estas comidas están al alcance de los 

niños y jóvenes en cualquier lugar, en el parque, en las 

calles, en las fiestas, en el colegio y en la casa. 

En contraposición a esto, se encuentra en el almuerzo 

alimentos naturales y del medio, lo que demuestra el valor 

positivo que le dan los estudiantes a este momento del día, 

y el sentido y significado que tiene para estos el almuerzo, 

puesto que está mejor estructurada y organizada, con tres 

tipos de alimentos y bebidas (arroz, ensalada, pollo y jugo). 

Por lo cual se puede considerar un menú balanceado y con 

mayor significación para los estudiantes, y el sentido que 

tiene para ellos según lo citado anteriormente es que esta 
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Dibujo desayuno, almuerzo y cena (columna derecha): realizado por E8 

Dibujo desayuno, almuerzo y cena (columna izquierda): realizado por E1 

Dibujo de los alimentos deliciosos del colegio E3 

comida repone la energía que se ha desgastado después de 

una jornada de trabajo y estudio.  

 

En cuanto a los dibujos de los alimentos que se consumen 

en el colegio, presentan una variedad de dulces, fritos y 

jugos de fábrica. Esto quiere decir que el lugar en donde se 

encuentra los alimentos con altos contenidos de azúcar y 

grasas es la escuela. Por lo tanto, los estudiantes en sus 

dibujos muestran una inadecuada combinación de 

alimentos, que consumen durante el día, lo cual está en 

contradicción con las representaciones sociales que evocan 

en sus discursos.  

 

       Nota: Interpretación de los dibujos realizados por los estudiantes en donde muestran los alimentos que consumen en el día (desayuno, 

almuerzo y cena) y en el colegio.
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     Finalmente, es preciso señalar que a través de los dibujos se logra determinar que las prácticas 

alimenticias configuran representaciones sociales de la alimentación en los miembros de la 

comunidad educativa, que están relacionadas con los estilos de vida que se han formado en el 

contexto escolar, debido a la incorporación de la alimentación industrializada, lo cual ha 

promovido una cultura alimenticia de comida rápida y la elección de alimentos procesados que le 

resultan novedosos y agradables.   
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Conclusiones 

     Las representaciones sociales de la alimentación de los miembros de la comunidad educativa 

Cristóbal Colón está relacionada con los aspectos biológicos y necesidades fisiológicos del acto 

de comer, las ideas y conceptualizaciones están posicionadas en la mirada de la salud, como 

núcleo central, esta idea promueve en las prácticas alimenticias de los sujetos, la elección de 

alimentos que les resultan saludables y no saludables, que están orientadas por sus creencias, 

tradiciones y costumbres.  

     Estas representaciones sociales de la alimentación son homogéneamente compartidas, aunque 

en los discursos de los sujetos se distingan otros ítems que aparecen en el campo 

representacional, todos estos conceptos y categorías hacen parte de un discurso biomédico que 

circula entre los estudiantes, docentes y padres de familia. Por lo cual, demuestran actitudes y 

valoraciones favorables y desfavorables que están relacionadas con estas categorías (salud, 

nutrición, energía y vida), y con las características de edad, género, rol y aceptación social, que 

se distinguen en los sujetos de estudio. Así mismo, el sentido y significado que tienen los 

alimentos orienta los comportamientos de este grupo social, es decir, las creencias, costumbres y 

hábitos alimenticios que son determinantes para comprender la cultura alimenticia.  

     Comprender este fenómeno social desde la mirada de las representaciones sociales y la 

antropología de la alimentación mostró el camino para la construcción de los resultados y los 

elementos que metodológicamente permiten presentar las conclusiones de este estudio: 

1. El contexto rural y natural incide de manera directa en la configuración de las 

representaciones sociales de la alimentación en la comunidad educativa, desde la mirada 

biológica, debido al peso histórico y tradicional del contexto escolar. Por lo tanto, la 

alimentación se asocia con la salud, la nutrición, la energía y la vida. Las cuales tienen 
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sentido y significado en el lenguaje y en la práctica alimenticia de los miembros de la 

comunidad educativa. 

2. En el currículo y plan de estudios, los alimentos están situados en el paradigma de las 

ciencias naturales, los docentes de esta área son los que se relacionan con esta temática y 

el conocimiento que imparten no se hace de manera integral y transversal, sino que solo 

se explica teniendo en cuenta los aspectos nutricionales y fisiológicos de la alimentación. 

Debido a esto, los estudiantes y padres de familia configuran ideas y conceptualizaciones 

de la alimentación solo desde la mirada biológica y natural. 

3. La influencia de los medios de comunicación en donde circulan ideas y opiniones de la 

alimentación son apropiadas por los sujetos, las cuales orientan sus comportamientos y 

hábitos alimenticios, se distinguen: el ideal de belleza, la salud y la nutrición, las dietas y 

la promoción de alimentos industrializados. Esta última configura en la comunidad 

educativa una cultura alimenticia alrededor de la comida rápida y las preferencias 

alimenticias hacia los productos ultraprocesados.  

4. Las fotografías y los dibujos son evidencias visuales, que permiten mostrar los resultados, 

aunque por si solas no son analizadas, puesto que éstas son interpretadas al igual que los 

otros instrumentos (observación, entrevista y cuestionario), por medio de la triangulación 

de la información.  

En esta investigación la imagen que se configura cognitivamente y las que se obtienen de 

manera física, logran proyectar sentimientos y emociones que en ocasiones no 

verbalizaron los sujetos. Por lo cual, las interpretaciones de las imágenes se hacen de 

acuerdo a la teoría y a lo que se infiere de ellas.  
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5. En la dinámica escolar los padres de familia no están interrelacionados directamente con 

la alimentación escolar, y debido a esto la información que se obtiene de ellos es sobre, 

las creencias, costumbres y hábitos alimenticios que se dan en los hogares, las cuales 

inciden en los comportamientos de los estudiantes. Debido a esto, lo que más se escucha 

en este grupo social son críticas con relación a los manejos de los programas de 

alimentación (PAE y tienda escolar) que se dan en la escuela.      

6. Se observa que en los miembros de la comunidad educativa hay una distancia entre lo 

que se dice y se hace, puesto que los estudiantes, docentes y padres de familia han 

configurado las representaciones sociales de la alimentación alrededor del componente de 

la salud, y en la práctica se evidencia que los alimentos con mayor aceptación social son 

las frituras, grasas y comidas rápidas, lo que demuestra poco cuidado hacia la salud y la 

nutrición adecuada a la que hacen tanto hincapié en sus discursos.  

     Todo lo anterior deja entrever los aspectos significativos de este trabajo de investigación, 

y la mirada social y cultural que se pretende mostrar, la cual posibilita en otros investigadores 

nuevas maneras de abordar esta problemática en el ámbito escolar. Puesto que la cultura 

alimenticia es dinámica y cambiante, y eso lo evidencia la historia, las tradiciones y 

costumbres, por lo tanto, comprender lo que sucede en los grupos sociales nos permite 

reconocer las prácticas alimenticias diversas y los distintos matices que los configuran.   
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Recomendaciones  

     En el contexto escolar se promueven procesos de enseñanza-aprendizaje, los cuales permiten 

transformar y reconfigurar la realidad, puesto que en este espacio se forman valores, nuevos 

conocimientos y prácticas que serán determinantes en y para la vida de los estudiantes, docentes 

y padres de familia. Esta tesis y las reflexiones que dieron lugar a ella, permite realizar unas 

recomendaciones que surgen de cada una de las conclusiones que se enumeraron anteriormente, 

con el fin de contribuir a la educación integral y el mejoramiento de esta práctica en la escuela, 

que permitirá renovar las representaciones sociales de la alimentación con la incorporación de 

los aspectos socioculturales que hacen parte de este fenómeno: 

1. Después de develar las representaciones sociales de la alimentación, se hace necesario 

que la escuela transite por nuevos caminos y miradas, puesto que el fenómeno de la 

alimentación merece ser estudiado y comprendido desde las Ciencias Sociales, 

antropológicas y humanas, que desconocen sus miembros, para que tengan ideas, 

opiniones y conceptualizaciones sobre la alimentación involucrando las dimensiones 

biopsicosociocultural que hacen parte de esta.  

2. Es indispensable insertar en el currículo, el plan de estudio y el Proyecto Educativo 

Institucional (PEI) la temática de la alimentación, con un enfoque transversal, en 

donde se involucren todas las áreas. Además, sistematizar las experiencias 

significativas y realizar proyectos en la escuela con relación a la alimentación.  

3. Se hace necesario que los padres de familia tengan un acercamiento con las dinámicas 

escolares que se dan alrededor de la alimentación, puesto que sus contribuciones en 

cuanto a costumbres, hábitos y creencias reconfiguraría la cultura alimenticia 

tradicional que se ha dejado a un lado, y de esta manera se podría mejorar las 
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prácticas alimenticias que se dan con relación al PAE (Programa de Alimentación 

Escolar) y la tienda escolar.  

4. Desarrollar entre los miembros de la comunidad educativa el pensamiento crítico, 

para analizar la información que nos presentan los medios de comunicación masiva y 

los conocimientos que se imparten en la escuela, de acuerdo a esto tomar decisiones, 

resolver problemas, hacer juicios y contrastar las percepciones con la realidad social 

del contexto.   

5. Promover estilos alimenticios adecuados por medio de las tiendas escolares con 

alimentos reales y naturales, con el fin de reeducar a la población en cuanto a los 

hábitos y elecciones alimenticias responsables, que contribuyan al mejoramiento de la 

calidad de vida, al buen desarrollo social y cultural de la población.   

6. Hacer vigilancia y control al PAE (Programa de Alimentación Escolar), para que los 

alimentos que hacen parte del plato, tengan todos los componentes que son necesarios 

para una comida equilibrada y balanceada. Además, gestionar para la construcción y 

adecuación del comedor escolar en las sedes Campanito y los venados, para que los 

estudiantes puedan resignificar el sentido que tiene el comer en la escuela.    

     Estas recomendaciones serán expuestas a los directivos docentes y docentes de la 

Institución Educativa Cristóbal Colón, por ser los líderes de los procesos educativos, para 

que se pueda re-educar y visibilizar en la población la importancia que tiene la alimentación. 

Las cuales pretenden dar un nuevo sentido a las prácticas y hábitos alimenticios en el 

contexto escolar. 
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Apèndice 

Apéndice A: Presentación del proyecto de investigación y documentos reglamentarios 

1. Carta de solicitud para recolección de información: Rector y coordinador   

 

UNIVERSIDAD DE CÒRDOBA 
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS HUMANAS 

  MAESTRÌA EN CIENCIAS SOCIALES 

 

 

Montería, junio 26 de 2020 

 

Señores: 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA CRISTÓBAL COLÓN 

 

Cordial saludo, 

 

El objetivo de la presente es con el fin de informarle, que estoy en la fase de metodología y recolección 

de información del proyecto de investigación que realizo en la Institución Educativa Cristóbal Colón, 

que lleva por título “CULTURA ALIMENTICIA EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA 

CRISTOBAL COLÓN, CERETE CORDOBA: UNA MIRADA DESDE LAS 

REPRESENTACIONES SOCIALES” desde la Maestría en Ciencias Sociales con la Universidad de 

Córdoba. 

 

Teniendo en cuenta lo anterior, solicitarles espacios virtuales para realizar las entrevistas individuales a 

estudiantes, padres de familia y docentes que se seleccionaron como muestra de la población sujeto de 

estudio. Este proceso se realiza dirigido por mí y orientado por la asesora de la investigación, la Dra. 

Marleny Restrepo Valencia. Si en algún momento se requiere la asistencia a la Institución lo haré con 

todas las medidas de bioseguridad que se requieran debido a la situación de pandemia por Covid-19, y 

con solicitud de permiso por escrito, relacionando el nombre de las personas a quienes se hace necesario 

entrevistar.  

 

Le agradezco su valiosa colaboración y es necesario que reciba por escrito el recibido y la aprobación de 

esta solicitud para tenerla como evidencia para la investigación.  

 

Atentamente,  

 
YARLENIS CATALINA PEÑALOZA BARRETO  

C.C. 22.494.819 Barranquilla 
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2. Carta de solicitud para recolección de información: estudiantes, docentes y padres 

de familia 

 

UNIVERSIDAD DE CÒRDOBA 
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS HUMANAS 

MAESTRÌA EN CIENCIAS SOCIALES 

 

 

Montería, julio 7 de 2020 

 

Señores: 

_________________________ 

 

Cordial saludo, 

 

El objetivo de la presente es solicitarle una entrevista y la realización de un cuestionario de manera 

virtual para desarrollar la fase de metodología y recolección de información del proyecto de 

investigación que realizo en la Institución Educativa Cristóbal Colón, que lleva por título 

“CULTURA ALIMENTICIA EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA CRISTOBAL 

COLÓN, CERETE CORDOBA: UNA MIRADA DESDE LAS REPRESENTACIONES 

SOCIALES” desde la Maestría en Ciencias Sociales con la Universidad de Córdoba. 

 

Teniendo en cuenta la situación de pandemia por Covid-19, no es posible hacer este proceso de 

manera presencial, la entrevista se realizará en el horario acordado a través de un encuentro virtual 

por medio de un link de reunión. Envío a su correo el consentimiento informado para la protección 

de datos personales y de uso de información, y un cuestionario.  

Le agradezco su valiosa colaboración y es necesario que reciba por escrito el recibido y la 

aprobación de esta solicitud para tenerla como evidencia para la investigación.  

 

 

Atentamente,  

 
YARLENIS CATALINA PEÑALOZA BARRETO                               

C.C. 22.494.819 Barranquilla 
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3. Consentimiento informado: estudiantes, docentes y padres de familia 

 

UNIVERSIDAD DE CÒRDOBA 
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS HUMANAS 

MAESTRÌA EN CIENCIAS SOCIALES 

 

Consentimiento informado de estudiantes 

Yo , ________________________________________________ , mayor de edad, madre,[  ] padre, [ ] acudiente 

o [   ] representante legal  del  estudiante ___________________   años  de _______  edad,  del grado ________, 

he (hemos) sido informado(s) acerca de la entrevista, grabación y toma de fotografías, que se aplicara a mi hijo, 

para recolección de datos del Proyecto “CULTURA ALIMENTICIA EN LOS ESTUDIANTES DE BÁSICA 

SECUNDARIA Y MEDIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA CRISTÓBAL COLÓN, CERETÉ 

CÓRDOBA: UNA MIRADA DESDE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES”, el cual se requiere para 

que para que la docente:  YARLENIS CATALINA PEÑALOZA BARRETO, Identificada con C.C.  22. 494.819 

de Barranquilla, puedan obtener resultados para dicho proyecto, que es requisito para el trabajo de grado de la 

Maestría en Ciencias Sociales de la Universidad de Córdoba.  

Luego de haber sido informado(s) sobre las condiciones de la participación de mí (nuestro) hijo(a) en la aplicación 

de estos instrumentos, y resuelto todas las inquietudes y comprendido en su totalidad la información sobre esta 

actividad, entiendo (entendemos) que:  

La participación de mi (nuestro) hijo(a) en este proceso de técnicas de recolección de información para este 

proyecto, no tendrán repercusiones o consecuencias en sus actividades escolares, evaluaciones o calificaciones. La 

participación de mi (nuestro) hijo(a) en estas actividades no generará ningún gasto, ni recibiremos remuneración 

alguna por su participación. Al finalizar esta etapa, estas evidencias podrán ser utilizadas por los docentes, con 

fines pedagógicos y formativos. No habrá ninguna sanción para mí (nuestro) hijo(a) en caso de que no autoricemos 

su participación. La identidad de mi (nuestro) hijo(a) no será publicada y las imágenes se utilizarán únicamente 

para los propósitos del Proyecto de investigación y como evidencia de la práctica educativa. Los docentes a cargo 

garantizan la protección de las imágenes de mi (nuestro) hijo(a) y el uso de las mismas, de acuerdo con la 

normatividad vigente, durante y posteriormente al proceso de evaluación que realiza la Institución Educativa. Los 

titulares de los datos personales harán uso de la Política de Tratamiento y Protección de Datos Personales.   

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados (Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 

2012), y de     forma consciente y voluntaria para que la participación de mi (nuestro) hijo (a) en esta actividad de 

práctica educativa que se realizara de manera virtual y /o presencial.   

[] DOY (DAMOS) EL CONSENTIMIENTO [] NO DOY (DAMOS) EL CONSENTIMIENTO  

LUGAR Y FECHA:     

FIRMA MADRE CC/CE:  

FIRMA PADRE CC/CE:  

FIRMA ACUDIENTE O REPRESENTANTE LEGAL CC/CE: 

FIRMA DOCENTE INVESTIGADORA:  

FIRMA RECTOR(A):  
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Apéndice B: Formatos de los protocolos de recolección de información 

1. Protocolo de observación 

1.1.Protocolo de observación: estudiantes 

 

UNIVERSIDAD DE CÒRDOBA 
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS HUMANAS 

MAESTRÌA EN CIENCIAS SOCIALES 

 

Cultura alimenticia en la comunidad educativa de la Institución Cristóbal Colón, Cereté, Córdoba: 

una mirada desde las representaciones sociales 

Protocolo de observación de los estudiantes en la Institución Educativa Cristóbal Colón, los 

Venados Campanito, Cereté, Córdoba 

Objetivo: Describir los comportamientos y expresiones con relación a la alimentación que tiene los 

estudiantes en la Institución Educativa Cristóbal Colón de Cereté, Córdoba.      

Lugar: Institución Educativa Cristóbal Colòn: sede Campanito y Coroza 

Fecha: 15 de julio de 2019 

Hora: 10:05 a.m. 

 

Observación: 

 

La fotografía es tomada 

en horas del descanso a 

los estudiantes de 

secundaria mientras 

reciben los alimentos 

que le proporciona el 

PAE (programa de 

alimentación escolar). 

Se observa que en el 

grupo de estudiantes, los 

hombres muestran interés en recibir los alimentos, 

en cambio las mujeres son indiferentes, sus gestos 

son de desagrado, y se escuchan expresiones: “yo 

desayuno bien en mi casa”,” me da pena que me 

vean en la fila”, “es que mis amigas no van, 

entonces yo tampoco”, “yo traigo plata para 

comprar en el descanso”, “esa comida no me 

gusta” “hoy hicieron huevo y no me gusta porque 

es huevo purina”, “si como arroz a esta hora me 

voy a engordar, “los platos y vasos huelen a 

sarna” 

Interpretación:  

Los comportamientos alimentarios de aceptación 

y rechazo hacen parte del sistema de valoraciones 

de los estudiantes, lo que significa “comer” desde 

la perspectiva de género, que se expresa a través 

del lenguaje y las relaciones sociales que se 

establecen en este grupo social. El alimento está 

asociado al gusto, la higiene, la presión de grupo 

y la apariencia física. Se observa en los 

estudiantes problemas de malnutrición, los 

cuerpos son muy delgados, no se ven casos de 

obesidad, los cuales son reportados a la escuela 

por parte del puesto de salud del corregimiento. 

La apariencia física light y la imagen delgada, 

está influenciada por los medios de 

comunicación, que interfieren directamente en 

los hábitos alimenticios, que promueven 

estereotipos de belleza y comportamientos 

alimenticios con dietas desestructuradas, que en 

ocasiones genera trastornos y desórdenes como 

dejar de comer o comer en exceso. Este ícono 

ideal del cuerpo delgado ya no es exclusivo de la 

clase social alta, como afirma Andreatta (2013), 
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Además, los alimentos se consumen de pie debido 

al comedor inexistente.  

Se observa que muestran preferencias por los 

productos ultraprocesados 

de la tienda escolar.  

Mientras los compañeros 

están buscando los 

alimentos del restaurante 

escolar, algunos deciden 

comprar en la tienda. 

Cambian los alimentos 

reales y naturales por los 

productos comestibles ultraprocesados. 

En la sede de primaria de la Coroza, los niños 

muestran agrado y aceptación hacia los alimentos 

que encuentran en el restaurante escolar, y pueden 

degustar sus platos en el comedor. Algunos niños 

manifiestan que quieren “repetir” y piden un poco 

más de comida.  

Se observa que para los niños “comer en la 

escuela” es muy importante, y todos asisten al 

comedor.  

 
 

pues ahora empiezan a atravesar toda la escala 

social. 

A diferencia de las mujeres, que muestran gran 

preocupación por su cuerpo, los hombres 

prefieren sentirse llenos y encuentran en los 

alimentos la posibilidad de un mejor desarrollo y 

apariencia corporal. En la fotografía se muestra 

lo expuesto anteriormente, en la imagen 

encontramos un grupo de estudiantes de sexo 

femenino, desapercibidas en horas del descanso y 

no tienen la intención de buscar los alimentos del 

restaurante escolar. 

En cambio, los niños acatan órdenes y se dejan 

orientar por sus profesores, mientras que los 

adolescentes toman decisiones y son 

independientes. Todos los niños reciben el 

desayuno escolar, esto quiere decir, que la edad 

es una de las variables que incide en los 

comportamientos de los sujetos y de acuerdo a 

ella varían sus actitudes y valoraciones. 
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1.2.Protocolo de observación: docentes 

 

UNIVERSIDAD DE CÒRDOBA 
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS HUMANAS 

MAESTRÌA EN CIENCIAS SOCIALES 

 

Cultura alimenticia en la comunidad educativa de la Institución Cristóbal Colón, Cereté, Córdoba: una 

mirada desde las representaciones sociales 

Protocolo de observación de los docentes en la Institución Educativa Cristóbal Colón, los Venados 

Campanito, Cereté, Córdoba 

Objetivo: Describir los comportamientos y expresiones con relación a la alimentación que tiene los docentes en la 

Institución Educativa Cristóbal Colón de Cereté, Córdoba. 

Lugar: Institución Educativa Cristóbal Colòn: sede Campanito y Coroza 

Fecha:  13 de marzo de 2019 

Hora: 11:05 a.m. 

 

Observación:  

 
El día del hombre los docentes planearon una integración y 

compartieron una comida fuera de la Institución Educativa. Los 

platos que más pidieron fue pescado y gallina, mientras comen 

expresan: “el pescado es afrodisiaco, puro fósforo, ummm hoy 

quedamos potentes”, “el plato especial es la gallina criolla con 

el zumo de coco, porque el pollo purina yo no lo como, porque es 

muy simple, tiene hormonas y al hombre eso no le conviene, a los 

hijos míos no les doy eso porque les acelera el desarrollo”,  

“Eee, el pescado es el que más me gusta en viuda, guisado, en 

todas sus presentaciones, pero a veces por el costo uno limita ese 

consumo” 

Interpretación:  

El grupo de docentes de la Institución 

realiza integraciones que van acompañadas 

de refrigerios o comidas, se observa que 

cada vez que un maestro cumple años, 

brinda un plato especial a sus compañeros 

después de la jornada, además de esto, en la 

programación del año se encuentran las 

actividades extracurriculares en donde 

están las fechas especiales, las cuales se 

realizan compartiendo una comida dentro o 

fuera de la institución. Como se observa en 

la fotografía.  

Analizando las voces de los docentes, se 

puede decir, que estos consideran que los 

alimentos aportan energía para el trabajo y 

la libido sexual, y debido a estas ideologías 

se observa que estos alimentos se 

encuentran dentro de sus preferencias, 

como es: el pescado, la gallina, y algunas 

frutas como el borojo y el caimito.  

Otro aspecto que señalan es la economía, 

pues hay alimentos a los cuales un grupo 

social puede acceder, y esto va a depender 

del valor adquisitivo del producto y de la 

clase social, por lo cual en sus discursos 

señalan: que hay alimentos que se 

consumen poco porque son muy costosos. 
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1.3.Protocolo de observación: padres de familia 

 

UNIVERSIDAD DE CÒRDOBA 
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS HUMANAS 

MAESTRÌA EN CIENCIAS SOCIALES 

 

Cultura alimenticia en la comunidad educativa de la Institución Cristóbal Colón, Cereté, Córdoba: 

una mirada desde las representaciones sociales 

Protocolo de observación de los padres de familia en la Institución Educativa Cristóbal Colón, los 

Venados Campanito, Cereté, Córdoba 

Objetivo: Describir los comportamientos y expresiones con relación a la alimentación que tiene los 

padres de familia en la Institución Educativa Cristóbal Colón de Cereté, Córdoba.      

Lugar: Institución Educativa Cristóbal Colòn: sede Campanito y Coroza 

Fecha: 15 de mayo de 2019 

Hora: 10:05 a.m. 

 

Observación:  

Se observa que hay poco 

acompañamiento escolar por 

parte de los padres de familia 

hacia sus hijos. Hay muy poca 

participación en las reuniones y 

asambleas, es una debilidad que 

se percibe en la cotidianidad 

escolar, debido a esto se 

escuchan expresiones como “no 

sé de qué se trata, desconozco 

como se maneja el PAE y la 

tienda escolar”, “mi hijo no me 

da dicho si estos temas los 

tratan en el colegio”.  

La mayor participación la hacen cuando el PAE (Programa de 

Alimentación Escolar) entrega los alimentos o cuando hay 

alguna actividad acompañada de un estímulo. 

Y esto se observa en el control de asistencia que lleva este 

programa, en la pandemia todos los padres asistieron a recibir 

los mercados, mientras que cuando se entregaban las guías de 

aprendizaje sucedía lo contrario.  

Una de las criticas constantes de los docentes es la ausencia de 

los padres de familia en los procesos académicos y en las 

actividades extracurriculares que se llevan a cabo en la escuela. 

Interpretación:  
Los padres de familia conocen solo algunos 

procesos escolares que están relacionados con 

el fenómeno de la alimentación en la escuela. 

Aunque este grupo social ha configurado 

creencias y costumbres que le dan sentido a 

éste en el contexto escolar y familiar.  

Debido a la situación descrita en este 

protocolo de observación se hace necesario 

que se implementen acciones para que los 

padres de familia se vinculen a los procesos 

educativos y realicen un acompañamiento 

permanente a sus hijos en las actividades 

curriculares y extracurriculares que se 

planean en la escuela.  
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2. Guia de entrevista semiestructurada: estudiantes, docentes y padres de familia 

2.1.Entrevista semiestructurada: estudiantes 

 

UNIVERSIDAD DE CÒRDOBA 

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS 

HUMANAS 

MAESTRÌA EN CIENCIAS SOCIALES 

 

Cultura alimenticia en la comunidad educativa de la Institución Cristóbal Colón, Cereté, Córdoba: una 

mirada desde las representaciones sociales 

Protocolo de entrevista 

Objetivo: Identificar las representaciones sociales de la alimentación que hacen parte de la cultura alimenticia de 

la comunidad educativa Cristóbal Colón  

Preguntas de identificación: Con el propósito de tener un primer acercamiento en la entrevista  

¿Cuál es su nombre?  

¿Qué edad tiene? 

 ¿En qué grado se encuentra? 

¿Qué tiempo tiene de estar en la Institución Educativa Cristóbal Colón? 

¿Cómo te sientes en el colegio?  

Entrevista: A continuación, hay unas preguntas abiertas relacionadas sobre el tema de la alimentación, responde 

lo más sinceramente posible. 

Preguntas: 

1. ¿Qué es para ti alimentarse? 

2. ¿Cuáles son los alimentos que más consumes? 

3. ¿Qué es lo primero que piensas para elegir los alimentos que consumes?  

4. ¿Qué opinas de la forma como te alimentas? 

5. ¿En qué áreas tratan los temas sobre alimentación?  

6. ¿Cuáles son estas temáticas? 

7. ¿Has participado en campañas institucionales para el cuidado de la alimentación? si la respuesta es 

afirmativa ¿En cuáles? 

8. ¿Recibes el desayuno escolar? Explica las razones de acuerdo a tu respuesta   

9. ¿Qué opinas del menú que ofrece el comedor escolar? 

10. ¿Qué opinas de la forma como se alimentan tus compañeros? ¿Menciona aspectos positivos y negativos?  

11. Menciona algunos alimentos que escoges de la tienda escolar   

12. ¿Cuáles son las razones por las cuales escoges estos alimentos? 

13. Mencione los alimentos que consumes en el desayuno 

14. Mencione los alimentos que consumes en el almuerzo 

15. Mencione los alimentos que consumes en la cena 

16. ¿Antes de entrar a la escuela tenías unos gustos en tu alimentación, la escuela ha cambiado en algo estos 

gustos? 

17. De los alimentos que recibes del PAE (Programa de alimentación escolar) ¿Cuáles son los qué te agradan? 

18. ¿Cómo les parece estos alimentos? 

19. De esos alimentos del PAE, ¿Cuales son mejores para tu alimentación? 

20. ¿Hay algún cambio entre lo que recibes en el PAE con lo que proporcionaba el restaurante escolar? 
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TRANSCRIPCION DE LA ENTREVISTA 

 

ENTREVISTADOR: Yarlenis Catalina Peñaloza Barreto (YP) 

ENTREVISTADO: Estudiante de Secundaria, masculino, sede campanito (E8) 

FECHA: 

LUGAR: En casa 

TIEMPO DE DURACION: 30 a 45 minutos  

NOTA: Debido a la situacion de pandemia por Covid-19 la entrevista se realiza de manera virtual a 

traves de Google meet 

 

Saludo: Buenos días, mi nombre es Yarlenis Catalina Peñaloza Barreto, estoy cursando la maestría en 

ciencias sociales y realizando un proyecto de investigación sobre cultura alimenticia. A continuación, le 

hare unas preguntas abiertas sobre el tema de la alimentación, responda lo más sinceramente posible, le 

garantizamos que la información es confidencial y sus fines son estrictamente académicos. Agradezco su 

colaboración. Pido el permiso para grabar la entrevista.   

YP: Buenas tardes XXX ¿cómo has pasado?  

E8: Buenas tardes seño, bien gracias a Dios y usted 

YP: Me alegra mucho y ¿cómo está tu familia?  

E8: Bien gracias a Dios seño,  

YP:: Bueno me alegra mucho que hayas aceptado la invitación a la entrevista, esta entrevista será 

grabada pero sólo se utilizará para fines académicos como yo estoy haciendo una maestría en la 

Universidad de Córdoba en ciencias sociales estoy haciendo una investigación sobre la alimentación, 

entonces e voy a hacerte algunas preguntas muy sencillas igual que las que te envié en el cuestionario, 

entonces espero que me contestes de manera muy sincera,  porque son cosas muy sencillas que tú haces 

en tu vida cotidiana, entonces pues me alegra mucho saludarte y ahorita iniciamos con las preguntas de 

identificación, entonces me regalas tu nombre completo 

E8: XXX 

YP: cuántos años tiene E8  

E8: 14 años  

YP: Tienes 14 años, y en qué grado te encuentras  

E8: 9°2  

YP: El 9°2, hace cuántos años estudias en el colegio  

E8: 10 años  

YP: Tiene 10 años muy bien, desde que grado iniciaste  

E8: De Preescolar  

YP: Desde el preescolar  

CATEGORIAS DE ANALISIS  

CODIFICACION  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATOS DE IDENTIFICACION  
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YP: Y cómo te sientes en el colegio  

E8: Pues bien  

YP: Que es lo que más te agrade de tu institución  

E8: Pues que uno puede aprender muchas cosas gracias a los profesores y si uno tiene alguna duda ella 

no la pueden aclarar  

YP: Muy bien XXX, ya que pudimos saludarnos, e vamos entonces con las preguntas que tienen que ver 

con relación al tema de la alimentación, que es para ti alimentarse  

E8: Comer saludable y tener una comida balanceada y rica en nutrientes 

YP: Muy bien XXX, y cuáles son los alimentos que más comes 

E8: Pues el huevo, el arroz, el plátano, la yuca, la mantequilla y el queso 

YP: Muy bien XXX, Y cuáles de estos alimentos te gusta más  

E8: Pues casi todos  

YP: Casi todos, me puedes mencionar algunos  

E8: El huevo, e la yuca y el queso  

YP: Muy bien XXX, cuáles cómo crees tú que te alimentas  

E8: Pues bien  

YP: ¿Cómo? 

E8: Bien seño de la manera saludable  

YP: ¿Para ti alimentarse bien es? 

E8:  Comer saludable y balanceado 

YP: Muy bien, mencióname los alimentos que consumes en el desayuno  

E8: En el desayuno como plátano, yuca, mantequilla, queso, es de vez en cuando huevo  

YP: Muy bien, me puedes mencionar los alimentos que consumes en el almuerzo  

E8: Pues a veces sopas, e arroz, ensalada 

YP: Ujum, muy bien y cuáles son los alimentos que consumes en la cena  

E8: Pues a veces guisos, carne, ensalada, arroz, tajadas, jugos 

YP: Muy bien, mencióname los alimentos que comes por lo menos meriendas o algunos otros alimentos 

que consumes en el día, aparte del desayuno, el almuerzo y la cena  

E8: A veces gaseosas, papitas   

YP: Me repites nuevamente  

E8: Coladas, papitas, gaseosas, coladas, cereales 

YP: Muy bien XXX, qué opinión tienes tú de estos alimentos que tú consumes  

E8: Pues mi opinión es que son muy saludables y nos ayudan a tener energía para el día y pues hacer 

nuestras actividades diarias 

YP: Muy bien XXX, hablemos un poco de la escuela han tratado el tema de la alimentación en alguna 

área  

 

 

 

 

 

SYS 

 

ALB 

ALN 

 CS 

 

 

 

CS 

AVF 

 

 

ALB 

 

 

 

CS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALE 

         SYS 
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E8: Ummm si  

YP: En qué área  

E8: En Ciencias naturales 

YP: Y que han hablado sobre la alimentación  

E8: Pues la pirámide de la alimentación y cuáles la constituyen 

YP: Ummm ya muy bien XXX, e en el colegio han hecho alguna actividad con relación a la 

alimentación  

E8. Pues que yo me acuerde no 

YP: Bien, e hablemos un poco ahora del restaurante escolar, tú recibes los alimentos que brindan en el 

restaurante escolar del colegio  

E8: Pues de vez en cuando sí  

YP: Ummm, de vez en cuando, y cuando te acercas a recibirlos, cuando te ofrecen qué tipo de alimento  

E8: Las arepas y las empanadas   

YP: Muy bien XXX y qué opinas del menú que ofrecen en el restaurante escolar  

E8: Pues que para nosotros que estamos en la escuela es bueno que con él podemos tener energía y 

seguir estudiando  

YP: Claro, tú me puedes mencionar los alimentos que ofrece el restaurante escolar  

E8: E ofrece coladas, jugos, empanadas, huevos, e lentejas, arroz y arepa  

YP: Muy bien XXX, e tú qué opinas de cómo se alimentan tus compañeros 

E8: Pues opino que también saludable, ya que de vez en cuando en la escuela comemos lo mismo  

YP: Y ellos se acercan al restaurante escolar a recibir los alimentos  

E8: Hay unos que sí y hay otros que no  

YP: Y porque piensas que algunos no se acercan  

E8: Pues de pronto que no quieren la comida o que no les gusta o porque no tienen ganas de comer  

YP: Ummm muy bien, en el colegio existe el comedor escolar como tal 

E8: Eee, comedor no 

YP: Y cómo reciben y consumen los alimentos  

E8: Pues como la cocina está dentro de un área que es la sala múltiple y tiene como unos balconcitos, ahí 

se sientan las personas a comer 

YP: Muy bien XXX, ahorita que estamos en la pandemia han entregado tres veces alimentos en tu casa 

los han ido a recoger  

E8: Si 

YP: Y me puedes decir cuáles son los alimentos que les han entregado  

E8: E, leche en polvo, aceite, huevo, arroz, panela, este, atún   

YP: Muy bien, de esos alimentos que les entregan cuáles te agradan más  

E8: El arroz, la panela y el huevo 

 

 

ALB 

 

 

 

 

 

 

AVDF 

 

 

AV 

 

 

      ALE 

       SYS 

 

             CS               

                              ALB 

                                   SYS 

                      AVD 

 

                                     AV 

 

 

 

 

               AV  

               SYS 

 

 

 

 

                  AV 
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YP: Ujum y cuáles te parecen mejores  

E8: La leche en polvo, pero para mí más el huevo 

YP: Muy bien, ves algún cambio en lo que comías en el colegio y lo que te dan ahora para comer en la 

casa  

E8: Si   

YP: En qué notas ese cambio  

E8: Pues que allá nos daban empanadas, arepas, lentejas 

YP: Muy bien XXX, hablemos un poco ahora de la tienda escolar, qué alimentos ofrece la tienda escolar 

de la institución, me los puedes mencionar  

E8: Pues jugos, gaseosas, papas, deditos, empanada, bombombum, chicles, papitas de esas rizadas, agua, 

bolis 

YP: Muy bien, y tú compras en la tienda escolar  

E8: Si 

YP: Y cuáles son los alimentos que más compran de los puedes mencionar  

E8: Los jugos, las gaseosas, las empanadas, los deditos y el agua  

YP: Ummm, muy bien, XXX, por qué escoges este tipo de alimentos  

E8: Pues porque necesito energía y porque me gustan  

YP: Muy bien XXX, bueno ahorita te voy a hacer la última pregunta, e desde que estás en la escuela han 

cambiado tus gustos alimenticios  

E8: Sí  

YP: Por que han cambiado  

E8: Porque yo en la primaria comía más mekatos y cosas así  

YP: Muy bien XXX,  me alegro mucho que hayas participado en este proyecto, e con la elaboración del 

cuestionario, con la elaboración de los dibujos y ahora con la entrevista, te pudiste dar cuenta que eran 

unas preguntas relacionadas a lo que tú comes en tu casa y en el colegio, más que todo, entonces pues 

aquí no hay preguntas buenas ni malas sino simplemente es conocer la forma cómo se alimentan los 

estudiantes, esta entrevista también se le hizo a los docentes algunos padres de familia y a un grupo de 

estudiantes entonces estoy muy agradecida contigo por la colaboración. 

E8: Bueno seño, de nada  

 

 

             AV 

             CR 
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               AV 
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2.2.Entrevista semiestructurada: docentes 

 

UNIVERSIDAD DE CÒRDOBA 
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS HUMANAS 

MAESTRÌA EN CIENCIAS SOCIALES 

 

Cultura alimenticia en la comunidad educativa de la Institución Cristóbal Colón, Cereté, Córdoba: 

una mirada desde las representaciones sociales 

Protocolo de entrevista 

Objetivo: Identificar las representaciones sociales de la alimentación que hacen parte de la cultura 

alimenticia de la comunidad educativa Cristóbal Colón  

Preguntas de identificación:  

¿Cuál es su nombre?  

¿Qué edad tiene? 

 ¿Qué otro estudio ha realizado? 

¿Qué tiempo tiene de ser docente? 

¿Qué permanencia tiene en la Institución Educativa Cristóbal Colón?  

¿Cuáles son las áreas en que se desempeña? 

¿Cuáles son los grados que tiene a cargo? 

¿Por qué decidió ser docente?  

Entrevista:  

A continuación, hay unas preguntas abiertas relacionadas sobre el tema de la alimentación, responde lo 

más sinceramente posible. 

Preguntas: 

 

1. ¿Qué es para usted alimentarse? 

2. ¿Cuáles son los alimentos que más consumes? 

3. ¿Qué es lo primero que piensas para elegir los alimentos que consumes?  

4. ¿Qué opina de la forma como te alimentas? 

5. ¿Cuál es la relación que existe entre escuela y alimentación? 

6. ¿En qué áreas se abordan los temas sobre alimentación?   

7. ¿Cuáles son esos temas? 

8. ¿Qué tipo de campañas realiza la institución para promover una vida sana?    

9. ¿Qué opinas del menú que ofrece el comedor escolar? 

10. Menciona algunos alimentos que escoges de la tienda escolar   

11. ¿Cuáles son las razones por las cuales escoges estos alimentos? 

12. Mencione los alimentos que consumes en el desayuno 

13. Mencione los alimentos que consumes en el almuerzo 

14. Mencione los alimentos que consumes en la cena 

15. ¿Que opinión tienen sobre los alimentos enviados por el PAE a las familias de la institución? 

16. ¿Hay alguna diferencia entre los alimentos enviados en la pandemia con los que recibían en la 

institución de forma presencial? 

17. ¿Qué opinión tiene frente a la manera como se maneja este programa para las familias en la 

pandemia? 
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TRANSCRIPCION DE LA ENTREVISTA 

ENTREVISTADOR: Yarlenis Catalina Peñaloza Barreto (YP) 

ENTREVISTADO: Docente de Secundaria, masculino, sede campanito (D2) 

FECHA: 

LUGAR: En casa 

TIEMPO DE DURACION: 45 a 60 minutos  

NOTA: Debido a la situacion de pandemia por Covid-19 la entrevista se realiza de manera virtual a 

traves de Google meet 

Saludo: Buenos días, mi nombre es Yarlenis Catalina Peñaloza Barreto, estoy cursando la maestría en 

ciencias sociales y realizando un proyecto de investigación sobre cultura alimenticia. A continuación, le 

hare unas preguntas abiertas sobre el tema de la alimentación, responda lo más sinceramente posible,  le 

garantizamos que la información es confidencial y sus fines son estrictamente académicos. Agradezco su 

colaboración. Pido el permiso para grabar la entrevista.  

YP: Buenos días XXX como estas  

D2: Buenos días seño muy bien  

YP: Me alegra mucho que hayas aceptado la invitación, esta no es una entrevista sino un espacio donde 

vamos a conversar sobre el tema de la alimentación y bueno quiero que me des el consentimiento para 

grabarla, estás de acuerdo  

D2: Si claro, por supuesto 

YP: Bueno este esto sólo se va a realizar para fines académicos tú sabes que yo estoy haciendo la 

maestría en ciencias sociales y pues quise investigar el tema de la cultura alimenticia en la comunidad 

educativa donde estamos nosotros entonces bueno me alegra mucho verte sé que estos tiempos difíciles y 

bueno por eso es que estas entrevistas se están haciendo de manera virtual, entonces para iniciar me 

recuerdas tu nombre completo 

D2: XXX 

YP: Cuántos años tiene XXX 

D2: 46  

YP: 46, bueno ya casi te voy alcanzando 

D2: Jejeje 

YP: A parte de tu licenciatura que otro estudio tienes o tú no eres licenciado  

D2: Ingeniero industrial  

YP: Y que otros estudios tienes  

D2: Estoy cursando la especialización en gestión de la tecnología  

YP: Ahh y en que semestre estas 

D2: En segundo semestre   

YP: Ah, bueno qué bien y qué tiempo tiene de ser docente  
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D2: 15 años  

YP: Y de estar en la educativa cuántos años  

D2: Tengo 15 años  

YP: ¿Tú entraste en qué año? ¿En el 2000 que?  

D2: 2006  

YP: Yo entre en el 2005, en qué áreas te desempeñas en la institución  

D2: Matemáticas y Ciencias Naturales, Física 

YP: Ujum y esas dos áreas y que grado tienes a cargo  

D2: Tengo mayormente de 9 a 11 

YP: mm 9 10 y 11 y por qué quisiste ser docente  

D2: Bueno es una opción de vida que me ha gustado y que yo tome muy comprometido y muy 

empeñado en esto claro esta  

YP: Y te gusta lo que haces 

D2: Claro satisfecho  

YP: Y que más es lo que te gusta de esa labor  

D2: Bueno en si la labor de enseñar y en eso participar y influenciar en la vida de esos jóvenes y también 

muy agradable para uno lo hace sentir importante para la sociedad  

YP: Claro así es bueno que bonito, bueno XXX me gustó mucho conocer tu labor ahora tengo unas 

preguntas del tema de la alimentación, para ti que es alimentarse esa es una de las preguntas que 

teníamos en el cuestionario como lo definirías tu  

D2: Es una situación fisiológica que tenemos todos los seres vivos en general y de ahí en adelante 

podemos encontrar un placer una satisfacción podemos encontrar algo desagradable algo, pero igual 

alimentarse es una necesidad y una función biológica primordial  

YP: Claro bien que es lo que primero piensas tú cundo vas a elegir un alimento  

D2: Bueno inicialmente cuando uno esta joven no piensa solo que sea sabroso, pero a medida que va 

pasando el tiempo ya va clasificando ya va pensando de que esto no me conviene, entonces le toca a uno 

ir ya seleccionando los alimentos que se va a ingerir, pero de todas formas a veces abusamos, a veces 

abusamos y estamos consumiendo cosas  que no nos convienen, sabemos a ciencia cierta de que no nos 

conviene pero de pronto nos gusta y lo hacemos por lo menos quien se resiste ante un chicharrón, el 

martirio de uno y tener que decirle que no 

YP: Jajajajaja 

D2: Entonces prácticamente escogemos un poco, pero a veces no lo hacemos como debería ser 

YP: Claro así es, y bueno, cuales son los alimentos que tu más consumes  

D2: Eee, el pescado es el que más me gusta en viuda, guisado, en todas sus presentaciones, pero a veces 

por el costo uno limita ese consumo, y en segundo plano la carne, el pollo, todos esos alimentos, los más 

tradicionales 
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YP: Y cuáles son los más tradicionales 

D2: Eso mismo, la carne el pescado, el pollo, e a veces no tenemos muy en cuenta lo que son las 

verduras, y todas esas cuestiones como las legumbres y esas cosas, sino que estamos pendiente es de la 

proteína como el pescado, la carne, el pollo y desechamos esas otras incluso los granos también a veces 

nos olvidamos de él, que es una buena oferta de alimentación, pero en estas zonas donde nosotros 

vivimos generalmente es carne, pescado, pollo 

YP: ummm, si es cierto, y qué opinas tú de la forma como te alimentas  

D2: Trato, trato de que sea saludable, pero caemos mucho en pecado, trato de que el alimento sea, que 

no nos haga daño, y pues siempre estamos en pro de cuidarnos, pero abusamos, abusamos, comemos 

frituras y cosas así que sabemos que no son muy buenas  

YP: Así es, pero cuando te pregunto de la forma como te alimentas, vamos a buscarle un adjetivo 

calificativo a eso, como tú te alimentas  

D2: Pues yo pensaría que no puedo decir que buena porque yo más o menos me cuido, pongámosle un 

regular, de una escala del 1 al 5 un 3 

YP: Bueno, muy bien. Mencióname los alimentos que más consumes en el desayuno  

D2: En el desayuno huevo, yuca, plátano, queso, a veces carne, pollo, la misma cosa que de pronto uno 

queda del día anterior uno la calienta, pero generalmente, huevo, queso, mantequilla muy poco, suero 

muy poco, pero si plátano, yuca, por acá se da mucho la berenjena, entonces la ensalada de berenjena, es 

como lo más saludable, que se encontraron dentro de esa gama, es huevo o queso  

YP: Ummm, bueno me has mencionado varias harinas como la yuca, me mencionaste también el ñame, 

que piensas tú de esos alimentos, como los ves tu 

D2: Pues yo le tengo mucha fe al ñame, el ñame me parece pues que no te causa, por lo menos sino es 

saludable, no te causa ningún efecto adverso o algo así, pero la yuca sí que viene siendo un peligro, un 

almidón completamente e, que el cuerpo lo transforma en azucares, en grasas y esas cuestiones que no 

convienen para nada, pero a veces, la situación, el entorno, no encuentra uno muchas otras opciones y 

recurre uno a ese elemento tan tradicional aquí como es la yuca, aunque en mi caso pues yo prefiero es el 

ñame  

YP: Así es, bueno ahora me vas a mencionar los alimentos que consumes en el almuerzo  

D2: En el almuerzo también muy tradicional el arroz, la sopa de hueso, de costilla, de carne, de pollo, de 

pescado, pero siempre está acompañado del arroz y bueno que otra cosa, lo que varía generalmente, lo 

que llamamos la liga  

YP: Entonces te gusta mucho el arroz  

D2: Pero generalmente el arroz está ahí presente  

YP: Bueno y cuáles son los alimentos que consumes en la cena  

D2: Vuelve el arroz 

YP: Vuelve el arroz  
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D2: Bueno ya en menos proporción, porque también lo varia uno con una arepa, con un plátano cocido, 

con un jugo, una avena, un pancito, depende de que tanta necesidad sienta el estómago, a veces en la 

tarde pues la recomendación de los médicos y nutricionistas es que debe ser suave trato, trato de que sea 

así lo básico es el arroz, pero trato de dejarlo un poco, pero aparece  

YP: En el resto del día que otros tipos de alimentos consumes como meriendas o entre comidas o no 

consumes nada 

D2: Si, si, si, un pecado que comemos a diario es la gaseosa, el pan, la gaseosa con mekato, a veces no 

todos los días, pero si la mayoría de veces, está presente la gaseosita o jugo, el pan, el mekato o cualquier 

otra cosita que tenga uno en la nevera o consiga en la tienda, pero siempre entre comidas esta la 

tentación ahí, todo el tiempo  

YP: Claro, bueno, estas preguntas que te hice iniciales son para mirar la forma como tú te alimentas que 

es muy importante que yo pues sepa, ahora vamos a mirar cual es la relación que existe entre la 

alimentación y la escuela, vamos a irnos al ámbito de la escuela, tú ves algún tipo de relación entre esas 

dos categorías, escuela y alimentación     

D2: Claro en el caso personal, totalmente, la alimentación está relacionada con el trabajo, si estamos en 

una escuela, en una vereda, en donde no tienen en cuenta los conceptos alimenticios saludables y esas 

cosas, entonces llegamos a una escuela en donde hay un restaurante que no vende sino mekatos de línea 

muy económica grasosos fritos que hacen en un aceite que tiene meses de uso, e los pan, las gaseosas de 

cualquier clase de gaseosa, no se vende jugos, la clase de jugos que venden son de muy mala calidad que 

no se sabe ni de dónde vienen y a veces la necesidad nos obliga a consumir esos productos y yo como 

participante de esa escuela me toca consumir a veces lo que haya porque no nos dan variedad, ni nos 

ofrecen mucha alternativa que digamos para cumplir con lo que son los buenos hábitos alimenticios, 

nosotros terminamos comiendo lo que sea  

YP: Claro, Ujum, así es. Bueno tú me has hablado de la tienda escolar, e vamos a hablar un poco de eso 

ya que tú la estas nombrando, a parte de los alimentos que me mencionaste e que alimentos consumes tú 

en la tienda escolar  

D2:: Bueno cuando no tenemos la opción de un desayuno recurrimos a la tienda escolar, cuando no 

traemos de la casa un desayuno o por alguna complicación no contactamos con quien, porque a veces en 

las zonas vecinas de la escuela uno consigue quien le haga un desayuno, a su antojo, más saludable, y 

puede ser un plátano sancochado, un huevito cosido, cosas así más, entonces cuando no encontramos 

esas opciones, nos toca recurrir a la tienda escolar, y en la tienda escolar encontramos empanadas, 

deditos, papas rellenas, muy grasosas, encontramos pan, a veces jugos que hacen con una agua que no es 

de la calidad óptima y también consumiendo esa agua, porque el servicio de acueducto acá en esta región 

donde yo trabajo no es muy buena, entonces el agua, la procedencia y la empresa no la conocemos y 

tomamos jugo de eso, comemos los fritos, lo que te mencione, las empanadas, las papas, todo lo que se 
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refiere a fritura, chicharrón, todo eso que venden en la tienda escolar nos toca consumirlo porque no 

tenemos otra opción y aja, y no tenemos fuerza de voluntad, para que aja  

YP: Claro, y porque tu escoges ese tipo de alimentos, o sea porque si de pronto hay una variedad, están 

los mekatos, no sé qué, porque escoges el frito, por ejemplo  

D2: Bueno pues, en el caso de cuando nos toca desayunar en la tienda escolar, pues le tengo más fe a los 

fritos que hacen las señoras encargadas que a los mekatos, que llevan, de pronto esos mekatos no son de 

muy buena calidad, y buenos para la salud y también para saciar el hambre  

YP: Así es, tú piensas que desde que estas en el colegio has cambiado tu forma de alimentarte  

D2: Pues sí, así como te decía, el ambiente obliga a uno a que consuma lo que le ofrecen y eso es lo que 

hay ahí en esa institución entonces eso lo consumimos 

YP: Bueno ahorita vamos a hablar entonces de otro espacio en donde se conjugan también los alimentos 

y es en el restaurante escolar, en el colegio existe como tal un comedor  

D2: Me repíteme seño la pregunta  

YP: En el colegio existe como tal un comedor escolar para el restaurante 

D2: No, no, no un comedor acondicionado como tal no, e, existe un quiosco de esos que encuentra uno 

de postobon de coca cola y nosotros los ubicamos donde podamos, nuestras sillas, nuestras mesas, de 

pie, pero no hay un lugar con sillas y mesas y con la higiene para eso, no, no lo hay,  

YP: Claro entiendo y ellos tienen un menú, tú conoces el menú, qué opinas del menú que les ofrecen a 

los estudiantes  

D2: Bueno a los estudiantes les ofrecen un menú que viene del PAE, eso es independiente de la 

institución, pero ese si es el restaurante escolar, y ellos tienen un menú que es también muy 

condicionado a lo que digan la empresa que envían esos alimentos y que a veces hay que cambiarlo, 

como por ejemplo dicen caldo, aquí no hay agua para eso, se les hace seco y así, de pronto digan huevo 

frito, y de pronto no cuentan con el aceite, entonces de pronto se lo cocinan o algo así, pero la gente del 

restaurante se trata de apegar a ese menú, de llevar ese menú que viene de parte de la gobernación  

YP: Claro y tú que observas que los estudiantes se acercan a recibir esos alimentos  

D2: Depende del alimento, cuando le ofrecen de pronto un alimento que no les gusta, a veces no se 

acercan, e juegan con él o lo botan, pero cuando es un alimento que les gusta si se nota la asistencia 

masiva de …, por ejemplo cuando les hacen arroz o lentejas y eso se llena, les gusta mucho lo que es el 

arroz, cuando hacen arroz en cualquiera de sus presentaciones, es cuando más se llena el restaurante, 

cuando menos se llena es cundo les ofrecen pan con jugo o algo así, es lo que menos de pronto les llama 

la atención 

YP: Los estudiantes no se acercan porque no les gusta el menú, o puede haber otras razones  

D2: Un grupo muy reducido, hay algunos que son, como de pronto les da pena o piensan que, si los ven 

comiendo en el restaurante, los compañeros van a pensar que son unos muertos de hambre o algo así y 

no se acercan, pero generalmente la gran mayoría si comen, cuando les gusta lo que el restaurante ofrece  
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YP: Y tú algún día lee has preguntado a algún estudiante porque no se acerca o no, o nunca le has 

indagado sobre eso 

D2: Si claro, a varios yo les he preguntado, hay algunos que me dicen que ellos tienen comida en su 

casa, que no quieren esa comida, hay otros que dicen que no van a comer esa porquería, que eso no les 

gusta que eso no les gusta, que ese pan es viejo, cualquier cosa, a veces tienen razón a veces se la 

inventan, buscan cualquier excusa para justificar el hecho que no llegan al restaurante y otros dicen que 

es que a mí no me gusta el plátano coció sino frito o no me gusta esa comida de esa forma por eso no la 

quiero o yo hoy traje plata y quiero comprar en el quiosco  

YP: Ujum así es, y que opinión has escuchado de los padres o no has escuchado nada  

D2: Los padres si, los padres generalmente se quejan de que la comida no es de buena calidad, de que es 

poquita, no hay un restaurante donde los pelaos coman, que tienen que comer paraos y son las quejas que 

más se oyen que no es de buena calidad, que los pelaos no tienen dónde comer y de que a veces no 

alcanza y cosas así 

YP: Así es, bueno ahora hubo una entrega de alimentos, como estamos en la pandemia, el PAE ha 

entregado dos veces alimentos a las familias, sabes que contiene ese paquete  

D2: Si, si yo incluso he participado en la entrega, tiene atún, lenteja, arroz, panela, aceite, azúcar, sal, 

tiene que otra cosa se me escapa, sardina, alimentos no perecederos 

YP: Hay alguna diferencia con los alimentos quedan en el colegio o son los mismos 

D2: Prácticamente son los mismos, ha huevo, ahí entregan una porción, una cantidad de huevo, y eso es 

lo mismo que los estudiantes comían en la, en el transcurso de la semana, siendo que ahora en lo que 

entregan no aparece lo que es, la cebolla, el ajo, la…los aditivos esos que le agregaban a, eso ya no 

viene, la comida básica, y esa es la diferencia en lo que entregan y lo que…le dan 

YP: Y tú piensas que ese kit que les dan es una comida sana, saludable 

D2: Si pues bien manejadita es saludable, como la, atún, sardina, huevo, arroz, y los granos las lentejas 

principalmente 

YP: Qué opinión merece de ti el manejo de ese programa del PAE, de alimentación escolar  

D2: Bueno todos sabemos que ahí se da un proceso bien complicado desde arriba que realmente no nos 

llegan las cantidades y calidades de alimentos, pero la, porque hay veces que llega muy poco pollo, que 

es el alimento para ciento y pico de niños y les toca dividir las porciones muy pequeñas y de pronto si 

nosotros miramos lo que la gobernación dice arriba o algo así debería ser mayor la cantidad que llegara, 

no es mucho el proceso que se nos sale de las manos que tiene que ver mucho con las condiciones 

políticas, costumbres políticas que se dan acá, aquí y en toda Colombia 

YP: Bueno, así es, vamos con la ultimas preguntas que tienen que ver con el tema de la alimentación ya 

lo que es en la parte del currículo o de las áreas, e tú has escuchado o tratas el tema de la alimentación y 

en qué áreas  

 

 

 

 

   AV 

   AL 

 

 

 

 

 

AV 

 

 

 

AL 

 

 

 

AL 

CS 

 

 

          ALB 

          CS 

 

 

 

     AL 

     AV 

 

 

 

 

 

 



RESPRESENTACIONES DE LA ALIMENTACIÓN EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA CRISTÓBAL COLÓN  

254 

D2: Si yo en ciencias naturales y física le hago mucha observación y sé que muchos estudiantes la llevan 

a su casa y la, por ejemplo el material que usan para cocinar, nosotros miramos las condiciones de 

algunos materiales y yo les digo a ellos, vamos a tratar de usar aluminio lo menos posible, vamos a tratar 

de usar el acero, los materiales que son más favorables a, y a los procesos de nuestra salud y de paso les 

hablo delo que consumen, como las grasas afectan nuestras venas, o de cosas que se relacionan con algo 

de la materia, por ejemplo hay un tema que se llama mecánica de fluido nosotros vemos como los fluidos 

circulan a través de unos conductos, yo lo relaciono con lo que es la biología de nosotros que así mismo, 

trafica la sangre en nuestras venas y si el fluido es muy meticuloso, grasoso y saturado tiene dificultad 

para transitar ahí, nosotros hacemos el estudio de eso con formula y todo en física y la relacionamos con 

lo que es nuestro cuerpo y como la alimentación afecta eso, entonces de esa forma les hablo de lo que es 

la buena alimentación, pero a veces el cuerpo nos, nos deja escoger otra cosa  

YP: Y el colegio ha promovido algún tipo de campaña que promueva la vida sana o algún tipo de 

actividad o es algo que se ve en el currículo   

D2: Muy poco, muy poco, si se han visto, una campaña en lo que es la alimentación saludable, algún día 

o que tenemos algún evento e la profesora Yarlenis nos ha hablado de la alimentación saludable 

YP: Jajaja 

D2: Pero realmente eso es insuficiente todavía, pero de pronto debe haber más impulsos para esos 

proyectos de verdad que sí, eso se queda corto, porque es que la idiosincrasia de la zona es tremenda en 

eso 

YP: Claro, claro, bueno XXX me alegro mucho haberte visto, haberte saludado, que me hayas 

respondido las preguntas, aquí no salen preguntas buenas ni malas, simplemente es tu opinión acerca del 

tema de la alimentación y más que todo lo que tú haces en tu vida cotidiana en la escuela, en tu casa, con 

tu familia si porque la forma como tú te alimentas también se alimenta tu familia  

D2: Exactamente, gracias a ti también 

YP: Y ahora que estas en la pandemia has incluido otros alimentos que tú no consumías antes  

D2: Pues básicamente es lo mismo, como salimos poco a comprar, le toca los alimentos que son más 

duraderos, comprar atún, el huevo que siempre están disponibles ahí en la nevera eso es lo que más se ha 

incrementado 

YP: Y en la comunidad 

D2: Básicamente lo mismo la gente sigue comiendo en la tienda, de pronto habrán incrementado el 

consumo de gallina. los que tienen la gallinita en su patio cuando tienen poca cosa se la comen, si por ahí 

dicen los padres de familia que cuando están en apuros les ha tocado coge una gallinita y que bueno a 

veces ya no tienen  

YP: Bueno XXX me gustó mucho verte y poder hablar contigo, ojalá nos veamos pronto. 
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2.3.Entrevista semiestructurada: padres de familia 

 

UNIVERSIDAD DE CÒRDOBA 
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS HUMANAS 

MAESTRÌA EN CIENCIAS SOCIALES 

 

Cultura alimenticia en la comunidad educativa de la Institución Cristóbal Colón, Cereté, Córdoba: 

una mirada desde las representaciones sociales 

Protocolo de entrevista 

Objetivo: Identificar las representaciones sociales de la alimentación que hacen parte de la cultura 

alimenticia de la comunidad educativa Cristóbal Colón  

Preguntas de identificación:  

¿Cuál es su nombre?  

¿Qué edad tiene? 

 ¿Cuántos hijos tiene en el colegio? 

¿Cuáles son los grados en los que se encuentran? 

¿Qué tiempo tiene de ser miembro de esta comunidad educativa? 

¿Por qué escogió esta Institución Educativa para sus hijos?  

Entrevista:  

A continuación, hay unas preguntas abiertas relacionadas sobre el tema de la alimentación, responde lo 

más sinceramente posible. 

Preguntas: 

1. ¿Qué es para usted alimentarse? 

2. ¿Cómo cree usted que se alimentan sus vecinos? 

3. Cuando va a elegir los alimentos que va a preparar ¿En qué piensa? 

4. ¿Ha escuchado a sus hijos hablar sobre temas de alimentación tratados en la escuela? ¿qué 

opinión le merece? 

5. ¿Qué tipo de campañas realiza la institución para promover una vida sana? 

6. ¿Recibe su hijo el desayuno escolar?  

7. ¿Qué opina del menú que ofrece el comedor escolar? 

8. Menciona algunos alimentos que escoge su hijo de la tienda escolar   

9. ¿Cuáles son las razones por las cuales usted cree que los escoge? 

10. Mencione los alimentos que comúnmente prepara para su familia. 

11. Si usted pudiera elegir los alimentos que debe preparar, ¿cuáles escogería? 

12. ¿Desde que su hijo está estudiando en el colegio ha cambiado los gustos para alimentarse?  

13. Me puede mencionar cuales son los alimentos qué está recibiendo del programa de alimentación 

escolar (PAE) en esta pandemia  

14. ¿Cómo les parece esta clase de alimentos del PAE? 

15. De esos alimentos del PAE, ¿Cuales les gustan más para sus hijos?  

16. ¿Cuáles consideran que son más nutritivos? 

17. ¿Su sabor y presentación son buenos?  

 



RESPRESENTACIONES DE LA ALIMENTACIÓN EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA CRISTÓBAL COLÓN  

256 

TRANSCRIPCION DE LA ENTREVISTA 

ENTREVISTADOR: Yarlenis Catalina Peñaloza Barreto (YP) 

ENTREVISTADO: Padre de familia de primaria, femenino, sede Coroza (PF2) 

FECHA: 

LUGAR: En casa 

TIEMPO DE DURACION: 45 a 60 minutos  

NOTA: Debido a la situacion de pandemia por Covid-19 la entrevista se realiza de manera 

virtual a traves de Google meet 

Saludo: Buenos días, mi nombre es Yarlenis Catalina Peñaloza Barreto, estoy cursando la maestría en 

ciencias sociales y realizando un proyecto de investigación sobre cultura alimenticia. A continuación, le 

hare unas preguntas abiertas sobre el tema de la alimentación, responda lo más sinceramente posible, le 

garantizamos que la información es confidencial y sus fines son estrictamente académicos. Agradezco su 

colaboración. Pido el permiso para grabar la entrevista. 

YP: Buenas noches Elizabeth, cómo estás 

PF2: Buenas noches, muy bien gracias a Dios 

YP: Me alegra mucho verte y que hayas aceptado la invitación, e este es un espacio donde vamos 

a conversar sobre el tema de la alimentación esta entrevista se grabará y sólo se utilizará para 

fines académicos yo estoy cursando la maestría en ciencias sociales en la universidad de córdoba 

y quise investigar sobre el tema de la cultura alimenticia en la comunidad educativa Cristóbal 

Colón, e vamos a iniciar con unas preguntas de identificación entonces me recuerdas tu nombre  

PF2: Mi nombre es XXX 

YP: Muy bien. Elizabeth cuántos años tienes 

PF2: 35  

YP: Tienes 35 años estas bastante joven, jajaja cuántos hijos tienes en el colegio 

 Cristóbal Colón  

PF2: Solo un niño estudiando en la institución 

YP: Y en qué grado esta  

PF2: Está en segundo, segundo de primaria  

YP: En segundo de primaria y hace cuánto eres padre de familia de la institución  

Ummm desde hace ummm bueno con mi primer hijo desde que empezó el preescolar, hacen qué, 

más o menos 7 años  

YP: Tienes 7 años, muy bien y por qué escogiste este colegio para que estudiarán tus hijos  

PF2: Bueno este primero porque es lo más cerca que, de dónde vivo y segundo pues porque la 

experiencia que he tenido en la primaria porque bachillerato no he tenido la oportunidad me han 
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parecido unas buenas maestras del grado preescolar hasta la primaria que hizo mi hijo mayor toda 
la primaria me parecieron muy buenas profesoras y pues muy buena la primaria  

YP: Ah bueno, me parece muy bien, bueno ya que pudimos saludarnos quiero que me cuentes 

cómo te fue con el cuestionario  

PF2: A bueno sí me gustó mucho este unas preguntas interesantes la verdad que nunca me había 

puesto a pensar qué es lo que más me gusta, que es lo que como,  pero sí cuenta de algunas cosas 

que no, no me parecían tan importante pero sí y bueno anoche que Abril se puso a hacer su 

cuestionario en el computador yo dije pero tenemos diferentes puntos de vista, todo lo contrario 

entonces me parece interesantísimo porque a veces uno piensa, bueno todo el mundo come como 

uno, pero no es así, y entonces los niños de verdad que comen totalmente diferente  

YP: Así es, bueno XXX, y ahora vamos a hacer unas preguntas con relación al tema de la 

alimentación, que es para ti alimentarse  

PF2: Bueno alimentarse para mí es consumir aquellos alimentos que el cuerpo necesita pues para 

poder cumplir con las funciones vitales, entonces eso es alimentación para mi  

YP: Y cuáles serían esas funciones vitales 

PF2: Bueno e, las funciones vitales ee, aparte de respirar de, de hacer las actividades diarias, no 

se de trabajar, caminar, incluso dormir para dormir también hay que estar bien alimentado 

YP: Así es, muy bien Ely, como crees tú que se alimentan tus vecinos   

PF2: ¿Mis vecinos? He bueno esteee, hace poquito pues analizando pues la alimentación de ellos 

antes no tenía en cuenta como que, si consumían mucha grasa o mucha azúcar, muchas gaseosas, 

pero en este año me entere que dos de mis vecinos, tienen diabetes entonces ahora les ha tocado 

cambiar totalmente la alimentación, entonces las personas no tienen cuidado de la importancia de 

alimentarse saludable  

YP: Ujum, y para ti qué es una alimentación saludable  

PF2: Bueno e yo aprendí e de la alimentación saludable, uff estaba en octavo, cuando mi profesor 

de biología nos, yo no tenía ni idea de que era alimentarse saludable, pero el profe nos enseñó a 

comer balanceado, a cuáles eran los alimentos energéticos, que si la importancia de las vitaminas, 

entonces comer balanceado es como como su nombre lo indica tener un balance, ni mucho de uno 

ni muy poquito del otro, entonces sólo lo necesario, cuando mi mamá también sufrió de diabetes 

como yo iba a las consultas con ella, yo desde pequeñita entonces e  decidí puedes comer ya como 

ella comía cuando estaba con la enfermedad porque ellos se..,  y el médico siempre me recalcaba 

qué es hereditario entonces he tratado de no comer algunas cosas que me podrían afectar entonces 

gracias a Dios ya cambié de esos hábitos  
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YP: Si me parece bien y para ti qué es alimentarse bien o mal 
PF2: Bueno alimentarse bien para mí es comer eso alimentos que el cuerpo necesita y que no 

hacen daño, alimentarse mal es como que darles rienda suelta a los deseos, comer esas comidas 

chatarras que venden por ahí, eso digo yo que es alimentarse mal, porque a veces las personas 

dicen no, si yo como por ejemplo manjares como decían los reyes de antes, pero eso no es 

alimentarse bien, sino comer en exceso, entonces eso es para mí alimentarse mal 

YP: Tú me dijiste una palabra ahorita chatarra, esa palabra que significa para ti o que opinión 

tienes de ella   

PF2: Bueno la chatarra normalmente son aquellas cosas que no sirven, pero en cuanto a la 

alimentación la comida chatarra son aquellas comidas que no aportan tantos nutrientes al cuerpo, 

sino que antes hacen daño aporta mucha grasa o tienen muchos conservantes entonces para mí 

son comidas chatarras, son deliciosas, no hay que negarlo, pero no son buenas jaja 

YP: Y tú las consumes  

PF2: Eee buenoooo,  si las consumo pero nooo con frecuencia y más porque yo vivo en una zona 

rural dónde conseguir una comida chatarra es difícil, tiene uno que salir y la economía también 

jajaja no permite uno estar porque hay que mirar que con lo que uno se come en una comida 

chatarra, puede alimentar toda la familia, aja y como ya yo soy madre de familia y la economía y 

eso entonces también pero sí, sí, las he comido cuando hacen cumpleaños cuando alguien me 

invita o algo así, si las cómo y me gustan  

YP: Y tú cómo crees que te alimentas  

PF2: Ummm bien claro que me hacen falta algunas cositas porque también la economía, pero acá 

sí se consigue mucha comida saludable, ahorita que estamos en cosecha de habichuela, de 

berenjena, de pepino, entonces como mi esposo también cultiva esas hortalizas entonces las 

comemos no porque me fascinen allá sino porque son saludables,  

YP: Ummm ya, que opinión tienes de las hortalizas 

PF2: ¿Que opinión tengo de las hortalizas?  No, que son saludables, que son nutritivas, que tienen 

muchas vitaminas y tienen muchas propiedades entonces si hasta el nombre es como... se nos dice 

muchas cosas 

YP: Bueno muy bien, Ely cuando vas a elegir a los alimentos que vas a preparar en qué piensas  

PF2: Bueno pienso primero que sean nutritivos y otro que le guste pues a mis hijos porque con 

mi esposo, ese le gusta de todo entonces siempre pienso en ellos, en que le agraden incluso a 

veces me ha tocado preparar dos comidas porque lo que me gusta a mí a ellos no les gusta 

YP: Y si te tocará elegirlos a ti y qué escogerías  
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PF2: ¿si me tocara? 
YP: Elegir los alimentos a ti, tú que escogerías preparar 

PF2: Para preparar aquellos que son saludables  

YP: Si bueno, quiero que me lo menciones cuáles son los que comúnmente preparas 

PF2: Para mí o para ellos  

YP: Para ti  

PF2: Para mí, en el desayuno, acá todo para mí, todo es cocido, me gustan las cosas fritas, pero 

no las hago todo lo cocino, yuca, plátano, e berenjenas, habichuelas, huevos de vez en cuando 

mantequilla, queso, también, un poquito casi no como mucho eso, pero eso es lo que yo siempre 

como de desayuno o sino tomo café con galleta, si se me olvido anotar el café 

YP: ¿Que opinión tienes del café?  

PF2: Ummm, el café es maravilloso, jajaja me encanta el café a veces he tratado de olvidarlo 

porque no sé me siento mal cuando no lo tomo, pero nada otra vez vuelvo y caigo en el vicio, 

pero me encanta 

YP: Muy bien, bueno mencióname ahora si los alimentos que consumes en el desayuno  

PF2: Bueno le menciono, ee como ya le dije plátano, es mi favorito, me gusta más que la yuca, 

yuca poquita, e berenjena, la habichuela, ahora en la emporada el pepino, hago pepino, huevo, el 

huevo me encanta, el huevo con la cebolla, queso poquito, y ahora la mazamorra que es mi 

favorita, Jejeje la leche que no puede faltar en el desayuno 

YP: Que opinión tienes de estos alimentos que consumes en el desayuno  

PF2: ¿Cómo?  

YP: Qué opinión tienes de estos alimentos que consumes en el desayuno que son por lo general 

los mismos que me dices, que te gusta mucho el plátano 

PF2: Que opinión tengo, bueno este por ahí he escuchado que tienen algunas propiedades y 

suplementos, que tienen los alimentos como el potasio y que tienen energía, que aportan mucha 

energía y el huevo que tiene pues proteína, la leche que también tiene proteínas y vitaminas, bueno 

la berenjena 

YP: Y qué opinión tienes de la berenjena 

PF2: Ah que es deliciosa que también dicen que sirve para bajar la presión alta mantiene los 

triglicéridos, en fin, me la como sin tanto remordimiento, me encanta  

YP: Muy bien Ely, mencióname los alimentos que consumes en el almuerzo  

PF2: En el almuerzo consumo lentejas, bastantes lentejas, hago lentejas un día sí y un día no, 

porque a Felipe también le gusta, entonces, le gustan a él, las lentejas, ummm hago arroz, jugos, 

 

 

 

ALB 

 

 

 

 

                        AL 

                        SYS 

                        CS 

 

 

 

                           CR 

                           CS 

 

 

                          CR 

                           CS 

                           ALB 

                         

 

 

 

 

                         ALE 

                         SYS 

                         CS 

 

 

                          ALB 

                          SYS 

                           CS 

 

                            AL 



RESPRESENTACIONES DE LA ALIMENTACIÓN EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA CRISTÓBAL COLÓN  

260 

jugos naturales nunca compró gaseosa para acompañar la comida a menos que sea una fecha 
especial, sea cumpleaños, pero gaseosa por el la cuestión de la diabetes, la gaseosa nunca se toma 

en mi casa,  ummm sopas eee cada semana, cada 15 días, este las ensaladas, si no pueden faltar 

en el almuerzo, a veces no hago arroz, cocino yuca o plátano, dependiendo los gustos que tengan 

los niños, en ese momento 

YP: Claro, así es, bueno mencióname…. 

PF2: Que más, carne no  

YP: ¿No consumes carne?  

PF2: Carne muy poco, pero tiene que ser molida porque, no se consigue carne tan blandita 

entonces en la casa casi no, cerdo sí, cerdo magro y pollo 

YP: Claro entiendo, y que alimentos consumes en la cena  

PF2: E, consumo a veces arroz, muy poco arroz, papoche, plátano yuca acompañada con huevo 

ee, a veces repito berenjenas en la noche y los jugos es, eso es lo que yo como porque los niños 

comen otra cosa 

YP: Ummm claro, entiendo ahorita que me hablabas de la carne, por estar en zona rural allá no 

hay mucho consumo de carnes rojas por lo del ganado 

PF2: No porque el ganado lo venden, y eso se consigue, es más en la zona urbana es donde más 

se consigue la carne, pero acá también en las tiendas, si se consume carne, pero como sale más 

económico comprar pollo y cerdo, entonces en mi caso, en mi casa la costumbre de comer carne 

se perdió, a mi hijo le gusta, pero molida, carne molida, yo la compro y la muelo en la casa, en la 

picadora, pero no es tan frecuente  

YP: Ujum, en el día comes otros tipos de alimentos, e que no sean por lo menos los del desayuno, 

ni que sean del almuerzo ni la cena, sino como meriendas 

PF2: Sí y como frutas mango, ahora en temporada y hay maíz, se come maíz cocido, en la tarde 

el café con la galleta o pan o solo, siempre entre comidas 

YP: Me parece muy bien, bueno hablemos un poco de cómo se trata el tema de la alimentación 

en la escuela tú has escuchado a tu hijo hablar del tema de la alimentación  

PF2: Eee como él está tan pequeñito pues yo le pregunto qué comes y él se limita a decirme qué 

es lo que come qué es lo que le gusta que es lo que no ha comido y eso, pero  

YP: Pero tú has escuchado que den en el colegio como tal sobre la alimentación  

PF2: Ummm, buenoooo que él …siempre dice que le dan los jugos, las galletas, los panes, este 

qué me dice que, qué, es que a veces se come las comidas, que hay unas que no les gusta, eso es 

lo que me ha dicho  
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YP: Y tú le has dicho de cómo alimentarse  
PF2: Si todos los días, cada que comen les digo cuando es saludable, ee que se come saludable, 

cuando piden otra cosa yo le digo bueno si se lo voy a hacer, pero no es tan saludable, ellos me 

dicen, mami que es más saludable, esto o lo otro, entonces siempre es lo que ellos me preguntan, 

ellos saben que es lo saludable, pero que no todo lo saludable les gusta Ujum, pro si saben   

YP: Te gustaría que tratarán estos temas en el colegio  

PF2: Si me gustaría que se tratarán esos temas, y no solamente que se trataran, sino que la 

alimentación que den en el comedor sea saludable, sea balanceada, ee que los quioscos no vendan 

tantos mekatos, y tantas gaseosas, sino que traten de ser variados, o de obligar al estudiante a que 

consuma eso saludable   

YP: Muy bien Ely, tú has escuchado si en el colegio han promovido alguna actividad o campaña 

que promueva una vida saludable  

PF2: Bueno he estado, en las ferias que hacen en el colegio y en las ferias siempre hay unos 

proyectos sobre alimentación saludable, sobre comida típica, sobre productos de la región es más 

con mis hijos con el mayor y con el menor me ha tocado ee, hacer trabajos y recetas con productos 

de la zona, de frutas de la zona y si, si he escuchado sobre eso 

YP: Me parece muy bien, bueno hablemos un poco del proyecto de alimentación escolar, que tú 

lo has tocado en el transcurso de la entrevista con relación a lo que me dices que tu hijo algunas 

cosas come, come del restaurante escolar, sabes si tu hijo recibe los alimentos del restaurante  

PF2: Pues si recibe los alimentos, pero algunas veces porque no tienen algunas herramientas 

como el agua dejan de dar los alimentos completos, entonces algunas veces no dependiendo de la 

señora que cocina que también, sino hay agua entonces no hace el jugo no hacen la colada, sino 

que solamente les dan pan, ha pasado más de una 

YP: Pero él se acerca a buscar los alimentos, ¿sí? ¿Siempre? 

PF2: Si, siempre la profesora lo lleva y yo le digo en la casa, él desayuna en la casa, pero yo le 

digo a él que cuando vayan a comer, pues que vaya y coma  

YP: Que el reciba los alimentos, así es, si, qué opinas del menú que ofrecen en el restaurante 

escolar, ahorita me estabas diciendo algo de eso  

PF2: Antes de la pandemia el menú era limitado, faltaban muchos para ser una comida 

balanceada, a mí me parece que eso es como una merienda, un jugo eso es una merienda, entonces 

si es merienda que van a dar, pues bien, una merienda, pero si es un desayuno balanceado, una 

comida balanceada, le hace falta, y ahora todavía más porque eso que dan, no alcanza sino para 

un día, entonces no es totalmente completa  
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YP: Muy bien, has escuchado qué opinión tienen algunos estudiantes distintos a tu hijo sobre el 
comedor escolar  

PF2: Sí he escuchado algunas opiniones, que no le gusta, Ujum  

YP: No les gusta el menú, les dan muchas legumbres y no dan otras cosas que  

PF2: Y los padres de familia también se quejan jeje, porque en otras zonas o en otras instituciones, 

o en otros departamentos, el menú es más completo, entonces si se quejan 

YP: y cómo sería un menú completo  

PF2: Un menú completo sería que tenga el desayuno o el almuerzo tengan e, todos los 

componentes de una comida balanceada, que tenga una proteína, que tenga las vitaminas que 

tenga ee el grupo de los que aportan energía en fin como ellos son jóvenes entonces necesita más 

energía 

YP: Claro muy bien Ely, existe como tal el comedor escolar ese espacio de comedor  

PF2: Pues en la primaria sí, está bien cómodo, tiene su silla su mesa, bien aseado, la cocina está 

completa, tiene la infraestructura adecuada y si, se mantiene bien aseada 

YP: Dices en la primaria sí, ¿en el bachillerato? 

PF2: En el bachillerato hace falta mesas y sillas, no se ahorita, pero anteriormente el año pasado, 

faltaban como mesas entonces, yo hablo por la primaria que es donde estudia mi hijo  

YP: Ahorita me estuviste comentando sobre los alimentos que envían en la pandemia, que 

contienen más envían a la casa  

PF2: Contiene solamente, bueno arroz, cuatro huevos, el aceite súper pequeño, una panela, 

garbanzos no, arvejas, arvejas, mucha arveja, la leche, la leche si buena, los atunes 4,lo atunes 

también buenos pero realmente falta muchas cosas eso o alcanza sino para una semana y si se 

alimentaran, no alcanzaría para una semana, y lo dan cada dos meses, se demora mucho, me parce 

que ahorita se están ahorrando más en alimento porque lo están dando muy tarde  y algunas cosas 

para repáralo, faltan muchas, entonces parece mentira  

YP: Qué opinión tienes frente a la manera cómo se maneja este programa ahorita en la pandemia  

PF2: ¿Cómo?  

YP: Qué opinión tienes frente a la manera cómo se maneja este programa ahora en la pandemia 

de la alimentación escolar  

PF2: ¿Que opinión tengo? 

YP: Ujum 
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PF2: Dan los alimentos, uno muy limitados y dos se demoran mucho se supone que es para cuatro 
semanas y lo que dan, se pasan las cuatro semanas y nada, entonces me parece que no están siendo 

eficiente  

YP: De los alimentos que llegaron cuales le gustaron más a tu hijo  

PF2: Le gustaron la leche, los atunes, los huevos  

YP: Y cuáles piensas tú que son más nutritivos  

PF2: E, nutritivos, bueno todos los que mandaron son nutritivos las arvejas son nutritivas, la 

leche, los huevos, si esas porque las demás son energéticos que creo que dos, dos bolsitas de arroz, 

una panela, el aceite, un aceite pequeñito 

YP: Bueno muy bien, éste hablemos un poco ahora también de la tienda escolar que ya me la 

habías tocado poco con relación a los alimentos que venden allí, ee me puedes enumerar qué 

alimentos ofrece la tienda escolar  

PF2: En la primaria solamente venden papitas, e mecatos, e dulces, e gaseosas y bombombum  

YP: Y sabes qué alimentos escoge tu hijo de la tienda escolar  

PF2: Si, escoge e, bueno las papitas, yupi, gaseosa sino no compra, cuando hay boli compra bolis, 

pero yo últimamente no le estoy dando para comprar, sino que le mandó la merienda  

YP: Y que le mandas, que le compras de …. 

PF2: Le, le, le empacó mandarinas y hay, épocas de ciruela, le mando las ciruelas, jugos naturales 

y le, le, empaco mekatos 

YP: Ummm ya, cuáles tú piensas que serían las razones por las que tu hijo escoge ese tipo de 

alimentos de la tienda escolar  

PF2: Porque no porque no tiene más opción porque le encantan las mandarinas, las frutas, le 

encantan todas las frutas, entonces yo supongo que sí hubiera frutas, el escogería las frutas claro 

con algunos mecatos, pero sí estoy seguro que escogería las frutas porque le gustan bastante las 

frutas  

YP: Bueno Ely, me parece muy bien, bueno Ely te voy a hacer ya la última pregunta, desde que 

tu hijo está estudiando tú sientes que ha cambiado sus gustos por alimentarse  

PF2: ¿Desde que está estudiando? 

YP: Si 

PF2: Algunos, algunos sí, otro no  

YP: ¿Como cuáles? 

PF2: Entonces, como cuáles, como en cuanto a las meriendas que le llamó mucho la atención los 

mecatos y las frutas, cuando era, cuando no estaba en el colegio, estaba en la casa, no tenía tanto 
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esa, esas, a esos mecatos, a esos dulces, sino que se comía lo que, lo que yo tenía en la casa 
entonces sí, sí le han cambiado  

YP: Así es, me parece bien Ely tus respuestas, aquí no se trata de evaluar ni que hayan preguntas 

buenas ni malas sino simplemente es conocer cuál es la cultura alimenticia de los padres de familia 

y sobre todo saber cómo te alimentas tú, tu familia, y como se da ese proceso de la alimentación 

en la escuela entonces te agradezco mucho que me hayas regalado esta entrevista, y bueno 

esperemos que nos veamos en una nueva oportunidad, sé que estamos en unos momentos difíciles 

de pandemia y bueno hay que cuidarse mucho, tú ahorita que estamos en estos momentos has 

incluido algunos alimentos o bebidas ahorita en la pandemia  

PF2: He dejado algunos alimentos 

YP: has incluido o has excluido, no sé, algunos alimentos ahorita en la pandemia  

PF2: Pues si he incluido sobre todo las bebidas calientes, y más frutas como la mandarina, las he 

incluido y pues yo particularmente he dejado de comer algunas cosas y no he seguido comiendo 

lo mismo, he incluido si las bebidas calientes, entonces… 

YP: Y que bebidas calientes haces   

PF2: E jengibre y limón, limón caliente, estamos en temporada de limón 

YP: Lo consiguen allá o lo compran  

PF2: Que cosa el jengibre, si se consigue acá a veces se compra, los limones si se consiguen acá 

y entonces cuando voy donde mi suegra que siempre tiene eucalipto, ella hace una limonada con 

eucalipto panela le hecha de todo entonces siempre que vengo acá ella tiene esas bebidas calientes, 

sobre todo eso 

YP: Y qué opinión tienes tú de esas bebidas calientes ahora en la pandemia 

PF2: Algunas personas les ha servido, mi suegra estaba con un gripon y eso le ha servido le aflojo 

la flema, sé que se ha sentido bastante bien, a mí no me ha dado, ni a los niños, a mí tampoco, 

tengo años que no me da gripa jajaja, eso es desde chiquita 

YP: Jajaja que bueno Ely, bueno muchísimas gracias por haberme regalado la entrevista y espero 

nos veamos muy pronto oíste Ely 

PF2: Bueno entonces a usted, usted sabe que es con mucho gusto cualquier cosa en que le pueda 

colaborar ya sabe que puede contar conmigo  

YP: Ah bueno gracias  
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3. Formato del cuestionario: estudiantes, docentes, padres de familia 

 

UNIVERSIDAD DE CÒRDOBA 
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS HUMANAS 

MAESTRÌA EN CIENCIAS SOCIALES 

 

Cultura alimenticia en la comunidad educativa de la Institución Cristóbal Colón, Cereté, Córdoba: una 

mirada desde las representaciones sociales 

 

Cuestionario 

Nombre del estudiante: _____________________________________________________ 

Edad: _____ Sexo: ___ Grado: ________Tiempo de permanencia en la I.E.__________ 

 

Esta información es solicitada para una investigación que se está realizando sobre cultura alimenticia en esta 

comunidad educativa.  

Instrucción:  

A continuación, encontraras unas preguntas sobre el tema de la alimentación, dedicaras unos minutos para la 

realización de este cuestionario.  

Lo contestaras de manera escrita, garantizamos que la información es confidencial y sus fines son estrictamente 

académicos.  

Agradezco su colaboración.  

1. Forma una lista de cinco palabras que se relacionen con el término alimentación 

1 _____________,  2_________________,  3______________, 4_______________ ,5_______________ 

2. Alimentarse es:  

3. Escribe una lista de alimentos que consumes en tu casa y marca con una X aquellos que no te agradan 

mucho y explica por qué  

            Desayuno                         Almuerzo                  Cena  

4. Elige entre las siguientes frases la que más se identifique con tu forma de pensar. Si encuentras varias 

enuméralas de acuerdo al orden de importancia que tienen para ti.  

ALIMENTARSE ES:  

ALIMENTARSE ES:   

Desarrollarse plenamente  

Obesidad  

Moderar la cantidad de comida  
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Vivir con salud  

Diabetes  

Consumir frutas y verduras  

El medio de vida  

Protegerse de enfermedades   

Enfermedades cardio-vasculares  

Anemia  

Remplazar las salchichas y embutidos por legumbres, cereales, 

semillas y frutas  

 

Osteoporosis, presión alta  

Consumir carnes   

Consumir gaseosas, papitas, dulces, fritos  

 

5. Agua big-cola, bolis, papitas fritas, empanadas, papas fritas, costumbres, bombombum, avena, guayabas, 

pollo, carne de cerdo, queso, jugos naturales, confites, banano, leche, plátano, yuca, berenjena, mangos, 

arroz, salchichas, salud, enfermedades, cereales, mantequilla, pan, pastas, leche, legumbres, pescado, 

huevo, tocino, caramelo, verduras.  

             Forma cinco grupos con las palabras anotadas anteriormente y colócale un título a cada uno. Puede elegir       

             varias veces la misma palabra. Los grupos pueden ser de dos, tres o cuatro palabras.  

             Grupo 1                 Grupo2                    Grupo 3                  Grupo 4                        Grupo 5  

6. Escribe una lista de los alimentos que más consumes en el colegio y enuméralos teniendo en cuenta 

primero aquellos que más te agraden (esta pregunta cambia para los padres de familia: Escribe una lista de 

los alimentos que más consumes y enuméralos teniendo en cuenta primero aquellos que más te agraden) 
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3.1.Muestra del cuestionario de E8 

 

INTERPRETACIÒN 

La lista de términos realizada por E8, para definir alimentación son: 

- Desayuno, almuerzo, cena, carnes y energía 

Los estudiantes para referirse a la alimentación, señalan los momentos del día 

en los cuales tradicionalmente se come, anotan palabras como: desayuno, 

almuerzo, merienda y cena. En este sentido, esta denominación de los platos 

del día y los horarios de comida están asociados a las jornadas de trabajo y de 

estudio. De esta manera funciona la dinámica de la alimentación, por ejemplo, 

antes de ir a trabajar o de ir a la escuela se desayuna en la casa, y cuando se 

termina esta jornada se almuerza y se comparte en la mesa, luego en la media 

tarde se puede merendar y en la tarde todos a cenar. Actualmente como lo 

plantea Contreras estas tradiciones han cambiado y dan lugar a nuevas 

expresiones y formas de comer como la simplificación y la individualización 

de las comidas.  

Herpin (citado en Contreras, 1988), señala que estas nuevas formas de comer 

se expresan de la siguiente manera:  la desconcentración, consiste en que la 

cena u otra comida es remplazada por un jugo o una merienda, en el ejemplo 

señala la cena, en donde se simplifica esta comida y se crea un nuevo estilo, la 

desimplantaciòn, cada uno come a una hora diferente, pues ahora la comida 

no tiene lugar a horarios fijos, y se plantea un nuevo orden, la 

desincronización, en las nuevas formas de alimentación, cada uno viene a su 

hora y la deslocalización, las localizaciones tradicionales para comer dejan de 

ser el comedor o la cocina, ahora se resignifican nuevos lugares como la 

habitación u otro lugar de la casa o fuera de ella. A esta nueva forma de comer 

que modifica la estructura tradicional, este autor la denomina picoteo o 

snaking, donde se incorporan nuevos hábitos que simplifican las comidas 

como se señaló anteriormente. (p. 358-360).   

- Energía 

Es otro de los enunciados que representa los alimentos, y es al igual que la 

anterior una de las funciones vitales que permite al cuerpo el mantenimiento 

de la energía. Estos valores generan comportamientos y pensamientos 

alrededor de esta categoría, con la denominación de comidas que 

proporcionan fuerza y energía, entre los cuales mencionan la yuca, el plátano 

y el arroz.  
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Esta visión biológica y cultural obedece a la necesidad del aporte energético para 

desarrollar las actividades diarias, lo que significa según Osorio, Amaya y 

Roldan (2011), actividad, trabajo, deporte, ocio, fiesta, enfermedad, de cada 

situación y circunstancia social como expresión alimentaria. 

En la segunda pregunta ¿Alimentarse es?, para definir la alimentación, utiliza 

las palabras “mantenernos saludables” estas expresiones tienen sentido en este 

grupo social porque estar sanos es: “mantenerse fuertes y poder realizar las 

actividades”. En sus argumentos señalan que es necesario tomar los nutrientes 

de los alimentos, para tener energía y mantenerse sanos.  

Estas percepciones son comunes y se captan en las voces de los estudiantes, en 

síntesis, todo este proceso de transformación alimentaria de nutrientes a energía 

es lo que le da sentido al acto de alimentarse. 

La tercera pregunta que es realizar un listado de los alimentos que consumen en 

el desayuno, almuerzo y cena. Mientras E8 realiza el listado expresa: “yo como 

en el desayuno, almuerzo y cena los alimentos que contengan proteínas, 

nutrientes y me mantengan sano, y se escoge lo que se encuentran acá porque yo 

vivo en zona rural como plátano, yuca queso, mantequilla” 
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En la cuarta pregunta los resultados muestran que la frase con mayor valoración es 

vivir con salud”, esto quiere decir, que este grupo social considera que los alimentos 

son necesarios para vivir; la centralidad se percibe alrededor de esta idea principal 

desde donde circulan las otras imágenes de mediana frecuencia. Este campo 

semántico que aparece en la tabla visualiza los elementos y su jerarquía, que 

constituyen los sistemas cognitivos que le permiten a E8 organizar los ítems. Este 

ejercicio permitió ver la lógica clasificatoria con la cual los estudiantes vienen 

construyendo el concepto de alimentación, lo cual orienta sus prácticas alimenticias.  

realiza cinco títulos denominados “proteínas”, “lácteos”, “meriendas”, “frutas”, 

“bebidas”, lo que evidencia que los alimentos se clasifican según su composición, 

incluyendo en cada grupo alimentos que hacen parte de su denominación, nombra 

dos o cuatro palabras en cada conjunto.  

Es una forma plana y secuencial de mostrar cada grupo, estas expresiones son 

conceptos y categorías que pertenecen a la nutrición. Coloca una denominación 

distinta llamada “Meriendas”, en este listado coloca alimentos que se consumen en 

horas distintas a las comidas del día, como desayuno, almuerzo y cena. Los alimentos 

enunciados en esta lista son los que ha señalado como saludables, esto quiere decir, 

que en la merienda está la posibilidad de alimentos distintos a los industriales y ultra 

procesados, puesto que en ejercicios hechos por otros sujetos los alimentos ubicados 

dentro del grupo de las meriendas son los fritos, gaseosas y mekatos. 

Con esta pregunta se develan las ideas que circulan en el campo representacional de 

los estudiantes y permite conocer como está situado el sujeto y cuáles son los 

anclajes cognitivos que tienen mayor incidencia en sus discursos, hábitos y prácticas 

alimenticias.  
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La última pregunta hace referencia a los alimentos que se consumen en el colegio E8 

mientras escribe expresa: “estos son los alimentos que más me gustan, pues necesito 

energía y porque me gustan”. En este listado se encuentran los alimentos que venden 

en la tienda escolar como son los dulces, mekatos y gaseosas. Estos alimentos 

industrializados refuerzan actitudes desfavorables en los estudiantes porque no hay 

articulación de la tienda escolar con el programa de alimentación escolar, por lo tanto, 

los sujetos tienden a remplazar la comida natural y real del PAE por los alimentos 

inseguros que ofrece la tienda escolar. 

Los productos disponibles en la tienda escolar son ofrecidos a muy bajo costo debido a 

las dificultades socioeconómicas de los estudiantes, por lo cual en ocasiones estos 

alimentos no se encuentran en buenas condiciones, están vencidos y su presentación es 

poco agradable. 

En este sentido, la alimentación saludable (consumo de frutas y verduras) que 

mencionan los estudiantes no se evidencia en la práctica, puesto que no hay registro de 

acciones que promuevan el cuidado de la salud y la prevención de enfermedades en los 

niños y jóvenes en la escuela a través de la tienda escolar, la cual es manejada 

directamente por los padres de familia con seguimiento permanente de los directivos 

docentes. 
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3.2.Muestra de cuestionario de D2 

 

INTERPRETACIÒN 

 
Docente de matemáticas, realiza el ejercicio de frecuencia de palabras, los términos 

que asocia con la palabra alimentación son: salud, bendición, necesidad, proceso, 

balanceada, energía. Se puede inferir que las palabras que utilizan para definir 

alimentación son nociones diferentes, pero que a la vez guardan relación, puesto 

que se evidencia la cercanía de la categoría de alimentación con palabras que han 

sido evocadas en el transcurso de la aplicación del cuestionario como lo es la salud, 

necesidad, proceso y balanceada. Todas estas expresiones han permanecido en los 

discursos de los sujetos, lo que se interpreta como aquello que le da sentido y 

significado a la alimentación. 

D2 define la alimentación desde la perspectiva nutricional. Esta mirada biológica 

relaciona los nutrientes con la complejidad de la nutrición, interacción y 

reproducción. El concepto de alimentación carece de argumentación, introduce en 

el campo representacional las palabras: brindar sustancias al cuerpo, esto quiere 

decir, que el aspecto que sobresale está posicionado en el paradigma positivista, y 

son el resultado de las relaciones que los sujetos han establecido con los alimentos, 

las palabras que predominan son: sustancias y vitales.  
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En la pregunta número tres D2 realiza un listado con los alimentos que consume en 

el desayuno, almuerzo y cena, mientras escribe señala: “la escogencia de 

alimentos los hago bajos en grasa y azucares, que no tenga mucha grasa, pero que 

no tenga mucha grasa que no sea muy dulce tampoco. La grasa porque a mí me 

operaron de la vesícula, y no puedo comer alimentos con mucha grasa y el dulce 

porque no me gusta, muy dulce no, sino normal, digamos que normal”. La idea 

que tiene sobre los alimentos es prevenir las enfermedades, excluyendo los 

alimentos dañinos, aunque en la práctica se observa lo contrario. Con este ejercicio 

se puede conocer las costumbres alimenticias de este grupo social.  

Las costumbres alimenticias hacen parte de la cultura, y permiten comprender el 

sentido y significado de las prácticas y las ideologías de este grupo social, 

relacionarnos con la cultura permite comprender las creencias y hábitos que se 

construyen alrededor de lo natural y social. 

En la pregunta cuatro se encuentra un ejercicio denominado elección libre puesto 

que el sujeto colocara un número a la frase que se acerca al significado de la 

alimentación. El orden de importancia distingue los elementos que tienen mayor 

significación, este campo semántico que aparece en la gráfica visualiza los 

elementos y su jerarquía, que constituyen los sistemas cognitivos que les permiten 

a los sujetos organizar los ítems. Este ejercicio permitió ver la lógica clasificatoria 

con la cual los sujetos vienen construyendo el concepto de alimentación, lo cual 

orienta sus prácticas alimenticias.  

La frase escogida y a la cual le dan un mayor rango es “moderar la cantidad de 

comida”, esto se puede interpretar como una preocupación que orienta su 

comportamiento alimenticio.  
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D2 realiza cinco títulos denominados “proteínas”, “frutas”, “harinas”, “lácteos”, 

“verduras”, lo que evidencia que los alimentos se clasifican según su composición, 

incluyendo en cada grupo alimentos que hacen parte de su denominación, nombra 

dos o cuatro palabras en cada conjunto. Es una forma plana y secuencial de mostrar 

cada grupo, estas expresiones son conceptos y categorías que pertenecen a la 

nutrición.  

Esta terminología ha sido tendencia en este grupo social y obedece a conceptos 

biológicos, que están mediados por los conocimientos del área de ciencias 

naturales, que se encuentran en los textos y materiales pedagógicos que utiliza el 

docente. Por lo cual, es una información compartida en el ambiente escolar por 

medio de la imitación y la elaboración constructiva; hace parte del campo 

representacional de los docentes, y se reconoce a través del lenguaje y el 

pensamiento.   
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D2 mientras realiza el cuestionario expresa “bueno eso escojo porque no hay 

mucho de que escoger que digamos es lo que hay, y por lo menos un dedito, darle 

algo sólido al estómago y de pronto algo liquido un jugo natural o una gaseosa me 

hace un poquito de daño tomar gaseosa, frecuentemente entonces escojo una 

avena o un jugo natural de los que hacen los padres de familia.  

Bueno hay está ligado, la alimentación está ligada dentro de la escuela, nosotros 

como docentes necesitamos tener fuerzas digamos que para poder tener toda la 

energía para aguantar toda la jornada, ya, son seis horas seguidas en clase, 

entonces necesitamos una buena alimentación, lo que a veces no se da en la 

institución,  porque nosotros a veces quisiéramos tener una comida más natural 

pero lo que de pronto encuentra en el quiosco o fuera de la institución, son 

gaseosas, jugos, fritos, más que todo, papas, deditos y sabemos que esa de pronto 

no es la alimentación adecuada que nosotros necesitamos” 

En sus opiniones demuestra valoraciones negativas en cuanto a los alimentos que 

se encuentran en la escuela. La tienda escolar para ellos representa la alimentación 

insegura y dañina a la cual tienen que acceder porque no encuentran otra opción. A 

pesar de las quejas e inconformidades, se observa a los docentes en el descanso 

comiendo frituras, gaseosas y dulces, la lista que realiza tiene los siguientes 

alimentos: arroz, frutas, avena, empanadas, papas, gaseosa, jugos naturales y bolis. 
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3.3.Muestra de cuestionario de PF2 

 

INTERPRETACIÒN 

Con la actividad No. 1 se aprecia la frecuencia de palabras que aparece en el 

pensamiento de los sujetos para definir alimentación. Los términos usados por PF2 

son: es salud, delicioso, comida, balanceado y saludable. Analicemos que dice la 

literatura acerca de estas categorías conceptuales.  

SALUDABLE/SALUD: para referirse a la alimentación utilizan la palabra saludable, 

lo que quiere decir, según Demonte (2017), que clasifican los alimentos en buenos y 

malos, convenientes y no convenientes, y a partir de allí se construyen normas que 

orientan la relación con la comida. Estas representaciones sociales están asociadas a 

la imagen de naturaleza y se manifiestan en oposición a los alimentos del sector 

industrial, puesto que la alimentación saludable es la que consideran buena para la 

salud y son los alimentos que provienen del sector primario (agricultura, ganadería, 

pesca, caza, entre otros), que son los productos frescos, del campo y del medio 

natural.  

Mientras que los alimentos no saludables son los productos que no son naturales. 

Estas percepciones de los alimentos se elaboran a partir de estas dos concepciones, 

que se refuerzan en los medios de comunicación masiva, con el fin de vender los 

productos haciendo estas diferenciaciones de lo prohibido y permitido, mostrando un 

ideal alimentario, un cuerpo fitness y unas creencias alrededor de cierto grupo de 

alimentos no saludables como: los azúcares y las grasas. 

BALANCEADO: la palabra balanceado aparece como uno de los conceptos 

importantes en el pensamiento de este grupo social, esta representación social de lo 

moderado y lo equilibrado tiene un rango medio de evocación en los discursos, pero 

vale la pena conocer cómo están posicionados estos términos dentro de la teoría de la 

cultura alimenticia. El equilibrio armonioso entre los diferentes alimentos y bebidas, 

es lo que ofrece diversidad y moderación entre estos, por lo tanto, el equilibrio 

nutricional es considerado como una de las estrategias para mejorar el estado de 

salud, esta tendencia se está pensando desde la dimensión de comidas o alimentos 

ligeros, como lo señala Contreras (2005) dosis garantizadas en vitaminas, azucares, 

grasas, calorías, entre otros y menos edulcorantes de sustitución.   

Una de las críticas que resalta este autor (Contreras, 2005) es que el discurso de la 

alimentación y el equilibrio está posicionado desde la mirada de la salud como “el 

medicamento” y ya no como una necesidad del hombre por satisfacer el hambre o la 

necesidad de energía, sino “el hambre de salud” y la preocupación por la delgadez,  
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puesto que las ideologías están marcadas en la reducción y en los des, como por 

ejemplo los “desnatados “o “deslactosados”, que son ideas transmitidas por los medios 

de comunicación y se convierte en las voces de los grupos sociales que propugnan 

regímenes alimentarios o sectarismos alimentarios, cuyo objetivo fundamental es el 

mantenimiento de la salud. (p.363). 

COMER/COMIDA: Es un término usual para referirse a los alimentos, puesto que 

“es considerado un hecho natural y biológico, que esta despojado de historia”. Este 

concepto es propio del discurso biomédico-nutricional como lo señala Demonte 

(2017), que naturaliza los alimentos y reduce “el comer” y la “comida” a sus nutrientes 

y a su descomponibilidad, lo que promueve su consumo desde una mirada de la 

nutrición, con el fin de garantizar un cuerpo sano, tanto en su forma como en su 

funcionamiento, esta percepción limita las relaciones sociales que emergen de la 

alimentación, como por ejemplo, los lugares donde se come, las formas en que se hace, 

y los valores asociados a las prácticas alimentarias (p. 1084). 

DELICIOSO: Esta característica de los alimentos, está relacionada con el gusto y el 

sabor, según Contreras (2014), atribuirle el adjetivo de placer a los alimentos se 

remonta a las primeras etapas de la vida del ser humano, el gusto por la leche materna 

y su sabor azucarado refuerza el vínculo afectivo que se establece con la madre y este 

se refuerza en los primeros años, estimulando en los niños el gusto por el dulce. Esta 

investigación señala además que el hombre busca el sabor dulce debido a su sensación 

gustativa, pero en contraste a ello el sabor agrio, amargo o salado no se escapa de sus 

predilecciones comunes, que están mediadas por costumbres y tradiciones propias de 

cada cultura. (p.18).  

En el ejercicio relacionan el placer y sabor con lo dulce, al igual que en otros ejercicios 

que mencionan la palabra “azucares” para referirse a lo dulces. Estas categorizaciones 

son utilizadas de manera positiva y negativa. 

En la pregunta número dos, define alimentación: “comer todos los alimentos 

necesarios para que el cuerpo este saludable”, quien realiza esta definición es adre de 

familia perteneciente a la sede Coroza, con un hijo en primaria. Su nivel educativo es 

profesional universitario, licenciada en Biología y se desempeña como docente. 

Realiza una definición con pocos argumentos, resalta en los alimentos la característica 

de saludables y la necesidad básica de comer que tienen los seres humanos. Estos 

aspectos que se identifican en el discurso están relacionados con el punto de vista 

biomédico. 

Por otra parte, en la tercera pregunta, realiza un listado de los grupos de alimentos que 

consume en los tres momentos del día, desayuno, almuerzo y  
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cena, en la cual muestra sus costumbres y preferencias, además de clasificar cuales 

son los alimentos buenos para cada momento del día. 

En la cuarta pregunta, escoge la frase protegerse de enfermedades, se puede 

inferir que los sujetos valoran esta afirmación porque para ellos si hay una mala 

alimentación se pueden contraer enfermedades, esto quiere decir, que una de las 

funciones de la alimentación es preservar la salud. Estas creencias sustentan la idea 

del consumo de alimentos saludables y evitar los no saludables. Esta elección 

permite ver la función protectora de los padres, que está basada en el interés hacia 

los hijos y en contribuir a la salud por medio de una alimentación “saludable”. 

En la pregunta número cinco, forma grupos de palabras con los siguientes títulos: 

salud, ricos, bienestar, costumbre y enfermedad. 

Los títulos que utilizaron los sujetos al agrupar los alimentos se relacionan con las 

palabras asociadas a la salud, enfermedad, preferencias y costumbres, es decir, este 

grupo social direcciona su identidad a estilos saludables y nutricionales que le 

permite clasificar y categorizar los alimentos. Se observa que los alimentos tienen 

sentido porque los mantiene sanos, de allí sus agrupaciones. Del mismo modo se 

puede evidenciar que hay otros conceptos que refuerzan la postura cognitiva que se 

tiene sobre la alimentación, como lo son: las enfermedades y la clasificación de los 

alimentos según su composición y uso cotidiano.  

Las formas de alimentarse se manifiestan en la manera de agrupar y llamar a los 

alimentos, la relación de los alimentos a las enfermedades es un tema de interés en 

los últimos tiempos, las enfermedades de transmisión alimentaria constituyen uno 

de los problemas de la salud detectados por la OMS (2004), manifestándose en 

enfermedades transmisibles y no trasmisibles, que se asocian a malos hábitos 

alimenticios y a los productos de la industria alimentaria que promueven estilos 

alimentarios de comidas rápidas. Por otro lado, mencionan los alimentos 

“costumbres”, refiriéndose a la comida tradicional: como la yuca, el plátano y la 

berenjena, este conjunto de alimentos son los que hacen parte de sus hábitos 

alimentarios.  

En la última pregunta, escribe los alimentos de uso cotidiano y de mayor consumo. 

Mientras PF2 realiza la lista, señala: “nunca compró gaseosa para acompañar la 

comida a menos que sea una fecha especial, sea cumpleaños”. En el imaginario de 

este grupo social está que los productos industrializados hacen parte de la comida 

especial y exquisita, por lo tanto, brindar a las visitas o compartir estos productos es 

de satisfacción para ellos.   
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Para los individuos es importante que les reconozcan los productos del contexto, 

puesto que para los abuelos y los padres hay alimentos que los representan como la 

yuca, el plátano, el papoche, el arroz, la berenjena y la guayaba agria, por mencionar 

algunos. En este sentido, PF2, señala que en la zona se encuentra comida saludable, 

haciendo referencia a la que se obtiene de la tierra, pf-el “ummm bien claro que me 

hacen falta algunas cositas porque también la economía, pero acá sí se consigue 

mucha comida saludable”.  

Otro aspecto importante que señala PF2, es que la forma de alimentarse está 

relacionada a la economía, dado que la canasta familiar de cada clase social varia, 

porque depende de lo que pueda o no comprar. Las clases bajas se alimentan con 

productos muy económicos y de mala calidad. Por lo cual, lo único real y verdadero 

es lo que logran cultivar.  

Mientras realiza estas apreciaciones, escribe palabras como: gallina, pollo, cerdo, 

queso, huevo, plátano, pescado, berenjena, pastas, zanahoria, lechuga, tomate, yuca, 

atún, arroz, mango, lenteja, leche, carne de res y mantequilla.  
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4. Mapa mental 

 

4.1.Mapa mental: estudiantes 

 

 

UNIVERSIDAD DE CÒRDOBA 
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS HUMANAS 

MAESTRÌA EN CIENCIAS SOCIALES 

 

Cultura alimenticia en la comunidad educativa de la Institución Cristóbal Colón, Cereté, Córdoba: 

una mirada desde las representaciones sociales 

Mapa mental 

Aplicado a estudiantes de la Institución Educativa Cristóbal Colón de los Vendos Campanito. 

 

Objetivo: Interpretar por medio de un dibujo los sentidos y significados que le atribuyen a alimentarse 

los miembros de la comunidad educativa Cristóbal Colón    

 

Instrucción:  

Realiza algunos dibujos sobre la alimentación: 

1.- Dibuja lo que sería una alimentación deliciosa.  

2.- Dibuja los alimentos que consumes en el desayuno, el almuerzo, la cena y en el colegio. 

3.- Dibuja una persona que según tu concepto se alimenta bien. 
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4.1.1. Evidencia de los dibujos realizados por E4 

DIBUJOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 

 

 

 

INTERPRETACIÒN 

 

Cuando se le pide al estudiante que realice n dibujo de una alimentación deliciosa 

(No.1), E4 presenta una comida rápida (pizza). Los estudiantes muestran como se ha 

consolidado el sistema de alimentación industrial, que está cada vez más distante de una 

alimentación real y nutritiva. Para este grupo social lo delicioso está representado por 

los productos comestibles ultraprocesados, que sería la definición técnica de lo que se 

conoce comúnmente como comida chatarra. Esto evidencia que lo considerado como 

buena alimentación no hace parte de sus elecciones y preferencias alimenticias. 

En los últimos 5 años se ha observado un cambio en los hábitos alimenticios con la 

presencia de la comida chatarra en la zona rural de los venados Campanito, lo que ha 

generado el abandono de los alimentos y las bebidas tradicionales. La mayoría de las 

personas que consumen estos productos son los niños y los jóvenes, y además de la 

presencia en la comunidad también se encuentra en la escuela. En el contexto educativo 

estos alimentos se han mantenido en el tiempo con la promoción y venta de las frituras, 

dulces, mekatos, gaseosas y jugos industriales que vende la tienda escolar. 

El dibujo de E4 (No. 6) es muy parecido al de E8, la diferencia se encuentra en la 

expresión de las cejas y en la presentación de la comida. En el dibujo de E4 las cejas 

son un poco más reveladoras, al preguntarle al estudiante sobre esto, dice que por lo 

general al comer hace estos gestos. Estas formas de reaccionar de manera rápida e 

involuntaria están asociadas a patrones de señalización, es decir, es la respuesta de 

rechazo o aprobación frente a un alimento que resulte ser agradable o desagradable.  

El utensilio que tienen para comer es un tenedor, el cual está sostenido con seguridad, 

esta actitud suele ser imitada de lo que ven en los medios de comunicación masiva, 

puesto que en este grupo social se consumen los alimentos con cucharas. Estas 

costumbres que se plasman en los dibujos no representan su cotidianidad, lo que es 

interpretado como comportamientos deseados, es decir, ideales que se construyen a 

partir de las actitudes de otros grupos sociales. Puesto que en el ambiente rural las 

prácticas alimenticias se realizan alrededor de una mesa simbólica, se observa que lo 

acostumbrado es comer en familia, cada uno en su silla con el plato en la mano y su 

cuchara, y lo normal es ver el vaso de jugo en el suelo.  

La comida que se encuentra en el plato según lo expresado por E4, son unas uvas 

verdes y rojas, para él, una persona que se alimenta bien debe incluir las frutas y los 

jugos naturales.  
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La ultima instrucción que se le da es realizar un dibujo de los alimentos que consumen 

en el desayuno, el almuerzo, la cena y en el colegio. 

Los dibujos que realiza para el desayuno, almuerzo y cena están organizados de la 

siguiente manera: La comida que está mejor estructurada es el almuerzo, presenta un 

plato con tres tipos de alimento (arroz, pollo y huevo), y con mayor significación, 

puesto que en el desayuno muestra un sándwich, en la cena comidas rápidas 

(hamburguesa). El sentido que merece el almuerzo es la energía, esta comida es la que 

fortalece al cuerpo después de una jornada de estudio o de trabajo, esto lo señala E4 

mientras realiza los trazos.  

Debido a la influencia urbana y a los medios de comunicación, los productos 

ultraprocesados (los sándwiches) remplazan la yuca, el plátano, el papoche, el huevo, el 

suero y el queso, que son los alimentos tradicionales en el desayuno. Así mismo sucede 

con la cena, que remplazan el arroz, la berenjena y la habichuela por alimentos rápidos 

y de poca cocción. Esto quiere decir, que el sentido de la alimentación ha cambiado en 

el entorno rural por el efecto que ha causado la comida rápida e industrializada, y en 

estos momentos los productos comestibles ultraprocesados hacen parte de la cultura 

alimenticia de esta comunidad.  

“Las comidas chatarras” constituyen un ejemplo de costumbres alimenticias poco 

saludables en el entorno escolar y familiar, estas comidas están al alcance de los niños y 

jóvenes en cualquier lugar, en el parque, en las calles, en las fiestas, en el colegio y en 

la casa. 

Este instrumento de recolección de información solo se aplica a los estudiantes porque 

en el ambiente escolar se observa que a los niños y jóvenes les agrada dibujar y, además 

se logra tener con ellos un ambiente de confianza, de expresión de sentimientos y 

emociones, mientras que, con los docentes y padres de familia, hubo resistencia, cuando 

se realizó el pilotaje, por lo tanto, las preguntas del mapa mental fueron abordadas en la 

entrevista.  
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5. Análisis documental 

 

5.1.Revisión documental 

 

 

UNIVERSIDAD DE CÒRDOBA 

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS 

HUMANAS 

MAESTRÌA EN CIENCIAS SOCIALES 

 
Cultura alimenticia en la comunidad educativa de la Institución Cristóbal Colón, Cereté, Córdoba: una 

mirada desde las representaciones sociales 

Revisión documental 

Tipo de documento Libro 

Titulo  Cuaderno de ciencias sociales 127. Las representaciones sociales: Ejes teóricos para su 

discusión.  

Autor  Sandra Araya Umaña                                                                                                                  

Editorial  Facultad Latinoamericana de 

Ciencias Sociales. 

(FLACSO). 

País  Costa Rica  Nº de 

paginas  

84 Fecha de 

consulta 

  

Lugar de publicación y/o institución: Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales. (FLACSO). 

Resumen  Palabras claves  

Sandra Araya ha realizado estudios en RS relacionados con educación y género, 

y señala en su libro que Moscovici propone el concepto de representaciones 

sociales en el año de 1961. A partir de esta fecha, el concepto de las RS se ha 

ido desarrollando permitiendo el paso a una teoría que ha permeado las ciencias 

sociales porque constituye una nueva unidad de enfoque que unifica e integra lo 

individual y lo colectivo, lo simbólico y lo social; el pensamiento y la acción. 

La teoría de las Representaciones Sociales es una valiosa herramienta en el 

ámbito de la psicología social porque explica los comportamientos de las 

personas, y su estudio trasciende al marco cultural y a las estructuras sociales.  

Las investigaciones sobre representación social en su mayoría son producciones 

europeas y en América Latina se destacan países como México, Brasil y 

Venezuela. Este escrito tiene como propósito ofrecer un marco orientador de los 

principales aportes teóricos y metodológicos de las RS, que sirven como 

instrumento para quienes investiguen sobre estas temáticas.  

 Representaciones 

sociales 

 Objetivación  

 Anclaje 

 Elaboración 

constructiva 

 Campo 

representacional  

 Actitudes y 

valores  

 

Referencia bibliográfica:  

Araya, S. (2002). Cuaderno de ciencias sociales 127. Las representaciones 

sociales: Ejes teóricos para su discusión. Facultad Latinoamericana de Ciencias 

Sociales. (FLACSO). Costa Rica. https://flacso.or.cr/wp-

content/uploads/2002/10/ccs_127.pdf 
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5.2.Revisión documental: plan de área de ciencias naturales 

 

 

UNIVERSIDAD DE CÒRDOBA 
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS HUMANAS 

MAESTRÌA EN CIENCIAS SOCIALES 

 

Cultura alimenticia en la comunidad educativa de la Institución Cristóbal Colón, Cereté, Córdoba: una 

mirada desde las representaciones sociales 

Revisión documental 

Tipo de documento Plan de área de ciencias naturales  

Lugar de publicación y/o institución: Institución Educativa Cristóbal Colón  

Fecha de revisión:  

Hallazgos  Comentarios  

 

  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la revisión del plan curricular 

institucional, se logra determinar que en el 

ámbito escolar la educación alimentaria se da 

de manera desarticulada, solo se tratan ciertos 

temas de la nutrición en el área de ciencias 

naturales. Pero como tal la temática de la 

alimentación no se encuentra insertada en 

el plan de estudios y el currículo. 

 

Fuente:  

Plan curricular institucional 2020 
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5.3.Revisión documental: PEI (Proyecto Educativo Institucional) 

 

 

UNIVERSIDAD DE CÒRDOBA 
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS HUMANAS 

MAESTRÌA EN CIENCIAS SOCIALES 

 

Cultura alimenticia en la comunidad educativa de la Institución Cristóbal Colón, Cereté, Córdoba: una 

mirada desde las representaciones sociales 

Revisión documental 

Tipo de documento PEI (Proyecto Educativo Institucional) 

Lugar de publicación y/o institución: Institución Educativa Cristóbal Colón  

Fecha de revisión:  

Hallazgos  Comentarios  

 

   
 

  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
En la revisión documental del PEI (Proyecto 

Educativo Institucional) no se encuentra el 

componente de la alimentación en ninguno de 

los apartes de este documento a pesar que 

existen los programas de PAE (Programa de 

Alimentación Escolar) y la tienda escolar.  

 

Fuente:  

PEI 2019 
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Apéndice C: Triangulación de la información 

Categoría 
 

                     
 

                      Análisis 
 

 

Subcategorías 

  Alimentación 

Instrumento de 

recolección de la 

información 

Citas textuales  Revisión documental/postura 

teórica   

 

Interpretación de la 

información 

Sa
lu

d
 

 

Cuestionario 

 

 

 

 

Observación 

participante 

 

 

 

 

 

 

Entrevista 

semiestructurada 

 

“Disfrutar de una buena alimentación 

balanceada sobre todo para obtener 

buena salud, si yo no me alimento bien, 

lógicamente mis defensas van a estar 

un poquito débiles y ahí es donde 

atacan los virus y las enfermedades” 

(D5) 

 

“Si nos alimentamos bien no nos 

vamos a enfermar porque una buena 

alimentación nos mantiene saludables” 

(E9) 

 

“Tener una alimentación saludable y 

no contagiarse de cualquier infección y 

tener nuestro cuerpo en forma” (PF5) 

Esta manera de concebir los 

alimentos está sustentada en lo 

planteado por Fischler (2010), 

“La alimentación y la salud tienen 

una relación indisociable que se 

expresa en las representaciones 

sociales en torno a lo 

alimentario”. Sus ideologías están 

enmarcadas en la disparidad 

salud/enfermedad, los alimentos 

previenen enfermedades y 

preservan la salud; este 

significado obedece a creencias 

que le dan sentido a la elección de 

los alimentos. 

 

El discurso biomédico empleado 

por los estudiantes, docentes y 

padres de familia demuestra la 

importancia que tienen los 

alimentos en la salud. 

Por consiguiente, las 

representaciones sociales de la 

alimentación están conectadas 

con la función para el 

mantenimiento de la salud y su 

poder curativo. 
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N
u

tr
ic

ió
n

  
Cuestionario 

 

 

 

 

 

Observación 

participante 

 

 

 

 

 

Entrevista 

semiestructurada 

 

 

“Es proveerse de los nutrientes 

necesarios para mantener sano nuestro 

organismo, los cuales son tomados de 

los productos que nos brinda la 

naturaleza”. (D3) 

 

“Necesitamos comer para saciar el 

hambre y también porque nuestro 

cuerpo necesita los nutrientes para 

estar bien alimentados, y tener buena 

salud” (E9).  

 

“Es un proceso mediante al cual los 

seres vivos consumen diferentes tipos 

de alimentos para obtener de estos los 

nutrientes necesarios para sobrevivir y 

realizar todas las actividades 

necesarias del día a día”(PF3) 

Como lo señala Díaz (2011) “el 

componente nutricional se refiere 

al proceso mediante el cual el 

organismo obtiene energía y 

nutrientes de los alimentos para el 

sostenimiento de las funciones 

vitales y de la salud” (p.15). 

Percibir los alimentos desde el 

componente de la nutrición, 

constituye uno de los aspectos 

fundamentales para la elección 

de los mismos, puesto que su 

valoración positiva depende del 

aporte nutricional que estos 

tienen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E
n

er
g

ía
  

Cuestionario 

 

 

Observación 

participante 

 

 

Entrevista 

semiestructurada 

“Es un proceso mediante al cual los 

seres vivos consumen diferentes tipos 

de alimentos para obtener de estos los 

nutrientes necesarios para producir 

energía para sobrevivir y realizar 

todas las actividades como división 

celular, locomoción y reproducción” 

(D1) 
 

“Los niños comen en el desayuno 

plátano y yuca para que estén con 

energía en el colegio” (PF4) 

 

“Consumir aquellos alimentos que el 

cuerpo necesita para tener energía 

cumplir con las funciones vitales” (E4) 

 

Los alimentos aportan energía 

para que el cuerpo pueda 

funcionar, y que ésta se obtiene de 

los nutrientes y composiciones 

que estos tienen. 

los alimentos son interpretados 

como flujos de energía que entran 

y salen del cuerpo como una 

maquina (Guidonet, 2007) 

Cuando hacen referencia a la 

energía, lo hacen con el 

propósito de destacar que los 

alimentos producen la energía 

que el cuerpo necesita para 

realizar las actividades de la 

vida diaria, es decir, funciona 

como cuerpo- máquina. En este 

sentido, los alimentos son el 

combustible que le permite al 

hombre moverse, trabajar y 

realizar todas las actividades 

que requieran esfuerzo.  
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V
id

a
 

Cuestionario 
 

 

 

Observación 

participante 

 

 

 

Entrevista 

semiestructurada  

 

 

“Es una situación fisiológica que 

tenemos todos los seres vivos en 

general y de ahí en adelante podemos 

encontrar un placer, una satisfacción, 

podemos encontrar algo desagradable 

algo, pero igual alimentarse es una 

necesidad y una función biológica 

primordial para la vida” (D3). 

 

“El que no come no puede vivir, para 

que haya vida se necesitan los 

alimentos” (E5).  

 

“Es un proceso mediante al cual los 

seres vivos comen diferentes tipos de 

alimentos para obtener de estos los 

nutrientes necesarios para sobrevivir y 

realizar todas las actividades 

necesarias del día a día” (PF3). 

El vínculo de la vida con la 

alimentación es un derecho 

fundamental que posibilita tener 

los alimentos suficientes y de 

manera permanente (ONU,1999), 

desde la garantía de la seguridad 

alimentaria que permite hacer 

efectiva una alimentación 

adecuada. De igual forma los 

estilos de vida influyen en los 

hábitos alimenticios y conductas 

alimentarias adecuadas o 

inadecuadas para mantenerse 

sanos.  

 

En este sentido la alimentación 

al estar estrechamente 

entrelazada a la vida, se asocia a 

la muerte cuando expresamos 

que esta nos mantiene vivos, eso 

quiere decir si no hay alimento 

no hay vida. 
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Categoría 
 

                     

 

                             Análisis 
 

Subcategorías 

Actitudes y valores   
Instrumento de 

recolección de la 

información 

Sitios de emergencia 

de las AV  

Descripción de los 

comportamientos  

Revisión 

documental/postura 

teórica 

Interpretación  

de la  

información 

Fa
vo

ra
b

le
s 

Cuestionario 

 

 

 

Observación 

participante 

 

 

 

 

Entrevista 

semiestructurada  

 

 

 PAE(Programa de 

alimentación escolar)  

- Los niños y niñas disfrutan el 

desayuno escolar y están atentos 

a la hora de entrega de los 

alimentos 

- Los adolescentes de sexo 

masculino muestran interés en 

degustar el desayuno escolar 

- Los estudiantes resignifican lo 

que es considerado un comedor 

escolar y encuentran en 

cualquier sitio de la escuela un 

buen lugar para comer 

- En la pandemia por Covid-19 

los padres de familia encuentran 

en los alimentos que 

proporciona el PAE una 

motivación para acercarse a la 

escuela, debido a la escasez de 

alimentos en sus hogares  

- Los alimentos que consideran 

desagradables se desaprovechan 

y desperdician 

Las actitudes y 

valoraciones: consisten en 

una estructura particular de 

la orientación en la 

conducta de las personas, 

cuya función es dinamizar 

y regular su acción. Es la 

orientación global positiva 

o negativa, favorable o 

desfavorable de una 

representación. Su 

identificación en el 

discurso no ofrece 

dificultades ya que las 

categorías lingüísticas 

contienen un valor, un 

significado que por 

consenso social se 

reconoce como positivo o 

negativo, por tanto, es la 

más evidente (Araya, 

2002). 

 

En la tienda escolar y el 

PAE se distinguen 

actitudes y valores, como 

lo expresa Rozo (2019), en 

su libro “Dime donde 

estudias y te diré que 

comes”, puesto que los 

niños desarrollan 

preferencias y hábitos 

alimenticios en la escuela 

Se describen los 

comportamientos de 

los sujetos y se 

identifican las actitudes 

y valores favorables y 

desfavorables con 

relación a la 

alimentación en el 

contexto escolar, en los 

sitios de emergencia de 

las mismas, como: el 

PAE, la tienda escolar 

y el aula de clases, 

puesto que estos 

escenarios evidencian 

hábitos, costumbres y 

creencias alrededor del 

objeto de estudio.   

 

 

-El PAE en la escuela: 

alimenta tu derecho 

El comedor escolar es 

concebido como el 

espacio donde se goza 

plenamente de un 

derecho, se socializa y 

se tiene la posibilidad 

de comer y compartir 

el alimento. 

 

 

 

Tienda escolar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - Los estudiantes y docentes 

establecen vínculos con los 

alimentos en la escuela y se 

manifiestan en las 

representaciones sociales que 

orientan los comportamientos a 

la hora de elegir algunos 

alimentos de la tienda escolar. 

 

- El acto de compartir los 

alimentos entre compañeros y 
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Currículo y plan de 

estudios 

 

amigos en la escuela fortalece 

las relaciones interpersonales. 

 

-La alimentación es fuente de 

motivación en el contexto 

escolar cuando se realizan las 

actividades extracurriculares y 

de integración entre los 

miembros de la comunidad 

educativa.  
 

-En la pandemia la ayuda que 

entregaron los docentes a los 

padres de familia fue un 

mercado con alimentos 

perecederos. 

debido al tiempo que 

permanecen en ella. Los 

productos comestibles 

ultraprocesados que 

encuentran en la tienda 

escolar son de su interés 

como las bebidas 

azucaradas, edulcorantes, 

gaseosas, fritos y mekatos. 

Del mismo modo ocurre 

con el comedor escolar, 

puesto que los alimentos 

que más consumen y son 

apetecidos por los 

estudiantes son las frituras.  

 

- El recreo y la tienda: 

espacios que 

promueven hábitos 

alimenticios en el 

entorno escolar 

La tienda escolar  

Es otro espacio de 

emergencia de las RS 

en los miembros de la 

comunidad educativa 

que propicia elecciones 

y preferencias 

alimenticias hacia los 

productos 

ultraprocesados e 

industrializados. 
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D
es

fa
vo

ra
b

le
s 

Cuestionario 

 

 

 

Observación 

participante 

 

 

 

 

Entrevista 

semiestructurada  

 

-PAE(Programa de 

alimentación escolar) 

- Estudiantes que no reclaman el 

desayuno escolar, por pena a ser 

objeto de burla o señalados por 

parte de sus compañeros como 

“pobres o muertos de hambre”  
 
 - Estudiantes del sexo femenino 

que son indiferentes frente a los 

alimentos que ofrece el 

restaurante escolar. 

 

- La influencia de normas y 

costumbres que tienen en el 

hogar se manifiesta en apatía 

hacia cierto grupo de alimentos, 

presentación y modo de 

preparación. 

 

- Los alimentos que consideran 

desagradables se desaprovechan 

y desperdician 

 

- Las frituras son los alimentos 

agradables y apetecidos, por lo 

cual los otros son subvalorados   

 

Por otro lado, la ley 

general de la educación 

establece que las 

Instituciones Educativas 

cumplen una función 

social que debe estar 

acorde a los intereses y 

necesidades de la 

comunidad educativa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- El aula: un espacio 

donde se tejen 

actitudes y valores            
En cuanto a la temática 

de la alimentación, se 

hace una revisión 

documental del 

currículo, el PEI 

(Proyecto Educativo 

Institucional) y plan de 

estudios, y se logra 

determinar que en el 

ámbito escolar la 

educación alimentaria 

se da de manera 

desarticulada, solo se 

tratan ciertos temas en 

el área de ciencias 

naturales y algunas 

actividades 

extracurriculares como, 

ferias gastronómicas en 

la Semana Santa y 

compartir con los 

alimentos en las fechas 

especiales 

 

 

 

 

 

 

 

-Tienda escolar -Los estudiantes muestran 

preferencias y gustos por los 

productos comestibles 

ultraprocesados de la tienda 

escolar que por los alimentos 

naturales que encuentran en el 

comedor escolar, debido a la 

desarticulación de los dos 

programas de alimentación en la 

escuela. 
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Currículo y plan de 

estudios  

 

-Los docentes y padres de 

familia no evidencian acciones 

que mejoren la problemática 

alimenticia que promueve la 

tienda escolar.  
-Los estudiantes mantienen en 

toda la jornada acercamiento 

permanente a la tienda escolar y 

no muestran límites con relación 

al consumo de estos alimentos 

en horas de clases y/o 

actividades extracurriculares.  
-Los estudiantes se muestran 

presuntuosos frente a los otros 

compañeros cuando tienen 

dinero para comprar en la tienda 

escolar. 

 

 - La temática de la 

alimentación no se encuentra 

insertada en el plan de estudios 

y el currículo. 

 

- No se evidencian objetivos en 

los planes de aula con relación 

al activismo que se realiza en 

torno a la alimentación. 
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Categoría 

 

                     

 

                      Análisis 

 

 

Subcategorías 

Sentidos y significados 
Instrumento de 

recolección de la 

información 

Citas textuales  Revisión documental/postura teórica   Interpretación de la información  

C
re

en
ci

a
s 

Cuestionario 

 

 

 

Observación 

participante 

 

 

 

 

Mapa mental  

 

 

 

Entrevista 

semiestructurada  

 

-Frutas y verduras: Los alimentos 

que nos protegen de las 

enfermedades, mejoran las defensas 

y son necesarias para una buena 

alimentación. (D4). 

-Arroz, carnes y frijoles: Los 

alimentos que jactan y satisfacen el 

hambre, quienes los consumen 

están bien alimentados y 

difícilmente les dará pálida (PF5). 

-Pescado: Es un alimento muy 

nutritivo, pero lo comemos poco, 

porque está muy caro. (E3). 

-Yuca, plátano, papoche, huevo, 

queso: Los alimentos de mayor 

consumo en el desayuno, necesarios 

para el trabajo en el campo (PF4) 

-Perros calientes, hamburguesas 

y salchipapas: Los alimentos 

deliciosos, aunque son comida 

chatarra que contiene mucha grasa. 

(E6) 

 

 

 

 

 

 

 

Los alimentos no sólo se componen de 

nutrientes sino también de 

significaciones simbólicas, reales, 

individuales y sociales (Fischler, 1996). 

 

Las representaciones sociales según 

Moscovici (1961), son una modalidad 

del pensamiento que orienta el sentido 

común y construye el sistema de 

creencias, costumbres y valores 

 

Lévi-Strauss mantiene que la comida es 

"buena para pensar" y, en consecuencia, 

"buena para comer" en la medida que los 

alimentos han de ser primero 

considerados comestibles por nuestra 

mente, aceptados por sus significados 

sociales y después digeridos por nuestro 

organismo. Primero los pensamos y, si 

son aptos para nuestro espíritu, nos los 

comemos. (Contreras y García, 2005, p. 

98). 

 

Así pues, la comida no es, y nunca lo ha 

sido, una mera actividad biológica. La 

comida es algo más que una mera 

colección de nutrientes elegidos de 

acuerdo a una racionalidad estrictamente 

dietética o biológica. Tampoco las 

razones de las elecciones alimentarias 

son estrictamente económicas. "Comer" 

es un fenómeno social y cultural, 

El alimento: el bocado que nos 

representa 

El sistema de creencias y costumbres 

permiten conocer como este grupo 

construye proposiciones simples que 

describen sus ideas con relación a la 

alimentación y en este sentido orientan 

sus acciones. Estos elementos 

conforman el campo de la 

representación de la cultura 

alimenticia. Unas de las expresiones de 

los sujetos que son muy llamativas en 

las conversaciones informales y se 

sistematizan en los protocolos de 

observación son las relacionadas con 

las prácticas alimenticias de la semana 

santa, en donde las familias se reúnen y 

preparan las comidas que son 

significativas para ellos. 

Por lo tanto, las elecciones alimentarias 

están sustentadas a creencias y 

costumbres, que se convierten en 

ideologías-culturales que están 

asociados a la imagen de la salud, 

nutrición, energía y vida. 
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mientras que la "nutrición" es un asunto 

fisiológico y de la salud. Es obvio, sin 

embargo, que, en ocasiones, existen 

asociaciones importantes, pero es cierto, 

también, que, en otras muchas, se trata 

de fenómenos completamente 

disociados. (Contreras y García, 2005, p. 

24). 

 
C

os
tu

m
b

re
s 

 
                     

Cuestionario 

 

 

 

 

 

Mapa mental  

 

 

 

 

 

Observación 

participante 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrevista 

semiestructura

da  

 

 

los alimentos que se consumen en 

los tres momentos del día: 

desayuno, almuerzo y cena, son: 

 

-Alimentos: plátano, huevo, leche, 

queso, berenjena, yuca, pan, cereal, 

mantequilla o suero.  

En cuanto a los alimentos del 

almuerzo, los alimentos usuales son 

la sopa, la carne, el arroz, las 

lentejas, los jugos, el cerdo, el 

pollo, el pescado y los frijoles. Y en 

la cena, los alimentos que 

consumen los docentes, estudiantes 

y padres de familia son: arepa, 

ensalada, plátano, queso, huevo 

jugo, pastas, salchicha, arroz. 

 

En las voces de los docentes, se 

escuchan expresiones como: 

D2: que se refiere al consumo de 

frutas, avena y cereales: “Bueno 

aquí en mi casa lo que más 

consumimos pues frutas, la avena 

nunca falta, es un cereal 

importantísimo porque yo siempre 

he tenido problemas digestivos” 

D5: “pues y qué te digo si, a veces, 

a veces pues no salimos de ese 

régimen pues quien no le gusta de 

pronto comerse un perro caliente o 

un o una salchipapas o un frito a mí 

Como lo expresa De Garine (2016), Esta 

idea de clase, señala un aspecto muy 

importante de la cultura alimenticia, la 

cual está mediada por la economía, pues 

hay alimentos a los cuales un grupo 

social puede acceder, y esto va a 

depender del valor adquisitivo del 

producto y de la clase social. Por lo cual, 

este autor hace mención a los alimentos 

de las clases y los categoriza en sus 

estudios, que por cierto de logra 

evidenciar en esta comunidad en el 

ambiente escolar y familiar. 

Costumbres alimentarias: los tres 

platos del día  

 

Las costumbres alimentarias hacen 

parte de la cultura, y permiten 

comprender el sentido y significado de 

las prácticas y las ideologías de este 

grupo social, relacionarnos con la 

cultura permite comprender las 

creencias y hábitos que se construyen 

alrededor de lo natural y social. La 

comunidad educativa Cristóbal Colón 

pertenece a la zona rural y se encuentra 

categorizada en el estrato 

socioeconómico 1. Esta característica 

rural del contexto y su situación 

socioeconómica es determinante en el 

consumo y la elección de los alimentos. 

 

Aunque todo no está mediado por la 

economía, dado que las comunidades 

rurales tienen sus tradiciones y 

costumbres alimenticias debido a su 

contexto natural que le permite tener 

patios productivos y acceder a los 

alimentos de cosecha. Algo particular 

que sucede en estos tiempos es que 

muchos campesinos han abandonado 

los cultivos por falta de recursos, 

porque su ambiente natural ha 

cambiado y los intereses de los jóvenes 

ya no giran alrededor del campo, 
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me fascinan los fritos, pero trato de 

que no sean pues consumidos todo 

el tiempo, pero sí que a la semana 

nos podamos comer unos deditos a 

veces no nos damos esos gusticos 

de comernos las frituras y los 

embutidos a veces, las grasas. 

 

En las voces de los estudiantes se 

encuentran las siguientes citas: 

“pues todos particularmente todos y 

más la yuca y el plátano. También 

como comida chatarra como lo son 

el perro caliente suizos, empanadas 

cosas así” E7. “Bueno lo que yo 

más como puede ser arroz, pollo, 

carnes, algunas verduras, frutas, y 

aja” E5. 

 

Según el discurso de los padres hay 

una valoración por los alimentos 

naturales, y esto se evidencia en el 

discurso de PF3 “acá ya le dije 

estamos en el campo siempre está la 

yuca o el plátano, se pueden hacer 

muchas cosas el machucao, los 

patacones, e las sopas, hay gallinas, 

se hacen las sopas de gallina, así 

Para mí el arroz, el plátano, e las 

verduras, lo que es la berenjena 

buenísimo la habichuela y así las 

verduras y las carnes, con las 

gallinas, que son bien orgánicas de 

cría en el patio acá ordeñan de la 

leche sacamos la mantequilla”. La 

mantequilla a la que ellos se 

refieren es al suero que se saca de la 

leche y es fabricado por ellos.  

 

observamos que la mayoría después de 

terminar sus estudios se dedica a otro 

tipo de actividades como ingreso a 

estudios superiores, mototaxismo, 

empleadas domésticas, entre otros.   

 

Es por esto, que la cultura alimenticia 

está basada en las dinámicas que se 

realizan alrededor de la gastronomía 

que hacen parte de la identidad de la 

comunidad educativa, donde juega un 

papel importante su medio rural y 

natural, sus condiciones 

socioeconómicas y sus ideologías.  
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P
rá
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en
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a
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Cuestionario 
 

 

 

 

Mapa mental 

 

 

 

 

 

 

Observación 

participante 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrevista 

semiestructura

da  

 

Se extraen las citas textuales según 

las siguientes categorías:  

 

-Nutritivo y saludable: D1: 

“cuando yo voy a escoger un 

alimento para preparar o lo compro 

en el supermercado yo siempre voy 

a estar pensando que sea para mi 

bienestar y el de mi familia”  

 

D5: señala, “yo lo escojo pensando 

en que me nutra pensando en que 

me brindé todo aquello que, a mí, a 

mi esposo y a mi hijo, que sobre 

todo está en etapa de crecimiento, 

nos sirva si para que funcionen 

nuestro organismo” 

 

-Los alimentos de acuerdo a la 

economía: el precio del alimento 

determina la elección PF2: “la 

persona pues de lo que piense que 

le puede servir y también desde la 

oportunidad que tú tengas, que esos 

alimentos sean accesibles a tu 

bolsillo veda” 

La tendencia es a escoger los 

alimentos más baratos, aunque sean 

los menos saludables, esta situación 

ha incrementado el consumo de 

comidas rápidas porque los 

alimentos como frutas, carnes y 

verduras son más costosos, como 

señala D4: “es que una manzana es 

más cara que un yupi, y bueno uno 

también que vive en esta zona 

quiere comer pescado, pero es que 

está muy caro, y uno a veces se da 

sus gusticos porque lo puede hacer, 

El acto de alimentarse: configura una 

serie de acciones sociales que pueden 

analizarse desde distintos contextos, y 

está relacionado con las costumbres y 

hábitos que se adquieren en el ambiente 

familiar, y luego trasciende a otros 

escenarios sociales. Durante las últimas 

décadas, diversos fenómenos 

socioculturales, económicos y 

demográficos, han introducido cambios 

en la alimentación. Los modos de 

alimentarse en la vida moderna están 

mediados por prácticas alimentarias 

distintas a las tradicionales, hay un 

mayor consumo de alimentos procesados 

y de preparación rápida, al igual que el 

uso de electrodomésticos con nuevas 

tecnologías. García, Pardío, Arroyo y 

Fernández (2008). 

 

Mapa Mental: una de las formas de 

develar las representaciones sociales es a 

través de la interpretación de las 

imágenes que se recopilan a través de los 

mapas mentales. Los dibujos no son, por 

supuesto, una yuxtaposición de 

elementos, sino un conjunto estructurado 

y organizado alrededor de elementos o 

significaciones centrales que permiten 

identificar el contenido y formular 

hipótesis sobre los elementos centrales 

de la representación (Abric, 2001).  

 

Fotografías: La imagen escenificada, 

cumple con el objetivo de registrar lo 

real, en el instante preciso, y que está 

circunscrito al tiempo y al espacio. Este 

registro de imágenes ayuda a organizar 

en el tiempo cuales son los cambios 

culturales que ha tenido determinado 

Las prácticas alimenticias se observan 

en la cotidianidad escolar y estas se 

sistematizan en los protocolos de 

observación, se registran además con 

las fotografías y en las recurrencias de 

imágenes que realizan los estudiantes a 

través del mapa mental.  

 

Existe una contradicción entre lo que 

se dice y se hace, puesto que los 

miembros de la comunidad educativa 

representan los alimentos en sus 

verbalizaciones a través del 

componente biomédico y sus 

elecciones y preferencias están sujetas 

al gusto, sabor, poder adquisitivo y de 

saciedad.  Por lo tanto, los 

hábitos, creencias y costumbres 

tienen sentido y significado en 

los alimentos que consume este 

grupo social.  
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pero a los estudiantes les queda más 

complicado” 

grupo social (Tribiño, como se citó en 

Hoyos, 2011). 

 

 

 


