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2. JUSTIFICACIÓN 

 
Taller de Expresión Lúdica y Artística es una asignatura básica del área de Recreación en el programa 
de formación docente que se desarrolla en la licenciatura en Educación Física, Recreación y Deportes 
vinculada a la Facultad de Educación y Ciencias Humanas de la Universidad de Córdoba. Se ubica en 
primer semestre facilitando el desarrollo de habilidades relacionadas con expresiones artísticas como 
oportunidades de ocio y recreación, que fortalezcan el reconocimiento de la naturaleza lúdica del ser 
humano, mediado por la vivencia de diferentes manifestaciones artísticas de manera recreativa que 
estimulen el desarrollo cognitivo, procedimental y actitudinal aplicados a los procesos de aprendizaje 
enseñanza relacionados con la Educación Física, Recreación y Deportes.    
Formar desde la dimensión lúdica implica entenderla como esa “potencialidad creativa y trascendente 
del ser humano, la cual es expresada a través de diferentes formas y medios 
como: Formas expresivas, jugadas, intelectivas, ecológicas, integrativas, sociales, espirituales, 
éticas, culturales. Así mismo la lúdica es manifestada por medio de: la danza, el teatro, la poesía, la 
música, la contemplación, la plástica, el silencio, el juego, la fiesta y el ritual; es una actitud 
expresada desde diferentes manifestaciones como lo es la Ludiexpresión en los diferentes 
contextos” Pérez Atehortua, Rosa 2012, La dimensión lúdica en la vida del ser humano, 
competencia lúdica. 

 
 
3. PROPÓSITOS DE FORMACIÓN 

 
 
 
 
 
 

 

Comprender los fundamentos teóricos, pedagógicos y metodológicos de las expresiones artísticas 
como medios recreativos que permitan entender el arte desde su dimensión lúdico-recreativa como 
posibilidad de mediación en el desarrollo de la dimensión lúdica del ser humano aplicados en la 
Educación Física, Recreación y Deportes.  
 



 
UNIVERSIDAD DE CÓRDOBA 

CÓDIGO: 
FDOC-088 

VERSIÓN: 02 
EMISIÓN: 
22/03/2019 

PÁGINA 
2 DE 7 

PLAN DE CURSO 

 

 
Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio 

http://www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegúrese que ésta es la 
versión vigente 

4. COMPETENCIAS 
 

4.1. Específicas 
 

• Entiendo la importancia de la lúdica y las expresiones artísticas como medios recreativos que me 
permiten orientar contenidos del área de Educación Física, Recreación y Deportes escolar, 
facilitándome la mediación de actividades de docencia, investigación y extensión relacionadas con esta 
área. 

  
• Domino los contenidos conceptuales y procedimentales de la lúdica y las expresiones artísticas 

recreativas que me permiten planear, orientar y evaluar ambientes de aprendizaje enseñanza 
relacionadas con estos contenidos, promoviendo el desarrollo integral del ser humano a partir de este 
tipo de ambientes.  

 
4.2. Transversales 
• Lidero procesos educativos y formativos centrados en la pedagogía lúdica, el arte y la creatividad para 

estimular la transformación de actitudes para la convivencia, la autorrealización y la autogestión que 
contribuyan al desarrollo personal y profesional del estudiante.  

• Desarrollo informes de lectura y sustentaciones colectivas a partir de revisión de publicaciones seriadas -
español e inglés-, en la cuales se den cuenta de informes investigativos en el área. 

• Diseño estrategias pedagógicas que contribuyan a estimular la condición lúdica y creatividad del sujeto 
en diferentes contextos  

• Utilizo las tecnologías de la información y la comunicación para la formulación de programas de 
recreación, ocio y tiempo libre en diferentes contextos sociales.  

4.3.  Objetivos de Aprendizaje  
• Identifico la relación existente entre lúdica, juego, arte, educación física, recreación y deportes 
• Interpreto los fundamentos didácticos y metodológicos para el aprendizaje y la enseñanza desde la lúdica 

y las expresiones artísticas en el contexto escolar desde el área de Educación Física. 
• Interpretar los fundamentos y los procedimientos para el aprendizaje y la enseñanza de las expresiones 

artísticas como medios recreativos y formativos en el contexto escolar desde el área de Educación Física. 
• Valoro el sentido lúdico y artístico que comprende la educación, recreación y deportes. 



 
UNIVERSIDAD DE CÓRDOBA 

CÓDIGO: 
FDOC-088 

VERSIÓN: 02 
EMISIÓN: 
22/03/2019 

PÁGINA 
3 DE 7 

PLAN DE CURSO 

 

 
Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio 

http://www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegúrese que ésta es la 
versión vigente 

4.4. Resultados de aprendizaje  
• Identifica los conceptos de lúdica, juego, arte y su relación con la educación física, recreación y deportes 
• Reconoce diferentes teorías y autores que orientan los componentes conceptuales de la lúdica, arte y 

recreación  
• Valora la lúdica y el arte como expresiones y dimensiones del ser humano y su utilidad en la formación 

de sujetos en el contexto escolar y social. 
• Construye conceptos, categorías, conjeturas sobre lúdica, arte y recreación desde diferentes perspectivas 

y enfoques 

 
5. CONTENIDOS DECLARATIVOS, PROCEDIMENTALES Y ACTITUDINALES- UNIDADES DE 

APRENDIZAJE 
 

Síntesis del marco conceptual que fundamenta el curso, las teorías, enfoques y autores a abordar de 
forma teórica y práctica. Las Unidades de aprendizaje integran los conceptos esenciales a 
desarrollar en el curso. 
 
Una reflexión sobre el fenómeno de la recreación, el ocio y el tiempo libre en el presente, constituye 
un asunto de vital importancia, dada su valoración e impacto en las sociedades actuales (Molina, 
Ossa y Pinillos, 2001).  Los avances del mundo y con ello las sociedades hacen urgente este debate 
en función del desarrollo del sujeto, el cual está inmerso en esa urdimbre de realidades.  Para la 
sociedad actual: interconectada, informada, industrializada, deseosa de mayores libertades y 
relaciones sociales; que fundamenta su desarrollo a partir de la producción económica y el capital, 
urge revisar y pensar cual es el lugar que se le confiere al sujeto, a su condición humana y 
desarrollo colectivo.  La recreación, el ocio y el tiempo libre como realidades humanas, se 
constituyen en mínimos vitales que determinan su bienestar, libertad, estimulan la creación y 
satisfacen múltiples necesidades humanas.  El ser considerado como una vivencia libre, satisfactoria 
y autotélica configuran una forma de ser y estar; Stebbins (2000) sostiene que un estilo de vida 
óptimo de ocio, se logra mediante la realización de actividades que de forma individual o colectiva 
desarrollen el potencial humano, lo cual conduce a mejorar su calidad de vida.  En síntesis, no es el 
trabajo y la producción económica lo que permite el desarrollo del sujeto a plenitud, también están 
las diversas prácticas de recreación, ocio y tiempo libre que le permiten autorrealización, 
identificación, socialización y una vida más satisfactoria y feliz (Cuenca, 2020).   
 
Unidades de Aprendizaje 
 
1. FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS DE LUDICA Y LAS EXPRESIONES 

ARTISTICAS  
• Historia y Evolución del concepto de lúdica  
• Conceptualizaciones de lúdica 
• Antecedentes históricos y evolución de las Expresiones Artísticas  
• Conceptualizaciones de las expresiones artísticas 
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2. LA LUDICA Y LAS EXPRESIONES ARTISTICAS COMO MEDIOS EDUCATIVOS 
• Educación desde la dimensión lúdica. 
• Las expresiones artísticas y su valor educativo como medio recreativo. 
• Educación experiencial, metodología recreativa para la transformación    

 
3. EXPRESIONES LUDICAS  
• Expresiones humanas. 

• Expresión lúdica. 
• El juego. 

• Los juguetes. 

• La fiesta. 

• Festivales. 

• Manifestaciones lúdicas en el adulto mayor. 
 

4. ARTE, CREATIVIDAD Y EXPRESIVIDAD  
• Artes visuales: la pintura como actividad lúdica y artística  

• Artes musicales y la creación sonora como medio recreativo y educativo 

• Artes escénicas: el teatro como medio recreativo y educativo  

 
 
6. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 

 
 
 
 
 
 

• Mapas conceptuales. 
• Exposiciones por grupos. 
• Clase magistral. 
• Foro. 
• Clases prácticas. 
• Talleres. 
• Videos. 
• Reportes de lectura 
• Revisión publicaciones seriadas 
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7. ACTIVIDADES Y PRÁCTICAS 

 
8. CRITERIOS DE EVALUACIÓN PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS 
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• Visitas campus virtual biblioteca 
• Capacitación sobre bases de datos 
• Revisión documental biblioteca 
• Visitas a museos y parques 
• Entradas a cine 
• Reconocimiento del campus universitario 

• Observación directa del desempeño 
• Ensayos 
• Presentación oral 
• Elaboración de poster 
• Rubricas  
• Estudio de casos 
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