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Resumen

El sedentarismo se ha convertido en un problema a nivel mundial, y diversos estudios han relacionado
estos comportamientos con diversas enfermedades humanas. Por lo que, los estilos de vida sedentarios y la
inactividad fisica son importantes factores de riesgo modificables para las enfermedades cardiovasculares y la
mortalidad en todo el mundo. Se conciben dichos estilos de vida como un problema de salud publica, ya que
representan ocho de las diez principales causas de muerte a nivel global. La actividad fisica de minimo 15
minutos al dia y al menos 3 veces por semana, se cataloga como un habito trascendental y de suma importancia
debido a numerosos efectos positivos en la salud. El objetivo de esta investigacion se centra en analizar el nivel
de sedentarismo en los habitantes de Ciénaga de Oro y San Carlos, Cérdoba, donde la metodologia empleada se
caracteriza en una bdsqueda y una seleccion de estudios, donde se extraigan datos para luego ser evaluados y
sintetizar resultados. Respecto a estos, se tiene que la media en estatura de los habitantes de los municipios
implicados en este andlisis esté entre 1.61cm a 1.70cm. Ademaés, poseen un alto nivel de sobrepeso. Esto muestra
la poca actividad fisica que llevan a cabo esta poblacién tanto para desplazarse hacia el sitio de trabajo, la
movilidad que utilizan en labores dentro del mismo y el tiempo libre fuera de horarios laborales.

Palabras clave: Sedentarismo, actividad fisica, calidad de vida.
Abstract
Sedentary lifestyle has become a worldwide problem, and various studies have linked these behaviors with
various human diseases. Therefore, sedentary lifestyles and physical inactivity are important modifiable risk
factors for cardiovascular disease and mortality worldwide. These lifestyles are conceived as a public health
problem, since they represent eight of the ten main causes of death globally. Physical activity of at least 15
minutes a day and at least 3 times a week is classified as a transcendental and extremely important habit due to
numerous positive effects on health. The objective of this research focuses on analyzing the level of sedentary
lifestyle in the inhabitants of Ciénaga de Oro and San Carlos, Cérdoba, where the methodology used is
characterized in a search and a selection of studies, where data is extracted to be later evaluated and synthesize
results. Regarding these, it is found that the average height of the inhabitants of the municipalities involved in
this analysis is between 1.61cm to 1.70cm. In addition, they have a high level of overweight. This shows the little
physical activity carried out by this population both to travel to the workplace, the mobility they use to work
within it, and free time outside working hours.
¢ Keywords: Sedentary lifestyle, physical activity, quality of life.
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INTRODUCCION
El sedentarismo es un tema que se ha

convertido en una preocupacion alrededor
del mundo, diferentes estudios han
asociado esta conducta con diversas
enfermedades que se presentan en los seres
humanos. (Rodriguez et al., 2022) la
realizacion de actividad fisica durante
menos de 15 minutos y menos de tres veces
por semana durante el Gltimo trimestre,
agregando que, se ha catalogado como uno
de los temas mas controversiales y de vital
importancia debido a los efectos negativos
en la salud que este implica.

El sedentarismo y la inactividad
fisica se encuentran entre los principales
factores de riesgo modificables en todo el
mundo para las enfermedades
cardiovasculares y la mortalidad por todas
las causas (Lavie et al., 2019), ademaés
indican que el sedentarismo es un
problema de salud publica, ya que es un
factor de riesgo para ocho de las diez
principales causas de muerte en el mundo.

Continuando por esa linea, se tiene
que las asociaciones del suefio, el
sedentarismo y la actividad fisica con la
aceleracion de la edad fenotipica (Han et
al., 2023) se han referido a este estilo de
vida como el causante de desordenes en

dicha edad, ya que los rasgos de quienes

dejan de lado la actividad fisica, muestran
sus caracteristicas fisicas con un deterioro
acelerado en comparacién con personas
fisicamente activas.

En ese sentido, la hipertension es una
de las enfermedades de las que mas se
asocia con el sedentarismo, un estudio
reveld que la poblacion mas afectada son
las personas de avanzada edad. (Rodriguez
et al., 2022), el sedentarismo se ha
convertido en un estilo de vida que surge
en los adultos mayores,
controversialmente por las consecuencias
negativas que implica para la salud. El
sedentarismo y la alteracion de algunos
criterios de Sarcopenia como la fuerza de
prension y el rendimiento fisico estan
fuertemente asociados con la mortalidad
en adultos  mayores hipertensos,
destacando los graves resultados del tema
que se esta tratando.

Sin embargo, el sedentarismo es
presentado en todas las edades, en
Colombia este comportamiento cada dia
cobra mayor prevalencia entre los
adolescentes y jovenes debido a los estilos
de vida modernos (Moreno, 2018), esto es
preocupante ya que en la inactividad fisica
en los jovenes se convierte en un factor
predisponente al deterioro de la salud.

Respecto a lo anterior, una de las



causas puede estar relacionada con los
videojuegos, la adiccion a los juegos
digitales afectd negativamente al estilo de
vida y alin més a los que sufren de
enfermedades cardiovasculares (Celik &
Bektas, 2023), y relacionado la adicciéon a
los juegos digitales puede desencadenar un
aumento en la incidencia de enfermedades
como la diabetes, el cancer 'y
especialmente las enfermedades
cardiovasculares, en edades mas
avanzadas.

Conforme a ello, es necesario ser
enfaticos en la adopcion de actividades
rutinarias desde edades tempranas para
posteriormente  generar héabitos con
significativos beneficios a la salud en
general. Es asi como, la Adopcion,
implementacion y  sostenibilidad de
intervenciones de alimentacion, nutricion
y juego activo en la primera infancia en
entornos del mundo real (Gelman et al.,
2023), son herramientas claves 'y
necesarias a tener en cuenta desde infantes,
ya que, enfatizando en lo dicho
anteriormente, este accionar prolonga la
calidad de vida de cada personay se ve
reducida la contraccion de enfermedades
a largo plazo.

Ademas, los efectos negativos que

trae consigo la vida sedentaria en la

cotidianidad de los jovenes, deja mucho
que pensar sobre los malos habitos que
atentan en contra de una salud estable y de
calidad. Por ello, la Agrupacion de
actividad fisica, comportamiento
sedentario y dieta asociada al aislamiento
social entre adolescentes (Matias et al.,
2023), ha investigado sobre las
consecuencias que se obtienen de la falta
de familiarizacion hacia la actividad fisica
debido a problemas de relaciones con los
demés en el entorno.

En ese sentido, vemos como el
sedentarismo afecta al estilo de vida de las
personas, decidimos hacer un estudio méas
centrado y viendo que una de las
poblaciones mas afectadas es la de
mayores planteamos el tema “Analisis del
sedentarismo con mayores”, siendo un
tema mas local y centrado en una
poblacién. (Toro et al., 2022) Evaluar los
niveles de sedentarismo con instrumentos
Optimos se vuelve fundamental para su
correcto diagnostico e intervencién, por
esta razdn es necesario interferir en
investigaciones locales que regulen este
tema ya que en nuestra region son pocas las
que proporcionan informacion respecto al
nivel de sedentarismo que se esta
produciendo en la poblacion.

Pregunta cientifica



¢(Cuadl es el estado actual del
sedentarismo en los habitantes de Ciénaga
de Oro y San Carlos, Cordoba?

Objetivo general

Analizar el estado actual del
sedentarismo en los habitantes de Ciénaga
de Oro y San Carlos, Cordoba.

Objetivos especificos

1. Identificar los elementos teoricos y
metodoldgicos del sedentarismo.

2. Determinar el nivel de
sedentarismo en los habitantes de
Cienaga de Oro y San Carlos,
Cordoba.

3. Disefiar un modelo de actividad
fisica  que disminuya el
sedentarismo en los habitantes de
Ciénaga de Oro y San Carlos,
Cérdoba.

JUSTIFICACION

Este proyecto surge por la necesidad
de identificar y conocer el estado actual del
sedentarismo en los habitantes de los
municipios de Ciénaga de Oro y San
Carlos, Cordoba, y el tiempo que le
dedican a cuidar su salud mediante la
practica de actividad fisica en su vida
cotidiana, ya que, en la actualidad las
personas han optado por llevar un estilo de
vida poco saludable, por la inactividad

fisica, la mala alimentacién, sumandole el

mal uso de las herramientas tecnoldgicas,
las cuales hoy en dia mantienen a las
personas la mayoria del tiempo conectada
a las redes y demés tipos de
entretenimiento, ocasionando una falta de
interaccion social y limitando la practica
de ejercicio y actividad fisica, iniciando
desde edades tempranas lo cual afecta la
salud y desarrollo motriz, siendo
propensos a enfermedades coronarias y
otras como la diabetes y la obesidad.

La importancia que tiene llevar a
cabo este analisis es que, por medio del
mismo, se podra determinar el nivel de
sedentarismo que presentan los habitantes
de los municipios en los cuales se
desarrolla la investigacion, es decir,
identificar la problematica existente para
buscarle una solucion éptima y eficaz,
disefiando un modelo de actividad fisica
que cumpla con los objetivos plasmados en
el presente estudio.

El impacto que esta investigacion
busca generar, es mejorar la calidad de
vida de los habitantes de los municipios
implicados y dar un aporte a nivel global
en la solucion de esta problematica,
consiguiendo de esta manera reducir el
riesgo a sufrir enfermedades de tipo no
transmisibles, relacionadas con la falta de

actividad fisica y el comportamiento



sedentario.

METODOLOGIA

A continuacion, se presentan las
etapas de la metodologia:
- Introduccién: En este primer apartado, se
presenta la importancia de reducir el
sedentarismo en el campo de la salud y la
investigacion, asi como la necesidad de
realizar revisiones sistematicas para
establecer el estado actual del
conocimiento sobre este tema.
- ldentificacion de la pregunta de
investigacion: En esta etapa, se debe
definir claramente la pregunta de
investigacion que se busca responder en la
revision sistematica.
- Busqueda de estudios: Se lleva a cabo una
biusqueda  exhaustiva de  estudios
relacionados con la pregunta de
investigacion en diversas bases de datos
cientificas. Es importante utilizar términos
de busqueda amplios y especificos para
asegurar la inclusion de todos los estudios
relevantes.
- Seleccion de estudios: En esta etapa, se
debe aplicar criterios de inclusion y
exclusién para seleccionar los estudios que
seran incluidos en la revision sistematica.
Estos criterios deben estar claramente

definidos y basados en la pregunta de

investigacion.

- Extraccion y anélisis de datos: Se lleva a
cabo la extraccidn de datos relevantes de
cada estudio seleccionado, como el tamafio
de la muestra, los resultados y las
conclusiones. Después, se realiza un
analisis de los datos para identificar
patrones y tendencias en los resultados de
los estudios incluidos.

- Evaluacién de la calidad de los estudios:
En esta etapa, se evalla la calidad de los
estudios incluidos en la revision
sistematica  utilizando  herramientas
estandarizadas. La calidad de los estudios
es importante para asegurar la validez y la
confiabilidad de los resultados.

- Sintesis de los resultados: Finalmente, se
sintetizan los resultados de la revisidn
sistemética en un informe detallado que
responde a la pregunta de investigacion
planteada. Este informe debe incluir una
descripcion de los patrones y tendencias
identificados, asi como las limitaciones y
las implicaciones para futuras
investigaciones.

Esta metodologia proporciona una
guia detallada para llevar a cabo una
revision sistematica del sedentarismo. Es
importante seguir cada una de las etapas de
manera rigurosa para asegurar la validez y

la confiabilidad de los resultados



obtenidos.

Poblacion y muestra

Se parte de 29.304 articulos
cientificos de la base de datos Scopus en el
2023, estos se someten al software de
bibliometria VosViewer para definir los
principales términos relacionados con el
sedentarismo. A través del metodo de co-
ocurrencia se establece una poblacion de
12.197 palabras claves de ellas
descartando por términos repetidos de 5 en
adelante queda una muestra de 1.792
palabras claves relacionadas con el
sedentarismo.

Categorias conceptuales

El comportamiento sedentario se
refiere a un estilo de vida que implica pasar
largos periodos de tiempo sentado o
acostado, con una actividad fisica minima.
Este comportamiento sedentario puede
tener un impacto negativo en la salud
humana, especialmente cuando se combina
con otros factores de riesgo, como una
dieta poco saludable y el tabaquismo.

El factor humano es un componente
clave en el comportamiento sedentario.
Muchas personas tienen trabajos que
requieren estar sentados frente a una
computadora durante largos periodos de

tiempo, lo que puede llevar a una falta de

actividad fisica. Ademas, la tecnologia ha
hecho que sea mas facil para las personas
llevar estilos de vida sedentarios, ya que
pueden pasar horas viendo television o
navegando por internet sin moverse.

El indice de masa corporal (IMC) es
una medida utilizada para evaluar el peso
de una persona en relacién con su estatura.
Un IMC elevado puede indicar un exceso
de grasa corporal y aumentar el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, diabetes
tipo 2 y otros problemas de salud. La
obesidad es una condicion médica en la
que una persona tiene un IMC de 30 0 mas,
y se considera un factor de riesgo para una
variedad de enfermedades cronicas.

Un estudio clinico publicado en la
revista meédica The Lancet en 2012
encontré que la inactividad fisica es un
factor de riesgo importante para
enfermedades cardiovasculares y tiene un
impacto negativo en la calidad de vida. El
estudio también encontré que el aumento
de la actividad fisica puede reducir el
riesgo de enfermedades cardiovasculares
en un 20-30%.

El ejercicio regular es un factor
importante para reducir los riesgos
asociados con el comportamiento
sedentario y el sobrepeso u obesidad. El

ejercicio puede ayudar a mantener un peso



saludable, mejorar la salud cardiovascular
y reducir el riesgo de enfermedades
cronicas como la diabetes tipo 2. Los
adultos deben hacer al menos 150 minutos
de actividad fisica moderada o 75 minutos
de actividad fisica intensa por semana para
mantener una buena salud.

Ademas de la falta de ejercicio, hay
otros factores de riesgo que pueden
aumentar la posibilidad de desarrollar
enfermedades  relacionadas con el
comportamiento sedentario y la obesidad.
Estos factores incluyen una dieta poco
saludable, el tabaquismo y la falta de suefio
adecuado.

Gréfico 1.

El comportamiento sedentario y la
obesidad son problemas de salud
importantes que afectan a muchas personas
en todo el mundo. Es importante que las
personas reconozcan los riesgos asociados
con estos estilos de vida y tomen medidas
para reducirlos. Esto incluye hacer
ejercicio regularmente, mantener una dieta
saludable, evitar el tabaquismo y mejorar
la calidad del suefio. Con una accion
temprana, es posible prevenir las
enfermedades  relacionadas con el
comportamiento sedentario y la obesidad,
mejorar la calidad de vida y vivir una vida

mas saludable y activa (Gréfico 1).

Categorias conceptuales que se relacionan con el objeto de estudio.
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Segun el grafico anterior tenemos
cinco variables fundamentales que se
relacionan con el sedentarismo: factor
humano, ejercicio, indice de masa
corporal, obesidad y factores de riesgo.

Ademas, se trabajo con una muestra
de 400 personas de los municipios de
Ciénaga de Oro y San Carlos del
Departamento de Cordoba. De ellos se
tomaron 200 adultos de cada municipio,
hombres y mujeres aleatoriamente.

Instrumento

El cuestionario GPAQ (Cuestionario
Mundial de Actividad Fisica) es el
instrumento utilizado para medir los
niveles de sedentarismo, este fue tomado
de la OMS (Organizacion Mundial de la
Salud), el cual recopila informacion sobre
la participacion en la actividad fisica y el
comportamiento  sedentario en  tres
diferentes escenarios: actividad en el
trabajo, actividad al desplazarse, actividad
en el tiempo libre. Por lo que estd

totalmente validado para aplicarlo en este

analisis.
l. VARIABLE PERFIL
FISICO:
TALLA PESO
IMC % GRASA

% MASA MUSCULAR
EDAD METABOLICA:

GRASA VISCERAL: AGUA
TOTAL:
TENSION
ARTERIAL /
FUERZA PRENSIL: (der.)
/ (izq.)
/
1. VARIABLE
ACTIVIDAD FIiSICAEN EL
TRABAJO:

P1: ¢Exige su trabajo una actividad fisica
intensa que implica una aceleracion
importante de la respiracion o del ritmo
cardiaco?

Sl NO

P2: En una semana tipica, ¢cuantos dias

realiza usted actividades fisicas intensas
en su trabajo? 1 2 3
4 5

P3: En uno de esos dias en los que realiza

actividades fisicas intensas, ;Cuanto
tiempo suele dedicar a esas actividades?
15 30 45 60

+60 (minutos)

P4: ;Exige su trabajo una actividad de
intensidad moderada que implica una
ligera aceleracion de la respiracion o del
ritmo cardiaco, como caminar deprisa
durante  al menos 10  minutos
consecutivos?

Sl NO




P5: En una semana tipica, ¢cuantos dias
realiza usted actividades de intensidad
moderada en su trabajo?

1 2 3 4 5

P6: En uno de esos dias en los que realiza

actividades fisicas de intensidad moderada,
ccuanto tiempo suele dedicar a esas
actividades?
15 30 45 60
+60_ (minutos)
1. DESPLAZAMIENTO

P7: ;Camina usted o usa usted una

bicicleta al menos 10 minutos

consecutivos en sus desplazamientos?
Sl NO

P8: En una semana tipica, ¢cuantos dias

camina, va en bicicleta u otro medio al
menos 10 minutos consecutivos en sus
desplazamientos?

1 2 3 4 5
P9: En un dia tipico, ¢cuanto tiempo pasa

caminando o yendo en bicicleta para
desplazarse?
15 30 45 60
+60

V. TIEMPO LIBRE

P10: ¢En su tiempo libre, practica usted
deportes/fitness intensos que implican una
aceleracion importante de la respiracion o

del ritmo cardiaco como [correr, jugar al

fatbol] durante al menos 10 minutos
consecutivos?

Sl NO
P11: En una semana tipica, ;cuantos dias

practica usted deportes/fitness intensos en
su tiempo libre?
1 2 3 4 5

P12: En uno de esos dias en los que

practica deportes/fitness intensos, ¢cuanto
tiempo suele dedicar a esas actividades?
15 30 45 60

+60 (minutos)

P13: ¢En su tiempo libre practica usted
alguna actividad de intensidad moderada
que implica una ligera aceleracién de la
respiracion o del ritmo cardiaco, como
caminar deprisa, [ir en bicicleta, nadar,
jugar al volleyball] durante al menos 10
minutos consecutivos?

Sl NO

P14: En una semana tipica, ¢cuéntos dias

practica usted actividades fisicas de
intensidad moderada en su tiempo libre?
1 2 3 4 5

P15: En uno de esos dias en los que

practica actividades fisicas de intensidad
moderada, ¢cuanto tiempo suele dedicar a
esas actividades?

15 30 45 60

+60 (minutos)




V. COMPORTAMIENTO
SEDENTARIO
P16: ¢ Cuanto tiempo suele pasar sentado
o recostado en un dia tipico?
15 30 45 60
+60__ (minutos)
RESULTADOS

El sedentarismo es un fendmeno que

ha evolucionado a lo largo de la historia de
la humanidad. Desde los primeros grupos
humanos que se asentaron en zonas con
recursos abundantes y comenzaron a
cultivar la tierra, hasta la era moderna en la
que la mayoria de las personas pasan gran
parte de su tiempo sentadas frente a una
pantalla, el sedentarismo ha ido
transformandose y adquiriendo diferentes
formas.

Durante la prehistoria, los seres
humanos eran némadas y se desplazaban
constantemente en busca de alimento y
refugio. Sin embargo, con el desarrollo de
la agricultura y la ganaderia, surgieron las
primeras sociedades sedentarias, que se
establecieron en zonas con recursos
naturales que les permitian cultivar y criar
animales. Con el tiempo, estas sociedades
se volvieron mas complejas y se
desarrollaron las ciudades y las
civilizaciones.

Durante la Edad Media y la Edad

Moderna, el sedentarismo  estuvo
relacionado con la aparicion  del
feudalismo y el surgimiento de la
economia agricola en Europa. La mayoria
de las personas vivian en el campo y
trabajaban en la tierra, lo que los obligaba
a llevar una vida sedentaria.

En la era industrial, el sedentarismo
se intensifico con la aparicion de las
fabricas y el trabajo en las ciudades. Las
personas pasaban largas horas sentadas en
sus trabajos y tenian poco tiempo para
realizar actividad fisica. Con el tiempo,
esta forma de vida sedentaria se extendio a
otros sectores de la sociedad y se convirtié
en un problema de salud publica.

En la actualidad, el sedentarismo se
ha convertido en un grave problema de
salud publica en todo el mundo. El
desarrollo de la tecnologia y las
comodidades modernas ha llevado a que
cada vez mas personas lleven una vida
sedentaria, pasando gran parte de su
tiempo sentadas frente a una pantalla. Esto
ha llevado a un aumento en las
enfermedades relacionadas con la falta de
actividad fisica, como la obesidad, la
diabetes y las enfermedades
cardiovasculares. Por lo tanto, se
recomienda que las personas realicen

actividad  fisica  regularmente  para



mantener una buena salud (Grafico 2).

Grafico 2.

Evolucién histérica del sedentarismo.
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Hay muchos autores e investigadores
gue han estudiado el sedentarismo y sus
efectos en la salud.

Neville Owen: Investigador
australiano especializado en el estudio de
la inactividad fisica y la salud. Ha
desarrollado importantes estudios sobre los
efectos del sedentarismo en la salud, y es
uno de los autores mas citados en este
campo.

James Levine: Investigador
estadounidense  que ha  realizado
importantes contribuciones al estudio del
sedentarismo y la actividad fisica. Es
conocido por haber desarrollado el
concepto de "NEAT" (Non-Exercise

Activity Thermogenesis), que se refiere a

la energia que se gasta en actividades
cotidianas como caminar, pararse 0
moverse.

Steven  Blair:  Investigador y
epidemiologo estadounidense que ha
estudiado la relacion entre la actividad
fisica y la salud. Ha realizado estudios
importantes  sobre los efectos del
sedentarismo en la salud y ha sido un
defensor activo de la promocién de la
actividad fisica.

Frank  Booth:

fisidlogo estadounidense que ha estudiado

Investigador vy

la relacion entre la actividad fisica y la
salud. Es conocido por haber desarrollado
la teoria del "sindrome metabolico de la
inactividad", que explica como la falta de
actividad fisica puede contribuir a la
aparicion de enfermedades metabdlicas.

Michael Pratt: Investigador vy
epidemidlogo estadounidense que ha
estudiado la relacion entre la actividad
fisica y la salud. Ha realizado importantes
estudios sobre los efectos del sedentarismo
en la salud y ha sido un defensor activo de
la promocién de la actividad fisica a nivel
mundial.

Estos son solo algunos de los
principales autores que han contribuido al
estudio del sedentarismo y la actividad

fisica. Hay muchos otros investigadores



que también han realizado importantes

contribuciones en este campo (Gréfico 3).

Gréfico 3.
Principales autores de
investigaciones relacionadas con el
sedentarismo.
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El sedentarismo es un tema de
interés  para muchos  paises y
organizaciones de todo el mundo. Algunos
de los paises que han realizado
investigaciones relacionadas con el
sedentarismo son:

Estados Unidos: La actividad fisicay
el sedentarismo han sido un tema de
investigacion importante en los Estados
Unidos durante decadas. EI Centro para el
Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC) ha llevado a cabo madltiples

estudios y proyectos sobre la actividad

fisica y el sedentarismo en la poblacién
estadounidense.

Reino Unido: ElI Reino Unido ha
sido un lider en la investigacion sobre el
sedentarismo y sus efectos en la salud. El
Servicio Nacional de Salud (NHS) ha
llevado a cabo numerosos estudios y
campafias de concienciacion sobre la
importancia de la actividad fisica.

Australia:  En  Australia, el
sedentarismo y la falta de actividad fisica
son un problema importante de salud
publica. El Instituto Australiano de
Deportes (AIS) ha llevado a cabo multiples
estudios sobre la inactividad fisica y sus
efectos en la salud.

Canada: En Canada, la inactividad
fisica y el sedentarismo son un problema
comdn en la poblacion. ElI Gobierno de
Canada ha llevado a cabo investigaciones
y campafias para promover la actividad
fisica y reducir el sedentarismo.

Espafa: En Espafia, el sedentarismo
y la falta de actividad fisica son un
problema de salud publica cada vez més
importante. EI Ministerio de Sanidad ha
llevado a cabo estudios y campafias de
concienciacion sobre la importancia de la
actividad fisica.

Estos son solo algunos ejemplos de

los paises que han investigado sobre el



sedentarismo y sus efectos en la salud. La
lista completa es mucho mas extensa, y
muchos otros paises también han llevado a
cabo investigaciones y campafas de
concientizacion sobre la importancia de la
actividad fisica y la reduccién del
sedentarismo (Gréfico 4).

Grafico 4.

Principales paises que han realizado
investigaciones relacionadas con el

sedentarismo.
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El sedentarismo es un tema de interés

para muchas universidades en todo el
mundo, y hay muchas instituciones
académicas que han llevado a cabo
investigaciones sobre este tema. Algunas
de las principales universidades que han
realizado investigaciones relacionadas con
el sedentarismo son:

Harvard University: La Harvard T.H.
Chan School of Public Health ha llevado a

cabo maltiples estudios sobre el

sedentarismo y sus efectos en la salud,
incluyendo investigaciones sobre la
relacion entre el tiempo que se pasa
sentado y el riesgo de enfermedad
cardiovascular, diabetes, obesidad y otros
problemas de salud.

Stanford University: La Escuela de
Medicina de Stanford ha llevado a cabo
investigaciones sobre el sedentarismo y la
actividad fisica, incluyendo estudios sobre
el impacto de la actividad fisica en la salud
mental y la prevencion de enfermedades
cronicas.

University of Cambridge: La
Universidad de Cambridge ha llevado a
cabo investigaciones sobre la inactividad
fisica y el sedentarismo, incluyendo
estudios  sobre los  efectos  del
comportamiento sedentario en la salud
cardiovascular y el impacto de la actividad
fisica en la prevencion de enfermedades
cronicas.

University  of  Sydney: La
Universidad de Sydney ha llevado a cabo
investigaciones sobre el sedentarismo y sus
efectos en la salud, incluyendo estudios
sobre la relacion entre el tiempo que se
pasa sentado y el riesgo de enfermedades
cronicas, como la diabetes y la obesidad.

University of British Columbia: La

Universidad de British Columbia ha



llevado a cabo investigaciones sobre el
sedentarismo 'y la actividad fisica,
incluyendo estudios sobre los efectos de la
actividad fisica en la salud mental y la
prevencion de enfermedades cronicas.

Estas son solo algunas de las
universidades que han llevado a cabo
investigaciones sobre el sedentarismo y sus
efectos en la salud. Hay muchas otras
instituciones académicas en todo el mundo
que también estan llevando a cabo
investigaciones sobre este tema (Gréafico
5).

Gréfico 5.

Principales universidades que han
realizado investigaciones relacionadas con

el sedentarismo.
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El sedentarismo es un tema
interdisciplinario que ha sido objeto de
investigacion por muchas disciplinas

diferentes. Algunas de las principales

disciplinas que han realizado
investigaciones relacionadas con el
sedentarismo son:

Medicina: Los profesionales
médicos han investigado los efectos del
sedentarismo en la salud fisica y mental,
incluyendo el riesgo de enfermedades
cronicas, como enfermedades
cardiovasculares, diabetes, obesidad y
cancer.

Epidemiologia: Los epidemiologos
han investigado la prevalencia del
sedentarismo en diferentes poblaciones y
cémo esto se relaciona con la salud y la
enfermedad.

Psicologia: Los psicélogos han
investigado los efectos del sedentarismo en
la salud mental, incluyendo la relacion
entre la actividad fisica y la salud mental.

Educacién  fisica 'y  deporte:
Profesionales en educacion fisica y deporte
han investigado como el sedentarismo
afecta el rendimiento deportivo y la salud
fisica.

Ciencias del comportamiento: Los
investigadores en ciencias del
comportamiento han investigado los
factores que influyen en el
comportamiento sedentario y coémo se
pueden cambiar estos comportamientos.

Ingenieria: Los ingenieros han



investigado como el disefio de los espacios
de trabajo y el uso de la tecnologia afectan
el comportamiento sedentario en el trabajo
y en el hogar.

Economia: Los economistas han
investigado los costos econdmicos del
sedentarismo y los beneficios de la
actividad fisica para la economia.

Estas son solo algunas de las
disciplinas que han realizado
investigaciones relacionadas con el
sedentarismo. Debido a su impacto en la
salud y la sociedad, el sedentarismo es un
tema que involucra una amplia gama de
disciplinas y enfoques de investigacion
(Grafico 6).

Gréfico 6.

Principales disciplinas que han
realizado investigaciones relacionadas con

el sedentarismo.
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Procesamiento del instrumento
GPAQ

Para el procesamiento  del

instrumento se utilizé el software SPSS
25.0.

Talla.

Se encontré que la estatura de la
mayoria de los habitantes de los
municipios implicados en este analisis esta
entre 1.61cm a 1.70cm, entre hombres y
mujeres, observando que es muy similar a
la estatura promedio de los habitantes del
resto del pais (Grafico 7).

Grafico 7.
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Fuente: Software SPSS 25.0
Peso.

Esta variable estd dentro del
promedio del resto del pais, pero no
significa que la poblacion se encuentre
bien, por el contrario, se encuentran altos

los niveles de sobrepeso (Grafico 8).



Grafico 8.

Peso
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Fuente: Software SPSS 25.0
IMC.

Gracias a esta variable y los

resultados arrojados que resultan de la talla
y el peso se puede afirmar que la poblacién
presenta altos niveles de sobrepeso o
preobesidad, sobrepasando el 40% de la
muestra que se evalud, lo que indica que es
necesario intervenir y promover los estilos
de vida saludable, la buena alimentacion y
la practica del ejercicio, para tener una
comunidad activa y saludable (Gréafico 9).
Graéfico 9.
IMC.
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P1. Actividad intensa en el trabajo.

Se identificd que mas del doble de la
poblacién evaluada no realiza ningun tipo
de actividad que le genere una aceleracion
importante en su respiracion o en el ritmo
cardiaco, lo cual se califica como muy
malo, esto se debe a que en los empleos de
oficina es donde mas se refleja la
inactividad fisica, son trabajos en los que
duran mas de 12 horas sentados, los cuales
no cuentan con pausas activas que es lo
minimo que se le puede ofrecer a un

empleado que se desempefie en la labor de

oficina.
Graéfico 10.
Actividad intensa en el trabajo.

Porcentaje




Fuente: Software SPSS 25.0
P2. Dias en los que realiza actividad

intensa en el trabajo.

Como resultado de que la mayoria de
las personas no realizan actividad fisica en
el trabajo, se obtiene que este porcentaje se
relaciona con los dias en que realiza esa
actividad, pasando por encima del 70% las
personas que solo un dia o ningln dia
realizan una actividad intensa en su labor,
por lo que el resultado es muy malo, ya
que, se toma como referencia los 5 dias
habiles de trabajo en la semana, esto es la
consecuencia de los empleos que se
ejecutan la mayor parte del tiempo sentado.

Gréfico 11.

P2. Dias en los que realiza actividad

intensa en el trabajo.
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P3. Tiempo que dedica a realizar

actividad intensa en el trabajo.

El minimo del tiempo en el que
desempefian una actividad de alta
intensidad en el trabajo es el porcentaje
mayor, por encima del 70% de las personas
evaluadas realizan 15 minutos o0 menos de
15 minutos de este tipo de actividad en su

trabajo.

Gréfico 12.
P3. Tiempo que dedica a realizar

actividad intensa en el trabajo.
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P4. Actividad moderada en el

trabajo.

Los porcentajes en la ejecucion de
actividades moderadas en el trabajo son
maés equilibrados que los de intensidad alta,
sin embargo, existe una ventaja en los
datos de las personas que no realizan
actividades moderadas en su trabajo, lo
cual es desalentador al ver que son indices

veraces de que mas de la mitad de la



poblacién es inactiva fisicamente en gran

medida.

Gréfico 13.
P4. Actividad moderada en el

trabajo.
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P5. Dias en los que realiza actividad
moderada en el trabajo.

El minimo de dias lidera el
porcentaje en cuanto a los dias en que las
personas realizan actividades moderadas
en su trabajo, cifras que muestran que la
mayoria de las personas no tienen espacios
para realizar ningun tipo de actividad de
intensidad moderada en su espacio laboral,

se puede identificar que son pocas las que

si lo hacen mas de un dia en la semana.

Grafico 14.
P5. Dias en los que realiza actividad

moderada en el trabajo.
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Fuente: Software SPSS 25.0

P6. Tiempo que dedica a realizar
actividad moderada en el trabajo.

Més del 60% de los evaluados realiza
15 minutos 0 menos de 15 minutos de
actividad de intensidad moderada en el
trabajo, seguido de maéas del 20% que
realiza 30 minutos aproximadamente en
uno o mas dias en la semana.

Grafico 15.

P6. Tiempo que dedica a realizar

actividad moderada en el trabajo.
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Fuente: Software SPSS 25.0

P7. Desplazamiento caminando, en
bicicleta u otro medio.

Se pudo identificar que més del 50%
de las personas en sus desplazamientos si
realizan actividades fisicas fuera de
trabajo, muchos de los que no cuentan con
un medio de transporte propio tienden a
desplazarse caminando, sin embargo
aquellos que si cuentan con vehiculos
propios optan por desplazarse en ellos
omitiendo asi el espacio que tienen para la
practica de actividad fisica, siendo estos
mismos los que se desempefian en trabajos
con poca actividad de esfuerzo fisico ya
sea moderado o intenso.

Gréfico 16.

P7. Desplazamiento caminando, en

bicicleta u otro medio.
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P8. Dias en los que se desplaza
caminando, en bicicleta u otro medio.

El porcentaje méas alto es para las
personas que se desplazan caminando o en
bicicleta un solo dia a la semana, pero
encontramos que a esta actividad se le
suman mas personas a realizarla mas de un
dia a la semana, esto también se debe a que
muchos no tienen en que transportarse de
un lugar a otro y lo hacen caminando
generalmente.

Grafico 17.

P8. Dias en los que se desplaza
caminando, en bicicleta u otro medio.
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Fuente: Software SPSS 25.0

P9. Tiempo que emplea en

desplazarse caminando, en bicicleta u otro
medio.

Un poco menos del 60% se desplaza
realizando actividad fisica mediante
bicicleta o caminando durante 15 0 menos
minutos, pero también se encuentra que
menos del 20% se desplaza caminando o
en Dbicicleta durante 30 minutos
aproximadamente.

Gréfico 18.

P9. Tiempo que emplea en
desplazarse caminando, en bicicleta u otro
medio.
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Fuente: Software SPSS 25.0

P10. Practica deporte o actividad
intensa en el tiempo libre.

La mayoria de los evaluados no
practican ningin tipo de deporte o
actividad fisica de alta intensidad, con un
porcentaje de mas de 70, lo que quiere
decir que la poblacién carece de espacios
donde se propicie el deporte y las
actividades fisicas para el mantenimiento
de la buena salud o simplemente la
recreacion y el esparcimiento personal

mediante el deporte.

Gréfico 19.
P10. Practica deporte o actividad

intensa en el tiempo libre.
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P11. Dias en los que practica deporte



o actividad fisica intensa en el tiempo libre.

De manera que en gran parte la
poblaciobn no practica repetidamente
deporte son escasos los dias en los que lo
hacen, el mayor porcentaje por mucho lo
tiene un solo dia, lo que quiere decir, que
la mayoria practica uno o ningun dia
deportes en su tiempo libre.

Gréfico 20.

P11. Dias en los que practica deporte

0 actividad fisica intensa en el tiempo libre.
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Fuente: Software SPSS 25.0

P12. Tiempo que emplea practicando
deporte o una actividad fisica intensa en el
tiempo libre.

15 minutos o menos es lo que mas
del 75% de la poblacion evaluada emplea
en realizar actividades deportivas de
considerable intensidad en su tiempo libre
y menos del 20% realiza de 30 a 60
minutos de actividad fisica intensa.

Gréfico 21.

P12. Tiempo que emplea practicando
deporte 0 una actividad fisica intensa en el

tiempo libre.
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Fuente: Software SPSS 25.0

P13. Practica actividad de intensidad
moderada en el tiempo libre.

Mas del 60% de la poblacion
evaluada no realiza actividad fisica de
intensidad moderada y por debajo del 40%
si lo hace. Se puede ver que son niveles
mas equilibrados, pero se hace evidente
que muchas personas no aprovechan por
voluntad propia el tiempo libre para

realizar actividad fisica.

Gréfico 22.
P13. Practica actividad de intensidad

moderada en el tiempo libre.
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P14. Dias en los que practica

actividad de intensidad moderada en el



tiempo libre.

Un dia es el porcentaje més elevado
en lo que corresponde a las veces en la
semana que las personas realizan ejercicio
o0 actividades deportivas en su tiempo libre.

Gréfico 23.

P14. Dias en los que practica
actividad de intensidad moderada en el
tiempo libre.
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Fuente: Software SPSS 25.0

P15. Tiempo que emplea en realizar
actividad de intensidad moderada en el
tiempo libre.

La mayor parte de la poblacién con
maés de un 60% realiza solo 15 minutos de
actividad fisica en un dia 0 mas en la
semana, siendo un tiempo muy bajo para el
aprovechamiento del tiempo libre.

Gréfico 24.

P15. Tiempo que emplea en realizar
actividad de intensidad moderada en el

tiempo libre.
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Fuente: Software SPSS 25.0

P16. Tiempo que suele pasar sentado
o recostado en un dia tipico.

En los resultados del
comportamiento sedentario se encontro
que la mayor parte de las personas
evaluadas con un 48% pasan mas de una
hora sentados o recostados. En el trabajo se
dura mucho tiempo sentado y luego en la
casa en lugar de realizar algo diferente a lo
que ya se hizo en el trabajo, optan por
seguir acostados y sentados, esto lo que va
generar es mas sedentarismo, algo que se
puede evitar si se aprovecha el tiempo para
realizar actividad fisica, hacer deporte u
otro tipo de actividad que sirva para
mejorar la salud y tener un mejor estilo de
vida.

Grafico 25.

P16. Tiempo que suele pasar sentado

o recostado en un dia tipico.
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Fuente: Software SPSS 25.0
Modelos lineales automaticos.

A continuacion, tenemos  los
modelos que arrojé el andlisis con los
cuales se debe trabajar a profundidad y
darles un enfoque prioritario, en funcion de
mejorar estos puntos que son los mas
vulnerables con respecto a los niveles de
actividad fisica y de sedentarismo.

Respecto a la variable de actividad
fisica en el trabajo, correspondiente a la
poblacion encuestada, se tiene que, en una
semana tipica, no se llevan a cabo
actividades de intensidad moderada (P5), a
pesar de ser un factor clave en la
investigacion. Asi mismo, se evidencia que
no existen dias donde se realice actividad
intensa en horario laboral (P2). El tiempo
dedicado a las actividades moderadas en
cuanto a esfuerzo fisico es casi nulo (P6).
Las tareas donde se intensifica el esfuerzo
en el trabajo constan de bajo tiempo (P3).
Y la exigencia de la ocupacién donde
laboran los individuos encuestados no

llega a ser considerada significativa a la

hora de referirse a actividad fisica (P4)
(Gréfico 26).

Grafico 26.

Efectos.
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Fuente: Software SPSS 25.0
En los efectos que poseen como

objetivo el desplazamiento mediante el uso
de actividad fisica, la importancia recae
sobre la misma a traves de caminar haciael
sitio de trabajo o por el contrario el viaje en
bicicleta (P8), donde existe poco uso de
estos mecanismos de transporte y sumado
a ello, en un dia tipico, el tiempo gastado
haciendo este tipo de actividad fisica es
préacticamente nulo (P9) (Grafico 27).

Graéfico 27.

Efectos.

Obijetivo: Actividad fisica como

desplazamiento.
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En relacién a la actividad fisica

durante el tiempo libre y momentos de
ocio, el interés por el cual se centra esta
investigacion posiciona como factor
principal el tiempo dedicado a las
actividades moderadas, donde no existe
mayor significacion para que se tenga en
cuenta (P15). Sumado a ello, el valor
estimado para catalogar los dias en que se
ejecuta actividad fisica moderadamente
para tener en cuenta, no muestran
contundencia, es decir, no llevan a cabo
tareas de esfuerzo (P14). En esta misma

linea, el tiempo de practicar un deporte o

Correlaciones.

fitness es mayormente escaso (P12), por lo
que en una semana tipica casi no existen
dias donde se lleven a cabo actividades de
este tipo (P11). Por dltimo, la menor
importancia recae sobre el hecho de
practicar fitness o algin deporte, como
minimo 10 minutos consecutivos, donde la
poblacion no realiza tareas relacionadas a
esto (P10) (Gréfico 28).

Gréfico 28.
Efectos.

Obijetivo: Actividad fisica y tiempo
libre.

Efectos
Objetive: Actividad Fisica y Tiempo Libre

P15_ransformed g
F”““S””ej’j\\

P12_fransformed -,j_ )
/ AL
prid / p

PO g

E 1% _hancumed  Mostrar efectos con valores de significacion in...
f I ] ] - :

[
Menos importante Masimporiante goat 0305 001 D05 81 05 10 20 100

Fuente: Software SPSS 25.0

En la siguiente tabla se encuentra la relacion que predomina entre las variables de
actividad fisica que se trabajaron y la incidencia que tienen entre si.

Tabla.
Correlacion de los indicadores.
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Fuente: Software SPSS 25.0

A continuacion, se establecen las
relaciones entre los indicadores teniendo
en cuenta la tabla anterior.

Mun-Talla: El valor del estadistico r
de Pearson es de -294** ademés esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable talla y la variable del municipio.
Lo que quiere decir que la talla de los
habitantes esta por debajo de la cantidad de
habitantes del municipio.

Mun-IMC: El valor del estadistico r
de Pearson es de 0.164**, ademés esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una

correlacion positiva muy alta entre la

variable Mun y IMC. Lo que quiere decir
que el IMC es directamente proporcional al
municipio.

Mun-P1: El valor del estadistico r de
-294%*

correlacion es muy significativa. Por lo que

Pearson es de ademas esta
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable municipio y la variable de P1 lo
que quiere decir que la mayoria de los
habitantes del municipio no realizan
actividad fisica intensa en el trabajo.
Mun-P2: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,198** ademéds esta
correlaciéon es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la

variable Mun y la variable P2. Lo que




quiere decir que los dias que los habitantes
realizan actividad fisica intensa es
inversamente proporcional al municipio.

Mun-P3: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,173**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable Mun y la variable P3. Lo que
quiere decir que es tiempo que realizan
actividad fisica intensa es inversamente
proporcional al municipio.

Mun-P4: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,142** ademés esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable Mun y la variable P4. Esto quiere
decir que la actividad fisica de intensidad
moderada es inversamente proporcional al
municipio ya que con respecto a la
cantidad de habitantes la mayor parte no
esta realizando en su trabajo actividad
fisica de intensidad moderada.

Mun-P5: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,294** ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza

que en el ambito de estudio hay una

correlacion positiva muy alta entre la
variable Mun y la variable P5. Esto quiere
decir que los dias en que los habitantes no
practican actividad fisica de intensidad
moderada es directamente proporcional al
municipio, esto apunta a que la mayoria de
los habitantes no esta realizando actividad
fisica de intensidad moderada en su trabajo
la mayor parte de lo dias de la semana.

Mun-P6: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,144** ademas esta
correlacién es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable y la variable P6. Esto quiere decir
que el tiempo que los habitantes no
realizan actividad fisica es directamente
proporcionalmente al municipio.

Mun-P8: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,180**, ademé&s esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable Mun y la variable p8. Esto quiere
decir que los dias en los que en los dias que
los  habitantes que no realiza
desplazamiento es directamente
proporcional al municipio.

Mun-P11: El valor del estadistico r



de Pearson es de 0,98*, ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 95% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva baja entre la variable
Mun y variable pl1. Esto quiere decir que
los dias en que los habitantes no practican
ningun deporte u actividad fisica intensa en
su tiempo libre directamente proporcional
al municipio.

Mun-P13: El valor del estadistico r
de Pearson es de -0,267**, ademés esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable Muny la variable P13. Esto quiere
decir que la cantidad de habitantes que
realizan actividad fisica en su tiempo libre
es  inversamente  proporcional  al
municipio.

Mun-P14: El valor del estadistico r
de Pearson es de 0,338**, ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
Mun y variable P14. Esto quiere decir que
los dias en los que no practican intensidad
moderada directamente proporcional al

municipio.

Mun-P15: El valor del estadistico r
de Pearson es de 0,147** ademéas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlaciéon positiva alta entre la variable
Mun y la variable P15. Esto quiere decir
que el tiempo que practican actividad fisica
en el tiempo libre es proporcional al
municipio.

Mun-P16: El valor del estadistico r
de Pearson es de -0,243**, ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
Mun y variable P16. Esto quiere decir que
el tiempo de sedentarismo que emplean los
habitantes es inversamente proporcional al
municipio.

Talla-Peso: El valor del estadistico r
de Pearson es de 0,516**, ademés esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
talla y variable peso, esto quiere decir que
la talla es directamente proporcional al
peso de los habitantes,

Talla-P7: El valor del estadistico r de

Pearson es de 0,120*, ademas esta



correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 95% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva baja entre la variable
tallay la variable P7. Esto quiere decir que
el desplazamiento es directamente
proporcional a la talla de los habitantes

Talla- P8: El valor del estadistico r
de Pearson es de -0,132**, ademés esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
talla y variable p8. Esto quiere decir que la
talla que presentan los habitantes es
inversamente proporcional a los dias de la
semana que se desplaza.

Talla-P16: El valor del estadistico r
de Pearson es de 0,130**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
talla y variable p16. Esto quiere decir que
la talla de la mayoria de los habitantes es
directamente proporcional al tiempo de
sedentario que presenta.

Peso-IMC: El valor del estadistico r
de Pearson es de 0,686**, ademé&s esta
correlacion es muy significativa. Por lo que

se puede afirmar con un 99% de confianza

que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
Peso y variable IMC.

Peso-P1: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,143**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
Peso y variable P1.

Peso-P2: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0.152** ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
Peso y variable P2.

Peso-P3: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,153** ademés esta
correlacién es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
Peso y variable P3.

Peso-P4: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,154** ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable

Peso y variable P4.



Peso-P5: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,134** ademés esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
Peso y variable P5.

Peso-P6: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,137**, ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
Peso y variable P6.

Peso-P7: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,334** ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
Peso y la variable P7.

Peso-P8:

El valor del estadistico r de Pearson
es de -0,279**, ademas esta correlacion es
significativa, por lo que se puede afirmar
con un 99% de confianza que en el ambito
de estudio hay una correlacion negativa
alta entre la variable Peso y la variable P8.

Peso-P9: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,223** ademas esta

correlacion es significativa. Por lo que se

puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
Peso y la variable P9.

Peso-P10: El valor del estadistico r
de Pearson es de 0,216**, ademéas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlaciéon positiva alta entre la variable
Peso y variable P10.

Peso-P11: El valor del estadistico r
de Pearson es de -0,214** ademés esta
correlacién es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
Peso y la variable P11.

Peso-P12: El valor del estadistico r
de Pearson es de -0,204**, ademas esta
correlacion es  significativa, por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
Peso y la variable P12.

Peso-P13: El valor del estadistico r
de Pearson es de 0,178**, ademés esta
correlacion es muy significativa, por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una

correlacion positiva alta entre la variable



Peso y variable P13.

Peso-P14: El valor del estadistico r
de Pearson es de -0,147**, ademés esta
correlacion es significativa, por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
Peso y variable P14.

Peso-P15: El valor del estadistico r
de Pearson es de -0,158**, ademés esta
correlacion es muy significativa, por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
Peso y variable P15.

Peso-P16: El valor del estadistico r
de Pearson es de 0,193**, ademas esta
correlacion es muy significativa, por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
Peso y variable P16.

IMC-P1: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,222**, ademas esta
correlacion es muy significativa, por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
IMC y variable P1.

IMC-P2: El valor del estadistico r de

Pearson es de -0,272** ademas esta

correlacién es  significativa, Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlaciéon negativa alta entre la variable
IMC y variable P2.

IMC-P3: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,283**, ademas esta
correlacién es significativa, por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
IMC y variable P3.

IMC-P4: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,191** ademas esta
correlacion es muy significativa, por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
IMC y variable P4.

IMC-P5: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,122* ademéas esta
correlacion es significativa, por lo que se
puede afirmar con un 95% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa baja entre la variable
IMC y variable P5.

IMC-P6: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,171**, ademas esta
correlacién es significativa, por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza

que en el &mbito de estudio hay una



correlacion negativa alta entre la variable
IMC y variable P6.

IMC-P7: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,313**, ademé&s esta
correlacion es muy significativa, por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
IMC y variable P7.

IMC-P8: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,256** ademas esta
correlacion es significativa, por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
IMC y variable P8.

IMC-P9: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,236**, ademas esta
correlacion es significativa, por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
IMC y variable P9.

IMC-P10: El valor del estadistico r
de Pearson es de 0,272**, ademas esta
correlacion es muy significativa, por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
IMC y variable P10.

IMC-P11: El valor del estadistico r

de Pearson es de -0,248**, ademas esta
correlacion es significativa, por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
IMC y variable P11.

IMC-P12: El valor del estadistico r
de Pearson es de -0,314**, ademés esta
correlacion es significativa, por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlaciéon negativa alta entre la variable
IMC y variable P12.

IMC-P13: El valor del estadistico r
de Pearson es de 0,224** ademéas esta
correlacién es muy significativa, por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
IMC y variable P13.

IMC-P14: El valor del estadistico r
de Pearson es de -0,142**, ademas esta
correlacion es significativa, por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
IMC y variable P14.

IMC-P15: El valor del estadistico r
de Pearson es de -0,225**, ademas esta
correlacion es significativa, por lo que se

puede afirmar con un 99% de confianza



que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
IMC y variable P15.

IMC-P16: El valor del estadistico r
de Pearson es de 0,156**, ademés esta
correlacion es muy significativa, por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
IMC y variable P16.

P1-P2: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,675** ademas esta
correlacion es significativa, por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P1y variable P2.

P1-P3: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,729**, ademés esta
correlacion es significativa, por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P1y variable P3.

P1-P4: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,441**, ademas esta
correlacion es muy significativa, por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
P1y variable P4.

P1-P5: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,273**, ademéds esta
correlacion es significativa, por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacidon negativa alta entre la variable
P1y variable P5.

P1-P6: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,305**, ademas esta
correlacién es significativa, por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P1y variable P6.

P1-P7: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,158** ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
P1y lavariable P7.

P1-P8: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,131** ademéds esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P1y variable P8.

P1-P9: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,238**, ademas esta

correlacion es significativa. Por lo que se



puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P1y lavariable P9.

P1-P10: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,136**, ademéds esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
P1y la variable P10.

P1-P12: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,153** ademés esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P1y variable P12.

P1-P13: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,101* ademés esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 95% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva baja entre la variable
P1y variable P13.

P1-P16: El valor del estadistico r
Pearson es de 0,146**, ademds esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una

correlacion positiva alta entre la variable

P1y variable P16.

P2-P3: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,130**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion positiva alta  entre la variable
P2y la variable P3.

P2-P4: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,240**, ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P2y la variable P4.

P2-P5: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,387**, ademé&s esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
P2y la variable P5.

P2-P6: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,399**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
P2y la variable P6.

P2-P7: El valor del estadistico r de

Pearson es de -0,195** ademas esta



correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P2y la variable P7.

P2-P8: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,201**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
P2y la variable P8.

P2-P9: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,298** ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
P2y la variable P9.

P2-P15: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,099*, ademé&s esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 95% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva baja entre la variable
P2y la variable P15.

P2-P16: El valor del estadistico r de
Pearson es de -O,147**, ademéas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza

que en el ambito de estudio hay una

correlacion negativa alta entre la variable
P2y la variable p16.

P3-P4: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,397** ademéds esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P3 y la variable P4.

P3-P5: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,365**, ademas esta
correlacién es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P3 y la variable P5.

P3-P6: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,445** ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacién positiva muy alta entre la
variable P3 y la variable P6.

P3-P7: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,231 **, ademéas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacién negativa muy alta entre la
variable P3 y la variable P7.

P3-P8: El valor del estadistico r de



Pearson es de 0,226**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P3 y la variable P8.

P3-P9: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,316**, ademds esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P3 y la variable P9.

P3-P10: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0101*, ademéas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 95% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa baja entre la variable
P3y la variable P10.

P3-P12: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,149** ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P3y la variable P12,

P3-P16: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,122* ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se

puede afirmar con un 95% de confianza

que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy baja entre la
variable P3 y la variable P16.

P4-P5: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,688**, ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P4 y la variable P5.

P4-P6: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,630**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P4y la variable P6.

P4-P7: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,279**, ademés esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P4 y la variable P7.

P4-P8: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,213**, ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la

variable P4 y la variable P8.



P4-P9: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,276**, ademés esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P4 y la variable P9.

P4-P13: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,225**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P4 y la variable P13.

P4-P14: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,159** ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P4 y la variable P14.

P4-P15: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,157** ademés esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P4 y la variable P15.

P4-P16: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,197**, ademas esta

correlacion es muy significativa. Por lo que

se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P4 y la variable P16.

P5-P6: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,785**, ademé&s esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacién positiva muy alta entre la
variable P5 y la variable P6.

P5-P7: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,233**, ademéds esta
correlacién es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P5y la variable P7.

P5-P8: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,247**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P5 y la variable P8.

P5-P9: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,252** ademé&s esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una

correlacion positiva alta entre la variable



P5y la variable P9.

P5-P13: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,173**, ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P5 y la variable 13.

P5-P14: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,162** ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
P5y la variable P14.

P5-P16: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,193** ademés esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P5 y la variable P16.

P6-P7: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,290**, ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P6 y la variable P7.

P6-P8: El valor del estadistico r de

Pearson es de 0,281** ademas esta

correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P6 y la variable P8.

P6-P9: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,373**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P6 y la variable P9.

P6-P13: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,146**, ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacién negativa muy alta entre la
variable P6 y la variable P13.

P6-P14: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,114* ademéds esta
correlacién es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 95% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva baja entre la variable
P6 y la variable P14.

P6-P15: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0145**, ademéas esta
correlacién es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza

que en el &mbito de estudio hay una



correlacion positiva alta entre la variable
P6 y la variable P15.

P6-P16: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,098* ademas esta
correlacion es significativa, por lo que se
puede afirmar con un 95% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa baja entre la variable
P6 y la variable P16.

P7-P8: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,689** ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P7 y la variable P8.

P7-P9: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,511** ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P7 y la variable P9.

P7-P10: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,202**, ademds esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P7 y la variable P10.

P7-P11: El valor del estadistico r de

Pearson es de -0143** ademés esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P7y la variable P11.

P7-P12: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,177** ademéds esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacién negativa muy alta entre la
variable P7 y la variable P12.

P7-P13: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,249** ademés esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P7 y la variable P13.

P7-P14: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,204**, ademas esta
correlacion es significativa Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P7 y la variable P14.

P7-P15: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,141**, ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se

puede afirmar con un 99% de confianza



que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P7y la variable P15.

P7-P16: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,262**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
P7 y la variable P16.

P8-P9: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,565**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
P8 y la variable P9.

P8-P10: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0229** ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P8 y la variable P10.

P8-P11: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,201**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
P8y la variable P11.

P8-P12: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,130**, ademé&s esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlaciéon positiva alta entre la variable
P8y la variable P12.

P8-P13: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,224** ademas esta
correlacién es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P8y la variable P12.

P8-P14: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,272**, ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P8y la variable P13.

P8-P15: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,202**, ademé&s esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable
P8y la variable P15.

P8-P16: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,301**, ademas esta

correlacion es significativa. Por lo que se



puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa alta entre la variable
P8 y variable P16.

P9-P10: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,108* ademas esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 95% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa baja entre la variable
P9y la variable P10.

P9-P12: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,141** ademéds esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P9 y la variable P12.

P9-P13: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,169** ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P9 y la variable P13.

P9-P14: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,178**, ademéds esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una

correlacion positiva muy alta entre la

variable P9 y la variable P14.

P9-P15: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,213**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P9 y la variable P15.

P9-P16: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,173**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlaciéon negativa muy alta entre la
variable P9 y la variable P16.

P10-P11: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,729**, ademés esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P10 y la variable P11.

P10-P12: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,789**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P10 y la variable P12.

P10-P13: El valor del estadistico r de

Pearson es de 0,475**, ademas esta



correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P10 y la variable P13.

P10-P14: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,354** ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P10 y la variable P14.

P10-P15: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,330**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P10 y la variable P15.

P10-P16: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,236**, ademéas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P10 y la variable P16.

P11-P12: EIl valor del estadistico r
Pearson es de 0,726**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza

que en el ambito de estudio hay una

correlacion positiva muy alta entre la
variable P11y la variable P12.

P11-P13: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,396**, ademés esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P11y la variable P13.

P11-P14: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,480**, ademas esta
correlacién es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P11y la variable P14.

P11-P15: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,376**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacién positiva muy alta entre la
variable P11y la variable P15.

P11-P16: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,160**, ademés esta
correlacion es significativa. Por lo que se
puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacién negativa muy alta entre la
variable P11y la variable P16.

P12-P13: El valor del estadistico r de



Pearson es de -0,394** ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P12 y la variable P13.

P12-P14:

El valor del estadistico r de Pearson
es de 0,330**, ademas esta correlacion es
muy significativa. Por lo que se puede
afirmar con un 99% de confianza que en el
ambito de estudio hay una correlacién
positiva muy alta entre la variable P12 y la
variable P14.

P12-P15: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,412** ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P12 y la variable P15.

P12-P16: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,141** ademés esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P12 y la variable P16.

P13-P14: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,721**, ademas esta

correlacion es muy significativa. Por lo que

se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa muy alta entre la
variable P13y la variable P14.

P13-P15: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,665**, ademéas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacién positiva muy alta entre la
variable P13y la variable P15.

P13-P16: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,206**, ademé&s esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P13y la variable P16.

P14-P15: El valor del estadistico r de
Pearson es de 0,670**, ademas esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el &mbito de estudio hay una
correlacion positiva muy alta entre la
variable P14 y la variable P15.

P14-P16: El valor del estadistico r de
Pearson es de -0,203**, ademés esta
correlacion es muy significativa. Por lo que
se puede afirmar con un 99% de confianza
que en el ambito de estudio hay una

correlacion negativa muy alta entre la



variable P14 y variable P16.

CONCLUSIONES
En primera instancia, se ha llegado a

la conclusion de que la identificacién de
componentes metodologicos ha sido un
factor clave para el analisis de la tematica
que se llevd a cabo durante la
investigacion.  Por lo tanto, la
familiarizacion de conceptos como
sedentarismo,  actividad  fisica vy
enfermedades cronicas no transmisibles,
han sido el punto de partida para demostrar
resultados claros y concisos, producto de
los procesos de indagacion en bases de
datos como scopus.

Se determind que existe un alto nivel
de sedentarismo, caracterizado por un bajo
uso de actividad fisica significativa durante
los quehaceres cotidianos de los habitantes
de San Carlos y Ciénaga de Oro, Cérdoba.
Esto se pudo obtener gracias a la aplicacion
del instrumento el cual se desarrollo
mediante encuestas de forma presencial y
de caracter puntual direccionadas al
contenido enfocado en este analisis.

Se elabor6 un modelo lineal
cimentado en los resultados obtenidos de
las encuestas a la poblacion en los
municipios intervenidos, donde el objetivo
de cada uno es darle la mayor importancia

a la practica de actividad fisica para la

implementacion de esta durante distintos
horarios en el dia a dia. Ya que se pudieron
evidenciar las falencias que poseen los
habitantes, propias de un estilo de vida
sedentario que a largo plazo generara un
aumento trascendental en padecimientos
de enfermedades cronicas no
transmisibles. A sabiendas de esto, se
pueden tomar medidas para trabajar en las
variables que mas riesgo presentaron para
lograr una mejor calidad de vida, con el
cuidado de la salud mediante la practica de
actividad fisica y la disminucion del
sedentarismo.
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