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2. JUSTIFICACION

La violencia en Colombia se presenta desde la creacion de la patria en diferentes manifestaciones
mediadas por la lucha de clases y la injusticia social, dejando huellas en los habitantes del territorio
que repercuten en el desarrollo de la sociedad, al respecto Johan Galtung, quien concibid la paz
desde la perspectiva de paz negativa, paz positiva 0 paz cultural', menciona que la paz negativa se
refiere a la ausencia de enfrentamientos bélicos porque se centra en determinar la guerra y los
efectos de esta en diferentes ambitos de la vida; posteriormente, surge el concepto de paz positiva y
se definen los elementos basicos para comprender la paz como una alternativa a la violencia a partir
de la satisfaccidon de las necesidades basicas; y la cultura de la paz que se fundamenta en la alteridad,
solidaridad y justicia social®.

El fomento de la paz es necesario para subsanar las heridas provocadas en el marco del conflicto a
victimas y victimarios, situaciones adversas que nublan sus decisiones y limitan su potencial para
enfrentar dichos problemas con éxito, razones que justifican la necesidad de incorporar en los planes
de atencion primaria y gestion del cuidado las estrategias que posibiliten la insercién productiva y
eficiente del sujeto en el entorno social, cultural y politico.

La formacion profesional integral incluye orientaciones programaticas relacionadas con los procesos y
desarrollos del postconflicto armando, tal como se expresa en el articulo 12 del El Acuerdo No. 008 de
2018 expedido por la Universidad de Cérdoba, donde a través de la catedra para la paz se busca
apoyar los procesos de formacidn profesional y respuestas asertivas a la sociedad, tributando a la
mision y visidn institucional; ademas esta electiva contempla las bases generales para que el futuro
profesional de la salud contribuya al fortalecimiento de los servicios de salud mental en todos los
niveles de atencion con el fin de mejorar la planeacién y gestidon del cuidado que respondan a las
necesidades de las personas, familias y comunidades en el marco de las acciones del post acuerdo y
la construccién de paz.

! HUESO GARCIA V. JOHAN GALTUNG. La transformacion de los conflictos por medios pacificos. Cuadernos de
estrategia. 2000; 111(1); 125-159

2 PARIS S. La transformacion de los conflictos desde la filosofia para la paz. [tesis doctoral]. Castellén de la
Plana: Universidad Jaume I de Castellon de la Plana; 2005. 433p

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http.//www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegurese que ésta es la
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3. PROPOSITOS DE FORMACION

Promover la generacion de capacidades en el campo de la salud mental mediante la apropiacion de
enfoques, modelos y estrategias que promuevan el autocuidado, el fortalecimiento de las rutas de
atencion en salud mental atendiendo los parametros del MAITE y de los servicios de salud mental en
zonas afectadas por el conflicto.

4. COMPETENCIAS

4.1. Especificas

o Identifica la articulacién de las politicas publicas en materia de salud mental en el marco del
contexto de la firma del “Acuerdo final para la terminacion del conflicto y construccion de una
paz estable y duradera”

e Comprende los ejes, tematicas y lineamientos relacionados con los puntos que se pactaron en
el Acuerdo Final y que son competencia del sector salud

e Capacidad para documentar la importancia de la salud mental como eje de la salud publica en
el territorio colombiano.

e Conoce y emplea los enfoques de intervencion que permiten el desarrollo de acciones vy
estrategias en la promocion de la salud mental, prevencion y atencién a problemas y
trastornos mentales en el escenario del post conflicto.

e Desarrolla habilidades para implementar los procesos en el marco de la politica de atencién
integral en salud (PAIS), su modelo operativo (MAITE) y la ruta integral de atencién en salud
mental (RIA-SM).

4.2. Transversales
Competencias comunicativas:
e Desarrollo de actividades de argumentacidon mediante el empleo del pensamiento critico y
reflexivo.
Competencias Investigativas
e Realiza investigaciones sobre los trastornos derivados de la guerra y sus abordajes integrales.
Competencias de Emprendimiento e innovacion
e Propone actividades de divulgacion de procesos y atencidn a victimas y excombatientes
promoviendo un ambiente de paz y armonia.
Competencias Comunicativa en Inglés
e Realiza busqueda de literatura relacionada con resolucién de conflicto bélicos y procesos de
paz exitosos a nivel mundial en inglés y lenguas extranjeras, realizando traduccion, lectura
compresiva y analisis critico de los textos.
Competencias ciudadanas
e Apropia competencias y conocimientos relacionados con el contexto socio histérico
colombiano, y adopta una posicién humanistica durante la prestacion de los servicios de salud.
Competencias para la paz y resolucion de confiictos:
Analiza diversas situaciones sociopoliticas del pais y adopten posturas fundamentadas en la bioética y
en el respeto por las opiniones de los otros.

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http.//www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegurese que ésta es la
version vigente
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5. CONTENIDOS

Unidad I. Politicas publicas en materia de salud mental

Unidad II. Ejes que se pactaron en el acuerdo final y enfoques de intervencion.

Unidad III. Salud mental como eje de la salud publica en el territorio colombiano y procesos en el
marco de la Politica De Atencion Integral En Salud (PAIS), su Modelo Operativo (MAITE) y la Ruta

Integral De Atencion En Salud Mental (RIA-SM).

6. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

e La asignatura se desarrolla en la modalidad virtual, utilizando medios de comunicacién sincronicos
con video conferencias por la plataforma Meet, orientaciones directas a través de video llamadas,
chat y llamadas; ademas se manejaran actividades asincrénicas a través de la plataforma moodle

Cintia y correo electronico.

e Los contenidos tedricos siguen una estructura secuencial de lo general a lo especifico en
acompafamiento continuo por la docente, donde los temas desarrollados de forma asincronica se

socializaran en el encuentro posterior.

Horario: Lunes de 4:00 pm a 5:59 pm.

S/ usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio

http.//www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegurese que ésta es la

version vigente
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7.

ACTIVIDADES Y PRACTICAS

En coherencia con la estrategia general planteada, el curso plantea las siguientes actividades:

Clases magistrales sobre salud mental conflicto armado y violencia en Colombia, enfoques de
intervencién, atencion integral en salud, programa de atencion psicosocial y en salud a las victimas
del conflicto armado, articulado con la Ruta de Atencién Integral en Salud Mental fomentando la
participacion de los estudiantes con experiencias de victimas y excombatientes.

Talleres sobre la violencia en Colombia y afectaciones en la salud donde mediante un informe
escrito se evidencian las alteraciones en la salud en los diferentes grupos poblacionales y esferas
del ser, teniendo en cuenta informes del gobierno nacional, entes no gubernamentales y externos;
ademas de las actividades desarrolladas para los excombatientes y su reincorporacion efectiva a
sociedad.

Cuestionario sobre politicas publicas en salud mental donde se realice una revision amplia de los
aportes realizados por las diferentes leyes nacionales tendientes a promover y mejorar el bienestar
de los colectivos, garantizando un abordaje integral del individuo y aumentando su calidad de vida.
Foros sobre los acuerdos de paz y la disminucién de necesidades basicas insatisfechas en la
poblacidon, ademas la importancia de salud mental en la salud publica en Colombia, donde
mediante comentarios y replicar se discutira los temas.

Ensayo que permita identificar la inclusién en las normativas y programas actuales de salud
mental, el apoyo a los ejes pactados en el acuerdo de paz.

CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS

» PRIMER CORTE:

e Taller violencia en Colombia y sus afectaciones. 33.3%
e Cuestionario politicas publicas en salud mental. 33.3%
e Foro acuerdos de paz en Colombia. 33.3%

» SEGUNDO CORTE:

e Taller enfoques de intervencion. 33.3%
e Exposiciones ejes pactados en el acuerdo. 33.3%
e Cuestionario atencion integral en salud. 33.3%

> TERCER CORTE:

e Foro salud mental eje de la salud publica. 33.3%
e Mapa mental RIA salud mental, MAITE y PAIS. 33.3%
e Ensayo inclusidn de ejes pactados en la RIA-SM. 33.3%

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http.//www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegurese que ésta es la
version vigente
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