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Resumen

Objetivo: validar una escala de observacién evaluativa del desempefio docente ante la
aplicacion de las pruebas de aptitud fisica y antropométricas, en los docentes de educacion
fisica del Estado Barinas. Método: el estudio se enmarcé en el enfoque cuantitativo, con un
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tipo de investigacion de campo, cuyo disefio es no experimental y su nivel descriptivo, de
corte transversal. Las fases y procedimientos para el disefio de la escala fueron: 1) revisién
bibliografica y andlisis de cuestionarios y sus dimensiones; 2) elaboracidn del cuestionario;
3) validacién de cuestionario; y 4) cuestionario final. En la fase de validaciéon de contenido
del cuestionario participaron tres Doctores o Magister en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte u areas afines al constructo, un metoddlogo en investigacion y un estadistico,
quienes validaron tedricamente la escala evaluativa del desempefio docente con tres
dimensiones (antes, durante y después de la aplicacidon de las pruebas), empleando el
Coeficiente de Validez de Contenido (CVC) para calcular la validez y la concordancia entre
los expertos. Resultados: los resultados apuntan hacia CVC y concordancia entre los
expertos para toda la escala y especifica para cada indicador mayores a 0,90, clasificandose
como excelente. La escala fue validada basandose en las tres dimensiones (antes, durante
y después de la aplicacién de las pruebas). Conclusion: la escala validada tedricamente
representa un aporte de apreciable valor para el seguimiento y control de las pruebas de
aptitud fisica y antropométrica, ante su aplicacidn por parte de los docentes de educacién
fisica.

Palabras clave: educacion fisica, escala, aptitud fisica, antropometria, validacion de instru-
mentos.

Abstract

Aim: To validate a scale of evaluative observation of teacher performance in the application
of the physical and anthropometric tests carried out by physical education teachers in
Barinas State. Method: The study was framed in the quantitative approach, with a type of
field research, whose design is non-experimental and its descriptive level, cross-sectional.
For the design of the scale, the phases and procedures have been used: first phase
(bibliographic review and analysis of questionnaires and their dimensions), second phase
(elaboration of the questionnaire), third phase (questionnaire validation) and fourth phase
(final questionnaire). In the content validation phase of the questionnaire, three PhDs or
Masters in Physical Activity and Sport Sciences or areas related to the construct, one
research methodologist and one statistician participated, who theoretically validated the
three-dimensional (before, during and after the application of the tests) evaluation of
teacher performance using the Content Validity Coefficient (CVC) to calculate the validity
and concordance among the experts. Results: Results point to CVC and concordance among
the experts for the whole scale and specific for each indicator greater than 0.90 being
classified as excellent. The scale has been validated based on the three dimensions (before,
during and after the application of the tests). Conclusion: The theoretically validated scale

VIREF REVISTA DE EDUCACION FISICA ISSN: 2322-9411 2017, Volumen 6, Niimero 4 . UNIVERSIDAD DEANTIOQUIA | INSTITUTO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FiSICA



represents an appreciable value for the monitoring and control of the physical and
anthropometric tests before its application by physical education teachers.

Keywords: physical education, scale, physical fitness, anthropometry, instruments valida-
tion.

Introduccion

Los procesos de intervencién profesional desde la docencia ejercida por el educador fisico,
cldsicamente han sido estudiados o analizados concentrando la mirada en la didactica
especifica dentro de la clase, con énfasis en la capacidad creativa e innovadora para
incentivar la motivacién del estudiantado; de esta manera, algunos autores han estudiado
la capacidad de prediccion del clima motivacional transmitido por el profesor en el aula, los
mediadores psicoldgicos y la motivacion autodeterminada sobre la importancia y utilidad
concedidas por el alumno a la educacién fisica, asi como los perfiles motivacionales y su
relacién con la importancia concedida a la educacion fisica (Granero et al., 2014; Moreno et
al., 2006; Moreno et al., 2013).

En cuanto a la evaluacién del desempeiio docente, se ha observado que el docente de
Educaciéon Fisica (EF) muestra satisfaccion en cuanto a la formacién recibida y su
desempeiio profesional; sin embargo, los estudiantes suelen ser mas criticos respecto al
desempeiio del docente de EF, especialmente por mejorar la libertad de decidir algunas
actividades o que se preocupen mas por sus necesidades (Martinez et al., 2017). Asi mismo,
en la evaluacidn del desempenio del docente de EF por parte del alumnado universitario, las
categorias que mejor lo definian fueron su actitud profesional, sus rasgos de personalidad
y la intervencion pedagdgica (Villaverde et al., 2017).

Igualmente, se han realizado estudios sobre la concepcidén de los alumnos de educacién
secundaria respecto a la educacion fisica escolar, y su relacién con la adopcién de un estilo
de vida activo (Pieron et al., 2008), como también se ha estudiado la importancia percibida
sobre las competencias profesionales de los profesores, con el objetivo de diagnosticar las
principales necesidades de los docentes de educacidn fisica, para preparar programas de
desarrollo profesional continuo (Tul et al., 2015).

En otros estudios, la atencidn se ha volcado en aspectos pedagdgicos o metodoldgicos, que
han derivado en amplios andlisis y propuestas de la estructura de la clase de EF en sus
tradicionales partes, o en diversidad de estrategias metodolégicas; es asi que se han
presentado instrumentos para evaluar la clase de educacidn fisica y del deporte (Lépez &
Gonzalez, 2002; Lozada, 2008), mientras que otros trabajos se orientan al proceso de
evaluacién formativa (Lépez et al., 2006).
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Dentro de este campo de actuacion, se presenta muy recurrente la valoracion de la
condicidn fisica de los individuos, casi siempre compuesta por dos grandes dimensiones, la
morfoldgica y la funcional, no siempre definidas en limites de actuaciéon de una u otra
disciplina de las ciencias del deporte y la actividad fisica. Las pruebas de campo han sido
claramente definidas dentro del rol del EF, no asi con las pruebas antropométricas que,
dependiendo de los fines, pueden tener diferentes actores disciplinares bajo su direccion o
ejecucion.

Martinez (2003) indica que sélo el 36,8% del profesorado afirma que las pruebas de aptitud
fisica son la forma mas objetiva de evaluar la condicién fisica, y que sus resultados no
dependen mucho de la forma de llevarla a cabo. No obstante indica que, siendo diversas las
causas que generan tal escepticismo en los docentes de educacion fisica, se revela que la
poca tradicion y experiencia evaluadora en cuanto al apego formal a los protocolos
establecidos, la revision del material adecuado, la preparacidon de la prueba y la baja
atencidn a los criterios de calidad en la aplicacidon de los test, no garantizan la utilizacién
adecuada ni la correcta evaluacion.

En este sentido se destaca la importancia de poder contar con datos validos durante la
aplicacion de las pruebas de aptitud fisica y antropométrica. Sin embargo hasta la fecha no
se dispone de un instrumento que permita controlar el desempeno docente ante la
aplicaciéon de dichas pruebas; muy poco o nada se ha generado investigacion cientifica sobre
el desempefio del EF cuando se trata de aplicar pruebas de aptitud fisica, ni mucho menos
se han realizado estudios o metodologias para crear o estandarizar protocolos o
instrumentos que valoren el rol del docente durante estos procesos.

De mantenerse esta situacién, el proceso de evaluacion de la aptitud fisica se convierte en
un requerimiento curricular mas, sin trascendencia en el quehacer educativo y en la
programacién o planeacién de la catedra para generar la modificacién de conductas la
motivacion al alumno para mejorar su desempeiio, asi como valorar y adherirse a la
practica frecuente de la actividad fisica y el ejercicio.

Por lo tanto, contar con instrumentos validados que sirvan para el control y evaluacién de
la ejecucién de las pruebas de aptitud fisica, es lo que ha motivado a iniciar un proceso
investigativo enfocado a observar y valorar con objetividad, validez y confiabilidad, el
desempeiio del EF, durante la aplicacidén de pruebas de aptitud fisica y antropométricas.

De esta manera, una escala de observacién evaluativa del desempefio docente ante la
aplicaciéon de las pruebas de aptitud fisica y antropométrica, sera de utilidad luego de la
aplicaciéon de las pruebas de aptitud fisica, dedo que el fin principal de estas es aportar
informacidn practica para organizar y planear la clase o el entrenamiento, con un ajuste
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adecuado a cada sujeto (MacDougall, 1993), cubriendo de esta manera las necesidades
individuales evidenciadas en este aspecto de la EF.

Es por ello que el propdsito de ésta investigacidn radica en la necesidad de validar una
escala de observacion evaluativa del desempefio docente ante la aplicacion de las pruebas
de aptitud fisica y antropométricas en los docentes de Educacion Fisica del Estado Barinas.

Método

Caracterizacion de la investigacion

Estudio con enfoque cuantitativo, con una investigacion de campo cuyo disefio es no
experimental y de nivel descriptivo, con orientacion positivista. Es una investigacion de
campo, pues para el proceso de validez del instrumento, los datos fueron tomados
directamente en el area donde los docentes realizan las pruebas de aptitud fisica y
antropométricas. En cuanto al diseifo, es no experimental, por lo que no se manipuld
directamente la variable desempefio docente antes-durante-después de la aplicacion de las
pruebas de aptitud fisica y antropométricas. Es descriptiva porque pretende describir el
desempeiio docente ante las pruebas.

Participantes

La poblacién se concentrd en 85 docentes deportivos pertenecientes a la Unidad Educativa
de Talentos Deportivos del Estado Barinas (UETADEBA). La muestra fue seleccionada por
medio de un muestreo no probabilistico intencional, seleccionando a los sujetos con
caracteristicas necesarias para la investigacion. Para la seleccién de los docentes se siguid
el criterio de ser jefe de catedra en cada uno de los deportes y con mds de ocho afios de
servicio, resultando un total de 10 docentes.

Fases y procedimientos del estudio

Para la elaboracidn de la escala de evaluacién para el desempefio docente en la aplicacién
de las pruebas de aptitud fisica y antropométricas se siguid el proceso de estructurarla en
cuatro fases, tal como lo recomienda Morales (2011) para la construccidon de escalas y
cuestionarios: 1) revision bibliografica y analisis de cuestionarios y sus dimensiones; 2)
elaboraciéon del cuestionario; 3) validacion de cuestionario; y 4) cuestionario final. A
continuacion, se describen los procedimientos seguidos y ajustados en cada una de ellas:

Fase 1: se realizd una busqueda bibliografica y de antecedentes, asi como la recopilacion de
informacién e instrumentos acerca de la evaluacidon del desempefio docente ante la
aplicacion de las pruebas de aptitud fisica y antropométricas.
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Fase 2: se elabor6 la primera versién de la escala con 16 items. Para su redaccion se
siguieron las recomendaciones de Morales (2011), con el fin de asegurar la validez de
contenido del instrumento, siendo ellas: relevancia, claridad, discriminacién y bipolaridad.
En el cuadro 1 se presenta la matriz de operacionalizacidon de la primera version del
instrumento. Asimismo, se empled una escala Likert, de 1 a 4, con las categorias: 1) No se
Aprecia (NA); 2) Algunas Veces (AV); 3) Casi Siempre (CS); y 4) Siempre (S).

Fase 3: La tercera fase fue la validacion del instrumento. Para ello se utilizaron los siguientes
procedimientos:

Validez de contenido

Se empled la metodologia de expertos, siendo seleccionados cinco expertos con experiencia
investigativa, distribuidos de la siguiente manera: tres Doctores o Magister en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte o areas afines al constructo, un metoddlogo en investigacion
y un estadistico. A cada experto se le entregd un formato de evaluacién del instrumento,
recomendado por Hernandez (2011), valordandose a partir de los criterios: pertinencia,
claridad conceptual, redaccidn y terminologia, escalamiento-codificaciéon y formato. Luego
de emplear la metodologia de expertos, se hicieron los ajustes necesarios y la elaboraciéon
de una segunda version del instrumento.

Para la cuantificacion de los criterios de validez tedrica, se manejé el Coeficiente de Validez
de Contenido (CVC) propuesto por Hernandez (2011), quien destaca que “el CVC
desarrollado para medir la validez de contenido de un instrumento, segun la Técnica de
Juicio de Expertos establece la relacién proporcional entre la evaluacion promedio
observada entre los jueces y la evaluacion maxima esperada, ajustada por concordancia
aleatoria entre los jueces” (p. 136).

Se presenta en dos formas: para el calculo de la validez por cada item del instrumento (CVCi),
y para el cdlculo de la validez para la totalidad del instrumento (CVCt), de acuerdo con
Hernandez, 2011):

CVC Total:
2%
> CVC, ]
vees ST =T || e ()
Donde:

CVCic = CVC Total Corregido

CVCi = CVC por cada item

N = namero total de items del instrumento de recoleccién de datos

2.xi= sumatoria de los puntajes asignados por cada Juez J a cada uno de los items
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Vmx = valor maximo de la escala utilizada por los jueces

pei = probabilidad del error por cada item (probabilidad de concordancia aleatoria
entre jueces)

J = Numero de Jueces asignando puntajes a cada item.

CVC por cada item:

2%
cve, =| —~L
Vmx

Donde:
CVCi = CVC por cada item
2.Xi= sumatoria de los puntajes asignados por cada Juez J a cada uno de los items

- pei

Vmx = valor mdximo de la escala utilizada por los jueces

pei = probabilidad del error por cada item (probabilidad de concordancia aleatoria
entre jueces)

J = Numero de Jueces asignando puntajes a cada item

Respecto a su interpretacién, Herndndez (2011) recomienda emplear la escala:

Menor que 0,60 Validez y concordancia entre los expertos de Inaceptables

Igual o mayor de 0,60 y

. Validez y concordancia entre los expertos de Deficientes
menor o igual que 0,70 y P f

Mayor que 0,71y

. Validez y concordancia entre los expertos de Aceptables
menor o igual que 0,80 ¥ P p

Mayor que 0,80 y

. Validez y concordancia entre los expertos de Buenas
menor o igual que 0,90

Mayor que 0,90 Validez y concordancia entre los expertos de Excelentes

Fase 4: version final del instrumento.

Técnicas de Analisis de Datos

Para el andlisis de los datos se empled la estadistica descriptiva mediante las distribuciones
de frecuencias absolutas y relativas, medidas de tendencia central y de variabilidad. Los
calculos fueron realizados con la ayuda del paquete estadistico del SPSS (Statistical Package
for Social Science, versién 21.0). La validez externa de la escala se determind mediante la
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técnica de juicio de expertos, empleando el CVC (Hernandez, 2002) con el uso del software
especializado SICOAEPSI (Sistema Computarizado de Analisis Estadistico de Pruebas
Psicométricas).

Resultados

Una vez realizada la busqueda, se pudo apreciar la escasez de estudios en los que se haya
disefiado una escala de observacion evaluativa a los docentes de EF durante la ejecucién de
las pruebas de aptitudes fisicas y antropométricas. Esta exploracién, y las observaciones
empiricas en la practica, permitieron determinar la necesidad de diseiar un instrumento
que diera respuesta a tan necesaria herramienta para el accionar pedagogico de los
docentes de EF. En el cuadro 1 se presenta la operacionalizacién inicial del constructo
desempeiio docente ante la aplicacidn de las pruebas de aptitud fisica y antropométricas.

Los resultados del proceso de validacién de contenido del instrumento se resumen en el
cuadro 2. Como resultado del proceso de validez de contenido de forma cualitativa, se
procedid a construir una segunda versién del instrumento y al calculo del CVC de Hernandez
(2002), con los resultados emitidos por el grupo de expertos seleccionados para ello.

Cuadro 1. Matriz de operacionalizacidén del constructo desempefio docente ante la aplicacién de las

pruebas de aptitud fisica y antropométricas.

- N, Dimension . o
Constructo Propésito Conceptualizacion es Indicadores Items
. Cuenta con los medios necesarios
Medios . .
para la ejecucion de las pruebas.
. L Corrobora la calibraciéon de los
Antes de la Calibracion X )
L instrumentos de medida.
aplicacion -
de las Planilla Presenta la planilla para la
recoleccién de los datos.
pruebas :
o Informa a los estudiantes de los
Disefiar una Objetivos objetivos que se persiguen con las
escala de | pruebas.
obferv.auc()jn I Rlepre.slenza Ia Medicion Toma las medidas talla de pie y talla
Desempefio eva uatlvaN € valoracion de los sentado de forma correcta.
desempefio elementos a R L R
docente ante la X Realiza el acondicionamiento
N docente antes, considerar antes, - R . e
aplicacién de las " Acondicionamiento morfofuncional especifico de acuerdo
durantey durante y después X
pruebas de , MDA a la capacidad a evaluar.
. - después de la de la aplicacion de " R . o
aptitud fisica y N L Explica a los estudiantes la ejecucién
n aplicacion de las pruebas de Explicacion
antropométricas. . " de las pruebas.
las pruebas de aptitud fisica y Durante la b ¢ . te la ei >
aptitud fisica y antropométricas. aplicacion Demostracién emuestra previamente la ejecucion
. de las pruebas.
antropométrica de las . —
s Barinas pruebas Motivacién Mantiene la motivacién durante la
ejecucion de las pruebas.
. ., Facilita la realimentacion durante el
Realimentacién
desarrollo de las pruebas.
L Aplica las pruebas siguiendo el
Aplicacion P P X g
protocolo de las mismas.
Respeta el correcto orden de
Orden R L
ejecucion de las pruebas.
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Dimension

Constructo Propésito Conceptualizacion es Indicadores items
Controla los elementos externos que
Control . S s
pudieran perjudicar la aplicacion.
Transcribe los datos
Transcripcion consistentemente en el formato
Posterior a digital.
. la .. Transcrincién Escribe la unidad de medida correcta
aplicacion P para cada prueba.
de las
pruebas . Establece un anélisis del resultado de
Analisis

las pruebas con los estudiantes.

Cuadro 2. Resumen cualitativo del proceso de validez de contenido.

items . - items a items a items a
Expertos Items a modificar . .
aceptados integrar agregar eliminar
1 Todos Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno
Todos excepto los que 8,9,11, 12,13, . . .
2 N N N
tienen observaciones. 14y 15. Inguno inguno inguno
1 item entre
Todos excepto los que . el2yel4. .
3 . P . q 2,6,8,10y 13. Ninguno , y Ninguno
tienen observaciones. 1 item entre
eldyelb5.
a T.odos excepto I?s que 1,2y7. Ninguno 1 item entre Ninguno
tienen observaciones. ellyel2.

En el Cuadro 3 se presenta el consenso de los expertos en la valoracién de los resultados
finales. Fundamentado en la comparacién por pares, valora de Excelentes a cuatro (4)
indicadores, y a uno como Bueno, para un 75y 25% respectivamente. Los coeficientes de
validez de contenido (Cvci) y concordancia entre los expertos para los indicadores, oscilan
entre 0,90 y 0,95, correspondiéndose con el consenso de evaluacion de Excelentes. Los
indicadores de mas alta valoracion, corresponden a la claridad conceptual y escalamiento y
codificacion, considerados por los expertos como elementos fundamentales de coherencia
metodoldgica en la escala propuesta; también fue valorado positivamente el indicador de
formato en el cual estd disefiada la escala. El indicador de mas bajo coeficiente de validez
de contenido es el referente a la pertinencia de la escala, por lo que los expertos sugirieron
gue se considere su mejora.

Con los resultados del proceso de valoracién de los expertos se infiere que, tedricamente,
la escala disefada estima con un alto grado de exactitud la evaluacion del desempefio
docente ante la aplicacidén de las pruebas de aptitud fisica y antropométricas en los
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docentes de EF del Estado Barinas. Con estos resultados, no se hizo necesaria la
implementacién de una segunda ronda en la aplicacién de la metodologia por pares. Sin
embargo, se han considerado las recomendaciones y sugerencias cualitativas emitidas por
los expertos.

Cuadro 3. Resultados de la valoracidn de los expertos (CVC) hacia la escala.

Indicadores CvC Evaluacién CVC
Pertinencia 0,90 Bueno
Claridad conceptual 0,95 Excelente
Redaccidn y terminologia 0,91 Excelente
Escalamiento y codificacion 0,95 Excelente
Formato 0,92 Excelente

Validez y concordancia entre los

Evaluacion total 0,92
expertos de Excelente

Culminada la fase de validacién por el criterio de expertos, se procede a la presentacion
final de la escala disefiada. En la figura 1 se destacan el nombre de la escala, los objetivos,
las instrucciones para el observador y los datos de identificacidn para el docente evaluado
y el evaluador. Asimismo, la dimensién Antes de la aplicacion de las pruebas, en donde los
dos primeros se constituyen en requisitos obligatorios que el docente evaluado debe tener
a la mano, pues sin ellos no es posible continuar con el proceso de observacién a la clase de
aplicacion de las pruebas de aptitud fisica y antropométricas. Estos indicadores no se
computan para el resultado final de la evaluacién. Se recomienda al observador, antes de
la visita al docente, tener estos datos trascritos en la planilla respectiva, usando letra legible,
con el objetivo de agilizar el proceso de observacién.

10
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Figura 1. Apartado inicial de la escala.

Escala de observacion evaluativa del desempefio docente ante la aplicacion de las pruebas de

aptitud fisica y antropometricas.

Objetivos de la escala de observacion: - Observar la actuacidn gensral dal docente da Educacion Fisica en la aplicacion de las prusbas
de aptitud fisica ¥ antropometricas. - Evaluar &l desempetio docente antes, durante y despues de la aplicadion de las prughas.

Instrucciones para el observador - Observe cuidadosaments cada une de los aspectes enuncdades en el instrumento. - Evalie cada uno
de los aspectos observades, utilizando la escala Likert comrespondiente (marque con una X el valor que estime apropiade). - La escala
evaluativa Likert es: 1. No sa Apreca (NA). 2. Alpunas Vaces (AV). 3. Casi Stempra (C5). 4. Siempra (5). Totalice los resultades dalos
puntajes pardales y el final de la evaluacidn Categorice la puntuacion cbtenida y ubique el puntaje final en &l rango descriptive-
cualitative que le comesponde. Los docentes que no cumplan con los items 1 ¥ 2 no podran optar a que se le realice la chservaden y

acompanamiento.
iAgradecemos altamente su objelividad en las observaciones!

Municipio: Institucion: Dependencia: Parroquia:
Anoescolar Lapsoo fase: Grado o anm Seccion (es): Fecha(s): _/ / f Horalsh:_+ +
Docente observado: Sexo: Edad: (L
Categoria docente: Afios de servicio: Grado de instruccidn:
Docente observador Sexo: Edad: (L
Cateporia docente: Afins de servicio: Grado de instccidn:

Dimensiones Items SI | NO | Observadones

Cuenta con el consentimiento por escrito de los padres para inidar 1a evalnaddn.
Antes de]a | Fresentala planilla parala recoleccdon de los datos.

aplicacitn de | Dispane de los medios materiales necasarios parala aplicacidn de1as prushas.

las pruebas |'p.vica que la vestimenta utilizada por los estudiantzs sza adzcuada para educadn fisica
Informa a los estudiant=s d= los objetivos que s2 persiguen con las prushas.

En lafigura 2, se destacan las dimensiones Durante y Posterior a la aplicacion de las pruebas.
Se recomienda al docente evaluador ubicarse en un sitio estratégico, que le permita
observar y oir al docente evaluado durante la ejecucién de las pruebas. Es importante que,
como evaluador, deba conocer a profundidad la bateria de pruebas fisicas vy
antropomeétricas que componen los protocolos de evaluacion.
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Figura 2. Apartado central de la escala.

NA | AV | C5 5 :
Observaciones

Festa el peso del uniforme al valor de 1a masa corparal registrado.
Toma latalla de pie con la posidon de 1a cabeza en el plano de Frankfort.
Toma latalla sentado con la posiddn de lacabeza en el plano de Frankfaort.
Fealiza el acondidonamiesnto morfofundonal general
Explica previaments a los estudiantes la realiradon de las prusbas.
Diemuestra o asigna a un maonitor asistentz para la ejecudon de las prushas.
Efechia la practica dz las prusbas buscando familiarizaddn con 2] gesto motriz.
Mantiene la motivaddn adecuada durante la ejpaudon delas prushas.
Oriznta larealimentadon durantz el desarrollo de las prusbas.
10 | Aplica las prusbas respetando el protocclo de los mismeos.
11 | Respeta elorden derealizadon de las prusbas.
12 | Considera la recuperadcn entre los intentos para cada una de las prushas.
13 | Confrola los elementos externos que pudieran distrasr al momento de la sjeouddn.
Posterior ala | 14 | Apuntala unidad d= medida correcta para cada prusba.
aplicaddn de | 15 | Transcribe los datos consistentements con la realidad de 1a cualidad evaluada.
las pruebas [ ¢ | Ectablece un anilisis del remiltado de las prushas con los estudisntes
EResultados de puntajes pardales
Resuliado depuntaje final de la evalueddon

Durante la
aplicaddn de
las pruebas

L= B e I - LT TR I R S ]

La Figura 3 es el apartado final de |a escala, donde se consigna el puntaje alcanzado por el
docente evaluado, marcando con equis en el espacio correspondiente. Es importante
discutir con el docente evaluado las apreciaciones del proceso de observacién y consensuar
las mismas, y finalmente la firma del evaluado y el evaluador.

Figura 3. Apartado final de la escala.

La escala de evaluacion del desempefio docente es la siguiente:

16 20 4 28 32 33 37 41 45 49 50 54 58 62 o4
Desemperfio docents EN FROCESO Desempefio docents AVANZADO Desemperio docents CONSOLIDADD

[ L] [

Observadones zenerales:

Fecomendadones:

Firma del docente observador: Firma del docente observado:
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Conclusiones

Como resultado, se presenta un instrumento ajustado a la escala de evaluacién, en funcién
de los criterios emanados por los expertos. De igual forma, se consideraron pertinentes los
items con CVC con valores superiores a 0,90, lo cual, segun los expertos, clasifica como
Excelente a la escala en general, evidenciado su Validez y Concordancia. Asimismo, la escala
validada tedricamente representa un aporte de apreciable valor para el seguimiento y
control de las pruebas de aptitud fisica y antropométrica en su aplicacién por parte de los
docentes de EF, permitiéndoles, ademads, realizar una evaluacién interna de la aplicaciéon
para mejorar el proceso de evaluacion de aptitud fisica y pruebas antropométricas en el
ambito escolar, lo cual, en consecuencia, posibilitard intervenciones eficaces y ajustadas a
las necesidades de los alumnos y a la realidad de cada contexto. Finalmente, se recomienda
su puesta en prdctica, para estimar la confiabilidad y objetividad particular de cada
poblacién, asi como la determinacién de los puntos de corte ajustados a la realidad local.
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