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1. INFORMACION BASICA
1.1. Facultad | Ciencias Basicas 1.2. Programa | Biologia
1.3. Area Deporte 1.4. Curso Electiva libre
1.5. Cédigo | 407151/52 1.6. Créditos |3
1.6.1. HDD 4 1.6.2. HTI \1.7. Ano de actualizacion |2020-1

2. JUSTIFICACION

En este apartado se describe los diferentes fundamentos que sustentan la catedra, los principios
didacticos y metodoldgicos a emplear, los criterios de evaluacion a utilizar. Asi como la distribucién de
las unidades programadticas estableciéndose en ellas las competencias y contenidos acordes a
desarrollar en cada nivel del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Tener la mirada enfocada en formar un profesional que tenga un alto grado de concientizacién acerca
de lo que significa la practica de ejercicios fisicos como agentes determinantes, y formar habitos
diarios para el mejoramiento de sus funciones organicas y habilidades motrices, apreciando su cuerpo
y el de los demas, relacionando el cuidado del medio ambiente, la utilizacién y aprovechamiento del
tiempo libre en actividades fisico — deportivas — recreativas que impliquen trabajo creativo,
colaborativo y cooperativo, comprendiendo que el trabajo debe satisfacer sus necesidades Iudicas,
participando y liderando responsablemente grupos deportivos, recreativos y artisticos que
promuevan la cooperacién, solidaridad respeto, orden y responsabilidad y fraternidad en todos los

miembros de la comunidad educativa.

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http://www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad aseglrese que ésta es la version vigente
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3. PROPOSITOS DE FORMACION

Brindar a los jovenes actividades fisicas, recreativas y deportivas que le permitan formarse en el
respeto hacia si mismo y al de los demds, a valorar el trabajo fisico como un medio para la mejoray

mantenimiento de la salud; e integrarse socialmente protegiendo el medio ambiente que lo rodea.

4. COMPETENCIAS

4.1. Especificas

- Capacidad para promoverlascompetenciaspedagdgicaseneldesarrollodelalos procesos
deaprendizaje.
—CapacidadparaDesarrollarcapacidadesparaeltrabajointerdisciplinario,teniendoen cuenta
lo ético y el caracter interpersonal.
—Capacidad paraDesarrollarlascapacidadesautonomasparalacomunicacidonatravés de las
competencias motrices.

4.2. Transversales

Ciudadanas:

— Capacidad para la convivencia y paz.

— Capacidad para la participacion y responsabilidad democratica.
— Capacidad para la pluralidad, identidad y valoracién de las diferencias.

Pensamiento auténomo:

— Capacidad para expresarse eficazmente en forma oral y escrita.
— Capacidad para comprender y construir textos orales y escritos coherentes.
— Capacidad para utilizar habitos adecuados de trabajo y estudio.

Pensamiento critico:
— Capacidad de evaluar diferentes perspectivas

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http://www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad aseglrese que ésta es la version vigente
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5. CONTENIDOS

UNIDAD 1. GENERALIDADES DEL VOLEIBOL
e I|dentifica la historia y conceptualizacidn del deporte escogido.
e Desarrolla los esquemas de movimiento del deporte.

e Demuestra dominio en las conductas psicomotrices desarrolladas

Historia y evolucion del deporte (Voleibol — Baloncesto)
Conductas psicomotrices basicas del deporte escogido.
Andlisis basico del deporte en la sociedad.

UNIDAD 2. EL DEPORTE COMO AGENTE DESARROLLADOR DE LA CALIDAD VIDA
e Reconoce los conceptos basicos para la promocién de la salud por medio del deporte

e Desarrolla habilidades especificas del deporte escogido
e Aprovecha el ejercicio fisico para preservacion de la salud

Formacidon, promocién y preservacion de la salud a través del deporte.
Desarrollo del jugador desde un aprendizaje basado en valores.
Ejercicios de habilidades y destrezas especificas para el deporte escogido.

UNIDAD 3. EL DEPORTE EN LA FORMACION DE ESTUDIANTES DE LA UNIV. DE CORDOBA

e Desarrolla el deporte como aprovechamiento del tiempo libre y la recreacion.
e Ejecuta el juego de forma real y organizada
e Fomentar el estimulo de compartir una misma actividad con pensamientos colectivos.

El deporte como medio para mejorar la calidad de vida.
El deporte del voleibol para el aprovechamiento del tiempo libre y la recreacion.
Aportesdel deporte para laformacidnintegraldelosestudiantesdelaUniversidad.

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http://www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad aseglrese que ésta es la version vigente
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6. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Medios didacticos que facilitan el proceso auto formativo y proporcionan orientacion al estudiante.
Asignacion de tareas

Exposicion magistral

Descubrimiento guiado

Foros, Cuestionarios

Solucién de preguntas y demostracién préactica

Trabajo cooperativo y colaborativo.

7. ACTIVIDADES Y PRACTICAS

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http://www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad aseglrese que ésta es la version vigente
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ORGANIZACION DEL ACTO PEDAGOGICO

Unidad de
aprendizaje

GENERALIDADES
DEL DEPORTE
(VOLEIBOL-
BALONCESTO)

GENERALIDADES
DEL DEPORTE
(VOLEIBOL —
BALONCESTO)

GENERALIDADES
DEL DEPORTE
(VOLEIBOL —
BALONCESTO).

GENERALIDADES
DEL DEPORTE
(VOLEIBOL —
BALONCESTO).

EL DEPORTE
COMO AGENTE
DESARROLLADOR
DE LA CALIDAD

VIDA

Semana Contenidos

Presentacion
1 socializacién
del programa
a desarrollar

Concepto e
2 Historia 'y
evolucion del
deporte escogido.

Conductas
3 psicomotrices
bésicas del
deporte.

Conductas
4 psicomotrices
basicas del
deporte.

Juegos de
5 familiarizacion.

Metodologia

Medios
didacticos que
facilitan el
proceso auto
formativo
proporcionan
Orientacién al
estudiante.
Medios
didacticos que
facilitan el
proceso auto
formativo
proporcionan
orientacion al
estudiante.

Asignacién
de
tareas

Asignacion
de
tareas

Exposicion
magistral

Recursos/material

Plataforma
virtual
Moodle.

Plataforma
virtual Moodle.

Video.

Cancha,
balones y
material en
general

Cancha,
balones y
material en
general

Cancha,
balones y
material en
general

Evaluacion

No se utiliza

Andlisis
participativo

Andlisis
participativo

Andlisis
participativo

Demostracion
Accién
participacion

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http://www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad aseglrese que ésta es la version vigente
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EL DEPORTE COMO
AGENTE
DESARROLLADOR DE
LA CALIDAD DE VIDA

EL DEPORTE COMO
AGENTE
DESARROLLADOR DE
LA CALIDAD DE VIDA

EL DEPORTE COMO
AGENTE
DESARROLLADOR DE
LA CALIDAD DE VIDA

EL DEPORTE COMO
AGENTE
DESARROLLADOR DE
LA CALIDAD DE VIDA

EL DEPORTE COMO
AGENTE
DESARROLLADOR DE LA
CALIDAD DE VIDA

PARCIAL N° 2 11

EL DEPORTE EN EL
DESARROLLO DEL 12
PROFESIONAL

EL DEPORTE EN EL
DESARROLLO DEL 13
PROFESIONAL

10

Parcial tedrico -
practico

Fundamentos
Basicos del
deporte.

Aspectos
determinantes de la
sesioén y su relacion
con lamejoraen la
calidad y los estilos de
vida

Juegos
Cooperativos

Aspectos relevantes
del deporte en
sociedad.

Parcial No 2 Tedrico -
practico.

Juegos de
fortalecimiento
personal.

Caracteristicas de los
jugadores de voleibol.

Foros, Cuestionarios

Medios

Plataforma

virtual
Moodle.

didactic Cancha, balones y

0s
proporcionando
orientaciones
estudiante
guiado.

Exposicion
magistral y
descubrimiento
guiado.

Exposicion
magistral Trabajo
en grupo,
asignacion de
tareas.

Lectura de texto
Trabajo en
grupo,
asignacion de
tareas.

Solucién de
preguntas y
demostracion
practica

Lectura de
texto.

Exposicion
magistral
Trabajo en
grupo,

asignacion de
tareas.

material en general

Textos guias,
videos y
fichas de
analisis.

Cancha,
balones y
material en
general

Cancha,
balones y
material en
general

Taller —
demostracion
practica

Cancha,
balones y
material en
general

Cancha,
balones y
material en
general

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http://www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad aseglrese que ésta es la version vigente

Respuesta de
cuestionario y
participacion en
Foro.

Andlisis
participativo

Andlisis
participativo

Demostracion
Accién
participacién

Accién
participacion

Respuesta de
cuestionario y
demostraciones

Accion
participacion.

Demostracion
Accién
participacion.
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EL DEPORTE EN EL Lectura de texto

El voleibol en sociedad :
gEéﬁEE%\JﬁDEL 14 Trabajo en Cancha, Accion
_ 9rupo, EEORES T participacion.
asignacion de material en
tareas. general
ORGANIZACION DEL Aspectos determinantes
; Lectura de texto
FESTIVALES de los jugadores de Trabaio en Cancha, _
15 voleibol J balones Accién
_ grupo, ) y participacion.
asignacion de material en
tareas. general
EL DEPORTE COMO Tkl Cancha,
AGENTE FUNDAMENTAL Festival de Integracion cooperatJivo y balones y »
E INTEGRADOR DENTRO 16 de electivas | : terial Heeln
colaborativo. material en participacion
DEL ENTORNO general,
UNIVERSITARIO pancartas,
sonido,
premiacion.

8. CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS

Analisis participativo

Demostracion Accion participacion
Respuesta de cuestionario y demostraciones
Observacion directa del desempefio

Presentacion oral

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http://www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad aseglrese que ésta es la version vigente
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