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RESUMEN

La tenencia de animales de compafiia ha aumentado durante las Ultimas décadas,
como el resultado de cambios culturales, sociales y econdémicos, que fortalecen el
vinculo humano-animal, representado afectaciones que resultan de interés para la
salud publica. El objetivo que se trazo fue analizar el impacto de la tenencia
responsable de animales de compafiia en la Salud Publica de la comuna 4 del
Distrito de Santa Marta, Colombia durante el afilo 2022. Este es un estudio
descriptivo transversal con enfoque cuantitativo. Participaron 375 habitantes de la
comuna 4 del distrito de Santa Marta, seleccionados bajo un muestreo por
conglomerados y de bola de nieve. Se disefid un instrumento estructurado en cuatro
blogues de preguntas, validado y aprobado por expertos. Se emple6 estadistica
descriptiva y se utilizo prueba Chi cuadrado de asociacion o prueba exacta de Fisher
teniendo cémo nivel de significacion 0.05. El 87% de las personas encuestadas
tiene perros como animales de compafiia y 38% gatos. Alto nivel educativo y
prevalencia de estratos 3 y 4. Conocimientos y practicas con potenciales riesgos
para la salud publica. 98% considera animales de compafiia como familia y se
sienten acompafados por estos, 55% realiza actividad fisica con las mascotas, 50%
interactda con otros por su mascota y hay afectacion negativa a la salud ambiental.
Se concluye que existe relacidn positiva entre tenencia responsable de animales de
compaifiia con salud mental, fisica y dimension social. Relacion negativa de tenencia
irresponsable con salud publica ambiental. Se debe fortalecer conocimientos y
practicas de tenencia responsable.

Palabras clave: Animales de Compafiia, Salud Publica, Zoonosis
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ABSTRACT

The ownership of pets has increased in recent decades, as a result of cultural, social
and economic changes, which strengthen the human-animal bond, representing
effects that are of interest to public health. The objective set was to analyze the
iImpact of responsible pet ownership on the Public Health of commune 4 of the
District of Santa Marta, Colombia during the year 2022. This is a cross-sectional
descriptive study with a quantitative approach. 375 inhabitants of commune 4 of the
Santa Marta district participated, selected using cluster and snowball sampling. An
instrument structured in four blocks of questions was designed, validated and
approved by experts. Descriptive statistics were used and the Chi square test of
association or Fisher's exact test was used with a significance level of 0.05. 87% of
the people surveyed have dogs as pets and 38% have cats. High educational level
and prevalence of strata 3 and 4. Knowledge and practices with potential risks to
public health. 98% consider pets as family and feel accompanied by them, 55% do
physical activity with pets, 50% interact with others for their pet and there is a
negative impact on environmental health. It is concluded that there is a positive
relationship between responsible ownership of companion animals with mental,
physical and social health. Negative relationship of irresponsible tenure with
environmental public health. Knowledge and practices of responsible tenure must
be strengthened.

Keywords: Pets, Public Health, Zoonoses
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INTRODUCCION

Cuando una persona decide ser tenedora de un animal de compafiia, conlleva
preguntarse por la tenencia de recursos econOmicos, tiempo y espacio para
garantizar el bienestar animal y de igual manera evitar riesgos que pongan en
peligro la salud humana. La tenencia irresponsable de animales de compafiia puede
tener repercusiones en el bienestar de la familia de la cual este hace parte,
transmitiendo enfermedades zonoticas (1,2). Cabe destacar que las zoonosis son
enfermedades transmitidas de animales vertebrados a humanos a través de
diferentes agentes bioldgicos, donde el ser humano es un huésped accidental de la
enfermedad (3).

En el mundo se han aumentado los esfuerzos para frenar la proliferacion de este
tipo de enfermedades, sin embargo, aln siguen constituyendo un problema de
interés para la salud publica debido a la coexistencia entre animales silvestres y
domesticados con seres humanos. Por ejemplo, en Colombia durante los ultimos
afos se ha visto un incremento en el nUmero de animales como mascotas en
diferentes ciudades, debido a varios factores (2). Esta dindmica también ha
conllevado a un aumento en la probabilidad de contagio de Zoonosis no solo en
zonas rurales o areas agricolas, sino que también se estan aumentando en centros
urbanos, por lo que se deben extremar las medidas y cuidados preventivos al
respecto puesto que la OMS ha informado que gran parte de las enfermedades

infecciosas identificadas en el mundo recientemente son zoonosis (3).

En esa misma linea, es oportuno sefialar que la presente investigacion se desarrollo
en la comuna 4 del distrito de Santa Marta, donde a pesar de contar con una politica
publica para el bienestar animal, ain se presentan conocimientos y practicas
inadecuados que favorecen la proliferacion de este tipo de enfermedades. Este
estudio pretende identificar el impacto que deriva para la salud publica la tenencia

responsable de animales de compafiia, entendiendo que esta relacibn hombre —

12



animal, implica responsabilidad para minimizar o prevenir algunos riesgos
zoonoticos, en especial en personas inmunosuprimidas. Asi mismo, es esencial
identificar el nivel de conocimiento que los propietarios tienen sobre cuéles son las

obligaciones legales de la tenencia responsable de una mascota (4).

Es importante tener presente que de acuerdo con los cuidados preventivos y la
tenencia responsable de estos animales se puede tener un entorno favorable o
desfavorable para la salud publica (3). Sin embargo, es de resaltar que no es un
tema solamente de los tenedores o propietarios de las mascotas, sino que hay una
responsabilidad compartida con los entes territoriales en la formulacion de politicas
publicas, campafias y demas proyectos que apoyen este proceso para favorecer
ambos escenarios: la salud publica y el de preservar la vida estos animales en un
entorno urbano. En ese sentido, se hace necesario dar respuesta al siguiente
interrogante: ¢Cual es el impacto de la tenencia responsable de animales de

compafiia en la salud publica?

En concordancia, la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Cérdoba,
dentro de su promesa de valor y proyeccion con los estudiantes de posgrado de la
Maestria en Salud Publica requiere la formulacién y ejecucion de investigaciones
como la presente, para dar respuesta a las necesidades del entorno en materia de
salud publica en la comuna 4 del Distrito de Santa Marta.

13



1. OBJETIVOS

1.1. GENERAL

Analizar el impacto de la tenencia responsable de animales de compafiia en la Salud
Publica de la comuna 4 del Distrito de Santa Marta, Colombia durante el afio 2022.

1.2. ESPECIFICOS
- Determinar los conocimientos y practicas que poseen habitantes de la
comuna 4 del Distrito de Santa Marta sobre la tenencia responsable de

animales de compafiia.

- ldentificar el impacto socioambiental que tiene la tenencia responsable de

animales de compafiia.

- Reconocer la contribucién a la salud fisica y mental asociados con la tenencia

responsable de animales de compafiia segun la percepcién de los tenedores.
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2. MARCO DE REFERENCIA

2.1. MARCO HISTORICO

La relacidbn humano-animal constituye un vinculo histérico que ha evolucionado con
la humanidad misma y que fue dotandose de caracteristicas y cualidades propias
de la cultura y el momento historico. La incorporacion de animales a los hogares no
es una practica reciente, ya que, en sociedades antiguas animales como los lobos
fueron domesticados con fines de caza y proteccion, creando un vinculo utilitario y
de servilismo acorde a las necesidades humanas de la época (5). Posteriormente,
en el neolitico cuando se empezo el transito de sociedades nomadas a sedentarias
surgié el proceso de domesticacion de otras especies como ovejas y cabras,
quienes acomparfadas de caninos aportaban a la economia de subsistencia de la

época (6).

Por su parte, es oportuno sefalar que historiadores y expertos han indicado que la
domesticacion de los gatos se produjo 4000 afios antes de Cristo, coincidiendo con
la aparicién de la agricultura en civilizaciones como la egipcia. En textos antiguos y
en escrituras sagradas de civilizaciones como la egipcia o sumeria, se ha
encontrado la presencia de perros y gatos, teniendo no solamente el rol de
cazadores, sino que también, adquieren un valor espiritual y simbdlico como el dios
Annubis para los egipcios, el cual era un chacal que guiaba a los muertos para que
fueran juzgados por Osiris. Otro ejemplo de lo anterior seria la diosa egipcia Bastet
gue era asociada con los gatos, relacionandose estos entonces con caracteristicas

como la fertilidad, luz y energia (6).

Posteriormente, en la Grecia antigua fildsofos como Pitagoras llegaron a equiparar
a los animales con los humanos, considerando que compartian el mismo tipo de

alma y que los humanos podia reencarnar en animales, por lo que se promovio en
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algunos sectores cierto respeto y cuidado hacia animales como los perros y gatos.
Ademas, en culturas como la hinda o el budismo, los animales fueron tratados con
dignidad moral prohibiendo la matanza de estos y su consumo, mientras que, en el
islam (durante los siglos V al XV) se permitia el consumo de animales, pero bajo
parametros que permitieran evitar el maltrato, la tortura o la violencia desmedida
hacia estos. Sin embargo, la historia muestra todo lo opuesto de la antigua
civilizacion romana, donde los animales eran cosificados y empleados para
satisfacer las necesidades humanas, no teniendo consideracion alguna sobre el

trato o cuidado de estos (7).

Entre los siglos XV y XVII, se producen procesos sistematicos de estigmatizacion y
denigracion de animales de compafiia como los gatos por asociarlos con la brujeria
y el culto a lo demoniaco, asi como también, la propagacién de algunas
enfermedades, implicando su persecucién y practicas violentas hacia estos. De
manera paralela, los perros ganaban mayor reconocimiento social y cultural debido
a su cercania con los humanos y su incorporacion a actividades domésticas como
el cuidado del hogar o la caceria. Sin embargo, aun en este momento histérico no
era bien visto la humanizacién de los animales y, por consiguiente, su trato digno
como miembros de las familias de la época era una practica rechazada

categéricamente (8).

Mas adelante en la historia, especificamente en la edad moderna, emergen las
primeras representaciones artisticas de perros y gatos como parte de la estructura
del nucleo familiar. Esta practica cultural, que se intensificé a partir del siglo XVIII,
coincide con el proceso de cambio de vision sobre estos animales, renunciando a
ideales como la propuesta cartesiana que consideraba a perros y gatos como seres
sin alma, mecanicistas y con importancia solo por sus usos productivos, dando paso
a su representacién artistica al interior de espacios domésticos posando junto con
humanos y viéndoseles dotados de otras caracteristicas asociadas con el rol de

comparferos que empezaron a adquirir en esa época (9).
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Actualmente es tal la incorporacién de estos animales de compafia en las
relaciones humanas, que han llegado a ser considerados como parte del nucleo
familiar, superando asi las distinciones historicas que de manera hegemonica se
han fundamentada en el especismo para ratificar la creencia de superioridad
humana sobre este tipo de animales. Es asi que perros y gatos, por ejemplo, han
vivido un proceso paulatino de humanizacion durante el ultimo siglo, para dotarles
de valor y significado dentro de las relaciones familiares, pasando a una tenencia
consciente fundamentada, entre otras cosas, en el reconocimiento del soporte

social y afectivo que puede brindar la tenencia responsable de este tipo de animales

(2).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Para dar cumplimiento a los objetivos trazados con el presente estudio, es necesario
contar con un marco referencial que solidifique los planteos investigativos
abordados con el presente estudio. En ese sentido, a continuacion, se procede con
el abordaje de conceptos claves que ameritan una definicion y aproximacion

académica.

2.2.1. Animal de compaiiia

Para entender el significado conceptual de animal de compafiia, es oportuno partir
del entendimiento de lo que representa el término “animal”, siendo este un
organismo vivo multicelular que pertenece al reino animal y cuenta con una amplia
variedad de especies de vertebrados e invertebrados cuya forma, tamafio y
clasificacion varian segun sus caracteristicas taxonoOmicas, las funciones que

cumplen, su comportamiento e inclusive su relacion con los seres humanos (10).
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Ahora bien, la clasificacion historica de los animales también ha obedecido a
criterios de tipo mercantiles asociados con la tenencia y el ejercicio de un rol de
propiedad o pertenencia que condiciona unas practicas de interaccion humano-
animal. Por otra parte, los animales pueden clasificarse o agruparse segun el grado
de libertad que tengan respecto a los humanos, este criterio es histérico y ha estado
contenido en normativas como el Derecho Romano, donde se hablaba de animales
salvajes, domesticados y domeésticos (5). Para los fines investigativos del presente
estudio, se puede tomar la concepcion de animales domesticados como un
antecedente para la aproximacién conceptual de animales de compaifiia, ya que, se
ha entendido por animales domésticos a aquellos animales que han pasado por un
proceso de domesticacion donde se les ha ensefiado a convivir con el humano hasta
el punto que llegar a la dependencia de ellos, ademas, estos animales no son
forzados a trabajar y tampoco sirven como alimentacion para la familia (11,12). En
concordancia, es pertinente sefialar que los animales domesticados pueden servir

para cuatro propoésitos claves: compaifiia, guardia, caza, o para la cria (13-16).

Sin embargo, tal como se ha venido enunciando, el presente estudio se centra en
los animales de compaifiia, cuyo término en una primera instancia puede hacer
referencia al conjunto de animales que brindan compafiia a los seres humanos y se
encuentra bajo el control de estos. Entre las particularidades de este tipo de
animales, se destaca el hecho de ser aceptados, queridos y respetados por un
hogar donde reciben un trato especial de carifio, cuidado y atencion. Ademas, ser
propietario de un animal de compafiia implica velar por su salud y bienestar, motivo
por el cual no se puede transformar en un riesgo para la salud de la familia, vecinos,

otros animales y el ambiente (9,10).

Como constructo conceptual, se destaca que animal de compaiiia proviene del
termino anglo “pet”, cuya traduccion al espafiol inicialmente fue tomada como animal

domeéstico para enfatizar que su destino era servir para los propositos de las
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viviendas o casas (para el arado, el transporte, la carga o incluso la subsistencia de
la familia), sin embargo, hubo una segunda reinterpretacion en la traduccién de
dicho concepto al espafiol, dando paso al de animales de compafiia para hablar
de aquellos animales cuya utilidad es servir de compafiia, soporte o entretenimiento
para los humanos (5). Por ello, los animales agrupados en esta categoria deberian
recibir un tratamiento diferente dentro de los nucleos familiares, implicando
responsabilidades que permitan mantener el vinculo humano-animal
fundamentados en un tratamiento especial de carifio, cuidados y atencion que

garantizan su salud (17).

En sintesis, la presente investigacion se soporta en el concepto de animales de
compafiia, siendo un ejemplo clave de estos los perros y gatos que poseen las
familias y que conviven con ellos en la vivienda, siendo diferente a aquellos perros
y gatos en situacion de calle u otros animales que son tenidos con fines de cria,
guardia o caza para satisfacer otras necesidades diferentes a la compafia y el
soporte socioemocional, implicando responsabilidades para el tenedor con miras a

garantizar el bienestar de dicho animal y del nucleo familiar.

2.2.2. Tenenciaresponsable de animales de compaifiia

Contar con un animal de compafiia implica una serie de compromisos Yy
responsabilidades para el tenedor y su nucleo familiar, puesto que se debe
garantizar el bienestar y la salud tanto del animal como de los humanos que
coexisten y comparten vinculos con estos. Por tal razon, es necesario hablar de
tenencia responsable, entendida como el conjunto de compromisos que conllevan
a acciones para salvaguardar el bienestar del animal de compafiia en el marco de
interacciones saludables entre estos, el entorno y los humanos con los que convive
(2). Cabe sefialar que la Tenencia Responsable de animales (TRA) no es un

concepto global y univoco, ya que, este cuenta con multiples definiciones y
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abordajes disimiles entre si, los cuales consideran la relacion humano-animal de

diferentes perspectivas.

Sin embargo, la constante en estos abordajes conceptuales gira en torno al
bienestar animal como eje dinamizador de la tenencia de mascotas, conllevando a
un cumulo de acciones y responsabilidades adquiridas por los humanos con el
animo de garantizar el bienestar de estos animales, responsabilidad que inicia
desde el mismo momento en que es tomada la decisién de tener un animal de
companiia, puesto que se debe contar con las condiciones y recursos oportunos
para garantizar minimos vitales que le permita a las mascotas vivir con dignidad y
respeto (18). Un ejemplo oportuno para comprender lo anterior, es valorar la
tenencia de un espacio idéneo para el tipo de mascota que se tenga, evaluar si se
cuenta con el dinero suficiente para satisfacer las necesidades alimenticias, de
salud u ocio del animal, asi como también, asegurarse de tener el tiempo suficiente

para el cuidado de estos, su recreacion y ejercicio.

Ahora bien, el Ministerio de salud y proteccién social de Colombia contempla,
ademas de lo anterior, que la TRA conlleva un trato digno hacia el animal (tanto
para las condiciones en como vive o las condiciones en que muere), cuidados
veterinarios oportunos (incluyendo la proporcién de vacunas y otros medicamentos)
y el no sometimiento a sufrimientos que puedan ser evitables o que conlleven a que
el animal pueda sentirse con miedo, desasosiego o estresado (14, 19). En ese
sentido, la TRA se convierte en un deber de los tenedores y una responsabilidad
ética que se contrae desde el mismo momento en que se decidio por la tenencia de
un animal de compafia o0 mascota, lo cual se convierte en algo constante y en

permanente proporcion.

En ese sentido, la TRA no solo implica el conocer y aplicar el plan sanitario contra

enfermedades transmisibles y la desparasitacion regular establecido por las
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autoridades nacionales y locales, sino también de ser responsable del control
poblacional y en caso de vejez, accidente fatal o complicaciones en la salud
brindarle una muerte digna y asimismo la disposicion correcta del cadaver. De igual
forma, no puede ignorarse que la TRA implica hacerse responsable de los dafios y
perjuicios que puede ocasionar la mascota o animal a terceros, asi como los dafios
a inmuebles, vias y espacio publico, agresiones a particulares y transmision de

enfermedades asociadas con una tenencia irresponsable (5, 20).

Por lo anterior, se espera que el propietario de estos animales de compafiia cumpla
con las medidas establecidas en la normatividad como por ejemplo el uso de correa
y bozal segun el tipo de raza, la recoleccion de heces tanto en casa como en los
espacios publicos donde se lleve a la mascota, y cumplir con los esquemas de

vacunacion y desparasitacion.

Finalmente, para el desarrollo de esta investigacion se acogen las acepciones
planteadas anteriormente y sSe enriquecen con una perspectiva propia que
considera la TRA desde los conocimientos y las practicas que deben tener los
duefios o tenedores de estos animales, para garantizar el bienestar fisico y
emocional de sus mascotas, traduciéndose en acciones asertivas desarrolladas
continuamente y que se articulan con la salud publica en la medida en que favorece
la no propagacion de zoonosis u otras alteraciones para la salud del individuo

humano, los animales y su entorno.

2.2.3. Impacto de la Tenencia Irresponsable de animales de compaiiia

La tenencia de animales de comparfiia genera multiples impactos tanto positivos

como negativos para los propietarios y los animales (1). En ese sentido, cabe

aclarar que segun la revision de literatura se han realizado estimaciones de posibles

impactos positivos y negativos asociados con la tenencia de animales de compaifiia,

los cuales son de tipo social, emocional, psicolégico y ambiental principalmente, sin
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embargo, estos seran abordados en profundidad con los resultados del presente
estudio, por lo que es oportuno precisar que se entiende por impacto al producto o
resultado obtenido de acciones ejecutadas en el marco de la tenencia de animales,

lo cual desencadena resultados tanto positivos como negativos (21).

Un ejemplo de impacto social que se ha documentado respecto a la tenencia de las
mascotas proporciona compafia hasta el punto de que la relacién humano — animal
se encuentra intimamente unida, reconociendo a la mascota como un miembro mas
de la familia. En nifios, la obtencién de una mascota fomenta un sentimiento de
responsabilidad, cuidado y complicidad, ya que, el nifio siente el compromiso de
velar por el bienestar de su mascota a medida que se convierten en buenos amigos.
En adultos, suple la necesidad de una compafiia permanente, y es un puente directo

a la creacion de nuevas relaciones interpersonales (22, 23).

Cabe destacar que la tenencia de perros y gatos impacta positivamente en la salud
humana puesto que contribuye a la reduccion del estrés y la ansiedad en la
poblacién general y en especial para aquellos pacientes diagnosticados con
trastornos psicolégicos, debido a que contribuye disminuir la secrecion de cortisol,
gue es la hormona relacionada con el estrés, y promueve la realizacion de actividad
fisica (22). Por su parte, se ha documentado que las mascotas o animales de
compafia como los perros y gatos, generan una huella ecoldgica significativa,
destacando ademas que el consumo de agua realizado por estos animales supera
los 260.000 litros de agua al aflo empleados en su consumo, atencion o cuidado,
sin mencionar la contaminacidon que puede llegar a generar el tratamiento
inadecuado de las heces y orina animal debido a que pueden terminar en fuentes
hidricas circundantes, siendo esto un foco para la propagacién de enfermedades
(24, 25). En sintesis, para este estudio fue considerado el impacto como el
resultado de los conocimientos y practicas que desarrollan los cuidadores de

animales de compafiia en relacion con su cuidado y tenencia responsable.
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2.2.4. Zoonosis y su relacién con los impactos negativos asociados con la
tenencia irresponsable de animales de compaifiia

El principal impacto negativo de la tenencia de animales de compafiia que han
documentado los expertos a través de diversas investigaciones es la zoonosis (26).
Para la Organizacion Mundial de la Salud OMS, se entiende por zoonosis al
conjunto de enfermedades de tipo infecciosas que son transmitidas a los humanos
desde un animal, siendo los principales patdgenos zoonoéticos bacterias, virus,
pardsitos o agentes no convencionales que pueden propagarse hasta llegar a los
seres humanos a través del contacto directo o indirecto con alimentos, agua, o el

medio ambiente (27).

Para el caso de estudio, la zoonosis puede aparecer cuando las mascotas
portadoras de pardsitos, virus y bacterias defecan u orinan en espacios publicos o
en areas donde los humanos transitan o interacttan sin proteccion. Ademas, las
agresiones ya sea mordidas o arafiazos de estos animales que cohabitan en la
vivienda (y que no han recibido los cuidados oportunos), pueden transmitir
enfermedades de tipo parasitario, bacteriano y viral que pueden traer serias

complicaciones a la salud e incluso comprometer la vida humana (25, 28).

Este tipo de enfermedades representan un problema de salud publica debido a la
relacion intima que tienen los animales con el humano por las diferentes actividades
que estos comparten. En Colombia, se ha evidenciado la presencia de diversas
enfermedades zoonoticas conllevando a su inclusion en los protocolos para el
manejo de enfermedades de interés para la salud publica, implicando esto la
obligatoriedad de su notificacion inmediata ante el Instituto Nacional de Salud
apenas se genere o detecte un brote. El Ministerio de Salud y Proteccién Social

(MSPS) por medio de las Direcciones territoriales de Salud (DTS) busca prevenir
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estas enfermedades a través de la inspeccion, vigilancia y control y actividades de

informacion, educacion y comunicacion a la comunidad (16, 17).

Tabla 1. Clasificacion de enfermedades zoondticas segln el tipo de animales

Tipo de animal

Tipo de zoonosis Compafiia Guardidn Caza  Cria

Hidrofobia X X X
Encefalitis Equina Venezolana X X
Brucelosis
Leptospirosis X X
Cistecercosis X X
Toxoplasmosis X X X
Carbunco Bacteriano X
Influenza Aviar X
Influenza Porcina X
Encefalitis Equina del Este y Oeste (EEO — X
EEE),
Encefalopatia X
Toxocara Canis X X X X
Dipilidum Caninum X X X X
Ancylostoma Caninum X X X X
Toxocara Cati X X X X
Espongiforme Bovina X
Rickettsiosis X X X X
Fuente: Elaboracién propia con base en la informacion cientifica reportada (26,

17).

Pese a que en Colombia se tenga reporte de las zoonosis descritas anteriormente,
para llevar a cabo este proyecto se tendran en cuenta enfermedades que soélo
transmitan perros y gatos, ya que son los animales principales para tener como
mascota, que alguna de ellas no se encuentran priorizadas por Colombia y tampoco
son de notificacién obligatoria frente al Instituto Nacional de Salud (INS) como lo
son las zoonosis transmitidas por parasitos intestinales del perro (Toxocara Canis,
Ancylostoma Caninum y Dipilidum Caninum), del gato (Toxocara Cati) y otras de

origen bacteriano transmitidas por estas dos especies.
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2.3. MARCO TEORICO

Existen diferentes formas para realizar el abordaje investigativo de la relacion entre
humanos, animales y salud. El abordaje tradicional se encuentra centrado
principalmente en la epidemiologia clasica y el uso de enfoques como el unicausal
0 ecoldgico, multicausal y el enfoque ecosistémico. Bajo este tipo de enfoques, los
factores bioldgicos adquieren una mayor atencién como factor explicativo del evento
en salud estudiado, asi como también, promueven una reduccion al abordaje de la
problematica, sintetizandolo a la influencia de un agente biolégico que interactla
con un agente humano lo cual deja por fuera un pandptico interesante de elementos

problematicos y explicativos de significativa contribucion para la salud publica.

Para Acero, este tipo de abordajes ha favorecido que el estudio de la relacién salud
humana y animales de compafiia, se limite a un abordaje biomédico, individual y al
desarrollo de acciones o estrategias de vigilancia y control en salud publica
fundamentadas desde un enfoque de riesgo, permitiendo consolidar en los
colectivos humanos imaginarios asociados con el temor hacia el relacionamiento
con los animales, lo cual puede resultar poco efectivo a futuro puesto que no
propenderia por una solucién real ante esta problematica de interés para la salud
publica (29).

En ese sentido, el presente estudio se fundamenta en la propuesta teérica creada
en el afio 2017 por Acero, en el marco de su tesis doctoral denominada “La Relacién
Humano-Animal de Compafiia como un fendmeno sociocultural. Perspectivas para
la salud publica (29). En dicho estudio, la investigadora planteaba como hipotesis
principal que el abordaje de la relacion entre humanos, animales y salud debe ser
considerado como un problema de especial complejidad por su caracter
multidimensional, ya que, no es un fenédmeno exclusivamente bioldgico, sino que

implica una dimension social que habitualmente se pasa por alto y que se
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interconecta con dinamicas historicas, politicas, econdmicas y culturales. Es asi
que, el abordaje de la problemética planteada en el presente estudio se hara desde
el Enfoque sociocultural que permita entender la relacion humano-animal y su

interaccion con la salud publica (29).

2.3.1. Aproximacion al enfoque sociocultural para la comprensién de la diada
humano-animal y su interseccion con la salud publica

Para facilitar la comprension de este enfoque, conviene partir de los argumentos
que fueron empleados por Acero y que se convierten en los pilares de su propuesta
tedrica. En primer lugar, este enfoque considera que la realidad es el producto de
una construccion social y por ende se renuncia a una vision homogeneizadora de
los conceptos como salud o naturaleza animal (29). Desde esta perspectiva del
construccionismo social, se entiende que las sociedades histéricamente han
construido modos o formas de relacionarse con los animales de compafia y que
dependiendo de ello se tendran repercusiones sobre la salud publica, por ejemplo,
lo mostrado en el marco histdrico del presente estudio muestra como dependiendo
del momento histérico y de la sociedad o cultura donde se ubique, la relacién
humano-animal varia, traduciéndose en conocimientos y practicas que de manera
directa o indirecta repercuten en la salud publica, tal como es el caso del presente
estudio (29).

Otro argumento empleado por Acero y que da soporte a este planteo tedrico, es
entender que la relacibn humano-animal, no puede reducirse a una simple
asociacion relacional, ya que, implica un proceso complejo y multidimensional
donde se articulan diferentes elementos como factores culturales, sociales,
historicos, politicos, ambientales, economicos, entre otros. Ademas, la autora

considera que esta interaccion humano-animal-salud, no es vertical y hegemonica,
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sino que surge en el marco del movimiento, la tensién y la contradiccion de

dinamicas propias de dicho relacionamiento (29).

En esa via, es importante sefialar que esta teoria permite entender que la relaciéon
abordada con la presente investigacion, no solamente es biolégica, sino que
también tiene una dimension simbdlica, econdmica y publica, expresada en la forma
en como los sujetos de estudio manifiesta relacionarse con sus animales de
compalfiia, los conocimientos y practicas que poseen sobre tenencia responsable y
su relacion con las condiciones econdmicas que permitan garantizar dicha tenencia
en condiciones adecuadas para el animal y los humanos. Ademas, la dimensién
publica permite ver que los cuidados brindados a los animales, aunque sean
privados o particulares, pueden incidir en la esfera publica debido a préacticas de
tenencias inadecuadas que puedan representar un riesgo para la comunidad en la
gue se inserta este relacionamiento y tenencia, favoreciendo incluso la interaccién

con otros actores (29).

Este constructo tedrico también se muestra de gran utilidad para el presente estudio,
gracias a que propende por un abordaje contextualizado de la relacion humano-
animal-salud, es decir, no se estudian las practicas, los significados, las
representaciones o su incidencia, de manera separada del entorno y sus realidades.
Para coadyuvar a la comprension de este constructo tedrico, se muestra a
continuacion en la figura 1, un esquema elaborado por Acero para sintetizar sus

presupuestos teoricos.
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Figura 1. Estructura del enfoque sociocultural propuesto por Acero, M.

Doméstico

Economico Publico

Fuente: Acero,
M. La Relacion Humano-Animal de Compafiia como un fendémeno sociocultural.
Perspectivas para la salud publica (29).

Finalmente, es oportuno sefalar que esta propuesta tedrica de Acero fue elaborada
desde una perspectiva metodolégica fundamentada en el paradigma cualitativo,
debido a sus intereses y pretensiones académicas, sin embargo, la riqueza analitica
y explicativa de su teoria invita a ser considerada desde estudios que no
necesariamente busquen hacer una aproximacion cualitativa a la relacion humano-

animal-salud, tal como sucede con el presente estudio.

2.4. MARCO LEGAL

El marco legal colombiano referido a la tenencia responsable de animales de
compainiia, salud publica y su relacion con zoonosis, es muy amplio. Actualmente
existen normativas vigentes que integran los conceptos de proteccion y bienestar
de los animales, a quienes se han empezado a considerar juridicamente como seres
sintientes que cuentan con derechos, creando un amplio debate al respecto. De

acuerdo con esta tendencia, las regulaciones actuales se enfocan en la proteccién
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y el bienestar de los animales en general, pero también se encuentran disposiciones
legales especificas enfocadas a la tenencia responsable y proteccién de caninos y

felinos.

En este contexto, la tenencia responsable de mascotas y animales corresponde a
los duefios y cuidadores, cuyo compromiso es brindarles el bienestar y los cuidados
necesarios para su correcto desarrollo a fin de mantener una adecuada relacion
entre animales y seres humanos, por lo tanto dicha correspondencia influye en el
desarrollo humano sostenible, y juegan un papel importante en la salud afectiva y

psicoldgica de los individuos.

En este orden de ideas, la Ley 84 de 1989, manifiesta que los animales tendran en
todo el territorio nacional, especial proteccion contra el sufrimiento y el dolor,
causados directa o indirectamente por el hombre, garantizando de esta forma su
integridad fisica. Pese a ello, han existido toda serie de oposiciones a las
disposiciones emitidas en esta ley, siendo el argumento de mayor recurrencia la
justificacion de estas practicas como algo cultural. Aunque esta ley en su objeto
haya tenido tan loable propdsito, se quedoé corta en su regulacion e implementacion

en el territorio nacional (30).

Por su parte, la Constitucién Politica de Colombia de 1991, no estipuldé ninguna
medida para la proteccion y cuidado de los animales de compafiia, dejando un limbo
juridico en este campo que habia iniciado la Ley 84 de 1989, razén por la que en la
actualidad los colectivos animalistas piden una actualizacion del articulado

constitucional para que se ajuste a esta situacién (30).

Pese a ello, la Constitucion Politica de 1991 contempld en su articulo 79, que todas
las personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano y eso atafie al resultado

de la tenencia inadecuada de los animales de compafiia, por ejemplo, la materia
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fecal en espacios publicos o lugares contaminados por el cuidado deficiente que
dan sus cuidadores.

Por otra parte, la Ley 1774 de 2016 establece que los actos dafinos y de crueldad
contra los animales que no causen la muerte o lesiones que afecten de manera
grave su salud o integridad fisica seran sancionados con multas de 5 a 50 salarios
minimos legales mensuales vigentes. Si se comete un delito contra la vida y la salud
fisica y emocional de un animal (animal de compafiia, animal de caza, vertebrado,
exotico, etc.) con resultado de muerte o dafio grave para su salud, la sancion es de
prision de 12 a 36 meses y de 1 a 3 afios de incapacidad especial para poder ejercer
profesion, oficio, actividad comercial o bienes relacionados con los animales y multa
de 5 a 60 SMMLYV (31).

Con la creacion de la Ley 1801 de 2016, emanada en el Cddigo Nacional de Policia
y Convivencia, contempla normas y sanciones para los propietarios de animales
domeésticos en temas como la recoleccion de sus excrementos o la tenencia de
caninos ‘potencialmente peligrosos (32). La legislacion tiene 243 articulos en total,
de los cuales 19 estan dedicados a la tenencia de animales y su enfoque es hacia
reducir los impactos negativos sociales y de salud humana (32). Sin embargo, esta
Ley fue reformada para fortalecer la atenuacion de consecuencias sociales del
maltrato animal y el abandono de animales de compafiia en Colombia, dando paso
a la ley 2054 de 2020, cuyo articulo 2 modifico el articulo 119 de la Ley 1860 de
2016, promoviendo la creacién de albergues o sitios seguros para el cuidado de
animales de compafiia que hayan sido abandonados. Ademas, esta ley introdujo
otras modificaciones significativas que potencian el bienestar animal y la tenencia

responsable de estos (33).

Los lineamientos de tenencia responsable para mascotas, emitido por el Ministerio

de Salud Nacional, en el afio 2022, describen legalmente los procesos de
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planificacion y gestion de la normativa nacional existente para implementar las
competencias y responsabilidades desarrolladas para promover, prevenir y
controlar las ETV y las estrategias de gestion integrada de zoonosis y EGI. También
presenta una vision general de los arbovirus endémicos, la malaria, la leishmaniosis
y la enfermedad de Chagas, asi como las zoonosis de importancia para la salud

publica nacional (33).

La implementacion de la politica publica nacional para el bienestar animal se centra
en fortalecer la gobernanza compartida y de apoyo entre instituciones, aumentar la
conciencia sobre la participacién publica en el bienestar animal, la gestion del
conocimiento para la toma de decisiones utilizadas para garantizar las actividades
de bienestar animal y la evaluacion y el cuidado de los animales cuando son

abandonados, maltratados, traficados (34).

2.5. MARCO DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

La tenencia responsable de animales de compafia es un area de estudio que se ha
fortalecido paulatinamente durante los ultimos afios, como resultado del especial
interés que suscita la relacibn humano-animal. A lo anterior, se suman los
acumulados politicos y sociales de movimientos ciudadanos que exigen garantizar
el cumplimiento y proteccion efectiva de los derechos que atafien a los animales en
general, y especialmente a los animales de compafiia. Sin embargo, cuando se
realiza la indagacion o pesquisa bibliografica relacionada con lo que desde la
academia se ha escrito al respecto, los resultados principalmente estan
segmentados en diferentes ambitos disciplinares del conocimiento, dificultando el
abordaje integrativo de la triada Animal-Humano-Salud.
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A continuacion, se presentan los principales antecedentes encontrados y que de
una u otra forma son compatibles con el objeto de estudio.

2.5.1. Antecedentes internacionales

La primera investigacion es el trabajo de Sosa y colaboradores, quienes, a través
de la sistematizacion de la experiencia significativa obtenida con la implementacién
de un proyecto de extension desarrollado en siete localidades de Argentina,
presentan unas reflexiones interesantes en su trabajo titulado “Tenencia
responsable de mascotas y enfermedades zoondticas en el valle medio”. Los
autores fundamentaron su trabajo en el presupuesto del equilibrio ambiental entre
el bienestar humano y de los animales, desde donde se promueven medidas para
controlar la sobrepoblacion y el abandono masivo de animales de compafia como
canes y felinos. Ademas, afirman que existe una relacion directamente proporcional
entre el crecimiento de la poblacion humana y la tenencia de estos animales de
compafiia, puntualizando en la creciente dependencia que han desarrollado los

humanos a este tipo de animales (35).

El trabajo investigativo realizado por estos autores se desarrollé entre 2018 y 2020,
periodo en el que desarrollaron actividades como charlas, talleres, actividades de
sensibilizacién sobre la tenencia responsable de animales de compaiiia (TRAC), asi
como jornadas de esterilizacion, vacunacién y desparasitacion. El proyecto tuvo a
una metodologia cualitativa de tipo Investigacion Accién, contando como poblacién
beneficiaria a mas de 600 estudiantes de escuelas primarias y secundarias de las
localidades de Choele Choel, Pomona, Chimpay, Lamarque, Beltran, Darwin y
Belisle, ya que se considera como una prioridad la promocién de espacios de
formacion y capacitacion relacionados con practicas adecuadas para la TRAC (35).
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De la investigacidon anterior, se observa que hay una fuerte presencia del enfoque
preventivo en salud publica, desde donde se involucra claramente el rol de los
profesionales veterinarios a la hora de asumir roles de capacitacion, formaciéon y
concientizacion de las distintas comunidades, con el fin de promover una tenencia

responsable de animales y evitar con ello, la aparicién de zoonosis.

Por otra parte, los investigadores chilenos Velazco, Rojas, Luders y Manterola,
publicaron en el afio 2018 un articulo titulado “La pérdida de la percepcion al riesgo
de zoonosis y la figura del perro comunitario” (36). El objetivo central fue demostrar
con fundamento en informacion epidemiolégica, la incidencia negativa para la salud
publica que tiene la presencia de perros callejeros y/o comunitarios en Chile. Esta
investigacion aporta un marco normativo interesante para analizar la regulacion de
la libre circulacion de canes en las calles y los esfuerzos que desde la salud publica
se vienen adelantando en el pais austral, para evitar que las personas pierdan la
percepcion de riesgo relacionado con la tenencia irresponsable de dichos animales,
aumentando el nimero de conductas de riesgo que facilitan la aparicion de zoonosis
(36).

Velazco y colaboradores, hacen una critica clara a estas practicas que han
adoptado diversas comunidades relacionadas con el acogimiento irresponsable de
perros callejeros en su entorno, para ello, sefialan que entre 2003 y 2012 se
presentaron en Chile mas de 320 mil mordeduras de perros, segun datos
epidemioldgicos recolectados. Ademas, los autores manifiestan de manera enfatica
que dicha situacién de tenencia irresponsable de canes aumenta la probabilidad de
que las personas de la comunidad desarrollen multiples zoonosis como por ejemplo
la hidatidosis, que es una enfermedad parasitaria transmitida por el contacto con la

materia fecal de perros (36).
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Adicional a los datos epidemiolégicos recabados, los autores también hacen alusion
a la normatividad chilena, especialmente a la Ley 21020 donde se dej6 contemplado
la prohibicién de perros en la via publica sin el cuidado de un humano y sin un
mecanismo de sujecion, asi como también se prohibié la tenencia de perros
comunitarios y callejeros, conllevando a que las municipalidades desarrollen

actividades para contener a los perros en esta condicion (36).

El abordaje dado por Velazco y Colaboradores se centré en defender la hipotesis
correlacional que puntualiza en los efectos negativos que tiene para la salud publica
la tenencia de canes sin cuidado en la comunidad. Los autores privilegian el
abordaje epidemiolégico y legislativo del fenémeno de estudio y su analisis es muy
cerrado, por lo que no da cabida a efectos positivos para la salud publica que puede

traer consigo la tenencia de animales de compaiiia (36).

En la misma linea que el trabajo expuesto anteriormente, Vita, Castrillo y
Montenegro, realizaron en 2015 una investigacién en Argentina, la cual se titula
“Tenencia responsable de mascotas en Punta Indio Una responsabilidad
compartida”. La metodologia que propusieron los autores se sustenta en la
Investigacion Accién, tomando como punto de partida la hipotesis de considerar que
los animales callejeros representan un problema de Salud Publica por su capacidad
de transmision de zoonosis (37).

Para validar su hipétesis, los investigadores disefiaron una encuesta aplicada a los
funcionarios de las secretarias de salud de cada localidad donde desarrollaron la
investigacién, para determinar los conocimientos que poseen frente a las zoonosis
y la relacion con la TRAC, obteniendo como resultado un desconocimiento
generalizado sobre estos aspectos y las falencias que poseen algunas
municipalidades de Argentina para dar respuesta oportuna a problemas asociados

con la tenencia irresponsable de animales de compafia. Por lo anterior, el equipo
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de investigadores decidi6 emprender acciones orientadas al cuidado de caninos y
felinos en las localidades de Veronica, Punta Indio y Pipinas con especial énfasis

en la salud publica de dichas comunidades, desde un enfoque interdisciplinar (37).

La investigacidon de Vita y otros, hace especial énfasis en la capacidad instalada de
los entes gubernamentales en relacion a la atencion oportuna de los factores de
riesgo y la prevencion de zoonosis en su entorno, asi como el desarrollo de acciones

para promover la tenencia responsable de animales de compafiia (37).

Por su parte, Ramirez desarrollé una investigacién en el mismo sentido que los
trabajos previamente expuestos, siendo los sujetos de estudio estudiantes
universitarios de la Escuela Superior de Arte de Piura, Peru. El objetivo que oriento
dicha investigacion consisti6 en establecer la articulacion que existe entre los
conocimientos que poseen 50 estudiantes de la Escuela Superior de Arte (muestra
poblacional), respecto a la tenencia responsable de mascotas y la salud publica,
haciendo uso de un disefio cuantitativo de tipo descriptivo que se desarroll6 entre
septiembre y noviembre de 2021, aplicando un cuestionario online que constaba de
28 preguntas cerradas. Antes de ahondar en los resultados encontrados por el
investigador, es clave sefalar que esta investigacion planted la necesidad de hablar
de salud publica al interior de los claustros universitarios y escuelas, asi como el
abordaje de problematicas tan importantes como las zoonosis, contribuyendo asi al

afianzamiento de los conocimientos previos que pueden tener los estudiantes (38).

Los resultados presentados por Ramirez en su tesis son el producto de un
procesamiento estadistico en el software SPSS donde aplicé técnicas de estadistica
inferencial como pruebas Chi cuadrado de Pearson. Los resultados indicaron que
los estudiantes presentan en su mayoria, un alto nivel de conocimientos y practicas
relacionadas con tenencia responsable de sus animales de compafiia, como

llevarlos al veterinario, asearlos, cumplir con el esquema de vacunacion, recoger las
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heces fecales, desparasitar a sus mascotas, entre otros. Sin embargo, Ramirez

sefald que no hubo una significancia estadistica (38)].

En este estudio se concluyé que no hay una relacion de tenencia responsable de
mascotas con la salud publica con una significancia estadistica (p=0.495), entre los
conocimientos sobre tenencia responsable y la variable Salud publica, asi como el
desconocimiento sobre aspecto relacionados con las zoonosis, destacando que el
80% de los encuestados poseian conocimientos sobre la tenencia responsable de

mascotas, mientras que el 78% tienen conocimientos sobre salud publica (38).

Los resultados presentados no deben entenderse como una relacion constante e
imperante entre salud publica y conocimientos sobre TRAC, por el contrario,
constituye una invitacion para seguir indagando en esta linea de investigacion, toda
vez que contar con los conocimientos necesarios si constituye un factor protector

para la salud humanay por supuesto, de los animales de compaiiia.

En ese sentido de las ideas, la investigacion desarrollada por Cortéz (39) conto6 con
la participacion de estudiantes de quinto afio de secundaria en una escuela publica
de Tumbes, Peru. En dicha investigacion participaron 109 estudiantes, quienes
respondieron un cuestionario donde se encontraban preguntas sobre TRAC y
zoonosis, encontrando que, aunque no haya un conocimiento preciso o
medianamente exacto sobre zoonosis, mas del 60% de los estudiantes tienen
algunas nociones béasicas sobre esta problematica, valor inferior en relacién a los
conocimientos sobre TRAC. En consecuencia, las conclusiones del autor coinciden
con Ramirez, a la hora de sugerir la necesidad de afianzar en estudiantes
escolarizados este tipo de conocimientos basicos para complementar las acciones

institucionales para el control de las zoonosis (38, 39).
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Continuando en Peru, Alberca, Ledn y Falcon, realizaron en 2019 la investigacion
titulada “Tenencia de animales de companiia y aspectos culturales asociados a la
exposicidn a zoonosis en La Coipa, Cajamarca, Peru”. Esta investigacion fue de tipo
observacional descriptiva transversal y se llevd a cabo en el distrito La Coipa en
Cajamarca, Peru, donde se busco describir la tenencia de animales de compafiia y
los conocimientos de practicas relacionadas con la exposicién a zoonosis (1). Los
investigadores conciben que la tenencia irresponsable de animales de compaifiia
como caninos y felinos, asi como el desconocimiento sobre las zoonosis,
constituyen un factor de riesgo para la salud publica, para ello, aplicaron encuestas
a 280 personas del Distrito La Coipa para indagar las condiciones en que se
materializan las variables sujeto de estudio, destacando que el mayor nimero de
participantes habitan en zonas rurales a diferencia de las investigaciones hasta aqui

presentadas (1)].

El estudio permitio identificar la cantidad de animales de compafiia por nimero de
personas encuestadas, siendo equivalente a 1 persona por cada 3 perros y 1
persona por cada 5 gatos, cumpliendo los primeros el rol de cuidadores o centinelas
del hogar, mientras que los segundos asumen la tarea de controlar la presencia de
roedores en las viviendas. Ademas, dentro de los resultados se destaca que el 83%
de los tenedores de perros vacunan contra la rabia, a su vez, el 64% afirmé que
desarrollaba acciones para controlar la reproduccién de los perros y gatos de
comparniia, en cuanto a la percepcién sobre la presencia de perros vagabundos, el
98% consideran que son un problema para la salud publica. Para finalizar, los
investigadores lograron determinar que los pobladores encuestados tienen falencias
sobre el cuidado adecuado de sus animales de compafia, viéndose afectado el
bienestar de dichos animales y, por consiguiente, aumentando el riesgo de contraer

una zoonosis en sus cuidadores (1).
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Cabe destacar que Alberca, Leon y Falcon, ofrece insumos conceptuales para
comprender lo que implica la TRAC, puesto que a la hora de adoptar o acoger un
animal en una familia, se deben valorar multiples factores que garanticen las
condiciones de vida dignas para dicho animal, como el espacio donde estard, el
tiempo que se tienen para estar con el animal, los recursos que se necesitan para
su alimentacion y sostenimiento, entre otros, siendo esto un factor clave para evitar

situaciones desafortunadas a futuro entre la diada humano-animal (1).

Siguiendo con la presentacion de las investigaciones encontradas que guardan
relacion con el objeto de estudio del presente trabajo de grado de maestria en Salud
Publica, es pertinente mencionar el trabajo de Garibotti y otros, quienes buscaron
describir los pardmetros sobre tenencia de perros y su implicaciéon en la salud
humana. Esta investigacion se realiz6 en dos barrios del municipio de San Carlos
de Bariloche, Argentina, donde se aplicaron 141 encuestas que permitieran obtener

informacion para medir y evaluar la posible asociacién anteriormente descrita (4).

Dentro de los resultados que llegaron a obtener los investigadores, se destaca el
hecho que mas del 80% de los hogares encuestados tuviera como minimo un perro,
siendo el promedio de tenencia 2,2 perros por vivienda, y se realiza en promedio
desparasitacion de estos animales una vez al afio, cuando el ideal seria 6 veces por
afo segun distintas organizaciones internacionales. Por otra parte, solo la mitad de
los perros estaban esterilizados y el 55% tenia libre acceso a la calle, siendo estos
resultados alarmantes porgue muestran condiciones de tenencia poco favorables
tanto para la salud de los humanos como el de los caninos que habitan estos

sectores (4)

Segun los resultados presentados, es prioritario que los humanos aprendan sobre
los protocolos de cuidado de los caninos para reducir conductas de riesgo que

habitualmente estan desarrollando, propio de su naturaleza.
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Para finalizar este apartado de revision internacional, se cierra con la investigacion
realizada por Leon, Panta, Yarleque y Falcén realizado en 2013, donde se considero
gue ademas de la falta de conocimientos relacionados con zoonosis, salud publica
y TRAC, las condiciones sociales, econémicas y culturales de la vivienda donde se
tienen a los animales de compainiia, deben ser considerados también como factores
de riesgo para la salud de dichos animales y de sus cuidadores humanos, quienes
pueden contraer zoonosis debido a la crianza dada a sus animales. En este articulo,
los investigadores también afirman que dichas zoonosis pueden ser totalmente
prevenidas si se cuenta con el nivel de conocimientos y las practicas suficientes
para tal fin. Por lo anterior y en concordancia con Leo6n y otros, se requiere de
manera prioritaria la formulacién de proyectos de intervencion publica que permitan
fortalecer los conocimientos y practicas relacionadas con la prevencion de zoonosis
y el cuidado responsable de los animales de compafiia para garantizar condiciones
de salud optimas en la comunidad (40).

La importancia de este antecedente para la presente investigacién radica en
contemplar los determinantes sociales que rodean la tenencia responsable de
dichos animales de compafia, variable que hasta el momento no habia sido
considerada en las otras investigaciones que estuvieron enfocadas en el abordaje
epidemioldgico del problema y los conocimientos y practicas que poseen los
cuidadores de estos animales. Si se tienen conocimientos y practicas adecuadas,
pero no se cuenta con un entorno saludable que contribuya a esa tenencia
responsable, el trabajo adelantado se veria afectado, por lo que se debe contemplar
la relacion entre TRAC y salud publica desde una perspectiva holistica.

2.5.2. Antecedentes Nacionales

La exposicion de los antecedentes encontrados a nivel de Colombia relacionados

con los descriptores Tenencia Responsable de Animales de Compaiiia y Salud

Pudblica, presenta mayor diversidad en relacion a enfoques y abordajes de la
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problematica, asi como el surgimiento de una perspectiva critica hacia abordajes
tradicionales tal como se ira detallando detenidamente.

En primera instancia, se inicia con el Manual para la tenencia responsable de
mascotas, publicado en el afio 2018 bajo el sello editorial de Biogénesis y la autoria
de Sénchez, Mira y Gaviria. Este manual es una guia detallada para educar a
tenedores de animales de compaiiia en relacion a la historia de estos animales, en
especial perros y gatos, asi como las problematicas que pueden asociarse con
malas practicas de cuidado y tenencia, por lo que es muy detallado en plantear un
decélogo de recomendaciones, pautas y consejos para la TRAC. Los autores
ofrecen al lector, informacién soportada en investigaciones cientificas y en datos
estadisticos y epidemiolégicos que contribuyen a ese caracter pedagogico riguroso
gue posee dicho manual, haciendo alusion a investigadores que en Colombia se

han interesado por la triada Humano-animal-Salud Publica (41).

Ademas, se ofrece un abordaje explicativo a la proliferacion de animales de
compafiia en Colombia (los autores estiman un aproximado de 2 millones de perros
y gatos) y su relacién con factores como la disfuncionalidad familiar, aumento en la
capacidad adquisitiva en algunos hogares, por necesidad fisica, emocional o
psicoldgica, asi como el deseo de necesitar mejorar su percepcion de seguridad y
vigilancia, como es el caso de la tenencia de perros en muchos hogares (41).

Otro aspecto relevante de este manual es la articulacion de sus recomendaciones
con la normatividad vigente para la TRAC, tal como sucede con la Ley 1774 de 2016
en la cual se determiné el abandono de los animales como un delito bajo el concepto
de maltrato o violencia animal, la obligatoriedad de cumplir en Colombia con un
esquema de vacunacion completo para dichos animales, entre otros cuidados
especiales. Esto por supuesto, esta ligado a la tenencia responsable de dichos

animales, ya que como lo recomienda el manual, las personas deben evaluar sus
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condiciones objetivas y subjetivas antes de decidir de acoger cualquier tipo de
animal para su compafiia (41).

A diferencia de otras investigaciones 0 textos académicos presentados
anteriormente, Sanchez, Mira y Gaviria, consideran como un elemento fundamental
para dejar claro a sus lectores, cual es la importancia que tienen las mascotas para
la salud puablica en general y la salud de cada individuo, trayendo a colacion
resultados de otros estudios donde se ha demostrado las bondades terapéuticas
que tienen los animales de compainiia (31). Lo anterior se encuentra articulado con
la disminucién del lenguaje pedagdgico desde el terror y el miedo para generar
conciencia, empleando otro tipo de recursos para no incurrir en dicha practica que

es usual encontrar en otros estudios (41).

Continuando con las investigaciones nacionales, Moreno y Moreno realizaron en el
afio 2018 la investigacion titulada “Evaluacion del estado de la salud publica en el
municipio de lcononzo, Tolima, asociada a enfermedades zoonéticas de caninos y
felinos”. Los autores enfatizaron en la problematica que se vive en el municipio de
Icononzo, Tolima, donde aseguran no existen las condiciones necesarias para
hacer frente al seguimiento y control de la zoonosis, asi como la carencia en
informacion de calidad que sirva para fortalecer los conocimientos y practicas de
sus habitantes respecto a la TRAC. En ese sentido, buscaron evaluar el estado de
la salud publica en el area urbana de este municipio y su asociacion con el
diagnostico de zoonosis ligadas con la tenencia inadecuada de animales de

compafia (42).

Dentro de los hallazgos obtenidos por el equipo de investigadores, se determiné las
dificultades existentes a la hora de realizar el estudio en profundidad de este tipo de
enfermedades, por la baja capacidad técnica que se tiene, siendo un obstaculo

gravisimo para la salud publica al privar de informacién clave a los profesionales
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encargados de disefiar o formular las estrategias de prevencion y control de este
tipo de enfermedades causadas por la tenencia irresponsable de caninos y felinos.
Los investigadores no encontraron mayor numero de reporte de zoonosis, sin
embargo, consideran que esto no es un dato que debe tomarse a la ligera debido a
la existencia de un posible subregistro de casos o la no atencion oportuna de los
mismos, conllevando a estadisticas bajas, por lo que se requiere aunar el mayor
namero de esfuerzos para contrarrestar las condiciones sociosanitarias y de
tenencia inadecuada que favorezcan la a aparicion de zoonosis a nivel municipal
(42).

La siguiente investigacion, es una tesis doctoral en Salud Publica de la Universidad
Nacional de Colombia, desarrollada en 2017 por Acero quien hace un abordaje
critico a la Relaciéon Humano Animal Salud (RHAS), distanciandose de la manera
tradicional en que se han desarrollada las investigaciones referidas a este ambito,
que por lo general corresponde a la epidemiologia clasica, cuyo accionar a esta
condicionado a aspectos como el abordaje clinico de los eventos en salud, asi como
la centralizacion en actividades de vigilancia y control, que deja por fuera otras
formas de analizar la relacion humano-animal. En ese sentido, la hipétesis de la
investigadora consistié en considerar que la RHAS se produce en medio de la
complejidad multidimensional que no solamente es biolégico, sino que también

debe ser vista como un fenémeno social (29).

Para validar el argumento planteado, la investigadora realizé6 un disefio
metodoldgico de tipo cualitativo desde la antrozoologia y perspectivas criticas
latinoamericanas de salud, dando como resultado una relacion en 3 ambitos:
domestico, econémico y publico. Los hallazgos obtenidos consideran que los
animales de compairiia en el ambito doméstico son concebidos como parte de la
familia, dando pie a préacticas culturales, mientras que en lo econémico esta la idea

de concebir estos como mercancias que se pueden comercializar o que requieren
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de inversion econémica para su manutencién, mientras que, desde lo publico, el

debate escala a la relacién Estado-sociedad (29).

Los aportes de esta investigacion son de gran relevancia en la medida en que ofrece
perspectivas teoricas de interés para el presente estudio como la antrozoologia o
estudio humano-animal, asi como modos de aproximarse al problema no
convencionales, ya que en su mayoria el estudio de la RHAS se ha producido desde
el paradigma positivista y desde una epidemiologia clasica a la cual escapan otras
aristas del fenbmeno a estudiar. El trabajo de Acero, constituye una invitacion a
repensar los estudios sobre los efectos de los animales de compairiia sobre la salud

publica, tal como es el presente caso (29).

En el afio 2014, Acero, Gil, Gutiérrez y Porto, publicaron el articulo titulado: “Salud
publica, responsabilidad social de la medicina veterinaria y la tenencia responsable
de mascotas: una reflexion necesaria”, donde tenian por objetivo el abordaje de
aspectos relacionados con salud publica, TRAC y el rol que deben cumplir los
médicos veterinarios para garantizar la salud publica. Los autores hacen un
recuento histérico del crecimiento poblacional en Colombia y la expansion urbana,
y como estos fendmenos ha conllevado al aumento de animales de compafia, o
mascotas como ellos lo denominan, conllevando a la subyacente aparicion y
aumento de enfermedades de tipo zoondtico. A criterio de los autores, lo anterior
conlleva al involucramiento activo de diferentes agentes y actores sociales quienes
deben intervenir para establecer las regulaciones y mediaciones necesarias que
permitan asegurar la salud individual y colectiva de los grupos humanos y de los

animales que acompafan sus trayectorias de vida (43).

Los investigadores hicieron un recuento de las normas que actualmente rigen en
Colombia para la tenencia responsable de mascotas, ademas, sugieren el analisis

del comportamiento y conducta de los duefios de las mascotas ya que estos deben
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asumir la responsabilidad social y ética de brindar los cuidados necesarios a sus
animales de compafiia 0 mascotas como utilitariamente se les denomina desde

ciertos campos investigativos (43).

Dentro de las reflexiones finales que plantean los autores en cuestion, es repensar
el rol de los médicos veterinarios, ya que deben asumir un papel mas activo en
garantizar estas condiciones Optimas para la tenencia de animales de compafia y
esto se logra a través del intercambio de conocimientos y experiencias entre estos
profesionales y miembros de las distintas comunidades con animales de compaiiia

a Su cargo.

En asocio con el antecedente planteado anteriormente, desde la Universidad
Cooperativa de Colombia, investigadores como Graiff y otros, han documentado y
sistematizado un proyecto de investigacion que vienen ejecutando desde el afio
2007 en el departamento de Coérdoba relacionado con la tenencia responsable de
mascotas de cara a impactar positivamente en la salud publica a nivel territorial y
reducir el nUmero de zoonosis diagnosticadas (44). Este proyecto cuenta con un
disefio metodoldgico de tipo investigacion accion. Ademas, los autores han
emprendido evaluaciones del rol y nivel de responsabilidad que tienen los diferentes
actores sociales como el Estado, Organizaciones No Gubernamentales (ONG’s),
vecinos, y demas miembros de las comunidades donde han estado trabajando. La
importancia de este proyecto de investigacion radica en el rol que asumen los
profesionales a la hora de ser promotores de cambio en los conocimientos y
practicas que poseen las personas sobre la tenencia responsable de mascotas y
sus impactos para la salud publica, constituyendo a su vez, una invitacion para la
Universidad de Cordoba y la Maestria en Salud Publica desde donde se desarrolla

el presente trabajo de investigacion (44).
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Para finalizar este apartado de exploracion del estado del arte de la investigacion a
nivel nacional, es conveniente referencia una publicacion del afio 2007 realizada por
Gomez, Atehortta y Orozco que aunque escapa al margen de tiempo contemplado,
es de especial interés pues demarca puntos de impacto de la TRAC sobre la salud
humana, al respecto el trabajo titulado “La influencia de las mascotas en la vida
humana”, es un aporte significativo para el disefio metodol6gico y el abordaje

tedrico-conceptual del presente estudio (2).

Estos investigadores llegan en su momento a concluir que la tenencia responsable
de animales de compairiia contribuye a percibir beneficios significativos para la salud
humana, no solamente en el ambito fisico, sino que también afirman que tiene
impactos positivos a nivel social, terapéutico, psicolégico, emocional y fisiolégico.
Ademas, puntualizan en la responsabilidad que tienen los médicos veterinarios,
quienes, desde el estrecho relacionamiento con los cuidadores o responsables de
dichos animales, estan obligados a instruirles en los cuidados que estos deben
recibir y cdmo prevenir las diferentes zoonosis que se han documentado, para asi
asegurar una convivencia optima entre los humanos y animales domésticos de
compainiia (2). Por otra parte, dentro de la lista de beneficios para la salud publica
que reconocen estos investigadores, tienen los animales de compaiiia, se destaca
el actuar como factor protector de enfermedades coronarias, depresién, ansiedad,

estrés y el relacionamiento social de sus propietarios.

Las distintas investigaciones que se presentaron de diferentes regiones de
Colombia muestran la importancia de seguir ahondando en la relaciébn humano-

animal-salud, tal como es el caso del presente estudio.
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2.5.3. Antecedentes Locales

La ciudad de Santa Marta, Colombia, corresponde al lugar de desarrollo de la
presente investigacion, por lo cual se indag6é por estudios previos que hayan
documentado la relacion humano-animal-salud publica en dicha ciudad,
encontrando que la produccion académica sobre dicha realidad ha sido poco
documentada en la ciudad. Sin embargo, a continuacién, se muestran las

investigaciones encontradas afines con el problema de estudio.

Es oportuno iniciar este apartado con el reporte del ultimo brote de rabia urbana
presentada en Santa Marta entre los afios 2006-2008, cuyo analisis y abordaje
epidemiologica se hace en la investigacion titulada “Brote de rabia urbana
transmitida por perros en el distrito de Santa Marta, Colombia, 2006-2008”. Esta
investigacion surgio por la necesidad de describir en profundidad los 32 casos de
rabia presentados en la ciudad de Santa Marta, de los cuales 28 fueron en canes y
4 en humanos, siendo un evento de interés para la salud publica, tanto a nivel local
como en el nacional. El enfoque metodolégico adoptado por los investigadores,
ademas de soportarse en la epidemiologia, también implicé acciones de diagndstico
y control de los casos de rabia presentados, destacando que las pruebas de
diagnéstico y clasificacion de los casos de rabia se hizo bajo el método de
inmunoflorecencia directa e indirecta, asi como inmunohistoquimica, reportando los
investigadores que la seroconversion fue estudiada mediante prueba ELISA de

captura (45).

Los investigadores ofrecen una descripcion detallada de los casos de rabia

reportados, precisando en el perfil epidemiologico de estos y su lugar de ocurrencia,

a su vez, muestran detalladamente las acciones de control y prevencién que se

implementaron como la vacunacion, destacando que entre 2005 y enero de 2018,

se vacunaron o eliminaron a 63.437, siendo el afio 2007 en que mayormente se

vacunaron estos animales de compafiia. Ademas, se encontr6 coincidencia en que
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todos los casos fueron diagnosticados con la variante antigénica 1, es decir, que los
casos de rabia encontrados fueron de origen canino (45).

La seroprevalencia de casos de rabia fue de 77% mientras que la proteccion
serologica fue de 47%, cifra inferior si se contrasta con otros paises, tal como
hicieron los autores. Para finalizar, es importante destacar la necesidad de mantener
las acciones control y prevencién epidemiolégica de la rabia, para evitar las
consecuencias descritas por los autores en la investigacion, ademas, el caso de
Santa Marta es aun considerado en la actualidad como el brote de rabia urbana mas
grande que se ha presentado en Colombia, ratificando la importancia de realizar

seguimiento continuo a esta zoonosis (45).

La siguiente investigacion, corresponde al trabajo de Jaimes, Mendoza y Lozano

quienes estudiaron el parasito toxocara cannis en estudiantes escolarizados de una

comuna de Santa Marta. El equipo de investigadores parti6 de una descripcion
amplia sobre la toxocariosis y por qué representa un problema de salud publica a
nivel mundial, regional y local, haciendo énfasis en que por su forma de transmision
(suelo contaminado por caninos infectados), aln sigue con un indice alto de

seroprevalencia en humanos (46).

La investigacion contd con la participacion de 133 estudiantes en edades entre los
2 y 16 afos, a quienes se les realizaron pruebas seroldgicas, copro-parasitoldgicas
y un cuestionario para determinar aspectos epidemioldgicos y factores de riesgo
asociados con esta zoonosis. A cada participante se le tomaron 5 cc de sangre
venosa, para posteriormente realizar las pruebas de realizaron las pruebas de IgE

total e IgG anti- Toxocara canis, asi como la prueba ELISA para cuantificar el total

de IgE. Los resultados arrojaron que el 42,1% fueron seropositivos a Toxocara canis

y 92,5% tuvo niveles sanguineos de IgE total elevados (46).
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Los autores del estudio en cuestion, sefialan que los valores de seroprevalencia
encontrados, obedecen entre otras cosas, a que las condiciones climéticas de la
ciudad de Santa Marta, favorecen la embrionacion de los huevos de larva en el suelo
los cuales entran posteriormente en contacto con los humanos. En relacion a los
factores epidemioldgicos y los determinantes sociales que influyen en la aparicién
de esta enfermedad parasitaria, se destaca el acceso a agua potable como principal
factor, seguido por la falta de condiciones higiénico sanitarias adecuadas en la
vivienda, el acceso a alcantarillado y practicas culturales como estar a pie descalzo,
son factores que principalmente impactan a poblaciones de bajos recursos,
aumentando su mayor exposicion. Los hallazgos obtenidos por el equipo de
investigadores, sugieren una ruta de accion enfocada en la prevencién de esta
enfermedad, por lo que sus resultados son importantes para el disefio e
implementacion de estrategias o medidas que ayuden a disminuir el riego de
desarrollar este tipo de zoonosis, siendo una responsabilidad compartida entre

todos los actores sociales interpelados con esta problematica (46).

Por otra parte, en el afio 2018, Richard Thomas, desarroll6 un trabajo de grado

titulado “Deteccion molecular de Babesia sp. y Hepatozoon canis en perros que

visitaron dos clinicas veterinarias en dos localidades del departamento del
Magdalena, Colombia”. En este estudio, el investigador junto a sus directores,
lograron concluir que la poblacion canina en Santa Marta ha venido aumentando
durante los ultimos afios, por lo que se requiere adelantar estudios sobre las
condiciones de dicha poblacion animal. Por ello, su investigacion conté con 169
muestras sanguineas de perros que fueron ingresados a clinicas veterinarias en la
ciudad de Santa Marta y en el municipio de Ciénaga, Magdalena, encontrando que

se detecto la presencia de las enfermedades parasitarias Babesia sp. y Hepatozoon

canis en 15y 12 muestras de sangre, respectivamente. Es necesario destacar que
dicho reporte es el primero que se hace en la region caribe, ademas, se encontraron

7 casos de co-infeccion con ambas enfermedades parasitarias, por lo que se
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requiere tomar medidas de prevencion efectivas por parte de las autoridades locales
y los duefios de dichos animales de compafia (47).

Para concluir, se presenta una investigacion desarrollada en el afio 2020 como
opcion de grado para la especializacion en gestion de seguridad y salud en el
trabajo, realizada por Montes, Rodriguez y Zapata, y que tuvo por objetivo principal
la definicion de medidas que sirvieran a la reduccion de la poblacion de palomas
domeésticas a través de controles sanitarios en una institucion educativa de Santa
Marta, toda vez que se ha documentado ampliamente que las palomas domésticas
son una fuente de transmision de diferentes zoonosis. El disefio metodoldgico
escogido, se centrd en el paradigma positivista con un disefio cuantitativo donde se
conté con una muestra poblacional de 50 miembros de la comunidad educativa,
distribuidos en estudiantes, directivos, docentes y duefios de locales comerciales

presentes en la institucion (48).

Esta investigacion parte de considerar que el crecimiento desmedido de las palomas
pone en riesgo la salud de los estudiantes y comunidad educativa en general,
situacion que no solamente ha ocurrido en la institucién educativa de referencia,
sino que también existen otros casos documentados de instituciones educativas
donde las palomas han anidado en techos e infraestructura de la institucién como
salones de clase. En relacion a esto, los investigadores determinaron que las
palomas pueden trasmitir distintas enfermedades como Criptococosis,
Histoplasmosis, Psitacosis y Salmonelosis, siendo una problemética de especial
atencién, ya que los docentes y estudiantes que participaron del estudio, se
encuentran altamente expuestos a las excretas de las palomas al estar en contacto
continuamente con estas, pese a ello, la comunidad educativa le resta importancia
a dicha enfermedad, evitando que se tomen medidas oportunas para el control de
estos animales y el desarrollo de estrategias de prevencion de zoonosis en la

comunidad educativa (48).
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Con las investigaciones anteriormente expuestas, se evidencia que, en la ciudad de
Santa Marta, es necesario el desarrollo de investigaciones que ahonden en la
relacion animales de compafiia y salud publica, ya que esto permitira actuar
oportunamente ante posibles casos de aparicion de brotes zoondéticos en la ciudad.
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3. METODOLOGIA

3.1. TIPO DE ESTUDIO

Descriptivo transversal con enfoque cuantitativo (49).

3.2. POBLACION

Segun el censo del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE,
2018), la comuna 4 del Distrito de Santa Marta esta conformada por 25700 personas
incluyendo nifios, nifias, jovenes y adultos. Sin embargo, la poblacién del presente
estudio esta compuesta por el numero de familias que son tenedoras de animales
de compafiia, especificamente, perros y gatos, resaltando que, al no contar con una
fuente estadistica oficial sobre el total de esta poblacién, por lo que se desconoce
el numero de familias que tienen animales de compaiiia, se procedi6 a la realizacion
de un muestreo censal en el cual mediante la técnica en bola de nieve se localizaron

a los tenedores de animales de companiia residentes en el sector.

3.3. MUESTRAY TIPO DE MUESTREO

El tamafio de la muestra fue estimado con base a la informacion suministrada por
el DANE sobre el nimero de habitantes de la poblacién en la comuna 4 de santa
Marta. Para ello se aplicé la formula estadistica del muestreo aleatorio simple,
teniendo en cuenta como nivel de confianza el 95%, un margen de error del 5%, y
una probabilidad de éxito y fracaso de 0,5 respectivamente, lo cual arroj6 como

muestra estimada de 375 personas.
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Una vez determinado el tamafio de la muestra, se desarrollé6 un muestreo por bola
de nieve, el cual permitié contar con participantes que cumplieran con los criterios
de inclusién y exclusion planteados. Cabe destacar que la comuna 4 esta
compuesta por 18 barrios, por lo cual se procuré complementar el abordaje de la
muestra poblacional con un muestreo por conglomerado, permitiendo la
participacion y representatividad de informantes de cada uno de los barrios que
conforman dicha comuna, por lo que se plante6 un estimado de 46 informantes por
barrio toda vez que se encuentre en cada uno la cantidad de informantes claves
requeridos (50-51).

3.3.1. Criterios de inclusién

. Personas mayores de 18 afios.

. Que acepten ser parte de la investigacion

. Que vivan en la comuna 4 del Distrito de Santa Marta.

. Personas que tengan perro y/o gato como animal de compafiia.

3.3.2. Criterios de exclusion

. Que no acepten ser parte de la investigacion

. Personas que tengan perro y/o gato con otro motivo de tenencia (guardia,
caza o cria).

. Personas que tengan animales de compainiia diferentes a perros o gatos.

. Personas que no vivan en la comuna 4 de Santa Marta y que no tengan

animales de compaiiia.

3.4. MATERIALES Y METODOS

52



Se disefid un cuestionario estructurado con 41 preguntas organizadas en 4 bloques.
Este cuestionario fue digitalizado y aplicado a través de la plataforma Google forms,
donde también se incorporaron los parametros éticos que rigieron el desarrollo del
presente estudio, conllevando a una pregunta donde los participantes autorizaban
el uso de la informacion suministrada con fines académicos, lo cual quedo registrado
en la base de datos general del proyecto. Para la aplicacién de este cuestionario,
se realizé un barrido puerta a puerta con el fin de encontrar el nimero total de
participantes que fueron seleccionado para conformar la muestra del presente

estudio.

En el primer bloque de preguntas, se encuentran agrupadas aquellas que
corresponden a la caracterizacion socioecondémica de los tenedores de estos
animales de compafia, asi como la caracterizacion de dichos animales, con el
animo de conocer las condiciones en que se encuentran y la distribucion de estos

segun especie y raza.

En el segundo bloque de preguntas se indag6 por las practicas y conocimientos
sobre tenencia responsable de estos animales de compaifiia, priorizando en las
acciones que desarrollan los cuidadores para garantizar el bienestar de sus
mascotas y por ende la salud de todos los miembros de la familia, por ejemplo, se
indago sobre la vacunacion y desparasitacion de estos animales.

Por su parte, en el tercer y cuarto bloque o seccion de preguntas giré en torno a lo
que los tenedores de estos animales de compafiia han percibido como las
contribuciones a la salud fisica, mental y emocional que genera la tenencia de este
tipo de animales. Se estima que una contribucion positiva a la salud fisica seria el
hecho de los cuidadores se sientan motivados a practicar ejercicio o alguna
actividad fisica debido a su mascota, 0 que esta sea de soporte para el tratamiento

de enfermedades o patologias de diversa indole. Por otra parte, una contribucién
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mental o emocional positiva es aquella cuando el cuidador o duefio de estos
animales, reporta sentirse tranquilo, relajado, seguro o acompafnado por su animal,
ademas, aquellos casos donde el cuidador manifieste sentir a su mascota como

parte de la familia y como un pilar para su bienestar.

En el cuestionario se muestran preguntas cerradas con opciones multiples y de
Unica respuesta, pero también, se incluyen preguntas abiertas con respuestas
cortas que permiten determinar los conocimientos, practicas y significados que
poseen los encuestados respecto a la presencia de dichos animales. En total, el
instrumento disefiado contd con 41 preguntas, las cuales ofrecen una amplia vision

del problema de investigacién hasta aqui desarrollado.

3.4.1. Validacion de los instrumentos

Este instrumento fue revisado y validado por dos expertos, quienes son veterinarios
con Maestria en Ciencias veterinarias del trépico y Maestria en Ciencias
Ambientales, respectivamente. Estos evaluadores revisaron la primera version del
instrumento e hicieron recomendaciones para mejorar el mismo, las cuales giraron
en torno a la claridad de las preguntas y la transversalidad de los objetivos

especificos trazados y su relacidon con las preguntas planteadas en el cuestionario.

Ademas, se aplicé una prueba piloto mediante la aplicacion de 9 encuestas con la
version preliminar del instrumento, con el fin de validar la claridad de las preguntas

y su relacién con el objetivo planteado.

3.5. FUENTES DE INFORMACION
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Los datos fueron recolectados por el investigador principal, mediante la modalidad
casa a casa en la comuna 4 del Distrito de Santa Marta, en el estudio se emplearan

recursos humanos, financieros y técnicos propios del equipo autor.

Para la realizacion de la investigacion, se acudio a la recoleccion y uso de fuentes

de informacion secundarias y primarias, asi:

Fuentes primarias: Se obtuvo a través de la formulacién y aplicacion de un
cuestionario y su formato de aplicacion fue digital en cumplimiento de las medidas

de preservacion ambiental al minimizar el uso de papel.

Fuentes secundarias: Para efectos del cumplimiento del cuarto objetivo especifico,
el investigador procedi6 a tomar informacion reportada en las instituciones de salud
como el INS, secretaria de salud distrital y departamental, entre otras instituciones
locales y nacionales, acerca de las situaciones de salud relativas a zoonosis
transmitidas por este tipo de animales a la poblacion particularmente las
presentadas en individuos residentes en los barrios Perehuétano, Porvenir,
Postobon, San José, Santa Catalina, Santa Catalina 2000, Santa Helena, 7 de
agosto, Urbanizacion El Rio, Urbanizacién Guerrero, Urbanizacion Las Delicias,
Urbanizacion Los Cerros, Urbanizacién Pradera, Urbanizacion Reposo, entre otros

gue conforman la comuna 4 en el afio 2022.

Ademas, se enriquece el trabajo con literatura que permitié el contraste entre los
hallazgos obtenidos y los alcanzados por otros investigadores, para reforzar el
analisis propuesto en el objetivo general sobre los impactos negativos y positivos,
esta literatura fue consultada en repositorios, revistas electronicas, libros y demas

publicaciones cientificas.

3.6. PROCESOS ESTADISTICOS

55



El tratamiento y analisis de la informacion que se recolectd para la formulacion de
la investigacion se realizé a través del uso de Microsoft Excel que permitio la
codificacion de los datos para asi poder obtener conclusiones y validar los aspectos

a trabajar formulados en los objetivos del presente proyecto.

Ademas, se utilizaron recursos propios de la estadistica descriptiva, asi como la
aplicacion de pruebas estadisticas que permitan la asociacion de variables para
obtener correlaciones entre la tenencia de animales de compafiia y las variables de

mayor pertinencia para el estudio.

Para la descripcion de los participantes segun variables sociodemograficas se
calcularon distribuciones de frecuencias absolutas y relativas. Adicionalmente se
construyeron distribuciones de frecuencias absolutas y relativas para describir la
opinion de las personas respecto a la tenencia y cuidado de las mascotas, asi como

de la relacion de cada uno con estas.

Finalmente, para identificar posibles asociaciones entre los item y caracteristicas
sociodemogréficas se utilizd prueba Chi cuadrado de asociacion o prueba exacta
de Fisher teniendo como nivel de significacién para la decisiéon un valor de 0.05.
Todos los andlisis estadisticos se realizaron en el software R 4.3.0 y RStudio
2023.03.1

3.7. ASPECTOS ETICOS

Esta investigacion se siguié en todo momento por los parametros estipulados en la
Resolucion 8430 de 1993, donde se regula el desarrollo de las investigaciones
cientificas con humanos, especificamente se dio cumplimiento al capitulo 1 y al
articulado contemplado dentro de este apartado de la Resolucion (articulos del 1 al

16). Segun esta del Ministerio de Salud de la Republica de Colombia, la presente
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investigacion se clasifica en la categoria sin riesgo, puesto que no se realiz6 ninguna
intervencién que modificara las variables biolédgicas, fisiolégicas, psicologicas o
sociales de los individuos que participaron en la investigacion (52). Ademas, este
estudio conté con el aval del comité de bioética de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Coérdoba y a todos los participantes se les entregé
previamente un consentimiento informado disefiado para dar a conocer los fines de

la investigacion y su rol dentro del estudio.

En cumplimiento de estos parametros, y dado el caracter comunitario de la captura
de la informacién, las autoridades municipales y lideres comunitarios seran
informados acerca del proyecto. La identidad y la informaciéon personal de cada
participante ha sido protegida, velando por la no divulgacion de sus datos
personales, ni entrega a terceros de dicha informacion. La informacion que fue
obtenida en campo serd empleada con fines académicos exclusivamente segun
dispone la normatividad vigente para el tratamiento y manejo de este tipo de

informacion.

3.7.1. Propiedad intelectual y derechos de autor

Siguiendo las directrices institucionales emitidas por la Universidad de Cérdoba en
el decreto 045 de 2018, resulta pertinente sefialar que la presente investigacion se
compromete a dar cumplimiento a lo alli estipulado sobre propiedad intelectual y
derechos de autor, siendo esta investigacion un trabajo de autoria del candidato a
magister en salud publica, Alfredo Lopez Molina, quien realiza dicha investigacion
con el fin de optar el titulo de Magister en Salud Publica de la Universidad de
Cordoba (53). Por tal motivo, el trabajo se adscribe al grupo de investigacion
Huellas: Calidad de Vida de la Universidad de Cdérdoba, al cual pertenecen sus
integrantes: maestrante Alfredo Lopez Molina y el director de la investigacion Juan
Carlos Carrascal Velazquez. De igual forma, afin con el Estatuto de Propiedad

Intelectual de la Universidad de Cordoba, se asume el compromiso Yy
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responsabilidad de dar crédito a esta institucion en esta y futuras publicaciones
académicas de aqui derivadas.

3.8. ESTRATEGIAS DE SOCIALIZACION DE LOS HALLAZGOS

A la secretaria de salud del distrito de Santa Marta se le entregara copia del informe
de resultados en medio magnético, asi mismo, se socializaran los resultados en
ponencias, eventos cientificos y se realizara un articulo para enviarlo a una revista
indexada con autoria del maestrante y director. Los resultados seran sustentados
ante un tribunal de expertos académicos y se daran a conocer a los sujetos
participantes del estudio a través de difusion por correo electrénico y publicaciones

en redes sociales.

4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Una vez sistematizados y procesados los hallazgos del presente estudio, estos
fueron organizados en gréficos y tablas para facilitar la presentacion de los mismos.
A partir de ello, y teniendo presente que actualmente existe una sociedad global
donde la relacién humano-animal se ha fortalecido durante las ultimas décadas, es
oportuno desarrollar estudios investigativos desde la salud publica como la presente
investigaciéon. A continuacion, se procede a mostrar los resultados obtenidos con la
aplicacion del cuestionario disefiado, iniciando con la caracterizacion de
conocimientos y practicas sobre tenencia responsable de animales de compaiiia,
para proseguir con las contribuciones sociales y a la salud fisica y mental que tiene
la tenencia responsable de perros y gatos en hogares del distrito 4 de la ciudad de

Santa Marta.
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4.1. Conocimientosy practicas relacionados con latenenciaresponsable de
animales de compaiiia

Previo al abordaje de los conocimientos y practicas sobre tenencia responsable de
animales de compaifiia, es oportuno realizar un acercamiento a las caracteristicas
sociodemogréficas de la poblacién sujeto de estudio, aportando elementos
contextuales para el andlisis de los resultados a presentar. En relacién, la tabla 2
muestra la distribucidn de los participantes a partir de variables como el grupo etario,
el sexo y el nivel de formacién académica de los encuestados, destacando que el
principal grupo etario son los adultos con una representacion del 71% de los
participantes, mientras que el 55% son hombres y hubo predominancia de personas

con estudios universitarios.

Tabla 2. Distribucién de los participantes segun sexo, edad y nivel educativo.
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Porcentaje

JOVEN

Bachillerato

Femenino
Masculino

1%
2%

Universidad

Femenino
Masculino

12%
10%

Postgrado

Femenino
Masculino

2%
2%

ADULTO

Primaria

Masculino

0%

Bachillerato

Femenino
Masculino

3%
3%

Universidad

Femenino
Masculino

13%
21%

Postgrado

Femenino
Masculino

14%
16%

Sin estudios

Femenino

0%

ADULTO
MAYOR

Universidad

Femenino
Masculino

0%
0%

Postgrado

Masculino

1%

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta.

La edad y el nivel formativo son dos variables que pueden influenciar en el cuidado
optimo de los animales de compafiia con los que cuente una familia, por ello, los
resultados mostrados anteriormente pueden interpretarse como favorables para la
ejecucion de estrategias de formacidén y capacitacion en relacion a la tenencia
responsable, puesto que a mayor nivel educativo las personas tendran a su
disposicion mas elementos y recursos que favorezcan su aprendizaje y posterior
aplicacion en el marco de la prevencion de la enfermedad, la promocion de la salud
y el bienestar tanto humano como animal. Por su parte, es importante sefialar que
la menor proporcion de los encuestados son adultos mayores puede estar asociado

con el mecanismo mediante el cual fue aplicada la encuesta in situ.

Siguiendo con los resultados obtenidos, se indagoé por la estratificacion social de los
encuestados, asi como también el tipo y numero de animales de compaiiia que se

tenian en cada una de las viviendas encuestas. Los resultados permiten evidenciar
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una predominancia de los estratos socioecondmicos 3y 4 con un porcentaje de 42%

y 38% respectivamente, tal como se observa en la grafica 1.

Gréfica 1. Distribuciéon de los participantes segun estrato socioeconémico y
especie de animal de compaifiia.
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Fuente: elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta.

La grafica 2 también permitié evidenciar que los estratos 3 y 4 son los que poseen
mayor niumero de animales de compafiia, destacando que el 45% de estos hogares
cuenta con perros en su hogar, mientras que el 16% tiene gatos y solo 5% de los

encuestados que pertenecen a dichos estratos, manifestaron tener de manera

coexistente tanto perros como gatos.

En relacién con lo expuesto, es oportuno desarrollar una revisioén de literatura que

permita determinar el rol socioecondmico sobre la cantidad de animales que puedan

llegar a tener los cuidadores. Se destaca como factor positivo, que las personas a
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mayor estrato socioecondmico tendrian mayor poder adquisitivo y asi mas
oportunidades de comprar los bienes y servicios que le garanticen a dichos animales
un trato digno y su bienestar. Este factor contextual se relaciona con lo planteado
por Acero, al afirmar que la relacion humano-animal-salud recibe matices segun la

tenencia o falencia de estos (29).

Los hallazgos reflejan que existen participantes que cuentan con animales,
especificamente con perros, que requieren un manejo especial debido a su raza,
animales que requieren de unos cuidados que permitan asegurar una tenencia
responsable tal como el uso del bozal y correa. De este grupo de encuestados, solo
el 48% manifestd tener estos perros con bozal y correa siempre que los sacan de
su vivienda, mientras que el 26% hacia siempre uso de la correa. Por su parte, el
26% restante manifesté que no le ven importancia al uso de estos elementos o que
ocasionalmente los utilizan para dar paseos o salir con sus mascotas, tal como

puede apreciarse en la grafica 2.

Grafica 2. Uso de bozal y correa en razas de especial manejo

Uso del bozal v correa

48%

26%

Raza de manejo especia Fuente:

elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta.
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Lo anterior muestra conocimientos y practicas inadecuadas sobre la tenencia
responsable de este tipo de animales que pertenecen a razas de manejo especial,
representando un probable riesgo para la salud publica debido a la posibilidad de
registrarse un atague de dichos animales hacia otros o hacia humanos. En
correlacién con el referente tedrico escogido y los lineamientos para la salud publica,

se aprecia como este comportamiento tiene una dimensién publica.

En esa misma linea, se pregunto a los sujetos participantes del estudio, si sabian el
significado o lo que implica la tenencia responsable de animales de compaiiia,
obteniendo que el 85% manifesto tener conocimiento de ello, mientras que el 15%
informd que desconocia el significado de tenencia responsable. Relacionando los
conocimientos con las practicas, se pudo determinar que de los participantes que
decian saber el significado de tenencia responsable, solo el 15% realiza la
desparasitacion de su mascota 4 veces en el afio, poniendo de manifiesto falencias
en relacidn con practicas adecuadas para la tenencia de animales de compafiia, ya
que, el 68% restante no desparasita de manera adecuada a su mascota, tal como

aparece en la gréafica 3.

Grafica 3. Relacion entre conocimientos sobre tenencia responsable y
frecuencia de desparasitaciéon

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta.
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La grafica 3 dejé en evidencia la necesidad de ahondar en el sistema sociocultural
de conocimientos y creencias que poseen los tenedores de animales de compafia
sobre su cuidado y tenencia responsable, puesto que lo mostrado anteriormente
constituye un problema de interés para la salud publica, ya que, falencias en el
esquema de desparasitacion de los animales puede conllevar al surgimiento de
enfermedades y deterioro de la salud del animal e incluso de su propietario a través

de diferentes zoonosis de tipo parasitario.

En cuanto a la vacunacion antirrabica, los participantes que manifestaron tener
conocimientos sobre tenencia responsable en un 70% respondieron haber
vacunado a su mascota contra la rabia hace 1 afio o menos, sin embargo, se
observa que 12% de estos sujetos realiz6 este proceso hace 2 0 mas afios y el 4%
de quienes perciben tener conocimientos sobre tenencia responsable, nunca ha
vacunado a su perro o gato contra esta enfermedad, tal como aparece registrado

en la gréfica 4.

Grafica 4. Relacion entre conocimientos sobre tenencia responsable y
frecuencia vacunacion antirrabica
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Fuente: elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta.
El grafico anterior mostré de manera clara que 6% del total de participantes del

presente estudio, nunca han aplicado vacuna antirrdbica a sus animales de
compafiia, siendo una practica contraproducente para la salud del animal y de los

humanos y constituyendo un potencial riesgo para la salud publica.

En concordancia, se incorpord al instrumento una pregunta que permitiese indagar
los conocimientos sobre tenencia responsable y especificamente vacunacién de los
animales de compairiia. En ese sentido, se preguntd a los participantes si ademas
de la vacuna contra la rabia que otra vacuna debian recibir sus mascotas,
obteniendo una diversidad significativa de respuestas que muestran bajo

conocimiento sobre este aspecto, estos resultados son mostrados en la grafica 5.

Gréfica 5. Conocimientos de los participantes sobre vacunacién contra otras

27%
[ 24%

oL
3% 2%

enfermedades diferentes a la rabia
Fuente: elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta.
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Los resultados alcanzados con el interrogante anterior son el reflejo de
conocimientos insuficientes que ponen en peligro la salud animal y humana, siendo
aun mas preocupante el hecho de que el 76% manifestdé haber vacunado a sus
mascotas completamente. Ademas, es oportuno sefialar que del 100% de los
encuestados, el 2% cree haber vacunado contra COVID a su mascota, el 6%
desconoce contra qué ha vacunado a su mascota, el 7% ha vacunado contra
enfermedades y patologias de las cuales no existe vacuna y el 1% afirma que ha
vacunado contra infecciones bacterianas, lo que deja en evidencia que son
personas que asisten a su cita con el veterinario para comenzar el plan sanitario de
vacunacion, pero poco se interesan en saber contra que enfermedades realmente
vacunan a su mascota, dificultando el acompafamiento efectivo en casa para

garantizar el bienestar del animal.

Continuando con los resultados obtenidos, uno de los puntos claves para hablar de
tenencia responsable es el control reproductivo de los animales. En ese sentido, la
grafica 6 muestra que, de 689 mascotas reportadas en los resultados de la
encuesta, el 30% no se encuentra esterilizado, mientras que la proporcion entre
perros y gatos es de 44% perros esterilizados y 26% de gatos esterilizados, siendo

un dato de interés para la toma de decisiones para la salud publica.

Grafica 6. Proporcion de animales de compafiia esterilizados

\

No A
esterilizados Perros
30% esterilizados
44%
Gatos y
. esterilizados y

. 26%

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta.
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Si bien el resultado anterior no convierte a los propietarios en tenedores
irresponsables, dichos hallazgos si pueden favorecer diferentes riesgos tanto para
el animal como para el humano. Es importante hacer conciencia sobre el control de
natalidad de estos animales, puesto que a mayor numero de animales
reproduciéndose, el crecimiento poblacional aumentara implicando mayores
probabilidades de contaminacién ambiental, surgimiento de enfermedades, peleas
callejeras, accidentes viales, y por supuesto, desencadenando una ola de abandono
y maltrato animal, contribuyendo asi a tener un niamero mayor de animales en

situacién de calle y por ende menor control sobre su cuidado y salud.

Para continuar ahondando en los conocimientos y practicas que poseen los
tenedores participantes del presente estudio en relacibn con la tenencia
responsable de animales de compafiia, se les pregunté a estos por la frecuencia
con la que bafiaban a sus mascotas y los productos mayormente empleados en esta

limpieza, cuyo resultado puede apreciarse en la tabla 3.

Tabla 3. Frecuencia de bafio de mascotas y productos empleados

Porcentaje

Agua y jabdén 9%
No lo bafio 0%
1 VEZ AL MES °
Productos’c?ntra 19%
ectoparasitos
Productos humanos 1%
Agua y jabdén 2%

. 0%
No lo bafio

2 VECES AL Productos contra 15%
MES ectoparasitos °
Productos
R 10%
cosmeticos
Productos humanos 0%

. 1%
Agua y jabdén

Productos contra

3 VECES LA

MES L. 6%
ectoparasitos
Productos cosmeticos 5%
Agua y jabdén 0%
No lo bafio 6%
NUNCA

Productos contra

P 0%
ectoparasitos °

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta.
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De la tabla 3 se puede concluir que 19% y 25% bafian a su mascota 1 vez al mes
usando productos contra ectoparasitos y productos cosméticos para animales,
respectivamente, lo cual puede indicar que son personas responsables ya que usan
productos adecuados para mantener el Ph y pelaje de su mascota. Sin embargo, se
evidencia que el 9% de quienes bafan a sus mascotas una vez al mes, lo hacen
con agua y con jabon, lo cual puede afectar el Ph de la piel y su pelaje. Por otra
parte, se observa con preocupacion que el 12% de los participantes bafien 3 o mas
veces al mes a sus mascotas, puesto que conllevaria a que estos animales no
tengan una piel y pelaje sano debido a la alteracion de tantos bafios en el mes,
yendo totalmente en contra de lo que se recomienda.

Una de las practicas que deben ser de mayor claridad entre los tenedores de
animales de compaiiia, es la reaccidon ante un ataque o mordedura de sus animales
u otros animales de compafia, frente a esto el 80% de los encuestados
habitualmente lava o lavaria la herida con abundante agua y jabdn, mientras que el
14% no ha hecho nada cuando estas agresiones han sucedido, y tan solo el 3%
manifesté acudir a urgencias para ser atendido por los profesionales de la salud,

resultados que se expresan en la grafica 7.
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Gréfica 7. Reaccion ante ataques o agresiones de un animal de compaiiia

80%

U/ 14%

3% 3% } ’
[ 1 [ ]
Iraurgencias. Iraurgencias.,, Lavarlaherida No he hecho
Lavarla herida con aguay jabon nada
con aguay jabon
Si he sido agredido

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta

El resultado anterior se complementa con el tipo de enfermedades que consideran
los participantes pueden transmitir sus mascotas, obteniendo que el 35% afirmé que
pueden ser problemas de piel dentro de las cuales se encuentran: tifia, escabiosis,
dermatitis y piojos, al igual que el 20% afirmé que el animal le puede transmitir rabia,
el 7% se refirio a toxoplasmosis y el 2% rickestiosis. De lo anterior se deduce el
conocimiento de los encuestados que saben cudles son las zoonosis que pueden
afectar su salud. Sin embargo, 25% de los encuestados respondié que podian
transmitirseles enfermedades gastrointestinales, enfermedades virales vy
enfermedades bacterianas respectivamente, informacién que resulta un tanto
imprecisa. Lo descrito anteriormente, puede verse reflejado en la grafica 8 que se

muestra a continuacion.

69



Gréfica 8. Enfermedades que asocian con la tenencia de animales de
compafia (perros y gatos).
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Fuente: elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta

En lo concerniente a este primer apartado de resultados y en particular a las ultimas
graficas presentadas, se consideran como resultados probleméaticos de interés para
la salud publica, ameritando una intervencion prioritaria por las entidades
competentes del distrito de Santa Marta para contrarrestar los vacios en relacién
con conocimientos y practicas inadecuadas para la tenencia responsable de
animales de compafiia. Lo anterior, no debe entenderse como la necesidad de crear
procesos instruccionales de capacitacion o formacion, sino desde una perspectiva
propia de la salud colectiva y familiar, permitiendo disefar estrategias acordes a la
cultura y las condiciones sociales en las que cotidianamente trasciende la vida en

la comuna 4 del distrito de Santa Marta.
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4.2. Animales de compaiiia, tenencia responsable y salud fisica, mental y
emocional de los samarios en lacomuna 4

Tal como se ha mencionado en el marco referencial que soporta el presente estudio,
la triada humano-animal-salud ha venido siendo estudiada progresivamente durante
los ultimos afios, creando un importante derrotero investigativo para ahondar en la
relacion positiva 0 negativa entre estos tres elementos. En ese sentido, en este
apartado de resultados se pretende demostrar la relacion, que perciben los sujetos
participantes, entre la salud humana, el bienestar animal y la tenencia responsable
de animales de compafiia, para posteriormente ser discutidos a la luz de la literatura

consultada y validar los hallazgos aqui presentados.

En primer lugar, conviene tomar como punto de partida la percepcion de los
participantes sobre posibles enfermedades o cambios en su salud que creen estén
asociados con la tenencia de perros y gatos en sus viviendas, y cémo han
reaccionado frente a estos. En ese sentido, la tabla 4 muestra de manera clara que
la principal afectacién a la salud que han evidenciado los participantes han sido
alergias con una incidencia de 53%, seguido de problemas o enfermedades
cutaneas con un 26% y algunos han presentado cuadros diarreicos aparentemente
asociados con la tenencia de esto animales, informacion que puede ser corroborada

en la tabla 4.
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Tabla 4. Enfermedades/Sintomas presentadas y acciones realizadas.

Porcentaje
He ido al médico 14%
ALERGIAS |Me he automedicado 8%
Nada, pasajn por si 31%
solos los sintomas
ALERGIAS, . o
He ido al médico 1%
DIARREA
. . 7%
He ido al médico
DIARREA | Me he automedicado 4%
Nada, pasan por si
p : p 6%
solos los sintomas
He ido al médico 15%
PROBLEMAS | Me he automedicado 3%
DE PIEL |Nada, pasan por si
, 1%
solos los sintomas
He ido al médico 3%
PROBLEMAS
DE PIEL, .
Me he automedicado 3%
ALERGIA .
Nada, pasan por si 1%
solos los sintomas °
PROBLEMAS
EN PIEL, Nada, pasan por si 1%
ALERGIAS Y solos los sintomas °
DIARREA
PROBLEMAS .
Nada, pasan por si
DE PIEL, , 1%
solos los sintomas
DIARREA

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta

Las personas que manifestaron presentar alergias manifestaron no acudir al médico
0 someterse a tratamiento farmacologico alguno, por su parte, cuando se ha tratado

de enfermedades cutaneas o cuadros diarreicos, los sujetos de estudio si han
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acudido a consulta médica para determinar la mejor forma de tratar esto. Cabe
destacar que las alergias de no ser tratadas correctamente pueden repercutir
negativamente en la salud humana, por ende, se debe acudir a consulta general o
con especialista para determinar si es por la influencia de sus animales de compafiia

0 esta asociado con otros factores ambientales.

Lo anterior, muestra que si hay un reconocimiento o asociacion de manifestaciones
médicas que estarian reflejando un impacto negativo a la salud humana asociado
con la tenencia de los animales de compafia. Sin embargo, no se podria afirmar de
inmediato que estas son el resultado de la presencia de dichos animales, puesto
que también puede obedecer a condiciones inadecuadas sobre la tenencia de
dichos animales o falencias en el sistema de conocimientos y creencias populares
de los sujetos encuestados, atribuyendo el problema a los animales y no revisando

su rol como tenedores.

Desde otra perspectiva, se indago con los sujetos de estudio si ellos percibian que
Sus mascotas representaban una contribucion significativa para que ellos pudiesen
realizar actividad fisica con mayor frecuencia o intensidad, encontrando que el 35%
de los encuestados respondié que realizan actividad fisica con su mascota todos
los dias, seguido del 25% y 24% quienes respectivamente manifestaron realizar
actividad fisica con su mascota una y dos veces por semana respectivamente tal

como se muestra en la grafica 9.
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Gréfica 9. Frecuencia en que se los tenedores realizan actividad fisica con su
mascota

35%
25‘%’ 241%,

16%

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta

Lo anterior representa una contribucién positiva para la salud publica en la medida
en que se ha ratificado la actividad fisica como un factor protector ante multiples
enfermedades y afecciones de salud que actualmente estan teniendo gran impacto
a nivel mundial. Sin embargo, no puede pretenderse que todo esta bien, ya que un
25% de humanos y animales reportan un comportamiento sedentario que debe ser
atendido oportunamente para evitar afectaciones futuras a la salud, especialmente
enfermedades metabdlicas y cardiacas por falta de ejercicio, de la persona y la

mascota.

En asocio con los resultados mostrados en la grafica 9, se indagd con los
participantes si estos consideraban que sus mascotas aportaban o tenian alguna
contribucion con el fortalecimiento de vinculos sociales y el relacionamiento con
otras personas de su entorno o comunidad. Los resultados arrojaron que el 40% de

personas que a veces interactia con mascotas cuando saca a pasear a su mascota
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también a veces interactla con personas. El 21% de los encuestados nunca
interactda ni con mascotas ni con personas, pero el 17% que siempre interactia con
otras mascotas también lo hace con personas, informacion que puede constatarse

en la grafica 10.

Es importante hablar de esta dindmica, puesto que la interaccion social con pares y
miembros de la comunidad contribuye a la salud mental y emocional de las
personas, es asi que los animales de compafia constituirian un medio para el
relacionamiento social y la construccién de vinculos afectivos, redes de apoyo y
escenarios para compartir conocimientos y experiencias acerca de la tenencia

responsable y del cuidado de la salud humana y animal.

Gréfica 10. Relacionamiento social y salud mental a partir de practicas de
tenenciaresponsable

2 ‘ u'(l

17%

, 7%
4% 6%
= 3%

l ‘ ' ‘ \ | ‘ 1% : 1%

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta

Abordando la esfera de la salud mental y el relacionamiento social, se pregunt6 a

los encuestados si consideraban su mascota como parte de su familia, a lo que el
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98% respondié que, si los consideraban como tal, ademas, el 97% de los
participantes afirm6 sentirse acompafiado por estos animales de compafia que

hacen parte de su nucleo y dinamica familiar, tal como aparece en la grafica 11.

En tiempos posteriores a la pandemia del covid-19, ha aumentado el nUmero de
personas que afirman sentirse considerablemente solas o sin compafiia alguna,
conllevado al deterioro de su salud mental y emocional, por lo que los resultados
obtenidos y mostrados en esta grafica validan las hipotesis de otros estudios donde
se concibe a los animales de compainiia, especialmente a perros y gatos como una
importante fuente de apoyo y soporte socioemocional no solamente para personas

con diagnésticos especificos.

Grafica 11. Contribucion social y emocional de los animales de compafia

120%
o 97%
100
809
609
40 @ Tota
20
1% 1% 1%
No me siento Si me siento No me siento Sime siento
acompafiado acompafiado acompafiado acompafado
Si la considero familia No la considero familia

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta

Ahora bien, uno de los factores o condiciones de riesgo para la salud humana es el
manejo de las heces o materia fecal de estos animales de compafiia, puesto que

algunas zoonosis pueden transmitirse por este medio. Por ello, se pregunté a los
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sujetos participantes del estudio por el lugar donde estos animales realizan su
defecacion y cuales son los materiales o recursos que emplean para recogerlas. En
relacion se obtuvo que el principal lugar para la defecacién de estos animales de
compainiia es el patio de la vivienda con un 52% de predominancia, seguido de los
areneros dentro y fuera de la vivienda como puede apreciarse en la grafica 15,
donde también aparece un grupo de participantes que desconoce el lugar donde

sus mascotas defecan.

Tabla 5. Relacionamiento entre el lugar de defecacion y el material de
recoleccion de la materia fecal empleado

Porcentaje
DENTRO DE Bolsa de plastico 14%
LA VIVIENDA o
Me es indiferente 8%
DENTRO DE Bolsa de plastico 3%
LA
VIVIENDA, | N6 usa ningdn material 1%
EN EL PATIO
DENTRO DE
L 2%
LA Bolsa de plastico
VIVIENDA,
ARENERO | No usa ningun material 1%
(GATO)
Bolsa de plastico 44%
Me es indiferente 1%
EN EL PATIO No recoge las heces 3%
0,
No usa ningln material 4%
EN EL PATIO, Bolsa de plasti 5%
ARENERO plastico .
GATO
( ) No usa ningln material 1%
Bolsa de plastico 21%
M indif 19
(GATO) £ >
No usa ningldn material 2%
Bolsa de plastico 1%
NO SE No recoge las heces 2%
No usa ningln material 1%

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta
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Es importante contar con mecanismos para la recoleccion de la materia fecal, la
limpieza y desinfeccion de los lugares, en especial cuando esta se realiza al interior
de la vivienda o en espacios no adecuados para tal fin, por lo que llama la atencién
aguellas familias que permiten que esto se realice dentro de la vivienda o que hayan

manifestado no saber dénde lo hacen.

Ahora bien, el grafico anterior muestra sitios dentro de la dinamica doméstica, sin
embargo, se preguntd a los encuestados si sacaban a sus mascotas a defecar en
zonas verdes 0 espacios exteriores y que hacian con las heces. Los hallazgos
muestran que el 67% de los participantes recogen las heces y utilizan bolsas de
plastico para este fin, por el contrario, el 25% recoge la materia fecal en material
biodegradable, y el 8% de los encuestados manifesto tener practicas inadecuadas
gue pueden convertirse en un riesgo para la salud publica, situacion que puede

apreciarse en la grafica 2.

Grafica 12. Recoleccidn y/o tratamiento de las heces en espacios publicos

67%

25%

% 4% 29

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta
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Quienes no realizan la recoleccion de la materia fecal de sus animales o las
depositan directamente en las canecas, estan expuestos y exponen a otros
ciudadanos a desarrollar zoonosis parasitarias por contacto con estas heces.
Ademas, esto puede considerarse como un agente contaminante del suelo, pero
también de las fuentes hidricas circundantes, razén por la cual, es obligatorio que
en Colombia los cuidadores recojan adecuadamente los desechos y materia fecal
de sus mascotas. Por otra parte, es oportuno hablar del uso excesivo de plasticos,
ya que por su composicion tardan mayor tiempo en biodegradarse y generan una
huella de contaminacién ambiental significativa. Cabe destacar que sacar a pasear
a las mascotas y aprovechar para que hagan sus necesidades fuera de la vivienda
es una practica comun en el lugar de estudio escogido en la presente investigacion,
por ende, se requiere ahondar en estas practicas para mejorar la recoleccion y

disposicion final de las mismas.

Para finalizar este apartado y como elemento clave para la tenencia responsable de
animales de compafiia y asi lograr contribuciones positivas a la salud humanay el
bienestar animal, se pregunt6 a los participantes si tenian conocimiento sobre la
politica publica de bienestar animal del distrito de Santa Marta, a lo que el 59%
manifestdé no conocerla o saber de qué trata, mientras que el 22% dijo conocerla
pero no saber de qué trataba y solo el 19% asegur6 que la conocia y sabia de qué

trataba, tal como aparece en la gréfica 13.
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Gréfica 13. Conocimiento de la politica publica de bienestar animal del distrito
de Santa Marta.

59%

2% 19% ;

Fuente: elaboracion propia a partir de resultados obtenidos con encuesta

4.3. Contribucion significativamente estadistica de la tenencia responsable
de animales de compafia a la salud publica

Dando continuidad a la presentacién y analisis de los hallazgos obtenidos en el
presente estudio, es oportuno conocer la significancia estadistica entre las variables
sociodemogréficas, la tenencia responsable y las condiciones asociadas con la
salud de los sujetos participantes de la investigacion para validar el supuesto

investigativo del cual partié este estudio.

En concordancia, se usé de la prueba Chi cuadrado de asociacion o prueba exacta
de Fisher teniendo como nivel de significacion para la decision un valor de 0.05.
Esta prueba estadistica permite obtener una comparacion entre dos variables
categoéricas con dos niveles cada una, es decir, con esta prueba se puede
determinar si las proporciones que posee una variable podrian variar si se
modificara el valor en la otra variable. De esta manera, y teniendo en consideracion
los resultados obtenidos en apartados anteriores, se exploré asociacion entre
algunas variables de tenencia de la mascota, con afectaciones a la salud y
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caracteristicas sociodemogréficas, por ello, en la tabla 6 se presentan los resultados

de las pruebas de asociacion Chi cuadrado con el respectivo valor p obtenido para

cada una.

Tabla 6. Asociacion entre variables relacionadas con la tenencia de mascotas

Variables relacionadas

Estadistico Chi
cuadrado

Valor p

Presentar Sintomas de
enfermedades relacionadas
con la tenencia de mascotas
VS Desparasitacion de
mascotas

Presentar Sintomas de
enfermedades relacionadas
con la tenencia de mascotas
vs lugar donde la mascota
defeca

Presentar  Sintomas de
enfermedades relacionadas
con la tenencia de mascotas
vs frecuencia de bafio a la
mascota

Nivel socioecondémico
agrupado (2y 3—4,5y 6) vs
vacunacion contra la rabia
Conocimiento sobre tenencia
responsable de mascotas vs
creencia sobre transmision
de enfermedades de Ila
mascota

Tipo de mascota vs
Realizacion de actividad
fisica con su mascota

Estrato socioecondémico
agrupado VS Mascota
considerada como miembro
de la familia

0.051

0.659

0.380

2.573

0.076

39.886

0.821

0.417

0.944

0.109

0.783

0.000

0.494~

*Prueba exacta de Fisher

Fuente: elaboracion propia a partir de prueba exacta de Fisher.
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Los resultados estadisticos para la relacidon entre presentar enfermedades y
desparasitacion de los animales de compafiia, no mostro significancia estadistica
pese a que existen participantes que hayan afirmado presentar algunas de estas
afecciones como alergias o enfermedades cutaneas, ademas, estadisticamente no
se encuentra significancia entre la salud de los encuestados y el lugar donde
defecan los animales o el nUmero de veces en que estos son bafiados. Estos
resultados deben ser revisados y contrastados con otros estudios, guias y
protocolos, puesto que desde la perspectiva de salud publica si debieran

considerarse como un factor de especial atencion para la prevencion de zoonosis.

De igual forma no se encontrd asociacion significativamente estadistica entre el
nivel socioecondmico y la vacunacion contra la rabia, o entre el afirmar conocer el
significado de tenencia responsable y la creencia sobre transmisién de algunas
enfermedades. Los resultados de la primera asociacion pueden entenderse a la luz
de la politica publica de bienestar animal del distrito de Santa Marta y las medidas
que las diferentes instituciones gubernamentales adelantan para combatir la rabia,
democratizando el acceso a las vacunas a través de jornadas masivas de
vacunacién en sitios de interés o casa a casa. Por su parte, la asociacion entre el
sistema de creencias de los encuestados debe tomarse como una invitacion para

profundizar en estos significados desde una perspectiva cualitativa.

Finalmente, se encontré una asociacién significativa con un valor p < 0.01 entre el
tipo de animal de compafiia que registran los participantes y la realizacién de
actividad fisica, convirtiéndose los perros un aliciente para el desarrollo de
actividades al aire libre que permiten ejercitar a los tenedores y superar el
sedentarismo. Esta asociacion demuestra que la tenencia de animales de compafiia
si genera una contribucion positiva a la salud del individuo y por ende a la salud

publica.
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5. DISCUSION DE RESULTADOS

Una vez presentados los hallazgos investigativos aqui obtenidos, corresponde
desarrollar un proceso que permita el dialogo entre estos y la evidencia cientifica
recopilada de fuentes secundarias. Para ello, se traeran a colacion los principales
resultados alcanzados, propiciando un contraste con los hallazgos, interpretaciones
y andlisis que ofrecen otros autores desde sus resultados investigativos, o desde la
formulacion de postulados teérico-conceptuales y normativos relacionados con la

tenencia responsable de animales de compafiia y su influencia en la salud publica.

En primera instancia, se evidencié que los participantes en un 71% son adultos en
edades que oscilan entre los 29 y 59 afos, resultado que es opuesto a las
tendencias que actualmente se registran sobre la tenencia de animales de
compafiia por personas jovenes y que han sido documentadas por otros
investigadores (54-55). Por ejemplo, un estudio nacional realizado en Chile para
caracterizar las condiciones de tenencia de animales de compaifiia encontré que el

57% de los encuestados eran jovenes entre los 18 y 30 afios (56).

Lo anterior se encuentra entrelazado con el cambio cultural y la ruptura de
imaginarios sociales hegemonicos construidos sobre la relacion humano-animal, es
decir, los jévenes estan manifestando publicamente vinculos afectivos relacionados
con el deseo de compartir su vida y ejercer el rol de crianza con animales de
compafiia, como perros y gatos, siendo una eleccion consciente y responsable en
la mayoria de los casos, lo cual es favorable para un cuidado idoneo que garantice
el bienestar de estos animales y sus cuidadores (54-55). Precisamente el enfoque
tedrico planteado por Acero permite contemplar estas disruptivas culturales como

un factor que puede incidir en la triada humano-animal-salud (29).
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Ahora bien, en el apartado de resultados se observdé que gran parte de los
encuestados son universitarios, 10 que representa un buen nivel de formacién
académica, constituyéndose en un determinante social estructural que puede incidir
en la salud y bienestar de esta poblacion. Desde el enfoque de los determinantes
sociales, el nivel educativo permite a los sujetos adquirir conocimientos, desarrollar
practicas y asumir un rol consciente de autocuidado y, por ende, cuidado de los
otros, por lo que puede favorecer el desarrollo de habitos y comportamiento
saludables que, para el caso, contribuyan a una tenencia responsable de los
animales de compafiia y garantizar el goce efectivo de la salud humana y animal
(57).

En cuanto a la relacién proporcional humano-animal, se evidencio que los perros
tienen mayor acogida entre los encuestados, ya que, 78% de los participantes tiene
uno o mas perros, mientras que la tenencia de gatos fue del 38%. Este resultado se
encuentra acorde con los hallazgos reportados en otras investigaciones donde la
proporcion de tenencia de perros fue de 87%, 85%, y 55% versus la tenencia de
gatos que correspondié a 46,8%. 41% y 32% respectivamente (58-60). Ademas,
realizando la comparativa entre estratos socioeconémicos, los resultados que se
obtuvieron para la comuna 4 de Santa Marta, evidenciaron que los estratos 3y 4
tienen un mayor nimero de animales de compafiia, tal como se mostré en la grafica
2.

En relacion a la influencia socioeconémica en los cuidados ofrecidos a los animales
de compafia, la literatura revisada ofrece poca informacion al respecto, sin
embargo, se destaca como factor positivo, que las personas a mayor estrato
socioeconémico tendrian mayor poder adquisitivo y asi mas oportunidades de
comprar los bienes y servicios que le garanticen a dichos animales un trato digno y
su bienestar. Este factor contextual se relaciona con lo planteado por Acero, al

afirmar que la relacion humano-animal-salud recibe matices segun la tenencia o
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falencia de estos (29). Cabe aclarar que, indistintamente del estrato
socioeconémico, es una obligacién de los tenedores de animales de compafiia
garantizar los recursos y cuidados necesarios para el bienestar del animal segun lo
estipulado en los lineamientos nacionales de tenencia responsable para mascotas

en Colombia y otras disposiciones normativas (14, 30).

Siguiendo con la discusién de los resultados, los conocimientos y précticas que
demostraron poseer los encuestados en relacion con la tenencia responsable de
animales de compafia, suscita la necesidad de implementar estrategias
contextualizadas que permitan suplir estas inconsistencias encontradas. Una
muestra de ello es que solo el 48% de los participantes manifesto utilizar correa y
bozal al pasear sus perros en sitios publicos, situacién que se encuentra por debajo
de la frecuencia de uso reportada en otras investigaciones como la desarrollada por
Ramirez, quien evidencié que el 58% de sus participantes utilizaba correa y bozal
para sacar sus perros fuera de la vivienda (61). Ademas, esta practica seria ilegal
toda vez que de acuerdo con el articulo 10 de la ley 2054 de 2020, la circulacion de
los caninos en espacios publicos no se debe restringir siempre y cuando se
encuentren en compafia de su responsable, lleven correa y en el caso de los

potencialmente peligrosos, porten el bozal y los permisos correspondientes (33).

Aunque el 85% de los sujetos participantes hayan afirmado conocer el significado
de tenencia responsable, se evidencié como aspecto negativo que solo el 15% de
los encuestados desparasita a sus animales 4 veces al afio. Lo anterior constituye
una contradiccién porque la tenencia responsable implica unos compromisos en pro
del bienestar del animal, tal como lo es cumplir con el plan sanitario de
desparasitacion externa e interna, el cual debe hacerse de manera trimestral (41).
La cifra reportada anteriormente, es inferior a otros estudios donde 35% de los
informantes desparasitaba de manera trimestral, evidenciando que puede ser una

conducta generalizada que debe ser atendida oportunamente (60).
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En esa misma linea, se evidencido que solo el 70% de los participantes habia
vacunado a su perro o gato contra la rabia durante el Gltimo afio, mientras que el
30% restante no habia vacunado nunca a estos animales contra la rabia, o dicha
vacuna se habia aplicado dos afios atras. Lo anterior se encuentra fuera del plan de
vacunacion recomendado, ya que la vacuna antirrabica debe aplicarse en caninos
a los 7 u 8 meses de vida, mientras que para los gatos debe suministrarse luego de
tener la triple felina, y en ambos casos se debe revacunar de manera anual (41). En
relacion con los resultados obtenidos en otros estudios, la proporcién de vacunacion
anual contra la rabia en perros y gatos oscila entre el 88% y el 50% (59-60). Es
importante recordar que segun directrices internacionales y de cara al cuidado de la
salud publica, ningun animal de compafiia deberia salir a espacios publicos sin
cumplir su plan de vacunacién y el esquema de desparasitacion, precisamente
porque se correria el riesgo de transmitir zoonosis generando repercusiones

negativas para la salud publica.

Otro resultado que llamo la atencién en comparacion con otros estudios tiene que
ver con el control reproductivo de los animales de compafiia, ya que, de 689
animales que se reportaron existe un 30% que no esta esterilizado. Si bien no es
obligacion esterilizar, si debe tenerse en cuenta que esta practica contribuye al
bienestar del animal y a mitigar factores de riesgo como la sobrepoblacion, la
propagacion de zoonosis, el desarrollo de algunas enfermedades como el cancer,
entre otras situaciones que podran en riesgo el bienestar del animal y la salud de

los humanos con que coexista (62).

En lo que concierne a la higiene o limpieza de los animales de compafiia, el 34% de
los encuestados afirmé bafarlos en casa de manera mensual con productos contra
ectoparasitos, lo cual representa uno de los mecanismos de desparasitacion

externa, aunque se recomienda que esta sea una actividad realizada por
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veterinarios 0 expertos que reconozcan las necesidades de cada animal (41). En
cuanto a la frecuencia en que debe realizarse este proceso, diferentes autores
difieren y lo plantean como el resultado de valorar el estado o condicién del animal,
ya que, bafios muy frecuentes pueden alterar el ph y el pelaje de este, por ejemplo,
Ramirez propone que debiese hacerse quincenalmente, por su parte, Sanchez
sugiere que bafios a cada 3 0 4 semanas y Garaycochea plantea que lo ideal es

gue se haga de manera mensual (41, 58, 61).

Conviene sefalar que garantizar la desparasitacion externa de los animales ayuda
a reducir la probabilidad de desarrollar zoonosis y permite que el trato hacia el
animal sea digno, puesto que al estar en malas condiciones higiénicas seria
rechazado y maltratado por los humanos presentes, ademas de convertirse en un
reservorio de enfermedades, poniendo en peligro la salud humana. Por ello, la
tenencia responsable también debe enfatizar en esta practica, asi como también,
las estrategias educacion en salud deben reforzar el correcto bafio o limpieza de los

animales para evitar eventos adversos.

En esta linea de la higiene animal se indago por la salud ambiental y su relacion con
la tenencia de animales de compaifiia, conllevando a preguntar por el lugar donde
habitualmente estos animales defecaban. Los resultados muestran que el 68%
habitualmente lo realizaba en cualquier parte del patio de la casa. Ademas del patio,
el 67% de los encuestados también informé6 que los animales defecaban en zonas
verdes, parques o calles cuando eran sacados pasear, destacando que existe un
8% de participantes que no recoge las heces de sus animales en estos espacios
publicos, constituyendo una practica de riesgo para la salud humana y de otros
animales. En contraste, los resultados de Garaycochea son inferiores en relacion
con el porcentaje de tenedores que sacan a sus animales a defecar y orinar a los
sitios publicos, siendo el 47% de sus participantes, mientras que para Ramirez fue

del 32% en sitios publicos y 16% en casa (58,61).
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Por otra parte, la no recoleccion o la recoleccién y disposicion inadecuada de las
excretas y orinas de los animales en sitios publicos, se ha convertido en una
condicion riesgosa para la salud humana y un foco para la propagacion de zoonosis
tal como se ha documentado en estudios previos (63). De manera reciente, autores
como Hernandez y colaboradores, han desarrollado estudios a partir de las excretas
encontradas en parques Y sitios publicos, encontrando contaminacion de parasitos
que pueden transmitir enfermedades a los humanos (64). Ademas, en otro estudio
realizado en Peru, se demostré que la poblacion infantil que ha tenido contacto con
areas donde defecan habitualmente los animales de compafiia, terminaron

desarrollando infecciones parasitarias de tipo zoonético (64).

Lo anterior permite afirmar que la salud publica desde la dimension ambiental se ve
afectada debido a practicas irresponsables para la tenencia de animales de
compafia, y en concordancia con Ramos, seria valido afirmar que existe una
relacion directamente proporcion entre tenencia responsable y salud publica, puesto
que, si hay un nivel de tenencia responsable bajo, el nivel de salud publica también
sera bajo (65-66).

En la dimensidn salud emocional y mental, los resultados obtenidos reflejan que hay
un reconocimiento positivo de la influencia ejercida por la tenencia de un animal de
companiia. Afirmar en un 97% que estos animales son familia y que ayudan a que
sus tenedores no se sientan solos, sino que por el contrario reconozcan ese rol de
compafiia que ejercen, es una muestra de la contribucién positiva que estos
animales tienen para la salud publica. Tal como ha sido evidenciado en otros
estudios, la tenencia de animales de compafiia contribuye a la disminucién del
estrés, la ansiedad, el aislamiento, la introversion y la irritabilidad (66-67). En ese

sentido, se puede afirmar que los animales de compafia son un soporte esencial
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para el tratamiento de algunas afecciones psicologicas y que debe potenciarse su

uso con fines terapéuticos.

El reconocimiento de los animales de compafiia como un miembro mas de la familia,
se encuentra asociado con el sentimiento de felicidad que produce en los humanos
el contar con estos, es asi que en un 92% y 99% los participantes de dos estudios
chilenos estuvieron de acuerdo en afirmar que los animales de compafiia si son
considerados por ellos como un miembro mas de la familia, mientras que en una
investigacion desarrollada en Argentina con custodios de perros y gatos el

porcentaje fue de 93%, cifras similares a las aqui reportadas (17, 56, 59).

Pero ¢ qué tanto se debe considerar estos animales como miembros de las familias?
¢Qué tipo de familia se estaria constituyendo? Y mejor aun, ¢cual seria la
contribucion real de esta concepcion para la salud publica? Son interrogantes que
también se han planteado desde diversas perspectivas otros autores y conviene
abordarlos en este punto. En primer lugar, los animales de compafiia participan en
un proceso bidireccional en el que se constituyen como miembros del ndcleo familiar
en el cual tienen un rol activo, adquieren unos deberes y unos derechos como
cualquier otro miembro, promoviendo la cohesion social, el desarrollo de la familia
y la socializacién en sus diferentes etapas, elementos claves para hablar de salud
al interior de la familia (69).

En el marco de este proceso, seria correcto hablar de familias multiespecie, donde
los humanos dotan a los animales de compafia de simbolismos y significados
asociados con el bienestar y con palabras como: amor, alegria, compafia, union,
entre otros surgidos de las experiencias vividas entre ambos (70). Esto ultimo sirve
para hablar de la contribucion que tienen los animales de compafia a la salud
publica desde la dinamica familiar, puesto que autores como los citados

previamente, consideran que dichos animales se convierten en una motivacion para
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los humanos tener buena salud y seguir trabajando por mejorar sus condiciones de

vida y la de su animal de compafiia.

Lo hasta aqui presentado conlleva a ahondar sobre la relacién entre tenencia
responsable de animales de compafiia y la salud fisica de los seres humanos, ya
que, se evidencio que el 84% de los encuestados manifesté realizar actividad fisica
acompanados de sus mascotas, siendo predominantes con un 35% quienes
realizan esta practica diariamente. Segun la revision de literatura, se ha
documentado en otras investigaciones que esta es una de las principales
contribuciones a la salud publica, puesto que funciona como factor protector ante
diferentes enfermedades, por ejemplo, Hugues y otros, encontraron que los
animales de compafia motivaban a sus duefios a cuidar mas su salud, a realizar
ejercicios y salir a caminar con ellos, siendo una contribucién tangible a la salud
publica (71-72).

Si bien la contribuciéon en este ambito de la salud aplica para todos los grupos
etarios, existen investigaciones que han buscado demostrar que los animales de
compafia como los perros, sirven para motivar a los adultos mayores a realizar
actividad fisica y reducir riesgos de padecimientos cardiovasculares (73). Por su
parte, en personas con endocrinopatias y trastornos metabdlicos, se ha reconocido
que los animales de compafiia contribuyen a disminuir la presion arterial, frecuencia
cardiaca y el peso corporal, entre otros aportes significativos para la salud de estas

personas (74).

Finalmente, el resultado obtenido con la prueba exacta de Fisher se ha valido con
lo anteriormente descrito, en la medida en que los animales de compafiia si motivan
a sus tenedores al desarrollo de actividad fisica, lo cual se traduce en mejoras

significativas para la salud humana y del animal. Es oportuno reconocer que los
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hallazgos presentados en esta investigacion deben ser complementados y
profundizados con otras investigaciones que permitan aportar evidencia cientifica
para validar estadisticamente la contribucion de la tenencia responsable de
animales de compafiia en la salud publica. Ademas, no se debe desconocer las
bondades de un estudio fundamentado desde una perspectiva metodoldgica
cualitativa, ya que, permitira profundizar en los significados y percepciones de los

diferentes actores frente a la relacion aqui planteada.

91



6. CONCLUSIONES

La tenencia responsable de animales de compaiiia es una practica que durante las
tltimas décadas ha venido en aumento, bien sea por necesidades afectivas,
emocionales, sociales o de salud, el vinculo humano-animal cada vez mas se va
estrechando, planteando consigo la necesidad de desarrollar estudios que

profundicen en ello.

Esta investigacion ha presentado un acercamiento a la contribuciéon generada por
los animales de comparfia a la salud publica desde diferentes perspectivas y
posiciones histéricas, tedricas, conceptuales, legales e investigativas. Sin embargo,
se observaba que aun queda mucho por recorrer en el campo investigativo para
tener una respuesta contundente sobre la contribucion significativa que genera la
pregunta que oriento el presente estudio. Para ello, es oportuno integrar diversas
metodologias y trasegar otros enfoques, modelos tedricos y marcos analitico-

explicativos como el aqui planteado.

En cuanto a los hallazgos presentados, se puede concluir que los sujetos
participantes del presente estudio presentan conocimiento y practicas sobre
tenencia responsable de animales de compaifiia, que deben ser fortalecidos desde
el quehacer de la salud publica, puesto que en algunas variables estos eran
endebles y dejaban abierta la posibilidad de exposicién a zoonosis, sobre todo con
el cumplimiento del esquema de vacunacion y el plan de desparasitacion,

importante para garantizar la no proliferacion de este tipo de enfermedades.

Por su parte, en la dimension de salud ambiental se evidencio un impacto negativo
y un riesgo latente para la salud publica, puesto que la tenencia irresponsable de
estos animales esta conllevando a la contaminacion de sitios publicos por donde

transitan miles de personas y animales, siendo un foco para la propagacion de
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zoonosis. Por ello, se debe intervenir de manera prioritaria esta dimension y generar
una conciencia real sobre las repercusiones que esto tiene, no solo para los

habitantes de la comuna 4 de la ciudad de Santa Marta, sino a nivel mundial.

Los resultados presentados y su contraste con otros estudios permiten validar que
existe una contribucion a la salud mental y al relacionamiento social por parte de la
tenencia de animales de compafiia. Si bien esto no pudo ser valido con la prueba
estadistica escogida, si se logré evidenciar de manera cualitativa en las respuestas
ofrecidas por los participantes y en la discusidbn con estudios realizados
previamente, por lo que se sugiere para futuras investigaciones, abordar esta
variable desde una perspectiva cualitativa con materiales y métodos que permitan
conocer en profundidad esos significados construidos en torno a esta relacion.

Es importante recordar que la relacion humano-animal-salud, es una relacion
sociocultural que tiene multiples dimensiones como econdmica, politica, publica,
histérica, ambiental, entre otras, por ende, una de las conclusiones claves a las que
se llega con el desarrollo de esta investigacion, es que existe una inminente
necesidad de repensar los marcos analiticos de la salud publica para dar paso a

estos enfoques emergentes que enrigueceran este campo de estudio.

Finalmente, la contribucién de los animales de compainiia a la salud fisica muestra
el propdsito de este estudio, sin embargo, no se debe quedar en datos o informacién
contenida en un documento, sino que debe traducirse en acciones efectivas que
permiten replicar esta relaciébn y obtener una mayor contribucion para la salud
publica, requiriendo repensar la forma en como se abordan estos procesos de

prevencion, atencion y promocion propios de la salud publica.

Se puede concluir afirmando que parcialmente se valido la contribucion que tienen

los animales de compafiia a la salud publica, y que dicho aporte o contribucién se
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puede manifestar de manera positiva 0 negativa, por lo que debe disefarse las
estrategias oportunas para fortalecer o atender dichos resultados y asi garantizar el

bienestar y la salud de los colectivos humanos y de sus animales de compainia.
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7. RECOMENDACIONES

Partiendo de lo expuesto anteriormente, se procede a realizar las siguientes

recomendaciones:

Alcaldia distrital de Santa Marta y autoridades distritales del sector
salud: propiciar estrategias innovadoras que permitan incidir en el sistema
de conocimientos y practicas que vienen desarrollando los habitantes de la
ciudad en relacion con la tenencia responsable de animales de compafiia.
Ademas, promover la visibilizacién de las contribuciones positivas que tienen
estos animales a la salud. Asimismo, actualizar la politica publica de
bienestar animal para posteriormente ser socializadas con la comunidad con
el fin de poner en conocimiento los derechos y deberes de la Alcaldia como
entidad publica y derechos y deberes de los tenedores como responsables

de sus mascotas.

Universidad de Cordoba y Maestria en Salud Publica: fomentar el
desarrollo de investigaciones que empleen otro tipo de metodologias para el
abordaje y validacion de la relacion propuesta con el presente estudio.
Ademas, se recomienda desarrollar estrategias de sensibilizacion para toda
la comunidad educativa sobre la importancia de la tenencia responsable y

sobre todo, el como ejercerla.
Habitantes de la comuna 4 de Santa Marta: fortalecer sus conocimientos y

practicas sobre tenencia responsable para garantizar el bienestar animal y

proteger la salud de todos los miembros de la comunidad.
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ANEXOS

e Consentimiento e informacion sobre el cuestionario a aplicar.

IMPACTO DE LA TENENCIA RESPONSABLE = ¢
DE ANIMALES DE COMPANIA EN LA SALUD
PUBLICA.

jAntes de empezar deseo que te encuentres muy bien de salud!

La relacibn que existe entre ser personas que gozan de buena salud tanto mental como fisica es directamente
proporcionat a tener mascotas sanas (perro y/o gato). Hoy en dia se consideran un integrante méas de la
familia y se les trata coma tal sin tener que llegar a humanizarlos, velando por su salud y su bienestar, que a su
vez juega un papel importante con el entorno donde se desenvuelven,

A través de esta encuesta queremos saber el conocimiento que se tiene sobre la tenencia responsable de
animales de compafiia, la relacion humano - animal inmersa en ella y como #sta repercute en €| ambito social
del tenedor y en su salud mental y fisica,

Objetivo del estudio.

Este estudio pretende determinar €l conocimiento que tienen las personas sobre qué es la tenencia
responsable de animales de compafiia y si lo aplican a sus mascotas, analizar los impactos negativos o
positivos que se tiene en la salud mental y fisica al ser tenedor de una mascota, evaluar el impacto social yla
relacién humano — animal que tiene 13 tenencia responsable de animales de compafiia

Alcance del estudio.

La investigacion permitira determinar el conocimiento que tienen las personas de la comuna 4 del Distrite de
Santa Marta sobre la tenencia responsable y a que su vez determine el grado de responsabilidad que tienen
con su mascota identificando factores de riesgo que puedan afectar al ambito social y a la salud.

Participacion en el estudio.

Esta investigacion asta dirigida 5 personas mayores de 18 afios y tiena caracter VOLUNTARIO. Este formulario
contiena 38 preguntas y tiene una duracion aproximada de 10 minutos. La informacion obtenida a través de
estas encuestas se utilizara unica y exclusivamente con fines centificos/académicos.

Confidenclalidad y uso futuro de los datos.

Las bases de datos del estudio seran construidas de forma anonima. Solo los investigadores tendran acceso a
sus formularios/respuestas. Toda informacion sera manejada teniendo en cuenta |s Ley de proteccion de
datos personales de Colombia (Art. 2 de la ley 1581 de 2012).

Al finalizar el dihigenciamiento de este formulano usted acepta el ratamiento de datos aqui suministrados (Ley
1587 de 2012).

Riesgos, costos y beneficios por su participacién,

El estudio no presenta ningun resgo sanitario para usted y no tiene ningun costo, sin embargo si lo cree
aportuno, usted podrs a abandonar la encuesta en cualquler momento.

Si usted lo desea podremos informarle sobre loa resultados al final del proceso de colecta de datos.
Preguntas.

Cualquier pregunta o sugerencia que tenga sobre el estudio, por favor contactese con Alfredo Lopez Molina
(responsable del estudio) al e-mail: alfredo_lopezm@hotmail.com
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e Preguntas del cuestionario.

1. Nombre Completo. *

Your answer

2. Edad. *

Your answer

3. Genero. *

O Masculino

O Femenino

O Other:

4. Nivel educativo. *

(O Basica primaria
Bachillerato
Universitario

Postgrado

2 O O O

Sin estudios
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IMPACTO DE LA TENENCIA
RESPONSABLE DE ANIMALES DE
COMPANIA EN LA SALUD PUBLICA.

Acceder a Google para guardar el progreso. Mas informacion

* Indica que la pregunta es obligatoria

9 ;Qué especie tiene como mascota? *

Elegir
Gato
Borrar formulario
Perro
Nunt le Formularios de Google.
Ambos »ntenido. Denunciar abuso - Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad

Google Formularios

15. ¢{Su(s) mascota(s) se encuentra(n) esterilizada(s)? *

O si
() No
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16. ;Con qué frecuencia desparasita a su(s) mascota(s)? *

O 4 veces al afo
O 3 veces al afo
O 2 veces al afo

(O 1vezal afio

(O Nunca

18.1 ;Contra que otras enfermedades ha vacunado a su(s) mascota(s)? *

Tu respuesta

18.2 ;Hace cuanto vacuno a su(s) mascota(s) contra otras enfermedades? *

O Hace 1 afio o menos de 1 afio

(O Hace 2 afios
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19. ¢Con qué regularidad bafia a su(s) mascota(s)? *

O 1 vez al mes
O 2 veces al mes

O 3 veces al mes

O Nunca

20. ;Con qué producto realiza el bafio a su(s) mascota(s)? *

O Productos contra ectoparasitos (piojos, pulgas y garrapatas)
O Productos cosmeticos para mascotas
(O Aguayjabon

O No lo bafio

O Otros:

21. ;Ha sido usted mordido y/o arafiado por un gato o perro en el dltimo afio? *

O si
O No
O Nunca
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22. Durante el tiempo que ha tenido a su(s) mascota(s), ;justed ha presentado  *
alguno de estos sintomas? (Puede escoger varias opciones)

[] Problemas en piel
[] Alergias

[ ] Diarrea

[] Ninguna de las anteriores

23. ;Qué ha hecho si presenté alguno o varios de los sintomas anteriores? *

O He ido al médico
(O Me he automedicado
O Nada, pasan por si solos los sintomas

O No he presentado ningln sintoma
24, ;Considera que su(s) mascota(s) le puede(n) transmitir enfermedades? *

O si
ONO
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25. Por lo general ;lava sus manos con agua y con jabon luego de estar en
contacto con su(s) mascota(s)?

O si

(O si, solo con agua

O No

26. ;Considera a su(s) mascota(s) miembro de la familia? *

O si
O No

27. ;Se siente acompafiado por su(s) mascota(s)? *

O si
O No

28. ;Cree usted que su(s) mascota(s) percibe sus cambios de animo? *

O si
O No
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30. ;En qué lugar defeca(n) su(s) mascota(s)? (puede escoger varias opciones) *
D Espacio publico
D Dentro de la vivienda

[J Enelpatio

D En su arenero (en caso de que sea gato)

D No sé

31. ;{Recoge las heces de su(s) perro(s) cuando lo(s) saca a pasear? *

O si
O No
O No lo saco a pasear

(O NOTENGO PERRO

32. ;:En qué material deposita las heces de su(s) mascota(s)? *

(O Bolsa de plastico

(O Material biodegradable

(O No uso ningin material, va directo a la caneca de basura
(O Mees indiferente

(O No recojo las heces de mi mascota
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36. ;Interactua con otras personas cuando saca a pasear a su(s) mascota(s)? *

(O siempre
(O Aveces
(O Nunca

37. ¢Interactua con otras mascotas cuando saca a pasear a su(s) mascota(s)? *

() siempre
(O Aveces
(O Nunca

38. ;Conoce y sabe de que trata la politica ptiblica de proteccion y bienestar
animal del Distrito de Santa Marta?

(O silaconozcoy sé de que trata
(O silaconozco pero no sé de que trata

(O Nolaconozcoy no sé de que trata
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e Cartade consentimiento informado institucional, firmaday recibida por
el Secretario de Salud del Distrito de Santa Marta.

,JI
v
UNIVERSIDAD DE CORDOBA 4
Y FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
i PROGRAMA MAESTRIA EN SALUD PUBLICA :
acreditada

INSTITULIONALMENTE

Monteria, 25 de mayo e 2023

Docror
JORGE BERNAL CONDE
Secretanio de Salud Dystral de Santa Marta

P'resente

Cordial saludo

De manera atenta me dinyo a ustedes con ¢ fin de sobatar aval mstitucional para la realizacion de
la iovestgacion “IMPACTO DE LA TENENCIA RESPONSABLE DE ANIMALES DE
COMPANIA SOHRE LA SALUD PUBLICA EN LA COMUNA 4 DEL DISTRITO DE SANTA
MARTA PARA EL ANO 20227 que adelanta ¢l estudiante de [V semestre de la Maestria en Salud
Pubhea de ta Universidad de Cordoba, Alfredo Lopez Molina quien ¢ dingd por ¢l docente Juan
Carlos Carmsen! Velangues PHD

La recolecoion de lo mformacion serd realizada por el mvestigador mediante la busqueda de
informacion relativa a zoonosis en lis UPGD y In aphcacion de un instrumento tipo encoesta
aphicado u residentes en fos hogares del temtono, con el fin de identificar smpactos sociales y de
salind de la tenencn de ammales de compaitia en loy domicilios

Debido a fa naturaleza el enudio, se cealizn osta comumicacion mbormando a las entidades
iteresalas aeerca de Dt tealizanion del extudio, e respuests o lo establecido en la Resolucion
008430 de 1993 del Mimisienio de Salud, en cuanto a la myestigacion en salud en ambientes
comunitanos; esta (nvestigacion sepin ¢f nunseral 11 encio A, hu sido clastficada como s riesgo
¢tico Para fines del consentamento informudo de fos instiuciones, se anexa resumen ejecutivo del
proyecto, instrumento y cansentimento infanmado 4 firmar por los potenciales pamcipantes

Esperamas contar con sy apoyo y colaboracion pant ¢l desarrollo de esta investigacion, Para los
fines perunentes del aval puede comtactar con ¢l estudumte al celular 30020998789 0w traves del

surreo electromco

Agradezeo su amable atencion ante esta sohciud

Tl
Atenitamente ‘&p’b
B -
/ v %U‘
WE { AMADOR AMUMADA
Anexos, lo anunciado
£ > | omy
| &
Por una universidad con calidad, moderna e incluyente W, BN
Carrers 6° No 77-305 Monteris NIT 891080031-3 - Teltdona 7860300 - 7360920 *ax ”\. }
www. unicordeba.cdu co o= &
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