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GLOSARIO

ANTITUSIGENOS: medicamentos para la tos actian sobre el sistema nervioso
central o periférico para amortiguar el reflejo de la tos (1).

FARMACOLOGIA: Es una ciencia que estudia todos los aspectos de los
medicamentos: su origen o fuente; su sintesis o preparacion, sean o no de origen
natural; sus propiedades fisicas y quimicas, utilizando las herramientas de la
quimica orgéanica, analitica y tedrica (2).

FARMACOTERAPIA: Tratamiento con cualquier sustancia que no sea alimento
para prevenir, diagnosticar, tratar o aliviar los sintomas de una enfermedad o
condicion anormal. También conocido como terapia con medicamentos, terapia con
medicamentos, terapia con medicamentos, terapia con medicamentos (3).

MEDICAMENTOS DE USO AMBULATORIO: Farmaco suministrado a pacientes
para llevar a cabo un tratamiento sin necesidad de ser internado en un centro de
salud (4).



ABREVIATURAS
AINE: Medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (5).
IM: Informacion de medicamento.
IMAT: Instituto Médico de Alta Tecnologia S.A.S (6).
PRM: Asuntos relacionados con farmacos (7).

TAPA: Terapia Antibiotica Parenteral Ambulatoria (8).



RESUMEN

La seguridad del paciente es una prioridad en salud, donde la falta de informacion
de los pacientes respecto a los medicamentos que utiliza es causa principal de
muchos eventos adversos. Los medicamentos ambulatorios son aquellos que son
prescritos para ser usados en casa, por ello se deben dispensar de forma correcta,
sin embargo; el paciente suele olvidar cierta informacion al momento de usar estos.
Este trabajo tuvo como propdsito desarrollar una guia practica para el uso adecuado
de los medicamentos ambulatorios mas rotados en pacientes de la Clinica IMAT de
Monteria durante el afio 2021. Se realiz6 un estudio de tipo retrospectivo,
descriptivo, transversal, con enfoque cuantitativo, lo cual tuvo como muestra un total
de 20 medicamentos mas dispensados, se realizé una clasificacion por grupo
farmacoldgico resultando que el 71% son oncolégicos, 19% analgésicos opioides,
5% en glucocorticoides y 5% corticosteroides, Como resultado final la guia tiene
informacion como: posologia, efectos adversos, interacciones, forma farmacéutica,
condiciones de almacenamiento, entre otros; asi como también de un diario de
consumo de los medicamentos, lo que le permite al paciente aprender sobre el uso
racional de los medicamentos con los cuales estéa siendo tratado.

Palabras Claves: Guia, medicamento, farmacologia, farmacoterapia, posologia.



1. INTRODUCCION

La seguridad del paciente es actualmente una de las prioridades de los diferentes
organismos de salud del mundo, ya que cada vez se esta convirtiendo en una alerta
roja por eventos adversos. Por consiguiente, la falta de comprension de los
pacientes en muchos de los casos provoca poca eficiencia y prolongacién del
proceso de recuperacion patologica; debido a que olvidan las precauciones que se
deben seguir a la hora de administrar ciertos medicamentos (9).

La dispensacion de medicamentos es un servicio esencial brindado por el
farmacéutico. Por ello, esta debe garantizar el uso adecuado de los mismos por
parte del paciente, a la vez debe proporcionar informacion pertinente y relevante
con el fin de contribuir en disminuir los resultados clinicamente negativos derivados
de la medicacion.

Asimismo, es importante informar al paciente sobre los medicamentos, puesto que
es un elemento basico el cual debe considerarse como un eslabon dentro del
proceso farmacoterapéutico del paciente en el que queden englobados aquellos
aspectos necesarios para conseguir el éxito del buen uso adecuado del
medicamento (10).

De esta forma, cuando un paciente necesite medicacion, el personal de farmacia o
personal sanitario encargado del paciente debe tener la informacion suficiente para
hacerlo de forma correcta. Asi pues, todos estos aspectos permiten a los pacientes
obtener un estandar sobre los beneficios que el farmaco puede aportar a su salud y
al conocer sobre el medicamento en general el paciente obtiene una actitud mas
interesada y por ende llevar a cabo la correcta administracion para tener un
tratamiento afectivo (10).

Partiendo de lo anterior, el presente trabajo esta orientado en contribuir con una
guia a los pacientes de la clinica IMAT de Monteria con el fin de minimizar los
problemas relacionados con los medicamentos (PRM), teniendo en cuenta las
recomendaciones y cuidado necesarios para tener una correcta terapia
farmacoldgica e informar sobre el uso apropiado de los medicamentos ambulatorios.
Cabe sefialar que el profesional debe prevenir los Problemas Relacionados con
Medicamentos (PRM) puesto que, este es uno de los pilares de la atencion
farmaceutica.
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2. MARCO CONCEPTUAL

2.1MARCO TEORICO

Luego de haberse desarrollado el término de Centro de Informacion de
Medicamentos en el afio 1970, teniendo en cuenta que €stos ocupan un espacio
fundamental en el proceso de atencion en salud, al ser el instrumento correcto para
que el cliente, en su averiguacion e ingreso a las fuentes accesibles de informacion
cientifica, reciba informacion oportuna a la solucion de su problema o necesidad
especial (11).

La Informacién de medicamentos (IM) cada vez con mas frecuencia es requerida
con base a el caso clinico de un paciente concreto y como parte incorporada en los
programas de Atenciébn Farmacéutica, de manera que el propésito general de
mejorar el cuidado del paciente y sus resultados en términos de salud se convierte
ademas en obijetivo de esta actividad (12).

A patrtir de la construccién del primer centro de informacion de medicamentos en el
afo 1962 en el nosocomio Universitario de Kentucky, en el cual se destina un area
especifica para proveer informacion de medicamentos, hasta entonces,
observamos como la provision de informacién de medicamentos tiene un papel cada
vez de mayor relevancia en la administracion de la farmacoterapia. Desde aquel
instante, a lo largo de la década de los sesenta y mediados de la setenta, crecieron
vertiginosamente el nimero de centros de informacion, tendiendo a estabilizarse en
los ultimos afios (13).

En un principio, el centro de informacion sobre medicamentos respondié a la
necesidad de poner orden en el enorme crecimiento de la produccion de literatura
cientifica. Para los profesionales de la salud, la recuperacion de informacion se ha
convertido en una tarea compleja, ya que se requieren conocimientos y habilidades
especificos para implementar y evaluar la informacién de manera efectiva. Los
programas de informacién sobre medicamentos para pacientes se incorporan a las
ramas de educacion para la salud. Fueron establecidos con el objetivo de asegurar
la entrega ideal de medicamentos, al proporcionar a los pacientes o personas
responsables informacion precisa sobre sus medicamentos, para que sepan qué
esperar del proceso, su farmacologia (efectos terapéuticos, efectos secundarios,
etc.) asi como actividad normal del farmaco (14).

En varios hospitales e instituciones de salud, cuentan con servicios o departamentos
especializados en “educacién para la salud”, lo cual esta relacionado con la
medicina preventiva. Es probable que, en nuestro pais, como en otros paises con
poco desarrollo econdmico, se le asigne una menor importancia a esta actividad.
Esto ciertamente constituye una paradoja, ya que se ha demostrado que la mejor
forma de reducir los costos en salud es a través de una adecuada prevencion (15).
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Bajo nivel de conocimiento en especial a los pacientes en el campo de los efectos
de los farmacos en su organismo y los cambios que presentan sus cuerpos por
enfermedad, uno de los principales conocimientos es que se desconoce lo que se
les ofrece (16).

Carlos Mendoza, titular del Club Droguista, dijo que las medidas tomadas por
Colombia fueron certeras en ese sentido. "Actualmente, hay una mayor conciencia
de los procedimientos de seleccion, almacenamiento y distribucion. En muchas
farmacias hospitalarias, se han identificado métricas que deben monitorearse para
determinar qué parte del proceso es probable que falle. Este es el esfuerzo del
departamento para evitar errores Uno de los temas mas importantes para la
formacion”. Debido a la implementacion de un sistema de gestion de calidad, las
empresas deben documentar los procedimientos de incorporacion y capacitacion de
los empleados, lo que genera conciencia sobre la implementacion adecuada del
protocolo y sus responsabilidades de educacion continua. La formacién continua de
farmacéuticos y pacientes es un compromiso con la salud colombiana (17).
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2.2 MARCO DE ANTECEDENTES
(ESTADO DEL ARTE)

A continuacién, se describe una sintesis de los antecedentes que soportan el
presente trabajo investigativo.

Hablando en términos generales, a nivel internacional son varios los documentos
que existen en los que se toca el tema del uso correcto de los medicamentos
ambulatorios; principalmente, se tiene el documento de origen ecuatoriano
denominado “Consenso de recomendaciones para el manejo ambulatorio y
tratamiento domiciliario de pacientes COVID-19”, el cual fue publicado en el afio
2020 por Edgar Vinicio Le6n y colaboradores (18). En dicho documento se tiene
como objetivo brindar recomendaciones sobre el manejo ambulatorio y tratamiento
domiciliario de COVID-19, basados en consenso sustentadas en evidencias
actualizadas para responder a los distintos escenarios existentes en el Ecuador. Asi
pues, el documento en cuestién recomienda:

Para controlar la fiebre o el dolor se debe comenzar con paracetamol, segun la dosis
terapéutica individual. Se pueden usar medicamentos antiinflamatorios no
esteroideos (AINE), que deben usarse en la dosis mas baja posible y durante el
menor tiempo posible para reducir la probabilidad de efectos secundarios graves.
Uso crénico continuo.

Se pueden tomar medidas antitusigenas farmacologicas en los casos mas graves,
el tratamiento debe realizarse por etapas y cuando no existan contraindicaciones de
uso. Se recomienda acostarse boca abajo para que la tos no sea efectiva (18).

Terapia Antibidtica Parenteral Ambulatoria (OPAT), que permite administrar
antibidticos intravenosos sin necesidad de mantener al paciente en el hospital,
estrategia que permite el uso seguro de los antibioéticos, al mismo tiempo que reduce
los costos que genera el proceso de hospitalizacion, también permite para la
descongestion de unidades hospitalarias.

Por otro lado, existe un trabajo de investigacién originario de Chile titulado “Segun
guias clinicas para el manejo ambulatorio de neumonia adquirida en la comunidad
en adultos mayores en centros de salud” originalmente en Santiago”, donde al igual
que el articulo anterior, se los responsables de calcularlo, en este caso, fueron los
peritos médicos: Hugo Sanchez, Cecilia Albala, Alan D Dangour y Ricardo Uauy,
cabe decir que este estudio se realizé como parte del proyecto CENEX, uno de los
objetivos primordiales del cual fue estudiar el costo-efectividad del Programa de
Alimentacion Complementaria AM (PACAM) en la incidencia de neumonia,
realizado de 2005 a 2008 en 2.797 personas de 65 a 67 afos, trabajadores por
cuenta propia, usuarios de servicios publicos de salud. , distribuidos en 28 centros
de atencion primaria ubicados en el area metropolitana del Gran Santiago (18).
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2.3MARCO CONCEPTUAL

Procedimientos ambulatorios: Al referirse a procedimientos ambulatorios se
comprenden los procedimientos que no requieren hospitalizacion y permiten una
reintegracion mas rapida del paciente a sus labores cotidianas (19).

Prescripciéon ambulatoria: Es el acto por el cual un profesional sanitario
acreditado, una vez diagnosticado y evaluado al usuario o enfermo, y a través de la
receta y la informacién verbal, le receta los medicamentos y su forma de uso (20).

Posologia: En materia de medicamentos, la posologia de un medicamento es la
dosis que debe administrarse al paciente en cada toma diariamente (21).

Efectos adversos: Los efectos adversos son experiencias indeseadas en un
paciente asociadas con el uso de un producto médico. Los efectos secundarios de
un medicamento (22).

Guias farmacoldgicas: Una informacion, en permanente actualizacion,
contrastada y valida de la indicacion, dosis, contraindicacion e interacciones de los
farmacos de mayor uso en la practica diaria de los profesionales asistenciales la
Empresa Publica de Emergencias Sanitaria (23).

Dispensacion de medicamentos: Es la entrega de uno o mas medicamentos y
dispositivos médicos a un paciente y la informacién sobre su uso adecuado
realizada por el Quimico Farmacéutico y el Tecn6logo en Regencia de Farmacia.
Cuando la direccion técnica de la drogueria, o del establecimiento autorizado para
la comercializacion al detal de medicamentos, esté a cargo de personas que no
ostenten titulo de Quimico Farmacéutico o Tecnblogo en Regencia de Farmacia la
informacion que debe ofrecer al paciente versara unicamente sobre los aspectos
siguientes: condiciones de almacenamiento; forma de reconstitucion de
medicamentos cuya administracion sea la via oral; medicidén de la dosis; cuidados
que se deben tener en la administracion del medicamento; y, la importancia de la
adherencia a la terapia (24).

Principio activo: Compuesto 0 mezcla de compuestos que tiene una accion
farmacolodgica (25).

Adherencia farmacolodgica: define la adherencia como el cumplimiento del mismo;
es decir, tomar la medicacion de acuerdo con la dosificacion del programa prescrito;
y la persistencia, tomar la medicacion a lo largo del tiempo (26).

Paciente oncoldgico: Un paciente oncoldgico es un paciente que tiene o padece
un tumor. Debido a sus condiciones clinicas especificas, los pacientes con cancer
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requieren un abordaje multidisciplinario y deben tener un seguimiento diferente al
de los pacientes con otras enfermedades (27).

Medicamentos oncoldgicos: Los medicamentos oncoldgicos son farmacos que
pueden inhibir el crecimiento desordenado de las células. Su caracteristica comun
es que pueden causar directa o indirectamente dafio letal en el ADN de las células
tumorales, pero sus efectos citotdxicos no se limitan a las células malignas. Células
de proliferacion rapida (piel, la médula 6sea, el intestino, etc.) también pueden
dafarse, lo que puede provocar una variedad de efectos adversos, segun factores
como el tipo de cancer, el tipo de farmaco, la dosis y la duracion del tratamiento
(28).

18



3. OBJETIVOS

3.10BJETIVO GENERAL

Desarrollar una guia practica para el uso adecuado de los medicamentos
ambulatorios mas utilizados en pacientes de la Clinica IMAT de Monteria.

3.20BJETIVOS ESPECIFICOS

Clasificacion de los medicamentos ambulatorios por grupo farmacoldgico de la
clinica IMAT de Monteria.

Disefio de la guia dirigida a los pacientes para el uso racional de los medicamentos
ambulatorio.

Entrega y socializacion de la guia de uso de medicamentos ambulatorios mas
utilizados en la clinica IMAT al personal encargado de la dispensacion.

19



4. DISENO METODOLOGICO

Se realiz6 un estudio de tipo retrospectivo, descriptivo, transversal, con enfoque
cuantitativo.

Es descriptivo, porque busca explicar la definicion, grupo farmacolégico, via de
administracion, forma farmacéutica, posologia, efectos adversos y/o secundarios,
las interacciones con otros medicamentos, alimentos, precauciones y condiciones
de almacenamiento a cada uno de los medicamentos.

Es retrospectivo, porque se utilizd informacion que ya sucedi6 relacionada con la
lista de medicamentos ambulatorios de la clinica IMAT.

Transversal, porgque la informacion sera recolectada en un determinado periodo de
tres meses, el cual comprende de noviembre del 2021 a enero del 2022, y no hay
seguimiento; es decir las variables se miden una sola vez, en un periodo de tiempo
establecido. De enfoque cuantitativo porque recolecta, analiza y vincula datos
cuantitativos en el estudio.

4.1 POBLACION

La poblacion de este estudio estuvo conformada por el listado de los medicamentos
ambulatorios utilizados en la clinica IMAT conformado por 102 medicamentos.

4.2MUESTRA

La muestra estuvo conformada por 20 medicamentos escogidos por el listado de
medicamentos ambulatorios de la clinica IMAT.

4.3VARIABLES
Medicamentos ambulatorios de mayor uso.

4.4CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION:

Inclusién:
Los 20 medicamentos de uso ambulatorio mas dispensados durante el ultimo afio
suministrados por el personal farmacéutico de la clinica IMAT.

Exclusion:

Los medicamentos que no hacen parte de los 20 medicamentos ambulatorios mas
dispensados.

Medicamentos que no hacen parte del listado de medicamentos ambulatorios de la
clinica.
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4.5UNIDAD DE ANALISIS:

El listado basico de medicamentos ambulatorios de la clinica IMAT.

21



5. RESULTADOS Y DISCUSION
Se presentan los resultados y discusiones en base a los objetivos planteados:

El listado de los 20 medicamentos incluidos en el presente trabajo se muestra en la
siguiente tabla.

Tabla N°1. Medicamentos ambulatorios seleccionados del listado basico de la
clinica IMAT.

1. Anastrazol 11. Melfalan tabletas

2. Bicalutamida 12. Nilotinib 150mg

3. Capecitabina 13. Morfinas gotas orales 3%
4. Ciproterona 14. Oxicodona 10mg

5. Exemestano 25mg 15. Oxicodona 20mg

6. Hidromorfona 16. Talidomida 100mg

7. Imatinib 17. Prednisona 50mg

8. Letrozol 18. Temozolamida

9. Mercaptopurina 19. Prednisolona 5mg

10. Metotrexato 20. Tamoxifeno

fuente: listado basico de medicamentos clinica IMAT
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Clasificacion de los medicamentos ambulatorios por grupo farmacolégico
de la clinica IMAT de Monteria.

Se identifico y se hizo la clasificacion de los medicamentos ambulatorios por grupo
farmacoldégico, se encontrd que, el 71% de los medicamentos mas dispensados son
oncoldgicos, el 19% son analgésicos opioides y el 10% restantes se dividen entre
5% en glucocorticoides y 5% corticosteroides. (ver grafica 1).

Los medicamentos oncologicos son los mas rotados ya que la clinica IMAT se
enfoca en la atencion a pacientes con cancer.

Grafica N© 1: Clasificacion por porcentaje de los grupos farmacoldgicos de los
medicamentos ambulatorios mas dispensados en la clinica IMAT.

'

= Oncoldgicos

= Analgesicos opioides
® Glucocorticoides

m corticosteroides

Fuente: Elaboracion propia

La descripcion de los medicamentos ambulatorios més utilizados que conforman los
grupos farmacol6gicos se muestra en la (tabla N°2)

23



Tabla N° 2. Descripcion de los medicamentos ambulatorios mas dispensados en la
clinica IMAT clasificados por grupo farmacologico.

Medicamento

Grupo farmacolégico

Total

Porcentaje

Anastrazol tabletas de 1mg
Bicalutamida tabletas 50mg y 150 mg
Capecitabina tabletas recubiertas 500 mg
Imatinib tabletas 400mg

Letrozol tabletas recubiertas 2.5mg
Mercaptopurina tabletas 50mg
Metotrexatos comprimidos 2.5mg
Melfalan tabletas

Tamoxifenos comprimidos de 20 mg
Temozolamida capsulas 100mg
Ciproterona tabletas 50 mg
Examestano 25mg

Nilotinib 150mg

Talitomida 100mg

oncolégico

14

71%

Hidromorfona tabletas 2.5mg

Morfina gotas orales 3%

Oxicodona comprimidos recubiertos de
10 mg

Oxicodona tabletas de 20 mg

analgésicos opioides

19%

Prednisona tabletas de 50 mg

glucocorticoides

=

5%

Prednisolona 5mg

corticosteroides

5%

Fuente de la informacion: elaboracién propia

Disefio de la guia dirigida a los pacientes para el uso racional de los

medicamentos ambulatorios

A continuacion, se muestra el disefio de la guia para el uso racional de los
medicamentos ambulatorios, segun guias elaboradas por el ministerio de salud y el
instituto nacional de cancerologia para el manejo y uso adecuado del medicamento

en casa (ver anexos Ay B).

La guia desarrollada contiene informacion importante sobre los medicamentos
como son las indicaciones, interacciones, nombre del medicamento, posologia,
efectos adversos, recomendaciones generales, efectos secundarios, condiciones
de almacenamiento, precauciones y diario de consumo. Esto con el fin de que el
paciente conozca su tratamiento y lleve un control del mismo para evitar futuros
problemas relacionados con el medicamento.
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De acuerdo con lo anterior, se muestra el disefio de la guia elaborada por los
investigadores para el manejo y uso adecuado de los medicamentos en casa mas
dispensados en la clinica IMAT en el afio 2021. (ver figuras 1y 2)

Figura N° 1 guia farmacologica para el uso adecuado de los medicamentos
ambulatorios mas dispensados en la clinica IMAT en el afio 2021.

DIARIO DE CONSUMO CAPECITABINA

CAPECITABINA Dia DOSIS 1 DOSIS 2 « esun medicamento que se usa para tratar
[ Dia Toosis) [posis o | ET] el cancer de mama y de colon,
1 7
2 i
3 “. + Siga todas las instrucciones en la etiqueta
a 20 de su receta y lea todas las guias de
5 re) medicamentos o las hojas de instrucciones,
L 22
; 23 « Sumédico puede cambiar
S :: ocasionalmente su dosis.
L. 28
L] £ « Tome exactamente como se lo recetéd
:g 28 su médico.
i 128

30

7 2 RECOMENDACIONES GENERALES

Observaciones:

Margue con una X en dosis 1

despues de la primera dosis del dia, *  Si presonta vomito luego de pasar 10 minutos y los

en 2 la segunda dosis del dia. comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,
punde voluer & tomarse ol medicamento,

Preguntar a su médico si;

# Siolvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 horas
puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y segulr
con la siguiente dosis en el horario corvespondiente.

& Proguntar a su medico an que casos puede susponder el
medicamento,

Fuente de la informacion: disefio propio
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COMUNES

kK (B

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Ny

Figura N° 2 revés de la informacion

POSOLOGIA

Tomar una tableta de 150mg en la antes del desay
y 150mg en la noche, antes de la cena o 150mg cada 12 horas.

Trat 1,2,3, linea paleativo, ady ia triple.

EFECTOS ADVERSOS /1\

Los primeros sintomas incluyen :
anorexia, estomatitis, esofagofaringitis, diarrea, nauseas y
vomitos.

Los efectos toxicos importantes resultan de la mielosupresion.
Los efectos clinicos incluyen eritrodisestesia palmoplantar,
leucopenia, trombocitopenia y anemia.

EFECTOS SECUNDARIOS

Diarrea, nausea, vomito, estomatitis

(dolor en la boca y la garganta) y dolor abdominal.

Reacciones de la piel en las manos y los pies

(cosquilleo en las palmas de las manos o plantas de los pies).
Piel seca, erupcion, prurito, inflamacién o enrojecimiento.
Cansancio. Pérdida del apetito (anorexia)

Mantenga este producto en su envase original, perfectamente
cerrado y fuera del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado del
exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de bafio).

IMAT

Fuente de la informacion: disefio propio

Y2

que contiene la guia farmacolégica

INTERACCIONES
MEDICAMENTOSAS

El uso simultaneo de agentes quimioterapéuticos y vacunas
vivas contraindicadas puede aumentar el riesgo de infeccion
por la vacuna viva.

vacuna contra el virus de la rubéola, en vivo

vacuna contra el virus de las paperas, en vivo

vacuna contra el virus del sarampién, en vivo

vacuna contra el virus de la varicela, en vivo

vacuna contra el zdster, en vivo.

precaucionss (1)

Gastrointestinal: Se ha informado enterocolitis necrotizante
(tiflitis).

Cardiovascular: Se ha informado de cardiotoxicidad

(p. Ej., Infarto de miocardio / isquemia, angina, arritmias, paro
cardiaco, insuficiencia cardiaca),

el riesgo puede ser mayor en pacientes con antecedentes de
enfermedad de las arterias coronarias.

Hepatico: Pacientes con insuficiencia hepatica leve o moderada
debido a metastasis hepaticas, monitoreo recomendado.

Renal: Pacientes con insuficiencia renal moderada

(CrCL 30 a 50 ml/ min), Se recomienda monitorizacion, se
requiere ajuste de dosis y puede ser necesario interrumpir el
tratamiento.

Dermatolégico: Pueden ocurrir reacciones mucocutaneas
potencialmente fatales (p. Ej., Sindrome de Stevens-Johnson y
necroélisis epidérmica toxica), se requiere discontinuacion
permanente.

IMAT ’

26



Entrega y socializacion de la guia de uso de medicamentos
ambulatorios mas utilizados en la clinica IMAT al personal
encargado de la dispensacion.

Se realizo la respectiva entrega y socializacion de las guias farmacoldgicas de
medicamentos ambulatorios mas utilizados en la clinica IMAT al personal encargado
de la dispensacion (Administrativos, Regentes de Farmacias y Auxiliares del
Servicio Farmacéutico), y se les explico el contenido expuesto en dichas guias, al
igual que la importancia

Figura N°3 Entrega de la guia al personal farmacéutico de la clinica IMAT.
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6. CONCLUSIONES

Se realizo una guia farmacolégica siguiendo el modelo establecido por el instituto
nacional de cancerologia y el de ministerio de salud de uso de medicamentos en
casa

Los medicamentos ambulatorios mas dispensados en la clinica IMAT son los del
grupo oncologicos.

Como resultado final se opta por colocar los aspectos mas relevantes y basicos de
los medicamentos, los cuales son la posologia, forma farmaceéutica, via de
administracion, efectos adversos, interacciones con medicamentos y alimentos,
efectos secundarios, precauciones y condiciones de almacenamiento. Ademas de
agregar un calendario de diario consumo con el fin de que el paciente lleve un
control organizado de su medicacion.
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7. RECOMENDACIONES

A continuacién, se muestra sugerencias por parte del grupo investigador

Continuar a futuro mejorando la guia y manteniéndola actualizada con todos los
datos implementados.

Constituirse en un elemento sustantivo para la evaluacion objetiva de la calidad de
la atencidn farmacéutica.

Realizar un seguimiento preventivo al paciente sobre el correcto uso de la guia,
ademas de realizar una encuesta de retroalimentacion para la mejora de la guia.
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9. ANEXOS

Anexo A. Modelo de guia farmacoldgica creada por el ministerio de salud.

N\ MANEJO Y USO ADECUADO
. DEL DASATINIB EN CASA

.l FORMA ORAL, TABLETAS. ﬁ

POR EL CONTROL DEL CANCER

La salud
es de todos

Minsalud

Siga las indicaciones de su médico en la frecuencia y
duracion del tratamiento.

@’ ¢Cémo almacenarlo?

* Mantenga las tabletas en el envase original
a temperatura ambiente, lejos del calor y
de la luz solar directa.

* Mantenga fuera del alcance de los nifios.

Informe a sumédico en la préxima
5 o

Si desarrolla un efecto secundario grave, usted o su
doctor puede enviar un informe al INVIMA, linea 294 8700
ext.: 3916 / 3921/ 3847 o al correo electrénico
invmafv@invima.gov.co,
utilizando el formato de reporte FOREAM.

c. =+
Instituto Nacional

de Cancerologia-ESE
Colombic

Empresa Social del Estado - Colombia
Calle 1No.9-85 Bogotd - Colombia Tels. +57(1)4320160
Resto del pals: 018000414414,
Horario de atencidn lunes a viernes 7:00 am - 4:00 pm
Cédigo Postal 111511-110411001
www.cancer.gov.co
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Anexo B. Modelo de guia creada por el instituto nacional de cancerologia.

4
Instituto Nacional 4 COSAS QUE DEBES SABER 4
i lN de Cancerologia-ESE  goBRE LA LEUCEMIA MIELOIDE %

Por el control del cancer CRON'CA (LMC) ﬂ

b

\

¢OuéeslalLMC?
La Leucemia es un tipo de cancer que
se origina en la médula 6sea (parte
interna de los huesos)y se extiende a
la sangre. El término Mieloide hace
referencia al tipo de células
sanguineas afectadas, mientras que la
palabra Crénica indica que este
cancer tiene a progresar mas
lentamente que las formas agudas.

Algunas
estadisticas...
- Representa el 15% de
las leucemias.
- Es mas frecuente en
hombres.
-Se presenta

principalmente en
adultos mayores.

Sintomas

Debilidad, fatiga,
infecciones,
sangrado y dolor
en los huesos.

Iniciales

Presentacion
clinica
Anemiay
disminucion de
glébulos blancos.

/ \
L] « \
Seguimientoy )\
Control Fisicos
Revision médica
rutinaria.

Imagenes

Tomografia
computarizada.

Laboratorio
Recuento de células sanguineas,
pruebas citogenéticasy de PCR
de diagnostico y de seguimiento

[Referencias J

3

e Guia de practica clinica.No. 34 (2017). Para la deteccion,
tratamiento y seguimiento de leucemias linfoblastica y
mieloide en poblacién mayor de 18 anos. INC, Gobierno
de Colombia.ISBN: 978-958-5401-26-6 .
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ANEXO C. Lista de medicamentos mas dispensados de la clinica IMAT.

v T—————— e b A |V [
B  MEDICAMENTOS ENTREGADOS | TIPO DE 5 ENZALUTAMIDA 40 MG 00S 27
| AMBULATORIO Mxrd~| promediol ! TALIDOMIDA 100 505 >
| TOTAL MEDICAMENTO 0 DEXAMETASONA 4MG POS 26
i I
| HIVALORL | I3 LENALIDOMIDA 10 mg NO POS 26
| TOTAL MEDICAMENTO POS NA #iREF! 3 OXICODONA 20 MG 0s -
i TAMOXIFENO 20 mg Pos 2416 TEMOZOLAMIDA 100 mg NO POS 2
i BICALUTAMIDA POS 74 iy ONDANSETRON 8 mg POS 21
TOTAL MEDICAMENTOS NO POS NA HiREF! AEATINIE 30 VG N POS "
LETROZOL 2.5 POS 216/ By IDROXIUREA 05 "
ANASTRASOL POS 205 iy LAPATINIB NO POS 14
1 CAPECITABINA NO POS 188 IMATINIB 100 mg 05 1
; C;::ELISCI}E;\IT;U”;'IEG POS 1:; 6 | VISMODEGIB 150 MG NO POS 13
'I S CoDONA LD G pos — A ABIRATERONA NO POS 12
i VP :ooz - PALBOCICLIB 125 MG NO POS 12
'! MERCAPTOPURINJ; S?g oS P ] ribosiclib x 200 no pos 12
I PREDNISONA 50 me P0S ” ciclofosfamida 50 mg pos 11
: - h | LENALIDOMIDA 25 mg NO POS 9
! morfina gotas orales 3% pos 60 Metadona 40 mg POS 5
. PREDNISOLONA 5 m POS 58| &
1 5 3 | DASATINIB 100 MG NO POS 8
b | CIPROTEROMA 50 mg POS 44| g OPERAMIDA 2 NG o -
1 HIDROMORFONA 2.5 MG NO POS ) by A —— p— .
| melfalan TABLETAS POS 7 g g P
! BRI AOTIRID TEN o L allaly bl ) CLORAMBUCILO NO POS ?
—laie FNTRFGA NF MTOS POS ¥ NO PO () wf‘ amTAD M nne —
Fuente: Clinica IMAT Monteria
CLORAMBUCILO NO POS 7 ibrutiNib 140 mg POS 0
ERLOTINIB 150 mg TAB NO POS 7 LACORIL ( PYCNOGENAL) 60 MG | NO POS 0
METOCLOPRAMIDA X 10 POS 7 levotiroxina 150 POS ]
SUNITINIBE 50 mg TAB NO POS 6 levotiroxina 125 POS 0
TEMOZOLAMIDA 250 mg NO POS 6 levotiroxina 50 pos 0
AFATINIB 40 MG NO POS 5 IDOCAINA 505 P
flutamina 250 NOPOS 2 LOSARTAN X 50 MG POS 0
ACETAMINOFEN 500 MG POS a
dexametasona 0,75 4 ALBENDAZOL pOs 0
GEFITINIE X 250 MG NOPOS 2 MININRI SPRAY (DESMOPRESINA) | NO POS 0
NILOTINIB 200 mg NO POS 4 Naproxeno POs 0
TEMOZOLAMIDA 20 mg NO POS a NISTATINA POS 0
DASATINIB 70 MG NO POS 3 NITROFURONTOINA 100 MG POS 0
DASATINIBE 140 MG NO POS 2 OMEPRAZOL 20 MG POS 0
hidrocortisona 1% crema POS 2 POSOCONASOL 100 MG NO POS 0
loratadina 10 mg pos 2 REVOLADE 25 MG NOPOS 0
MORFINA SOLUCION INYACTABLE 10 Md _ POS 2 FE———- NOPOS .
OLAPANIB 150 MG NO POS 2 amsu70sIng 2.
SUCRALFATO 1 mg POS 0
TIOGUANINA 40 mg POS 2
e LG e Toc z DIHIDROCODEINA JARABE POS 0
alectinib 150 mg NO POS 1 URSACOL 300 MG NO POS 0
APREPITAN NO POS 1 WACUNA CONJUGADA NO POS 0
CLCLAC DD IR A TN RAT nnc ke | VORICONAZOLZDD MG NO POS
ENTREGA DE MTOs Pos Y No po 2 Il

4

Fuente: Clinica IMAT Monteria

3 Hoijal
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ANEXO D. Fichas técnicas de los medicamentos seleccionados.

ANASTRAZOL

Es un medicamento para tratar el cancer de mama después de cirugia.

Tome exactamente como se lo recetd su
médico. Siga todas las instrucciones en la
etiqueta de su receta y lea todas las guias de
medicamentos o} las hojas de
instrucciones. Su médico puede cambiar

ocasionalmente su dosis.

PRESENTACION
Tabletas de 1mg

POSOLOGIA Tomar una tableta cada dia.
Adyuvancia 1 linea de paliativos
COMUNES OTROS
vomitos, erupcion cutanea, sofocos, dolor de | Dolor de pecho, eventos
cabeza, vasodilatacion, edema periférico, | tromboembdlicos (p. Ej., Embolia
linfedema, artritis, dolor de espalda, fatiga, | pulmonar), sudoracién, dolor
EFECTOS depresion, alteraciones del estado de animo, | abdominal, estrefiimiento, anorexia,
ADVERSOS tos, faringitis. sequedad de boca, infeccién del
tracto urinario, sangrado vaginal,
ansiedad, nerviosismo, mareos,
disnea, sinusitis.
- dolor de cabeza CONDICIONES DE
- sudoracion ALMACENAMIENTO Y
- dolor de estomago RECOMENDACIONES
- hauseas _ GENERALES
- pérdida del apetito
. estrefiimiento Mantenga gs_te producto en su
. acidez estomacal envase original, perfectamente
- dolor articular, 6seo o muscular cerrado y fuera del alcance de los
nifios.
EFECTOS

SECUNDARIOS

Almacénelo a temperatura ambiente
y en un lugar alejado del exceso de
calor y humedad (nunca en el cuarto
de bafo).

RECOMENDACIONES
GENERALES.

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de pasar
10 minutos y los comprimidos y/o
capsulas pueden verse a simple
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vista, puede volver a tomarse el
medicamento.

Si olvida ingerir el medicamento y no
han pasado mas de 2 horas puede
tomarse el medicamento o debe
omitir la dosis y seguir con la
siguiente dosis en el horario
correspondiente.

Preguntar a su médico en qué casos
puede suspender el medicamento.

monitorear.

isquémicos; considerar riesgo.

Cardiovascular: se ha informado un
aumento del colesterol sérico; considerar

Cardiovascular: la cardiopatia isquémica
PRECAUCIONES | preexistente puede aumentar el riesgo de
eventos cardiovasculares

Musculoesquelético: se ha producido una
disminucién de la densidad mineral ésea.

INTERACCIONES CON

MEDICAMENTOS: No se conocen interacciones
significativas con medicamentos inductores o
inhibidores del citocromo P-450 (Ejemplos...). No se
deben administrar terapias estrogénicas junto con
anastrozol, ya que éstas anularian su efecto
farmacoldgico. Entre  estas se incluyen
anticonceptivos orales y otros preparados
hormonales como la DHEA.

ALIMENTOS: La soya y los preparados que
contienen soja tienen efectos estrogénicos que
pueden antagonizar la accién del anastrozol. No
se aconseja el consumo de esta planta en las

pacientes tratadas con el anastrazol.

Fuente: Iom micromedex / drugs
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BICALUTAMINA

Es un medicamento que se usa para tratar el cancer de préstata.

Tome exactamente como se lo
recet6 su médico. Siga todas las
instrucciones en la etiqueta de su
receta y lea todas las guias de
medicamentos o las hojas de
instrucciones. Su médico puede
cambiar ocasionalmente su dosis.

PRESENTACION
Tabletas de 50mg y 150mg

POSOLOGIA Tomar 1 tableta de 50mg o 150mg cada dia.
COMUNES OTROS
En pacientes con céncer'de préstata insomnio, ansiedad, depresion, tos,
EFECTOS avanzado tratados con bicalutamida | faringitis, bronquitis, neumonia, rinitis,
en combinacion con un analogo de | grypcion  cutdnea, aumento de la
ADVERSOS LHRH . (Leuprohd_a, Goserelin, sudoracién, infeccién del tracto urinario,
Triptorelina, Histrelin), los efectos| . . . L
. ginecomastia y frecuencia / retencion /
adversos predominantes fueron | . . L
sofocos, dolor (incluyendo general, | 'NcONtinencia urinaria.
de espalda, pélvico y abdominal),
astenia, estrefiimiento, infeccion,
nauseas, edema periférico, disnea,
diarrea, hematuria, nicturia y anemia.
EFECTOS Distensién o hinchazén de la cara, | CONDICIONES DE

SECUNDARIOS

los brazos, las manos, la parte
inferior de las piernas o los pies.
sangre en la orina

visién borrosa

dolores corporales o dolor
escalofrios

fiebre

dolor de cabeza

ALMACENAMIENTO Y
RECOMENDACIONES GENERALES

Mantenga este producto en su envase
original, perfectamente cerrado y fuera
del alcance de los nifios.
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https://www.drugs.com/cg/gas-and-bloating.html
https://www.drugs.com/cg/acute-headache.html

PRECAUCIONES

Endocrino y metabdlico: puede
producirse una reduccién de la
tolerancia a la glucosa; monitoreo
recomendado.

Hepéatico: Se ha informado de dafio
hepéatico grave (p. Ej., Hepatitis,
insuficiencia hepatica), incluidos
casos raros de hospitalizacion o
muerte; Se recomienda
monitorizacién y puede ser necesario
suspender el farmaco.
Inmunolégico: Se han informado
reacciones de hipersensibilidad,
incluido edema angioneurdtico.

Almacénelo a temperatura ambiente y en
un lugar alejado del exceso de calor y
humedad (nunca en el cuarto de bafio).

Recomendaciones generales.
Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de pasar 10
minutos y los comprimidos y/o capsulas
pueden verse a simple vista, puede
volver a tomarse el medicamento.

Si olvida ingerir el medicamento y no han
pasado mas de 2 horas puede tomarse el
medicamento o debe omitir la dosis y
seguir con la siguiente dosis en el horario
correspondiente.

Preguntar a su médico en qué casos
puede suspender el medicamento.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS

El uso simultdneo de bicalutamida y anticoagulantes de cumarina como Warfarina, fenprocumon,

acenocumarol puede resultar en un aumento del riesgo de sangrado.

Fuente: Ibom micromedex / Drugs
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CAPECITABINA

es un medicamento que se usa para tratar el cancer de mama y de colon.

Tome exactamente como se lo
recet6 su médico. Siga todas las
instrucciones en la etiqueta de su
receta y lea todas las guias de
las

medicamentos 0 hojas de

instrucciones. Su médico puede

cambiar ocasionalmente su dosis.

PRESENTACION

Tabletas recubiertas de 500mg

POSOLOGIA Tomar una tableta de 150mg en la mafiana antes del desayuno y 150mg en la
noche, antes de la cena o0 150mg cada 12 horas.
Tratamiento 1,2,3, linea paleativo, adyuvancia triple.
COMUNES OTROS
Los primeros sintomas incluyen | Los efectos toxicos importantes resultan
EFECTOS anorexia, estomatitis, | e |a mielo supresion. Los efectos
ADVERSOS esofagofaringitis, diarrea, nauseas y| . ) . . .
vOmitos. clinicos incluyen eritrodisestesia
palmoplantar, leucopenia,
trombocitopenia y anemia.
Diarrea, nausea, vomito, estomatitis | CONDICIONES DE
(dolor en la boca y la garganta) y | ALMACENAMIENTO Y
dolor abdominal. Reacciones de la| RECOMENDACIONES GENERALES
EFECTOS

SECUNDARIOS

piel en las manos y los pies
(cosquilleo en las palmas de las
manos o plantas de los pies). Piel
seca, erupcion, prurito, inflamacion o
enrojecimiento. Cansancio. Pérdida
del apetito (anorexia)

Mantenga este producto en su envase
original, perfectamente cerrado y fuera
del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura ambiente y en
un lugar alejado del exceso de calor y
humedad (nunca en el cuarto de bafo).

RECOMENDACIONES GENERALES.

Gastrointestinal: Se ha informado
enterocolitis necrotizante (tiflitis).

Cardiovascular: Se ha informado de
cardiotoxicidad (p. Ej., Infarto de

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de pasar 10
minutos y los comprimidos y/o capsulas
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miocardio / isquemia, angina, |pueden verse a simple vista, puede
arritmias, paro cardiaco, insuficiencia | volver a tomarse el medicamento.

cardiaca), el riesgo puede ser mayor
en pacientes con antecedentes de | Si olvida ingerir el medicamento y no han
enfermedad de las  arterias | pasado méas de 2 horas puede tomarse el

coronarias. medicamento o debe omitir la dosis y
Dermatologico:  pueden ocurrir | seguir con la siguiente dosis en el horario
PRECAUCIONES reacciones mucocutaneas | correspondiente.

potencialmente fatales (p. Ej.,

Sindrome de Stevens-Johnson Y |preguntar a su médico en qué casos
necrolisis ~ epidérmica  toxica); se | puede suspender el medicamento.

requiere discontinuacién
permanente.
Hepatico: Pacientes con

insuficiencia  hepéatica leve o
moderada debido a metastasis
hepéaticas; monitoreo recomendado.
Renal: Pacientes con insuficiencia
renal moderada (CrCl 30 a 50 ml /
min); Se recomienda monitorizacioén,
se requiere ajuste de dosis y puede
ser necesario interrumpir el
tratamiento.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS

El uso simultaneo de agentes quimioterapéuticos y vacunas vivas contraindicadas puede aumentar el
riesgo de infeccion por la vacuna viva. Ejemplos de estas:
vacuna contra el virus de la rubéola, en vivo vacuna contra el virus de las paperas, en vivo vacuna contra el

virus del sarampién, en vivo vacuna contra el virus de la varicela, en vivo vacuna contra el zéster, en vivo

Fuente: Ibom micromedex / Drugs.

ENZALUTAMIDA
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Es un medicamento que se usa para tratar el cancer de prostata

GRUPO FARMACOLOGICO

Tome enzalutamida exactamente
como se lo haya recetado su
médico.

Siga todas las instrucciones en la
etiqueta de su receta y lea todas las
guias de medicamentos o las hojas
de instrucciones.

Tome el medicamento a la misma
hora todos los dias, con o sin
alimentos.

PRESENTACION

Capsula de 40mg

El tratamiento con enzalutamida debe ser iniciado y supervisado por un
médico especialista con experiencia en el tratamiento de cancer de
préstata. La dosis recomendada es de 160 mg de enzalutamida (cuatro
cépsulas blandas de 40 mg) en una sola dosis diaria oral.

POSOLOGIA
Tome exactamente como se lo recetdé su médico. Siga todas las
instrucciones en la etiqgueta de su receta y lea todas las guias de
medicamentos o las hojas de instrucciones. Su médico puede cambiar
ocasionalmente su dosis.
COMUNES OTROS

mareos, sensacion de dar vueltas; Problemas cardiacos: dolor
una convulsiéon (desmayo 0|de pecho, dificultad para
convulsiones); respirar (incluso con un
confusion, problemas para pensar, |esfuerzo leve);

EFECTOS ADVERSOS dolor de cabeza severo , problemas de |aumento de la presion
vision; arterial: dolor de cabeza
debilidad, pérdida del conocimiento; severo, vision borrosa,
orina roja o rosada,; palpitaciones en el cuello o en

los oidos, ansiedad
hemorragia nasal; o
signos de una infeccion
pulmonar: fiebre, tos con
moco amarillo o verde, dolor
punzante en el pecho,
sibilancias, falta de aire.
sentirse débil o cansado; CONDICIONES DE
estrefiimiento , diarrea ; ALMACENAMIENTO Y
perdida de apetito; RECOMENDACIONES
EFECTOS SECUNDARIOS enrojecimiento (enrojecimiento, GENERALES
sensacion de calor); Mantenga este producto en
dolor de espalda , dolor en las|g, envase original,
articulaciones; o perfectamente cerrado vy

Alta presion sanguinea.
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https://www.drugs.com/cg/acute-headache.html
https://www.drugs.com/cg/anxiety.html
https://www.drugs.com/cg/constipation.html
https://www.drugs.com/cg/acute-diarrhea.html
https://www.drugs.com/cg/back-pain.html

PRECAUCIONES

Se han notificado
isquémicas; se
puede ser

Cardiovascular:
cardiopatias
recomienda monitoreo;
necesaria la suspension.
Inmunolégico: Se han observado
reacciones de hipersensibilidad, que
incluyen edema facial, de la lengua y de
los labios; suspenda permanentemente
el uso para una reaccion severa.
Neuroldgico: se ha notificado el
sindrome de encefalopatia posterior
reversible; suspenda el uso si ocurre.
Reproductivo: Puede causar dafio al
feto o pérdida del embarazo; los
hombres con parejas femeninas en
edad fértii deben utlizar métodos
anticonceptivos eficaces durante el
tratamiento y durante los 3 meses
posteriores a la Ultima dosis; las
mujeres que estan o pueden quedar
embarazadas no deben manipular el

fuera del alcance de los
nifos.

Almacénelo a temperatura
ambiente y en un lugar
alejado del exceso de calor y
humedad (nunca en el cuarto
de bafo).

RECOMENDACIONES
GENERALES.

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de
pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas
pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el
medicamento.

medicamento

Si olvida ingerir el
medicamento y no han
pasado mas de 2 horas
puede tomarse el
medicamento o debe omitir la
dosis y seguir con la siguiente
dosis en el horario
correspondiente.

Preguntar a su médico en qué
casos puede suspender el
medicamento.

INTERACCIONES CON OTROS MEDICAMENTOS O ALIMENTOS

La enzalutamida puede aumentar su riesgo de tener una convulsion, especialmente si también usa otros
medicamentos para infecciones, hinchazén o inflamacién, asma , reemplazo hormonal,
diabetes, depresion o enfermedad mental.

Muchas drogas pueden interactuar con enzalutamida. Esto incluye medicamentos recetados y de venta
libre, vitaminas y productos a base de hierbas .

Clorhidrato de tramadol ER (tramadol)

Eliquis (apixaban)

Lipitor (atorvastatina)

Calcio 600 D (calcio/vitamina d)

Caltrate (carbonato de calcio)

Fuente: Ibm micromedex / Drugs

CIPROTERONA
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https://www.drugs.com/cg/asthma.html
https://www.drugs.com/cg/depression.html
https://www.drugs.com/drug-class/vitamins.html
https://www.drugs.com/drug-class/herbal-products.html
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https://www.drugs.com/drug-interactions/enzalutamide-with-lipitor-3414-0-276-128.html
https://www.drugs.com/drug-interactions/calcium-600-d-with-enzalutamide-2917-13737-3414-0.html
https://www.drugs.com/drug-interactions/caltrate-with-enzalutamide-464-3799-3414-0.html

Es un medicamento que se utiliza para Terapia de reemplazo hormonal, posmenopausica.

GRUPO
FARMACOLOGICO

VIA DE ADMINISTRACION

FORMA FARMACEUTICA

antiandrégenos

oral

Tabletas de 50mg y 100mg.

La dosis maxima diaria es 300 mg al dia.

POSOLOGIA . . .
Tome exactamente como se lo recetd su médico. Siga todas las
instrucciones en la etiqueta de su receta y lea todas las guias de
medicamentos o las hojas de instrucciones. Su médico puede cambiar
ocasionalmente su dosis.
COMUNES OTROS
Disminucion de la actividad y potencia
sexual, asi como una inhibiciobn de la
funcion gonadal. Estos cambios son |Es posible que tengan lugar
EFECTOS ADVERSOS | oiersibles  una  vez suspendido el | variaciones  del  peso
tratamiento con el farmaco. corporal.
Inhibicion de la espermatogénesis como
resultado de sus acciones anti androgénica
y anti gonadotrépica. También se recupera
en escasos meses tras la discontinuacién
del tratamiento.
Es muy importante que su médico controle | CONDICIONES DE

PRECAUCIONES

Su progreso en visitas regulares. Esto le
permitirdA a su médico ver si el
medicamento esta funcionando
correctamente y decidir si debe continuar
tomandolo.

ALMACENAMIENTO Y
RECOMENDACIONES
GENERALES

EFECTOS SECUNDARIOS

Disminucion del interés en las relaciones
sexuales; incapacidad para tener o
mantener una ereccién; aumento de la
capacidad, deseo, impulso o desempefio
sexual; mayor interés en las relaciones
sexuales; pérdida de capacidad, deseo,
impulso o desempefio sexual; hinchazén
de los senos o dolor en los senos tanto en
mujeres como en hombres; flujo de leche
inesperado o excesivo de los senos.

Mantenga este producto en
su envase original,
perfectamente cerrado vy
fuera del alcance de los
nifios.

Almacénelo a temperatura
ambiente y en un lugar
alejado del exceso de calor y
humedad (nunca en el
cuarto de bafio).

RECOMENDACIONES
GENERALES.

Preguntar a su médico si:
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Si presenta vomito luego de
pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas
pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el
medicamento.

Si olvida ingerir el
medicamento 'y no han
pasado mas de 2 horas
puede tomarse el
medicamento o debe omitir
la dosis y seguir con la
siguiente dosis en el horario
correspondiente.

Preguntar a su médico en
gqué casos puede suspender
el medicamento.

INTERACCION CON
MEDICAMENTO O
ALIMENTOS

Aunque no se han realizado estudios de
interaccion clinica, dado que este farmaco
es metabolizado por el CYP3A4, es de
esperar que ketoconazol, itraconazol,
clotrimazol, ritonavir y otros inhibidores
potentes del CYP3A4 inhiban el
metabolismo de acetato de ciproterona.
Por otra parte, los inductores del CYP3A4
como rifampicina, fenitoina y los productos
que contengan hierba de San Juan pueden
disminuir las concentraciones de acetato
de ciproterona.

Los alimentos no alteran la
absorcién de la ciproterona.

Fuente: Ibm micromedex / Drugs

HIDROMORFONA
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Medicamento utilizado para tratar dolores intensos o moderados.

GRUPO FARMACOLOGICO

VIA DE ADMINISTRACION

FORMA FARMACEUTICA

analgésicos opiaceos Oral Tabletas de 2.5mg
(narcaticos)
dosis maxima de 8MG/ 24 horas.
POSOLOGIA

Tome exactamente como se lo receté su médico. Siga todas las
instrucciones en la etiqueta de su receta y lea todas las guias de
medicamentos o las hojas de instrucciones. Su médico puede cambiar

ocasionalmente su dosis.

EFECTOS ADVERSOS

COMUNES

OTROS

Gastroenteritis; deshidratacion, pérdida
de apetito; alucinaciones, confusion,
depresion, ansiedad, alteraciones de
humor, nerviosismo, desasosiego,
insomnio, suefios anomalos;
somnolencia, mareo, dolor de cabeza.
Hipertensién, rubor; disnea;
estrefiimiento, nauseas, vomitos,
diarrea, dolor abdominal, dispepsia,
aumento del reflujo esofagico, boca
seca.

PRECAUCIONES

Es muy importante que su médico
controle su progreso mientras esté
usando este medicamento. Esto le
permitirdA a su médico ver si el
medicamento esta funcionando
correctamente 'y decidir si debe
continuar tomandolo. Es posible que se
necesiten andlisis de sangre y orina
para detectar efectos no deseados.

CONDICIONES DE
ALMACENAMIENTO Y
RECOMENDACIONES
GENERALES

EFECTOS SECUNDARIOS

Agitacioén; hinchazén o hinchazon de la
cara, los brazos, las manos, la parte
inferior de las piernas o los pies; heces
con sangre, negras o]
alquitranadas, vision borrosa.

Mantenga este producto en
su envase original,
perfectamente cerrado y fuera
del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura
ambiente 'y en un lugar
alejado del exceso de calor y
humedad (nunca en el cuarto
de bafo).

RECOMENDACIONES
GENERALES.

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de
pasar 10 minutos y los

47




comprimidos y/o capsulas
pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el
medicamento.

Si olvida ingerir el
medicamento 'y no han
pasado mas de 2 horas puede
tomarse el medicamento o
debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el
horario correspondiente.

Preguntar a su médico en qué
casos puede suspender el
medicamento.

INTERACCION CON MX O
ALIMENTOS

La hidromorfona debe usarse con
precaucion y en dosis reducidas cuando
se administra a pacientes en tratamiento
simultaneo con otros depresores del

sistema nervioso central, incluyendo
sedantes o0 hipnéticos, anestésicos
generales, fenotiazinas, de accién

central antieméticos, tranquilizantes y
alcohol: la depresion respiratoria puede
dar lugar a hipotension y sedacién
profunda o coma.

Los alimentos no alteran la
absorcion de la
Hidromorfona.

Fuente: Ibm micromedex / Drugs

LETROZOL

es un medicamento gue se usa para tratar el cancer de mama.
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GRUPO FARMACOLOGICO

VIA DE ADMINISTRACION

FORMA FARMACEUTICA

Inhibidor de aromatasa

oral

Tabletas recubiertas de 2.5mg

POSOLOGIA

Tomar una tableta cada dia.

Tome exactamente como se lo recet6 su médico. Siga todas las
instrucciones en la etiqueta de su receta y lea todas las guias de
medicamentos o las hojas de instrucciones. Su médico puede cambiar

ocasionalmente su dosis.

EFECTOS ADVERSOS

COMUNES

Aumento de peso; dolor de cabeza,
mareos; nauseas, vomitos, dispepsia,
estreflimiento, diarrea; aumento de
sudoracion, alopecia, erupciones
eritematosa, maculopapular, vesicular;

artralgia, mialgia, dolor 0seo,
osteoporosis, fracturas Oseas;
disminucién del apetito,
hipercolesterolemia, aumento de
apetito; sofocos, fatiga, malestar Y
depresion.

PRECAUCIONES

Es muy importante que su médico
controle su progreso en visitas
regulares para asegurarse de que este
medicamento esté funcionando
correctamente. Es posible que se
necesiten andlisis de sangre para
detectar efectos no deseados.

El uso de este medicamento durante el
embarazo puede dafar al feto.

CONDICIONES
ALMACENAMIENTO

DE

Mantenga este producto en su
envase original, perfectamente
cerrado y fuera del alcance de los
nifios.

Almacénelo a temperatura
ambiente y en un lugar alejado del
exceso de calor y humedad
(nunca en el cuarto de bafio).

RECOMENDACIONES
GENERALES

EFECTOS SECUNDARIOS

Dolor de espalda; dolor de
huesos; sofocos (sudoracién repentinay

sensacion de calor); dolor en las
articulaciones, dolor muscular.
Fractura de hueso; dolor en los

senos; Dolor de pecho; escalofrios,
fiebre o sintomas similares a los de la
gripe; Depresién mental; hinchazon de
los pies o la parte inferior de las piernas

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de pasar
10 minutos y los comprimidos y/o
capsulas pueden verse a simple
vista, puede volver a tomarse el
medicamento.

Si olvida ingerir el medicamento y
no han pasado méas de 2 horas
puede tomarse el medicamento o
debe omitir la dosis y seguir con la
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siguiente dosis en el horario

correspondiente.

Preguntar a su médico en qué
casos puede suspender el
medicamento.

INTERACCION CON
MEDICAMENTO O
ALIMENTOS

El letrozol no se debe administrar
simultaneamente con cualquier
estrogeno o0 los productos que
contienen estrégenos, incluidos los
anticonceptivos orales y algunos
preparados hormonales (por ejemplo, la
androstenediona o] prasterona,
dehidroepiandrosterona, DHEA), ya que
podrian interferir con la accidn
farmacoldgica de letrozol.

Fuente: Drugs / Vademécum
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TAMOXIFENO

es un medicamento que se emplea como terapia complementaria para el cancer de mama

GRUPO ANTIESTROGENO VIA DE PRESENTACION
FARMACOLOGICO ADMINISTRACION Comprimido de 20mg
Oral.
POSOLOGIA Tomar una tableta cada dia.
COMUNES OTROS
Accidentes cerebrovasculares isquémicos | Neumonia
Reacciones tromboembdlicas: | Necrdlisis epidérmica toxica
tromboembolismo  venoso  (trombosis | Quistes ovaricos
venosa profunda y embolismo pulmonar). | Higado graso
Hemorragia vaginal - Flujo vaginal - Prurito | Pancreatitis
EFECTOS vulvar - Cambios endometriales | Hepatitis
ADVERSOS (incluyendo hiperplasia y 5 de 8 pélipos) -

Irregularidades menstruales

intolerancia gastrointestinal

alopecia, erupcion cutanea

cefalea, aturdimiento

retencion de fluidos

calambres musculares en extremidades
inferiores

PRECAUCIONES

Cuando se administra tamoxifeno en

combinacion con anticoagulantes tipo
cumarinicos, puede presentarse un
incremento  significativo  del efecto

anticoagulante, por lo que en este caso se
recomienda vigilar cuidadosamente a la

paciente
Cuando se emplea tamoxifeno en
combinacion con agentes citotdxicos

existe un mayor riesgo de aparicion de
efectos adversos tromboembdlicos

No se recomienda en pacientes
embarazadas o dando lactancia, se
recomienda interrumpir lactancia o el

medicamento.

CONDICIONES DE
ALMACENAMIENTO

Mantenga este producto en su
envase  original, perfectamente
cerrado y fuera del alcance de los
nifios.

Almacénelo a temperatura ambiente
y en un lugar alejado del exceso de
calor y humedad (nunca en el cuarto
de bafo).

RECOMENDACIONES
GENERALES.

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de pasar 10
minutos y los comprimidos Yy/o
capsulas pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el
medicamento.

Si olvida ingerir el medicamento y no
han pasado mas de 2 horas puede
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tomarse el medicamento o debe
omitir la dosis y seguir con la
siguiente dosis en el horario
correspondiente.

Preguntar a su médico en qué casos
puede suspender el medicamento.

EFECTOS Néausea y vomito ligeros, rubor, incremento
SECUNDARIOS pasajero del dolor en el hueso o el tumor.

INTERACCION CON ALIMENTOS
No hay informacion sobre interaccion
con alimentos; sin embargo, SE
RECOMIENDA ADMINISTRAR EL
MEDICAMENTO DESPUES DE
ALIMENTARSE EN CASO DE
PRESENCIA DE ULCERA
GASTRICA.

Fuente: Vademécum / Cima
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IMATINIB

Se emplea en el tratamiento de leucemia mieloide crénica, tumores del estroma gastrointestinal y

otros tipos de cancer.

GRUPO FARMACOLOGICO

VIA DE ADMINISTRACION

FORMA FARMACEUTICA

Inhibidor de tirosina quinasa

Oral

Tableta de 100mg y 400mg

POSOLOGIA

400 mg por via oral una vez al dia
enfermedad o toxicidad inaceptable. Ad
un gran vaso de agua. Los pacientes (n

hasta la progresion de la
ministrar con alimentos y con
ifios) incapaces de tragar los

comprimidos, éstos se pueden dispersar en un vaso de agua 0 zumo

de manzana.

EFECTOS ADVERSOS

COMUNES

OTROS

Dolor, calambres, ardor o sensibilidad
abdominal o de estébmago; sangrado de
la herida después de Ila cirugia;
sangrado de las encias; problemas de
sangrado; distensién o hinchazén de la
cara, las manos, la parte inferior de las
piernas o los pies; sangre en la orina; ojo
ensangrentado nariz sangrante; labios y
ufias azules; visidon borrosa; dolores
corporales o dolor; dolor o malestar en
el pecho.

Dolor de espalda; sabor
(después) desagradable,
inusual o desagradable;
cambio de gusto; lagrimeo
de los ojos.

Si  nota cualquier otro
efecto, consulte con su
profesional sanitario.

PRECAUCIONES

Use un método anticonceptivo
altamente durante el tratamiento y
durante 14 dias después de su Ultima
dosis para evitar quedar embarazada ya
que afecta el feto. Consulte con su
médico de inmediato si tiene ampollas,
descamacion o aflojamiento de la piel,
lesiones rojas en la piel, acné severo o
erupcion cutanea, llagas o Ulceras en la
piel, mientras usa este medicamento.
Mientras esté en tratamiento y después
de suspender el tratamiento, no reciba
ninguna vacunacion sin la aprobacion
de su médico.

CONDICIONES
ALMACENAMIENTO
RECOMENDACIONES
GENERALES

DE
Y

Mantenga este producto en
su envase original,
perfectamente cerrado y
fuera del alcance de los
nifios.

Almacénelo a temperatura
ambiente y en un lugar
alejado del exceso de calor
y humedad (nunca en el
cuarto de bafio).

RECOMENDACIONES
GENERALES.

Preguntar a su médico si:

EFECTOS SECUNDARIOS

Aumento de peso, pérdida de peso;
neutropenia, trombocitopenia, anemia,
pancitopenia, neutropenia febril;
cefalea, mareo, parestesia, alteraciones
del gusto, hipoestesia; edema palpebral,
aumento del lagrimeo, hemorragia

Si presenta vomito luego de
pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas
pueden verse a simple
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conjuntival, conjuntivitis, ojo seco, visiéon
borrosa; disnea, epistaxis, tos; nduseas,

diarrea, voOmitos, dispepsia, dolor
abdominal, flatulencia, distension
abdominal, reflujo gastroesofagico,

estreflimiento, sequedad de la boca,
gastritis; entre otros menos comunes.

vista, puede volver a
tomarse el medicamento.
Si olvida ingerir el

medicamento y no han
pasado mas de 2 horas
puede tomarse el
medicamento o debe omitir
la dosis y seguir con la
siguiente dosis en el
horario correspondiente.

Preguntar a su médico en
qué casos puede
suspender el
medicamento.

INTERACCION CON
MEDICAMENTOS

Cuando se administra imatinib con otros
medicamentos, existe un potencial de
interacciones entre ellos. Se debe tener
precaucion al tomarlo con inhibidores de
la proteasa, antifingicos azdlicos,
algunos macrolidos, sustratos de
CYP3A4 con estrecho margen
terapéutico (p. ej.. ciclosporina,
pimozida, ergotamina,

diergotamina, fentanilo, alfentanilo,
terfenadina, , docetaxel, quinidina) o
Warfarina y otros derivados
cumarinicos.

INTERACCION CON
ALIMENTOS

Para dosis de 400 mg y
superiores (ver la
recomendacion posolégica
siguiente) se encuentra
disponible un comprimido
de 400 mg (divisible).

La dosis prescrita debe ser
administrada oralmente
con alimentos y con un
gran vaso de agua para
minimizar el riesgo de
irritaciones
gastrointestinales.

Fuente: Micromedex / Drugs.
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MELFALAN TABLETAS

Medicamento indicado para el mieloma multiple, cancer epitelial de ovarios y otros tipos de cancer.

GRUPO antineoplasico inespecifico VIA DE
FARMACOLOGICO |que pertenece a la familia de ADMINISTRACION Tabletas de 2mg
los quimioterapicos Oral
alquilante
POSOLOGIA Tomar 12 mg al dia
COMUNES OTROS
Depresiéon de médula ésea, leucopenia, | atrofia muscular, fibrosis muscular,
EFECTOS trombocitopenia, anemia; nauseas, | mialgia, sindrome compartimental;
ADVERSOS vomitos, diarrea, estomatitis a altas |aumento de  creatina-quinasa
dosis; alopecia; sensacion de | sanguinea.

acaloramiento y/u hormigueo. Inyeccion,
tras perfus.

PRECAUCIONES

Antes de comenzar el tratamiento con
melfalan, asegurese de informar a su
médico acerca de los demas
medicamentos que toma (incluso los
medicamentos recetados, los
medicamentos de venta sin receta
médica, las vitaminas, los remedios a
base de hierbas, etc.). No tome aspirina
ni productos que contengan aspirina a
menos que su médico se lo permita
especificamente.

No se apligue ningan tipo de
inmunizacioén o vacunas sin la aprobacion
de su médico mientras reciba tratamiento
con melfalan.

Si estd embarazada o cree que puede
estarlo, informelo a su profesional de
atencién médica antes de comenzar el
tratamiento. El melfalan es un farmaco
clasificado en la categoria D (puede
significar un riesgo para el feto). Las
mujeres embarazadas o que quedan
embarazadas durante el tratamiento
deben ser informadas acerca del posible
riesgo para el feto.

Tanto para hombres como para mujeres:
Evite la concepcidon mientras tome
melfalan. Se recomiendan los métodos
anticonceptivos de barrera, como los
condones. Consulte a su médico cuando
podra concebir sin riesgos para el bebé
después del tratamiento.

CONDICIONES DE
ALMACENAMIENTO Y
RECOMENDACIONES
GENERALES

Mantenga este producto en su
envase original, perfectamente
cerrado y fuera del alcance de los
nifos.

Almacénelo a temperatura
ambiente y en un lugar alejado del
exceso de calor y humedad (nunca
en el cuarto de bafo).

RECOMENDACIONES
GENERALES.

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de pasar
10 minutos y los comprimidos y/o
capsulas pueden verse a simple
vista, puede volver a tomarse el
medicamento.

Si olvida ingerir el medicamento y
no han pasado mas de 2 horas
puede tomarse el medicamento o
debe omitir la dosis y seguir con la
siguiente dosis en el horario
correspondiente.

Preguntar a su médico en qué
casos puede suspender el
medicamento.
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No amamante mientras recibe este

medicamento.

EFECTOS
SECUNDARIOS

La mayoria de las personas no
experimenta  todos los efectos
secundarios mencionados.

Los efectos secundarios suelen ser
predecibles en cuanto a su aparicion y
duracion.

son
cuando

Casi siempre
desapareceran
tratamiento.

reversibles 'y
finalice el

Existen muchas opciones para ayudar a
minimizar o prevenir los efectos
secundarios.

No existe ninguna relacion entre la
manifestacion o la gravedad de los
efectos secundarios y la eficacia del
medicamento.

Los efectos secundarios del melfalan y su
gravedad dependen de la cantidad de
farmaco administrada. En otras palabras,
las dosis elevadas pueden producir
efectos secundarios mas graves.

INTERACCION CON ALIMENTOS
No hay informaciéon con exactitud
de la interaccibn con algunos
alimentos; sin embargo, se
recomienda tomar este
medicamento en ayudas ya que la
absorcion de dicho medicamento
disminuira

Fuente: Vademécum / Humv
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PREDNISONA

Medicamento que se usa para reducir la inflamacién y la respuesta inmunitaria del cuerpo. Se utiliza con
otros medicamentos para el tratamiento de la leucemia, el linfoma, la micosis fungoide.

GRUPO FARMACOLOGICO

VIA DE ADMINISTRACION

FORMA FARMACEUTICA

Corticosteroides

oral

Tableta de 50mg

POSOLOGIA

Tomar una tableta pre quimioterapia, luego seguir tomando 1 tableta

cada 12 horas.

EFECTOS ADVERSOS

COMUNES

OTROS

Signos de hiperactividad adrenal
(Sindrome de Cushing) a dosis altas,
hiperglucemia, polifagia; osteoporosis,
fragilidad Osea; linfopenia, retraso en
cicatrizacion de heridas; erupciones
acneiformes, hirsutismo,
hiperpigmentacion.

Insuficiencia  adrenocortical
(con tratamientos
prolongados),  eosinopenia,
esclerodermia (a dosis altas);
sofocos, disminucién de la
resistencia a las infecciones

(candidiasis orofaringea),
retraso del crecimiento en
nifnos en tratamientos

prolongados.

PRECAUCIONES

Evitar el contacto con personas que
tengan varicela, sarampion; precaucion
en: alteracion de la funcién cardiaca,
diabéticos (controlar glucosa), situacién
estresante (aumento de dosis), con
salicilatos o antibidticos, I.H., HTA, s. de
Cushing, hiperlipemia, hipotiroidismo,
colitis ulcerosa, diverticulitis, glaucoma,
alteraciones psiquicas; embarazo vy
lactancia; nifios y ancianos, en nifios a
dosis altas puede producir pancreatitis
aguda grave e incremento de presién
intracraneal; no interrumpir
bruscamente el tratamiento.

CONDICIONES DE
ALMACENAMIENTO Y
RECOMENDACIONES

GENERALES

EFECTOS SECUNDARIOS

obesidad central, hirsutismo, acné,
equimosis, hipertensién, osteoporosis,
miopatia, disfuncion sexual, diabetes
mellitus, hiperlipidemia, Ulcera péptica,
sangrado gastrointestinal, aumento de
la  susceptibilidad a infecciones,
desequilibrio de liquidos y electrolitos,
psicosis.

Mantenga este producto en su
envase original, perfectamente
cerrado y fuera del alcance de
los nifios.

Almacénelo a temperatura
ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad
(nunca en el cuarto de bafio).

RECOMENDACIONES
GENERALES.

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de
pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas
pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el
medicamento.
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Si olvida ingerir el
medicamento y no han pasado
mas de 2 horas puede tomarse
el medicamento o debe omitir
la dosis y seguir con la
siguiente dosis en el horario
correspondiente.

Preguntar a su médico en qué
casos puede suspender el
medicamento.

INTERACCION CON
MEDICAMENTOS
Glucésidos cardiacos: existe
riesgo de hipopotasemia con
aumento de la toxicidad
cardiaca. Se debe vigilar al
paciente y  practicar un
electrocardiograma Si es
necesario. Medicamentos
hipopotasémicos (diuréticos
solos o0 en combinacion,
laxantes estimulantes,
anfotericina B intravenosa,).
Aumento del riesgo de
hipopotasemia. Se debe
controlar los niveles séricos de
potasio del paciente y si es
necesario, se administrard un

suplemento apropiado.

INTERACCION CON
ALIMENTOS

Se recomienda que la dosis
total diaria de Prednisona sea
ingerida en una sola toma,
preferentemente a primera
hora de la mafiana, todos los
dias o en dias alternos,
durante las comidas y con una
cantidad de liquido suficiente
(aproximadamente medio
vaso de agua).

Fuente: Micromedex
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MORFINA GOTAS ORALES 3%

Medicamento indicado para tratar dolores intensos o moderados.

GRUPO FARMACOLOGICO

VIA DE ADMINISTRACION

FORMA FARMACEUTICA

analgésicos narcoéticos

intravenosa

Solucién acuosa casi incolora.
Infusion intravenosa de 10 mg

Generalmente se toma 4 veces al dia, preferiblemente con algin
alimento. Tome el medicamento a la misma hora todos los dias segun
le indique su médico, no tome mas ni menos cantidad del medicamento

POSOLOGIA indicado.
Es probable que su médico le indique iniciar con una dosis baja y que
gradualmente la incremente.
COMUNES OTROS
Confusion, insomnio, alteraciones del | Depresién respiratoria.
pensamiento, cefalea, contracciones |Retencion urinaria  (mas
musculares involuntarias, somnolencia, | frecuente via epidural o
EFECTOS ADVERSOS mareos, broncoespasmo, disminucién |intratecal).

de la tos, dolor abdominal, anorexia,
estrefiimiento, sequedad de boca,
dispepsia, nauseas, vomitos,
hiperhidrosis, rash, astenia, prurito.

PRECAUCIONES

Si se presentara o se sospeche un ileo
paralitico, interrumpir el tratamiento
inmediatamente. Reducir la dosis en
casos de personas mayores, de

hipotiroidismo, de enfermedad renal y

hepética crénica, y de pacientes con
insuficiencia adrenocortical o de shock.
La morfina se debe administrar con
precaucion en pacientes que estén
tomando depresores de SNC. Riesgo de
dependencia o tolerancia fisica o
psicolégica.

CONDICIONES DE
ALMACENAMIENTO Y
RECOMENDACIONES

GENERALES
Mantenga este producto en
su envase original,

perfectamente cerrado y fuera
del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura
ambiente 'y en un lugar
alejado del exceso de calor y

EFECTOS SECUNDARIOS

Color azul o puarpura en la piel, ritmo
cardiaco lento o rapido, convulsiones,
somnolencia extrema, dolor de pecho,
fiebre ronchas en el pie, sarpullido,
picazon, Inflamacion de los ojos, el
rostro, la boca, los labios o la garganta,
Dificultad para respirar o0 tragar,
agitacion, nerviosismo, cambios de
humor, Confusién.

humedad (nunca en el cuarto
de bafio).

RECOMENDACIONES
GENERALES.

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de
pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas
pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el
medicamento.
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Si olvida ingerir el
medicamento 'y no han
pasado mas de 2 horas puede
tomarse el medicamento o
debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el
horario correspondiente.

Preguntar a su médico en qué
casos puede suspender el
medicamento.

INTERACCION CON
MEDICAMENTOS
anestésicos, hipnéticos,
sedantes, antidepresivos
triciclicos, otros  derivados
morfinicos  (analgésicos vy
antitusivos),  antihistaminicos
H1 sedantes, antihipertensivos,
antipsicéticos y alcohol puede
agravar los efectos secundarios
de la morfina en particular,
aumentar la depresion central
con inhibicion de la funcion
respiratoria. Los agonistas/
antagonistas de la morfina
(buprenorfina, nalbufina) no
deben administrarse en
conjunto con la morfina ya que
reducen su efecto analgésico
por blogqueo de los receptores,
con riesgo de producir

sindrome de abstinencia.

INTERACCION CON

ALIMENTOS
la morfina experimenta una
metabolizacion hepatica de
primer paso significativa
después de su administracion
oral. Se absorbe muy bien por
el intestino y, por viarectal, su
absorciébn es incluso mas
rapida. Los alimentos
aumentan la absorcién de la
morfina.

Fuente: Vademécum / drugs.
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1. OXICODONA 10 MG

Medicamento que se utiliza para el dolor moderado o intenso

GRUPO FARMACOLOGICO

VIA DE ADMINISTRACION

FORMA FARMACEUTICA

Analgésicos opioides

Oral

Comprimido recubierto de 10 mg
de liberacién controlada.

POSOLOGIA

Oral.: la dosificacion depende de la intensidad del dolor, historial previo
sobre necesidades analgésicas, peso corporal y sexo.

La dosificacién correcta es aquella que controla el dolor y que es bien
tolerada, dentro del intervalo de dosificacion.

EFECTOS ADVERSOS

COMUNES

OTROS

suenos
anémalos,

Disminucion
anormales,

del apetito;
pensamientos
ansiedad, estado de confusion,
depresion, insomnio, nerviosismo;
somnolencia, mareos, dolor de cabeza,
tembilor, letargia; disnea, broncoespasmo;
estreflimiento, néuseas, vomitos, dolor
abdominal, diarrea, sequedad de boca,
dispepsia; prurito, erupcion, hiperhidrosis;
trastornos urinarios; astenia, fiebre, fatiga.

PRECAUCIONES

Extrema precaucion en pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva o cor
pulmonale crénica y en pacientes que
tengan sustancialmente disminuida la
reserva respiratoria, hipoxia, hipercapnia,
o depresion respiratoria preexistente. En
estos pacientes, las dosis terapéuticas
habituales de oxicodona incluso pueden
disminuir el impulso respiratorio hasta el
punto de apnea.

CONDICIONES DE
ALMACENAMIENTO Y
RECOMENDACIONES

EFECTOS SECUNDARIOS

cambios en el ritmo cardiaco, agitacion,
alucinaciones fiebre, sudoracion,
confusion, ritmo  cardiaco  rapido,
temblores, espasmos o rigidez muscular
intensa, pérdida de coordinacion, nausea,
vémitos o diarrea, ndusea, vomitos, falta
de apetito, debiidad o mareos,
inflamacion del rostro, la garganta, la
lengua, los labios, los ojos, las manos, los
pies, los tobillos o la parte inferior de las
piernas

GENERALES
Mantenga este producto en
su envase original,

perfectamente cerrado y
fuera del alcance de los
nifos.

Almacénelo a temperatura
ambiente y en un lugar
alejado del exceso de calor
y humedad (nunca en el
cuarto de bafio).

RECOMENDACIONES
GENERALES.

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de
pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas
pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el
medicamento.
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Si olvida  ingerir el
medicamento y no han
pasado mas de 2 horas
puede tomarse el
medicamento o debe omitir
la dosis y seguir con la
siguiente dosis en el horario
correspondiente.

Preguntar a su médico en
gué casos puede suspender
el medicamento.

INTERACCIONES CON
MEDICAMENTOS O
ALIMENTOS

sedantes como
medicamentos

Los medicamentos
benzodiazepinas o]
relacionados:

El uso concomitante de opioides con

medicamentos sedantes como
benzodiacepinas 0 medicamentos
relacionados aumenta el riesgo de

sedacion, depresion respiratoria, coma y
la muerte, debido al efecto aditivo
depresor del SNC.).

Los alimentos no alteran
la absorciéon de la
oxicodona

Fuente: Ibm Micromedex / Drugs / Vademécum.
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EXEMESTANO 25MG

Medicamento utilizado para el cancer de mama

GRUPO FARMACOLOGICO

VIA DE ADMINISTRACION

FORMA FARMACEUTICA

ANTINEOPLASIOS

ORAL

COMPRIMIDO

POSOLOGIA

para cancer de mama tomar 1 tableta cada dia, adyuvancia o 1 linea de

paliativos

EFECTOS ADVERSOS

COMUNES

OTROS

Anorexia; insomnio, depresion; cefalea,
mareos, sindrome del tlnel carpiano;
sofocos; nauseas, dolor abdominal,
vémitos, estrefiimiento, dispepsia,
diarrea; aumento de sudoracion,
alopecia, erupcién; dolor articular

Musculoesquelético,
osteoporosis, fracturas;
fatiga, dolor, edema
periférico.

PRECAUCIONES

No tome una cantidad mayor ni menor
del medicamento, ni lo tome con mas
frecuencia de lo que indica la receta de
su médico. Usted podria necesitar tomar
exemestane por varios afios 0 mas.
Continte tomando exemestane incluso
si se siente bien. No deje de tomar el
exemestane sin consultar con su
médico.

CONDICIONES DE
ALMACENAMIENTO

EFECTOS SECUNDARIOS

bochornos,

sudoracion,

dolor muscular o de articulaciones,
cansancio,

dolor de cabeza,

mareos,

sentirse preocupado 0 ansioso,
depresion,

dificultad para conciliar el suefio o
mantenerse dormido,

nausea, vomitos,

aumento en el apetito,

pérdida del cabello,

piel roja, picazon en la piel,

cambios en la vision,

Inflamacion de los brazos, manos, pies,
tobillos o parte inferior de las piernas.

Consérvese a no mas de
25°C. Consérvese la caja bien
cerrada.

Almacénelo a temperatura
ambiente 'y en un lugar
alejado del exceso de calor y
humedad (nunca en el cuarto
de bafio).

RECOMENDACIONES
GENERALES

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de
pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas
pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el
medicamento.

Si olvida ingerir el
medicamento 'y no han
pasado mas de 2 horas puede
tomarse el medicamento o
debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el
horario correspondiente.
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Preguntar a su médico en qué
casos puede suspender el
medicamento.

INTERACCIONES CON
MEDICAMENTOS Y
ALIMENTOS

Con medicamentos: No debe
administrarse junto con medicamentos
gue contengan estrogenos ya que éstos
impediran su accion farmacoldgica.

Con alimentos: no tiene

Fuente: Vademécum / Drugs.
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OXICODONA 20 MG

Medicamento que se utiliza para el dolor moderado o intenso.

GRUPO FARMACOLOGICO

VIA DE ADMINISTRACION

FORMA FARMACEUTICA

Analgésicos opioides

Oral

Tabletas de 20 mg de liberacion

controlada.

POSOLOGIA

Oral: la dosificacién depende de la intensidad del dolor, historial previo

sobre  necesidades analgésicas,

peso corporal 'y  sexo.

Via parenteral. Ads.: la dosis debe ajustarse en funcion de la intensidad

del dolor, del estado general y de
previamente o de forma simultanea

la medicacion administrada

COMUNES OTROS

Disminuciébn  del apetito; suefios
anormales, pensamientos andmalos,
ansiedad, estado de confusion,
depresion, insomnio,  nerviosismo;

EFECTOS ADVERSOS somnolencia, mareos, dolor de cabeza,
temblor, letargia; disnea,
broncoespasmo; estrefiimiento,
nauseas, voOmitos, dolor abdominal,
diarrea, sequedad de boca, dispepsia;
prurito, erupcion, hiperhidrosis;
trastornos urinarios; astenia, fiebre,
fatiga

PRECAUCIONES

Extrema precaucion en pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva o con
pulmonar crénica y en pacientes que
tengan sustancialmente disminuida la
reserva respiratoria, hipoxia,
hipercapnia, o depresion respiratoria
preexistente. En estos pacientes, las
dosis terapéuticas habituales de
oxicodona incluso pueden disminuir el
impulso respiratorio hasta el punto de
apnea

EFECTOS SECUNDARIOS

cambios en el ritmo cardiaco,

agitacion, fiebre, sudoracion, confusion,

ritmo cardiaco rapido, temblores,
espasmos o rigidez muscular intensa,
pérdida de

vomitos o diarrea,

coordinacion, nausea,

CONDICIONES DE
ALMACENAMIENTO Y
RECOMENDACIONES
GENERALES

Mantenga este producto en
su envase original,

perfectamente cerrado y fuera
del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura
ambiente 'y en un lugar
alejado del exceso de calor y
humedad (nunca en el cuarto
de bafio).

Recomendaciones generales.
Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de
pasar 10 minutos y los
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nausea, vomitos, falta de apetito,
debilidad o mareos, urticaria, picazén;

sarpullido.

comprimidos y/o capsulas
pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el
medicamento.

Si olvida ingerir el
medicamento 'y no han
pasado mas de 2 horas puede
tomarse el medicamento o
debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el
horario correspondiente.

Preguntar a su médico en qué
casos puede suspender el
medicamento.

INTERACCIONES CON
MEDICAMENTOS O
ALIMENTOS

Los medicamentos sedantes como
benzodiazepinas 0 medicamentos
relacionados:

El uso concomitante de opioides con
medicamentos sedantes como
benzodiacepinas 0 medicamentos
relacionados aumenta el riesgo de
sedacidn, depresién respiratoria, coma
y la muerte, debido al efecto aditivo
depresor del SNC.).

Los alimentos no alteran la
absorcion de la oxicodona

Fuente: Drugs / Ibom Macromedex.
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METOTREXATO

Medicamento indicado para la leucemia y ciertos tipos de cancer de mama, piel, cabeza y cuello,

pulmon o Utero.

GRUPO FARMACOLOGICO

VIA DE ADMINISTRACION

FORMA FARMACEUTICA

Antineoplasico

Oral

Comprimido de 2.5 mg
Infusién intravenosa de 50 mg y
500 mg.

POSOLOGIA

Administrar 7 tabletas semanales, tomar 4 tabletas semanales, dia

1,8,15 y 22 tomar 2 tabletas semanales.

EFECTOS ADVERSOS

COMUNES

Dermatolégico: Alopecia, Sensacion
de ardor, Fotosensibilidad, Erupcién

Gastrointestinal: Dolor abdominal,
Diarrea, Indigestion, Nauseas,
Estomatitis, Vémitos

Hematolégico: Trombocitopenia

Hepatico: Pruebas de funcién hepatica
anormales

Neurolégicos: Dolor de cabeza

Respiratorio:
Nasofaringitis.

Bronquitis,

OTROS

Trastorno tromboembodlico,
sindrome de Stevens-
Johnson, necrdlisis
epidérmica toxica, Anemia
aplasica, Cirrosis hepdtica,
Hepatitis Aguda,
Hepatotoxicidad,

Linfoma maligno,
Convulsiones

Insuficiencia renal

PRECAUCIONES

Insuficiencia hepatica y/o renal, ascitis,
obstruccién gastrointestinal,
infecciones, nauseas, vomitos, derrame
pleural, gota herpes zoster, varicela,
Ulcera péptica, colitis ulcerosa.

CONDICIONES DE
ALMACENAMIENTO Y
RECOMENDACIONES

EFECTOS SECUNDARIOS

Ampollas,
cutanea roja.

descamacion,  erupcion

Cambio en la cantidad o la frecuencia
con la que orina, la parte baja de la
espalda o el dolor lateral. Dolor en el
pecho, dificultad para respirar, labios o
dedos azules. Orina oscura o heces
palidas, nauseas, vomitos, piel u ojos
amarillos. Aumento rapido de peso,
hinchazén en la pierna, los tobillos o los
pies. Convulsiones, confusion,
hormigueo o entumecimiento en las

GENERALES
Mantenga este producto en
su envase original,

perfectamente cerrado y fuera
del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura
ambiente y en un lugar
alejado del exceso de calor y
humedad (nunca en el cuarto
de bafio).

Recomendaciones generales.

Preguntar a su médico si:
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manos, los pies o los labios, dificultad
para ver, dolor de cabeza.

Si presenta vomito luego de
pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas
pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el
medicamento.

Si olvida ingerir el
medicamento 'y no han
pasado mas de 2 horas puede
tomarse el medicamento o
debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el
horario correspondiente.

Preguntar a su médico en qué
casos puede suspender el
medicamento.

INTERACCIONES CON
MEDICAMENTOS Y
ALIMENTOS

Interacciones con medicamentos: La
accion de metrotexato es potenciada
por la administracién concomitante de
salicilatos (acido acetil salicilico)
sulfonamidas, cloranfenicol, tetraciclina,
fenilbutazona, fenitoina y  acido
aminobenzoico aumentando su
toxicidad. El acido folinico neutraliza los
efectos téxicos inmediatos de
metotrexato sobre la médula ésea.

Interacciones con
alimentos: Mientras esté
tomando metotrexato, debe
evitar el consumo de alcohol,
ya que esto podria aumentar
la probabilidad de que se
produzcan efectos adversos,
especialmente en el higado.
evitar el consumo excesivo
de café, refrescos que
contengan cafeina y té negro.
Su médico puede indicarle
que tome mas liquidos de lo
habitual. Esto ayudara a
eliminar el medicamento y
evitar dafos en rifién.

Fuente: Ibm Micromedex / Medlineplus.
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MERCAPTOPURINA

Medicamento utilizado para el cancer y las enfermedades autoinmunes. Especificamente se usa para
tratar la leucemia linfocitica aguda, la leucemia mieloide crénica, la enfermedad de Crohn y la colitis

ulcerosa
GRUPO FARMACOLOGICO VIA DE ADMINISTRACION FORMA FARMACEUTICA
Antineoplasico Oral Tabletas de 50 mg

POSOLOGIA

Tomar una tableta cada 8 horas, dia 1 a 28, tomar 1000 mg cada dia,
dia 1 a 30, tomar una tableta diaria en la noche alejado de las comidas.

EFECTOS ADVERSOS

COMUNES

OTROS

Dermatologico: Erupcion (5% a 20%)
Gastrointestinal: Diarrea (5% a 20%),
pérdida de apetito (5% a 20%),
nauseas (5% a 20%), vémitos (5% a
20%)

Otro: Malestar (5% a 20%)°.

Gastrointestinal: Pancreatitis
(Menos del 5%)
Hematoldgico:
Mielosupresion (Superior al
20%)

Encefalopatia hepatica,
Fibrosis hepéatica, Necrosis
hepatica, Hepatotoxicidad,
Ictericia, Trastorno
linfoproliferativo, Sindrome
de activacién de macroéfagos,
Linfoma de células T,
Hepatoesplénico

PRECAUCIONES

Las mujeres en edad fértil deberan
evitar embarazo durante el tratamiento.

LM: debe ser terminada antes de
comenzar tratamiento con la
mercaptopurina. Deberan realizarse

recuentos hematicos completos diarios
durante el periodo de induccion de la
remision; Usar con extremo cuidado en
pacientes con depresiébn medular
previa. Los signos clinicos comunes de
infeccion (fiebre y leucocitosis casi
nunca se manifiestan). Se recomienda
monitoreo mas frecuente en aquellos
pacientes con enfermedad hepética.

CONDICIONES
ALMACENAMIENTO

DE

EFECTOS SECUNDARIOS

Heces con sangre o negras, orina
oscura o heces pdélidas, nauseas,
vomitos, pérdida de apetito, dolor de
estébmago, piel u ojos amarillos.

Mantenga este medicamento
en su envase original, bien
cerrado y fuera del alcance de
los nifios. Almacénelo a
temperatura ambiente y en un
lugar alejado del exceso de
calor y humedad (nunca en el
cuarto de bafio). Suspension

mercaptopurina puede
mantenerse a temperatura
ambiente  hasta por 6
semanas después de abrir el
frasco por primera vez.
Deseche cualquier
suspension que gueda

después de 6 semanas®.
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Fiebre, escalofrios, dolor de garganta,
tos, dolores corporales. Enrojecimiento
en una parte del cuerpo, sensacién de
calor o hinchazoén de la piel.

Dolor intenso o hinchazén en las
articulaciones. Sangrado, moretones o
debilidad inusuales. Pérdida de peso
inusual, glandulas inflamadas en el
cuello, las axilas o la ingle.

INTERACCIONES CON
MEDICAMENTOS Y
ALIMENTOS

Con medicamentos: El alopurinol
incrementa la mielosupresion de la
mercaptopurina. Se han reportado
casos de hepatotoxicidad cuando se ha
utiizado la doxorrubicina combinada
con la mercaptopurina. El uso de la
azatioprina con la mercaptopurina
puede provocar mielosupresion severa.
La mercaptopurina inhibe la
anticoagulacion de la warfarina.

Debe tenerse precaucion si se
administra con otras drogas
hepatotoxicas.

Con alimentos: Puede
tomarse con alimentos o con
el estbmago vacio. Sin
embargo, el método elegido
debe ser el mismo todos los
dias.

No tome mercaptopurina con
leche o derivados lacteos, ya
que pueden hacer que el
medicamento pierda eficacia.
Mercaptopurina ~ Silver  se
debe tomar al menos 1 hora
antes o 3 horas después de
ingerir leche o derivados
lacteos.

Fuente: Iom Micromedex / Drugs.
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TALIDOMIDA 100 MG

Medicamento utilizado para el mieloma multiple

GRUPO FARMACOLOGICO

VIA DE ADMINISTRACION

FORMA FARMACEUTICA

oncoldgico Via oral Cépsula
La dosis recomendada de talidomida es de 200 mg al dia por via oral. Se
POSOLOGIA debe administrar un nimero maximo de 12 ciclos de 6 semanas (42 dias)

EFECTOS ADVERSOS

COMUNES

OTROS

Neutropenia; neuropatia periférica,
debilidad; erupciones cutaneas;
somnolencia; boca seca (xerostomia),
nauseas y estreflimiento.

Sangre en la orina
disminucién de la miccién

PRECAUCIONES

Mujeres en edad fértil antes de iniciar el
tratamiento. Deben realizar una prueba
de embarazo, repetir cada 4 semanas
bajo supervision médica y realizar otras 4
semanas después de la finalizacién del
tratamiento. Estas pruebas de embarazo
deben efectuarse el mismo dia de la
consulta en la que se prescriba el
medicamento o en los 3 dias anteriores a
la visita al médico prescriptor. Los
pacientes varones deben usar
preservativos durante el tratamiento y en
la semana siguiente a la interrupcion y/o
el cese del tratamiento si su pareja esta
embarazada o tiene capacidad de
gestacion y no esta utilizando un método
anticonceptivo eficaz

CONDICIONES DE
ALMACENAMIENTO

EFECTOS SECUNDARIOS

Dolor de pecho, escalofrios, confusion,
tos, mareos o aturdimiento, boca seca,
desmayo, latidos cardiacos acelerados,
fiebre, latido del corazén irregular,
irritabilidad, convulsiones, dolor de
cabeza intenso y repentino, erupcion
cutanea, temblores en las piernas,
brazos, manos o pies, dificultad para
hablar y dolor de garganta.

Almacenar en recipientes
herméticos a una temperatura
de 25°, se permiten

excursiones entre 15° y 30°.
Proteger de la luz.

Almacénelo a temperatura
ambiente 'y en un lugar
alejado del exceso de calor y
humedad (nunca en el cuarto
de bafio).

RECOMENDACIONES
GENERALES.

Mantener fuera del alcance
de los nifos.

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de
pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas
pueden verse a simple vista,
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puede volver a tomarse el
medicamento.

Si olvida ingerir el
medicamento y no han
pasado mas de 2 horas puede
tomarse el medicamento o
debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el
horario correspondiente.

Preguntar a su médico en qué
casos puede suspender el
medicamento.

INTERACCION CON
MEDICAMENTOS

Efecto sedante aumentado
por: alcohol, barbitdricos,
clorpromazina y reserpina.

Inhibe el efecto de:
acetilcolina, histamina,
prostaglandinas y serotonina.
Incremento del riesgo de
teratogenicidad con:
inhibidores de proteasas VIH-
1, griseofulvina, rifampina,
rifabutina, fenitoina,
carbamazepina, varios tienen
la via de citocromo P-450 que
pueden interferir con la
anticoncepcion hormonal.

INTERACCION CON
ALIMENTOS

No tiene interacciones con
alimentos

Fuente: Drugs
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Medicamentos

PREDNISOLONA

ara tratar los sintomas de los niveles bajos de corticosteroides

GRUPO
FARMACOLOGICO

ViA DE ADMINISTRACION

FORMA FARMACEUTICA

corticosteroides

oral

Tableta

POSOLOGIA

Adultos: 5660 mg/dia en forma de una sola dosis o dosis divididas
Nifios: 0.1462 mg/kg/dia 0 4660 mg/m2/dias divididos en 3 o 4 dosis

EFECTOS ADVERSOS

COMUNES

OTROS

Cardiovascular: Retencion
liquidos corporales, Hipertension
Dermatol6gico: Acné, Equimosis,
Superinfeccién, Piel

Metabdlico endocrino: disminucién
del crecimiento corporal, lipidos
anormales

Gastrointestinal: Superinfeccion,
Gastrointestinal
Musculoesquelético: debilidad
muscular, osteoporosis
Neurolégico: dolor de cabeza
Oftalmica: catarata, glaucoma,
presion intraocular elevada

de

Cardiovascular: insuficiencia

cardiaca congestiva

Metabolico

endocrino: cetoacidosis diabética,
hiperglucemia

Gastrointestinal: perforacién
gastrointestinal, pancreatitis
Musculoesquelético:
inducida por farmacos

miopatia

Neuroldgico: Convulsion

Respiratorio: Tuberculosis

PRECAUCIONES

Psiquiatrico: Euforia, Trastorno pulmonar
psicotico.
El uso prolongado de | CONDICIONES DE

PREDNISOLONA, como de cualquier

corticosteroide, puede favorecer

la

presencia de infecciones micéticas de

la cornea y glaucoma.

Si este producto se usa por 10 dias o
mas la presion intraocular debe ser

monitorizada.

ALMACENAMIENTO

La prednisona puede provocar efectos

secundarios. Digale a su doctor

Si

cualquiera de estos sintomas se vuelve

severo o si no desaparece:

Consérvese a temperatura
ambiente a no mas de 30°C.

Almacénelo a temperatura
ambiente y en un lugar alejado del
exceso de calor y humedad (nunca
en el cuarto de bafo).

Recomendaciones generales.
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EFECTOS
SECUNDARIOS

cefalea (dolor de cabeza)

mareos

dificultad para quedarse o permanecer
dormido

felicidad inapropiada

cambios extremos en el estado de
animo

cambios en la personalidad

ojos protuberantes

acné

piel delgada, fragil

manchas rojas o plrpuras, o lineas de
bajo la piel

Mantener fuera del alcance de los
nifos.

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de pasar
10 minutos y los comprimidos y/o
capsulas pueden verse a simple
vista, puede volver a tomarse el
medicamento.

Si olvida ingerir el medicamento y
no han pasado mas de 2 horas
puede tomarse el medicamento o
debe omitir la dosis y seguir con la
siguiente dosis en el horario
correspondiente.

Preguntar a su meédico en qué
casos puede suspender el
medicamento.

INTERACCION CON
MEDICAMENTOS O
ALIMENTOS

Los esteroides disminuyen la accion de
los antibiéticos, pero esto puede
evitarse aumentando la dosis de los
antibidticos. Los anestésicos tdpicos
pueden aumentar la absorcién de las
drogas tdpicas y favorecer la aparicion
de los efectos adversos.

Fuente: Iom Micromedex / Drugs.
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NILOTINIB
Medicamentos utilizados para leucemias.

VIA DE ADMINISTRACION

FORMA FARMACEUTICA

oral

capsula dura

POSOLOGIA

La dosis recomendada en pacientes pediatricos es 230 mg/m2/12 horas
por via oral, redondeando a la dosis de 50 mg.

EFECTOS ADVERSOS

COMUNES

OTROS

diarrea

dolor de cabeza
cansancio, falta de energia
dolor muscular

picor, erupcion

nauseas

dolor abdominal
estreflimiento

vomitos

pérdida de pelo

dolor musculoesquelético,
dolor muscular,

dolor en las extremidades,
dolor en las articulaciones,
dolor 6seo y dolor espinal al
suspender el tratamiento con
Tasigna

enlentecimiento del
crecimiento en nifios y
adolescentes.

PRECAUCIONES

Precaucion en pacientes con
antecedentes de pancreatitis. En caso
de que las elevaciones de la lipasa
estén acompafiadas por sintomas
abdominales, debera interrumpirse el
tratamiento con nilotinib y deberan
considerarse medidas diagndsticas
adecuadas para excluir la presencia de
pancreatitis.

CONDICIONES
ALMACENAMIENTO

DE

EFECTOS SECUNDARIOS

Los efectos secundarios del nilotinib
parecen ser leves, pero pueden incluir
acumulacion de liquido, recuentos bajos
de células sanguineas, nausea, diarrea,
sarpullido y algunos cambios quimicos
de la sangre que pueden necesitar
tratamiento (por ejemplo, niveles bajos
de potasio y magnesio).

Consérvese a temperatura
ambiente a no mas de 30°C.

Almacénelo a temperatura
ambiente 'y en un lugar
alejado del exceso de calor y
humedad (nunca en el cuarto
de bafio).

Recomendaciones generales.

Mantener fuera del alcance
de los nifos.

Preguntar a su médico si:
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Si presenta vomito luego de
pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas
pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el
medicamento.

Si olvida ingerir el
medicamento 'y no han
pasado mas de 2 horas puede
tomarse el medicamento o
debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el
horario correspondiente.

Preguntar a su médico en qué
casos puede suspender el
medicamento.

INTERACCION CON
MEDICAMENTOS O
ALIMENTOS

Nilotinib no tiene interacciones con
ningn medicamento ni con alimentos.

Fuente: Iom Micromedex / Drugs.
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Anexo E. Guias de los medicamentos ambulatorios seleccionados.

DIARIO DE CONSUMO ANASTRAZOL

+ es un medicamento para tratar el cancer de mama

ANASTRAZOL DiA DOSIS1 DOSIS 2 después de cirugia.
DIA DOSIS 1 | DOSIS 2 | 16
1 17 = 5 3 -
5 7 * Siga todas las instrucciones en la etiqueta
3 Ty de su receta y lea todas las guias de
2 20 medicamentos o las hojas de instrucciones.
5 21
6 & i g "
= 22 + Su médico puede cambiar ocasionalmente
a 23 su dosis.
24
9 25 * Tabletas de 1mg
10
26
1 =
12
3 28 RECOMENDACIONES GENERALES
14 29 ¥ &
5 30 Preguntar a su médico si:
31
o " *  Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
Observaciones: . primidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,
Marqu,e con una X en d°5|5. 1 - puede volver a tomarse el medicamento.
después de la primera dosis del dia,
en 2 la segunda dosis del dia. # Si olvida ingerir el medi to y no han pasado mas de 2 horas

puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

% Preguntar a sumedico en que casos puede suspender el
medicamento.

IMAT

oncomedica

Fuente: Disefio propio.
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Revés de la guia

POSOLOGIA

Tomar una tableta cada dia.
Adyuvancia 1 linea de paliativos

EFECTOS ADVERSOS /\

vémitos, erupcién cutanea, sofocos, dolor de
cabeza, vasodilatacion, edema periférico,
linfedema, artritis, dolor de espalda, fatiga,
depresion, alteraciones del estado de animo,
tos, faringitis.

COMUNES

Dolor de pecho, eventos tromboembélicos (p.
Ej., Embolia pulmonar), sudoracion, dolor
abdominal, estrefiimiento, anorexia, seque-
dad de boca, infeccién del tracto urinario,
sangrado vaginal, ansiedad, nerviosismo,
mareos, disnea, sinusitis.

OTROS

EFECTOS SECUNDARIOS

; dolor de cabeza, sudoracién, dolor de estomago,
nauseas, pérdida del apetito, estrefiimiento, acidez
;; estomacal, dolor articular, 6seo o muscular.

§
s

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Mantenga este producto en su envase original, perfectamente
cerrado y fuera del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado del
exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de bafio).

No se conocen interacciones significativas con
e® medicamentos inductores o inhibidores del citocromo
%O P-450 (Ejemplos...). No se deben administrar terapias
hormonales como la DHEA.
Alimentos:
La soya y los preparados que contienen soja tienen

estrogénicas junto con anastrozol, ya que éstas
efectos estrogénicos que pueden antagonizar la accion

INTERACCIONES CON:
anularian su efecto farmacolégico. Entre estas se
del anastrozol. No se aconseja el consumo de esta

Medicamentos
incluyen anticonceptivos orales y otros preparados
planta en las pacientes tratadas con el anastrazol.

PRECAUCIONES

# Cardiovascular: se ha informado un aumento del
colesterol sérico, considerar monitorear..

# Cardiovascular: : la cardiopatia isquémica preexistente
puede aumentar el riesgo de eventos cardiovasculares
isquémicos; considerar riesgo.

+ Musculoesquelético: se ha producido una disminucién
de la densidad mineral ¢sea.

Fuente: Disefio propio.
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DIARIO DE CONSUMO BICALUTAMINA

BICALUTAMINA DiA DOsIS1_DOSIS 2 +« Es un medicamento que se usa para tratar
DA DOSIS 1] DOSIS 2 16 el cancer de prodstata
1 7
2 18
3 19 * Tome exactamente como se lo receto
4 20 su médico.
5 21
6 22
7 >3 * Siga todas las instrucciones
8 24 en la etiqueta de su receta y
9 55 lea todas las guias de medicamentos
10 26 o las hojas de instrucciones.
1 =
12
13 28 * Su médico puede cambiar
14 29 ocasionalmente su dosis.
15 30
31
Obisivacianas: +« Tabletas de 50mgy 150mg

Marque con una X en dosis 1
después de la primera dosis del dia,
en 2 la segunda dosis del dia.

IMAT

oncomedica

Fuente: Disefio propio.
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Revés de la guia

POSOLOGIA INTERACCIONES
@ Tomar 1 tableta de MED'CAMENTOSAS

50mg o 150mg cada dia.
_________________ (] El uso simultaneo de bicalutamida y anticoagulantes de
@ cumarina puede resultar en un aumento

EFECTOS ADVERSOS W del riesgo de sangrado.

COMUNES En pacientes con cancer de prostata avanzado trata-
dos con bicalutamida en combinacién con un analogo

de LHRH, los efectos adversos predominantes fueron
sofocos, dolor (incluyendo general, de espalda, pélvico
y abdominal), astenia, estrefiimiento, infeccion, nau- pRECAUClONEs

seas, edema periférico, disnea, diarrea, hematuria,
nicturia y anemia.

Endocrino y metabélico: puede producirse una reduccion
de la tolerancia a la glucosa, monitoreo recomendado.

insomnio, ansiedad, depresion, tos, faringitis, bronqui-
OTROS . At s el 3 atico: i fi ti
tis, neumonia, rinitis, erupcidon cutanea, aumento de la repEa.t":’e :teit?sa Ii::;rfrir;?ednocgehdanéct)i:;p?:fl?ﬂi':viasos
sudoracion, infeccién del tracto urinario, ginecomastia rp.r J"d r? it ,l' o :p s ? > ds it
y frecuencia / retencioén / incontinencia urinaria. args ge No-Pllalcacion oifiish =) e [ocomienda oo
rizacion y puede ser necesario suspender el farmaco.

Inmunolégico: Se han informado reacciones de hipersen-

EFECTOS SECUNDAR'OS sibilidad, incluido edema angioneurético.

i ; Distension o hinchazén de la cara, los brazos, las manos,
la parte inferior de las piernas o los pies. sangre en la

ii ;; orina, visién borrosa, dolores corporales o dolor, escalo- CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

frios, fiebre, dolor de cabeza.

_________________ Mantenga este producto en su envase original,
RECOMENDACIONES GENERALES perfectamente cerrado y fuera del alcance de los nifios.
Preguntar a su médico si: Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar

alejado del exceso de calor y humedad

Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los .
(nunca en el cuarto de bafio).

comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el medicamento.

Si olvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 ; \
horas puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y z IMAT
seguir con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

Fuente: Disefio propio.
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DIARIO DE CONSUMO CAPECITABINA

CAPECITABINA DiA DOSIS 1 DOSIS 2 + es un medicamento que se usa para tratar
DIA DOSIS 1] DOSIS 2 16 el cancer de mama y de colon.
1 17
2 18 s 2 8 5
3 9 « Siga todas las instrucciones en la etiqueta
4 20 de su receta y lea todas las guias de
5 21 medicamentos o las hojas de instrucciones.
6 22
7 g "
; 23 « Su médico puede cambiar
5 24 ocasionalmente su dosis.
2
10 2
Ll 27 * Tome exactamente como se lo recetd
12 58 su médico.
13
3 29
15 30
31 RECOMENDACIONES GENERALES
Observaciones: n Preguntar a su médico si:
Marque con una X en dosis 1
después de la primera dosis del dia, *  Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
en2la segunda dosis del dia. comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,

puede volver a tomarse el medicamento.

% Siolvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 horas
puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

I M/\T 5 »« Preguntar a su medico en que casos puede suspender el

oncomedica z medicamento.

Fuente: Disefio propio.
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Réves de la guia.

POSOLOGIA

Tomar una tableta de 150mg en la mafiana antes del desayuno
y 150mg en la noche, antes de la cena o 150mg cada 12 horas.
Tratamiento 1,2,3, linea paleativo, adyuvancia triple.

EFECTOS ADVERSOS /1

Los primeros sintomas incluyen :

COMUNES anorexia, estomatitis, esofagofaringitis, diarrea, nauseas y
vomitos.
Los efectos téxicos importantes resultan de la mielosu-
OTROS 5

presion. Los efectos clinicos incluyen eritrodisestesia
palmoplantar, leucopenia, trombocitopenia y anemia.

EFECTOS SECUNDARIOS

Diarrea, nausea, vomito, estomatitis

(dolor en la boca y la garganta) y dolor abdominal.
Reacciones de la piel en las manos y los pies

(cosquilleo en las palmas de las manos o plantas de los
pies). Piel seca, erupcidn, prurito, inflamacién o
enrojecimiento. Cansancio. Pérdida del apetito (anorexia)

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Mantenga este producto en su envase original, perfecta-

mente cerrado y fuera del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de
bafo).

INTERACCIONES
MEDICAMENTOSAS

El uso simultéaneo de agentes quimioterapéuticos y vacu-
nas vivas contraindicadas puede aumentar el riesgo de
infeccién por la vacuna viva. Ejemplos de estas:

vacuna contra el virus de la rubéola, en vivo

vacuna contra el virus de las paperas, en vivo

vacuna contra el virus del sarampion, en vivo

vacuna contra el virus de la varicela, en vivo

vacuna contra el zoster, en vivo.

N2

PRECAUCIONES

Gastrointestinal: Se ha informado enterocolitis necroti-
zante (tiflitis).

Cardiovascular: Se ha informado de cardiotoxicidad

(p. Ej., Infarto de miocardio / isquemia, angina, arritmias,
paro cardiaco, insuficiencia cardiaca),

el riesgo puede ser mayor en pacientes con antecedentes
de enfermedad de las arterias coronarias.

Hepatico: Pacientes con insuficiencia hepatica leve o
moderada debido a metastasis hepaticas, monitoreo reco-
mendado.

Renal: Pacientes con insuficiencia renal moderada

(CrCL 30 a 50 ml / min), Se recomienda monitorizacion, se
requiere ajuste de dosis y puede ser necesario interrumpir
el tratamiento.

Dermatolégico: Pueden ocurrir reacciones mucocutaneas
potencialmente fatales (p. Ej., Sindrome de Stevens-John-
son y necrolisis epidérmica toxica), se requiere disconti-
nuaciéon permanente.

Fuente: Disefio propio.
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DIARIO DE CONSUMO

CIPROTERONA DiA DOSIS1 DOSIS 2

DIA DOSIS 1] DOSIS 2 16
1 17
2 18
3 19
4 20
5 21
6 22
z 23
8 24
- 25
:? 26
== 27
13 28
14 29
15 30
31

Observaciones:

Marque con una X en dosis 1
después de la primera dosis del dia,
en 2 la segunda dosis del dia.

IMAT

oncomedica

CIPROTERONA

+ Es un medicamento que se utiliza para
Terapia de reemplazo hormonal,
posmenopausica

« Tabletas de 50mg y 100mg.
+« GRUPO FARMACOLOGICO: antiandrégenos

« ViA DE ADMINISTRACION: oral

RECOMENDACIONES GENERALES

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
primidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el medicamento.

A A

Si olvida ingerir el r 1ito y no han g mas de 2 horas
puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

Preguntar a su medico en que casos puede suspender el
medicamento.

Fuente: Disefio propio.
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Revés de la guia

. INTERACCIONES
POSOLOGIA MEDICAMENTOSAS

i daile iGuine Gath o0 900 Wig al B Aunque no se han realizado estudios de interaccion
Tome exactamente como se lo receté su médico. Siga todas - _q : % z !
las instrucciones en la etiqueta de su recetay lea todas las clinica, dado que este farmaco es metabolizado por el

{I’L' guias de medicamentos o las hojas de instrucciones. CYP3A4, es de esperar que ketoconazol, itraconazol,
Su médico puede cambiar ocasionalmente su dosis. e@ clotrimazol, ritonavir y otros inhibidores potentes del
N T —_ %O CYP3A4 inhiban el metabolismo de acetato de

W ciproterona.

EFECTOS ADVERSOS f g \ Por otra parte, los inductores del CYP3A4 como
S 2 g = rifampicina, fenitoina y los productos que contengan
COMUNES D«sr'rjmt.uc!o'n‘ de la actzvnd.a'ld y potencia sexual, asi como hierba de San Juan pueden disminuir las
Mg mh'b'c'?n dela funcu?n gonadal. . concentraciones de acetato de ciproterona.
Estos cambios son reversibles una vez suspendido el
tratamiento con el farmaco.
Inhibicion de la espermatogénesis como resultado de

sus acciones anti androgénica y anti gonadotrépica. PRECAUCIONES

También se recupera en escasos meses tras la discon-

tinuacion del tratamiento. Es muy importante que su médico controle su progreso en
visitas regulares.
OTROS Es posible que tengan lugar variaciones del peso corporal. Esto le permitira a su médico ver si el medicamento esta

funcionando correctamente y decidir si debe continuar

— ), o] ol (] | )l i G T

EFECTOS SECUNDARIOS

Disminucion del interés en las relaciones sexuales;
i } incapacidad para tener o mantener una erecciéon, aumento
de la capacidad, deseo, impulso o desempefio sexual;

& ;; mayor interés en las relaciones sexuales, pérdida de
capacidad, deseo, impulso o desempefio sexual, hinchazoén
de los senos o dolor en los senos tanto en mujeres como
en hombres; flujo de leche inesperado o excesivo de los
senos.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Mantenga este producto en su envase original, perfecta-
@ mente cerrado y fuera del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de
bafio).

. ] e

Fuente: Disefio propio.
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DIARIO DE CONSUMO

ENZALUTAMIDA DiA DOSIS1 DOSIS 2
DIA DOSIS 1] DOSIS 2 16
1 17
2 18
3 19
4 20
5 21
6 22
s 23
8 24
o 25
10 =
1
= 27
3 28
14 29
15 30
31
Observaciones:

Marque con una X en dosis 1
después de la primera dosis del dia,
en 2 la segunda dosis del dia.

IMAT

oncomedica

ENZALUTAMIDA

+ es un medicamento que se usa para tratar
el cancer de prostata

« Tome enzalutamida exactamente como
se lo haya recetado su médico.

« Siga todas las instrucciones en la etiqueta
de su receta y lea todas las guias de
medicamentos o las hojas de instrucciones.

+ Tome el medicamento a la misma hora
todos los dias, con o sin alimentos.

RECOMENDACIONES GENERALES

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el medicamento.

Si olvida ingerir el to y no han g do mas de 2 horas
puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

Preguntar a su medico en que casos puede suspender el
medicamento.

Fuente: Disefio propio.

85



Revés de la guia

. INTERACCIONES CON
POSOLOGIA OTROS MEDICAMENTOS

El tratamiento con enzalutamida debe ser iniciado y supervisado La enzalutamida puede aumentar su riesgo de tener una

por un médico especialista con experiencia en el tratamiento de convulsion, especialmente si también usa otros medicamentos
a5 cancer de prostata. La dosis recomendada es de 160 mg de para infecciones, hinchazén o inflamacién, asma , reemplazo

enzglut_an'_\lda (cuatro capsulas blandas de 40 mg) en una sola hormonal, diabetes, depresién o enfermedad mental.

dusisieianaoral Muchas drogas pueden interactuar con enzalutamida.

Tome exactamente como se lo receté su médico. Siga todas las Esto incluye medicamentos recetados y de venta libre, vitaminas

instrucciones en la etiqueta de su receta y lea todas las guias de y productos a base de hierbas .

medicamentos o las hojas de instrucciones. Su médico puede Clorhidrato de tramadol ER (tramadol)

cambiar ocasionalmente su dosis. Eliquis (apixaban) ®
e e A e e e e e B e e R s e ILIpitori(atorvastating) @
Calcio 600 D (calcio/vitamina d) W

EFECTOS ADVERSOS & Caltrate (carbonato de calcio)

Problemas cardiacos: dolor de pecho, dificultad para
respirar (incluso con un esfuerzo leve), aumento de la

COMUNES presion arterial: dolor de cabeza severo, visién borrosa, PRECAUC'ONES

palpitaciones en el cuello o en los oidos, ansiedad , hemo-

rragia nasal, o signos de una infeccion pulmonar: fiebre, Cardiovascular: Se han notificado cardiopatias isquémi-
tos con moco amarillo o verde, dolor punzante en el cas, se recomienda monitoreo, puede ser necesaria la
pecho, sibilancias, falta de aire. suspension.

mareos, sensacion de dar vueltas; una convulsion (desma-
OTROS yo o convulsiones), confusion, problemas para pensar,
dolor de cabeza severo , problemas de vision, debilidad,

Inmunolégico: Se han observado reacciones de hipersen-
sibilidad, que incluyen edema facial, de la lengua y de los
pérdida del conocimiento; orina roja o rosaday labios; suspenda permanentemente el uso para una reac-

B SRR e e o e e e e e s 2. SldRYSvenal

EFECTOS SECUNDARlOS Neurolégico: se ha notificado el sindrome de encefalopatia

posterior reversible; suspenda el uso si ocurre.
sentirse débil o cansado, estrefiimiento, diarrea, pérdida

z ; de apetito, enrojecimiento (enrojecimiento, sensacion de Reproductivo: Puede causar dafio al feto o pérdida del
calor), dolor de espalda , dolor en las articulaciones; o embarazo, los hombres con parejas femeninas en edad
if ;; Alta presion sanguinea. fértil deben utilizar métodos anticonceptivos eficaces

durante el tratamiento y durante los 3 meses posteriores a
la ultima dosis; las mujeres que estan o pueden quedar

COND'C'ONES DE ALMACENAM'ENTO embarazadas no deben manipular el medicamento

Mantenga este producto en su envase original, perfecta-
@ mente cerrado y fuera del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de

bafio). \

Fuente: Disefio propio.
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DIARIO DE CONSUMO

EXEMESTANO 25MG DIiA DOSIS1 DOSIS 2

DIA DOSIS 1 | DOSIS 2 16
17

18

19

20

21

22

23

24

wle|~N|o|unlb[w[N]=

25

26

27

13 28

13 29

15 30

31

Observaciones:

Marque con una X en dosis 1
después de la primera dosis del dia,
en 2 la segunda dosis del dia.

IMAT

oncomedica

Fuente: Disefio propio.
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EXEMESTANO 25MG

Medicamento utilizado para el cancer de mama.

COMPRIMIDO

ViA DE ADMINISTRACION:ORAL

GRUPO FARMACOLOGICO: ANTINEOPLASIOS

RECOMENDACIONES GENERALES

Preguntar a su médico si:
Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los

d 1 d

primi y/o cap p verse a simple vista,
puede volver a tomarse el medicamento.

g

Si olvida ingerir el 1to y no han pasado mas de 2 horas
puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

Preguntar a su medico en que casos puede suspender el
medicamento.




Revés de la guia

POSOLOGIA INTERACCIONES CON:

MEDICAMENTOS
para cancer de mama tomar 1 tableta cada dia, adyuvancia
dh) o1 linea de paliativos

ee No debe administrarse junto con medicamentos que
(%) contengan estrégenos ya que éstos impediran
W su accion farmacologica.

EFECTOS ADVERSOS /2\ ——

Anorexia, insomnio, depresion, cefalea, mareos, sindro-
me del tunel carpiano, sofocos; nauseas, dolor abdomi- No tiene.
nal, vomitos, estrefiimiento, dispepsia, diarrea, aumento
COMUNES de sudoracién, alopecia, erupcién; dolor articular =

musculoesquelético, osteoporosis, fracturas, fatiga,

OTROS dolor, edema periférico. PRECAUC'ONES

No tome una cantidad mayor ni menor del medicamento,

ni lo tome con mas frecuencia de lo que indica la receta de su

médico.

EFECTOS SECUNDAR|OS Usted podria necesitar tomar exemestane por varios afios o

mas. Continlile tomando exemestane incluso si se siente bien.
bochornos, sudoracién, dolor muscular o de articulaciones, No deje de tomar el exemestane sin consultar con su médico.
cansancio, dolor de cabeza, mareos, sentirse preocupado o

i ; ansioso, depresion, dificultad para conciliar el suefio o

mantenerse dormido, nausea, vémitos, aumento en el

ii B apetito, pérdida del cabello, piel roja, picazon en la piel,
cambios en la visién, inflamaciéon de los brazos, manos,
pies, tobillos o parte inferior de las piernas.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Consérvese a no mas de 25°C. Consérvese la caja bien

@ cerrada.
Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de
bafio).

Fuente: Disefio propio.
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DIARIO DE CONSUMO

HIDROMORFONA DiA DOSIS 1 DOSIS 2

DIA DOSIS 1 | DOSIS 2 16

Olo|~N[o|a| s IN]|=
N
-

=
o

Observaciones:

Marque con una X en dosis 1
después de la primera dosis del dia,
en 2 la segunda dosis del dia.

IMAT

oncomedica

HIDROMORFONA

» Medicamento utilizado para tratar dolores
intensos o moderados.

« Tabletas de 2.5mg

« GRUPO FARMACOLOGICO: analgésicos
opiaceos (narcoticos)

« ViA DE ADMINISTRACION: oral

RECOMENDACIONES GENERALES

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el medicamento.

Si olvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 horas
puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

Preguntar a su medico en que casos puede suspender el
medicamento.

Fuente: Disefio propio.
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Revés de la guia.

. INTERACCIONES CON
POSOLOGIA OTROS MEDICAMENTOS

La hidromorfona debe usarse con precaucion y en

D e s sumidico, | @, o odueidas cands s i  pacnte
" , . " R Q en tratamiento simultaneo con otros depresores

Siga todas las mstrucmopes en la ejaqueta de su Q del sistema nervioso central, incluyendo sedantes
db| recetay lea todas las guias de medicamentos o las W o hipnéticos, anestésicos generales, fenotiazinas,
hojas de instrucciones. Su médico puede cambiar de accion central antieméticos, tranquilizantes y

ocasionalmente su dosis. alcohol: la depresion respiratoria puede dar lugar
a hipotensién y sedacién profunda o coma.

EFECTOS ADVERSOS /U
Gastroenteritis, deshidratacion, pérdida de a&), PRECAUCIONES

alucinaciones, confusion, depresion, ansiedad,

COMUNES ;|teraciones de humor, nerviosismo, desasosiego,
insomnio, suefios andmalos, somnolencia, mareo,
dolor de cabeza.

Es muy importante que su médico controle su pro-
greso mientras esté usando este medicamento. Esto
le permitira a su médico ver si el medicamento esta
funcionando correctamente y decidir si debe conti-
Hipertension, rubor; disnea, estrefiimiento, nauseas, nuar tomandolo. Es posible que se necesiten analisis
vémitos, diarrea, dolor abdominal, dispepsia, aumento de sangre y orina para detectar efectos no deseados.
del reflujo esofagico, boca seca.

OTROS No registra.

EFECTOS SECUNDARIOS

i ; Agitacion; hinchazén o hinchazén de la cara, los brazos,
las manos, la parte inferior de las piernas o los pies; heces
“ ;; con sangre, negras o alquitranadas, vision borrosa.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Mantenga este producto en su envase original, perfecta-
mente cerrado y fuera del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de
bafio).

Fuente: Disefio propio.
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DIARIO DE CONSUMO

IMATINIB DIiA DOSIS1 DOSIS 2

DIA DOSIS 1 | DOSIS 2 16

17

18

19

20

21

22

23

24

V|~ |a|n|w|n =

25

26

27

13 28

14 29

15 30

31

Observaciones:

Marque con una X en dosis 1
después de la primera dosis del dia,
en 2 la segunda dosis del dia.

IMAT

oncomedica

IMATINIB

* Se emplea en el tratamiento de leucemia
mieloide croénica, tumores del estroma
gastrointestinal y otros tipos de cancer.

*» Tableta de 100mg y 400mg
* ViA DE ADMINISTRACION:oral

+« GRUPO FARMACOLOGICO: Inhibidor de
tirosina quinasa

RECOMENDACIONES GENERALES

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el medicamento.

Si olvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 horas
puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

Preguntar a su medico en que casos puede suspender el
medicamento.

Fuente: Disefio propio.
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Revés de la guia.

POSOLOGIA

400 mg por via oral una vez al dia hasta la progresion de la
enfermedad o toxicidad inaceptable.

Administrar con alimentos y con un gran vaso de agua.

Los pacientes (nifios) incapaces de tragar los comprimi-
dos, éstos se pueden dispersar en un vaso de agua o zumo
de manzana.

EFECTOS ADVERSOS /2\

Dolor, calambres, ardor o sensibilidad abdominal o de
estoémago, sangrado de la herida después de la cirugia;
sangrado de las encias, problemas de sangrado;
distension o hinchazoén de la cara, las manos, la parte
inferior de las piernas o los pies, sangre en la orina, ojo
ensangrentado nariz sangrante, labios y ufias azules;
vision borrosa, dolores corporales o dolor, dolor o
malestar en el pecho.

COMUNES

Dolor de espalda, sabor (después) desagradable,
inusual o desagradable; cambio de gusto, lagrimeo de
los ojos.

Si nota cualquier otro efecto, consulte con su profe-
sional sanitario.

EFECTOS SECUNDARIOS

Aumento de peso, pérdida de peso, neutropenia,
trombocitopenia, anemia, pancitopenia, neutropenia
febril, cefalea, mareo, parestesia, alteraciones del
gusto, hipoestesia, edema palpebral, aumento del
lagrimeo, hemorragia conjuntival, conjuntivitis, ojo
seco, vision borrosa, disnea, epistaxis, tos, nauseas,
diarrea, vomitos, dispepsia, dolor abdominal,
flatulencia, distension abdominal,

reflujo gastroesofagico, estrefiimiento, sequedad de 3
boca, gastritis, entre otros menos comunes.

I

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Mantenga este producto en su envase original, perfectamente
cerrado y fuera del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de
bafio).

__| MEDICAMENTOS

Cuando se administra imatinib con otros medicamentos,
existe un potencial de interacciones entre ellos.

Se debe tener precaucion al tomarlo con inhibidores

de la proteasa, antifungicos azélicos, algunos macrolidos,
sustratos de CYP3A4 con estrecho margen terapéutico
(p. ej.: ciclosporina, pimozida, ergotamina,

diergotamina, fentanilo, alfentanilo, terfenadina,
docetaxel, quinidina) o Warfarina y otros derivados
cumarinicos.

©e
%e

ALIMENTOS Para dosis de 400 mg y superiores

(ver la recomendacion posolégica siguiente)

se encuentra disponible un comprimido de 400 mg
(divisible).

La dosis prescrita debe ser administrada oralmente
con alimentos y con un gran vaso de agua para
minimizar el riesgo de irritaciones gastrointestinales.

PRECAUCIONES

Use un método anticonceptivo altamente durante el tratamiento
y durante 14 dias después de su Ultima dosis para evitar quedar
embarazada ya que afecta el feto.

Consulte con su médico de inmediato si tiene ampollas, desca-
macién o aflojamiento de la piel, lesiones rojas en la piel, acné
severo o erupcion cutanea, llagas o ulceras en la piel, mientras
usa este medicamento.

Mientras esté en tratamiento y después de suspender el
tratamiento, no reciba ninguna vacunacion sin la aprobacion

Fuente: Disefio propio.
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DIARIO DE CONSUMO LETROZOL

LETROZOL DpiA DOSIS 1 DOSIS 2 * es un medicamento que se usa para tratar
DIA DOSIS 1] DOSIS 2 16 el cancer de mama.

1 17
2 18 +» Tabletas recubiertas de 2.5mg
3 19
4 20 " ,
5 21 « VIA DE ADMINISTRACION:oral
6 22
7 < o
I 23 + GRUPO FARMACOLOGICO: Inhibidor
9 24 de aromatasa
10 25

26
1 =
12
= 28 RECOMENDACIONES GENERALES
14 20 Preguntar a su médico si:
15 30

31 * Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
Observaciones: comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,
Marque con una X en dosis 1 puede volver a tomarse el medicamento.
después de la primera dosis del dia,
en 2 la segunda dosis del dia. # Siolvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 horas

puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

% Preguntar a su medico en que casos puede suspender el
medicamento.

IMAT

oncomedica

Fuente: Disefio propio.
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Revés de la guia.

. INTERACCIONES
POSOLOGIA MEDICAMENTOSAS

Tomar una tableta cada dia. ) ) El letrozol no se debe administrar simultaneamente con
Tome exactamente como se lo receté su médico. Siga cualquier estrégenos o los productos que contienen
{}: todas las instrucciones en la etiqueta de su receta y lea e@ estrégenos, incluidos los anticonceptivos orales y
todas las guias de medicamentos o las hojas de instruc- %O algunos preparados hormonales (por ejemplo,
ciones. Su médico puede cambiar ocasionalmente su W la androstenediona o prasterona,
dosis. dehidroepiandrosterona, DHEA), ya que podrian
— e ———— ] — S ittt e M= interferir con la accién farmacolégica de letrozol.

EFECTOSADVERSOS /\ | _ _ _ _ _ _ _____ ____
Aumento de peso, dolor de cabeza, mareos, nauseas, PRECAUC'ONES

vomitos, dispepsia, estrefiimiento, diarrea, aumento de

COMUNES sudoracion, alopecnla, erupcnones.ents{ma.tosa, , Es muy importante que su médico controle su progreso en
maculopapl..llar, vesncula'r, artralgla, .mlal_g’la, dolor 6seo, visitas regulares para asegurarse de que este medicamento
o§teopor05|s, fracFuras Oseas; dlsmlnu.cmn del apetito, e
hlp.ercolesterolemla, aumfe,nto de apetito sofocos, Es posible que se necesiten andlisis de sangre para detectar
fatiga, malestar Y depresion. afoctos no deseadss:

OTROS No registra. El uso de este medicamento durante el embarazo puede

dafar al feto.

EFECTOS SECUNDARIOS

Dolor de espalda, dolor de huesos, sofocos (sudoraciéon
i ; repentina y sensacion de calor), dolor en las articulacio-
nes, dolor muscular.

& ;; Fractura de hueso, dolor en los senos, Dolor de pecho;
escalofrios, fiebre o sintomas similares a los de la gripe;
Depresion mental, hinchazén de los pies o la parte inferior
de las piernas

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Mantenga este producto en su envase original, perfecta-
@ mente cerrado y fuera del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de
bafio).

IMAT

Fuente: Disefio propio.
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DIARIO DE CONSUMO MELFALAN TABLETAS

MELFALAN TABLETAS DiA DOSIS 1 _DOSIS 2 * Medicamento indicado para el mieloma
DIA DOSIS 1] DOSIS 2 16 multiple, cancer epitelial de ovarios y

1 17 otros tipos de cancer.
2 18
3 19 = Tabletas de 2mg
4 20 3 .
5 21 « VIA DE ADMINISTRACION:oral
‘; 22

23
: 22 RECOMENDACIONES GENERALES
10 :z Preguntar a su médico si:
1
12 27 #*  Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
13 28 comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,
14 29 puede volver a tomarse el medicamento.
[15 30

31 # Siolvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 horas
Observaciones: puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
Marque con una X en dosis 1 con la siguiente dosis en el horario correspondiente.
después de la primera dosis del dia,
en 2 la segunda dosis del dia. % Preguntar a su medico en que casos puede suspender el

medicamento.

IMAT

oncomedica

Fuente: Disefio propio.
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Revés de la guia.

POSOLOGIA

@5 Tomar 12 mg al dia

EFECTOS ADVERSOS /1\

En general son leves y transitorios, siendo el mas
caracteristico el estrefiimiento.

COMUNES Raramente puede darse diarrea, nduseas, vomitos,
gastralgia, flatulencia, sequedad de boca, erupciones
exantematicas, prurito, cefalea, mareos, somnolencia,
vértigo, y dolor de espalda

atrofia muscular, fibrosis muscular, mialgia, sindrome

OTROS ; ¢ : :
compartimental; aumento de creatina-quinasa sanguinea.
La mayoria de las personas no experimentan todos los
efectos secundarios mencionados.
Los efectos secundarios suelen ser predecibles en cuanto a su
aparicion y duracion.
s ; Casi siempre son reversibles y desapareceran cuando finalice

el tratamiento.

& ;; Existen muchas opciones para ayudar a minimizar o prevenir
los efectos secundarios.

No existe ninguna relacion entre la manifestacion o la grave-
dad de los efectos secundarios y la eficacia del medicamento.
Los efectos secundarios del melfalan y su gravedad dependen
de la cantidad de farmaco administrada. En otras palabras, las
dosis elevadas pueden producir efectos secundarios mas
graves.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Mantenga este producto en su envase original, perfecta-

mente cerrado y fuera del alcance de los nifios.
Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de
bafio).

Fuente: Disefio propio.
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IMAT

INTERACCIONES CON:

ALIMENTOS

No hay informacion con exactitud de la interaccion
con algunos alimentos, sin embargo, se recomienda
tomar este medicamento en ayunas ya que la

= absorcion de dicho medicamento disminuira

Antes de comenzar el tratamiento con melfalan, aseglrese de
informar a su médico acerca de los demas medicamentos que
toma (incluso los medicamentos recetados, los medicamentos
de venta sin receta médica, las vitaminas, los remedios a base
de hierbas, etc.).

No tome aspirina ni productos que contengan aspirina a menos
que su médico se lo permita especificamente.

No se aplique ningun tipo de inmunizacién o vacunas sin la
aprobacion de su médico mientras reciba tratamiento con
melfalan.

Si esta embarazada o cree que puede estarlo, inférmelo a su
profesional de atencion médica antes de comenzar el trata-
miento. El melfalan es un farmaco clasificado en la categoria D
(puede significar un riesgo para el feto).

Las mujeres embarazadas o que quedan embarazadas durante
el tratamiento deben ser informadas acerca del posible riesgo
para el feto.

Tanto para hombres como para mujeres: Evite la concepcion
mientras tome melfalan.

Se recomiendan los métodos anticonceptivos de barrera, como
los condones.

Consulte a su médico cuando podra concebir sin riesgos para el
bebé después del tratamiento.

No amamante mientras recibe este medicamento.




DIARIO DE CONSUMO

oxicodona 10mg DiA DOSIS1_DOSIS 2

DOSIS 1 | DOSIS 2 16

30

31

Observaciones:

Marque con una X en dosis 1
después de la primera dosis del dia,
en 2 la segunda dosis del dia.

IMAT

oncomedica

Fuente: Disefio propio.
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OXICODONA 10 MG

Medicamento que se utiliza para el dolor
moderado o intenso

Comprimido recubierto de 10 mg de
iberacion controlada.

ViA DE ADMINISTRACION: Oral

GRUPO FARMACOLOGICO: Analgésicos opioides

RECOMENDACIONES GENERALES

Preguntar a su médico si:
Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el medicamento.

Si olvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 horas
puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

Preguntar a su medico en que casos puede suspender el
medicamento.



Revés de la guia.

POSOLOGIA

la dosificaciéon depende de la intensidad del dolor, historial

previo sobre necesidades analgésicas, peso corporal y sexo.

La dosificacién correcta es aquella que controla el dolor y que
r,'}: es bien tolerada, dentro del intervalo de dosificacion.

EFECTOS ADVERSOS /0y

Disminucion del apetito, suefios anormales, pensamientos
anomalos, ansiedad, estado de confusidon, depresion,
insomnio, nerviosismo; somnolencia, mareos, dolor de

COMUNES cabeza, temblor, letargia; disnea, broncoespasmo,
estrefiimiento, nduseas, vomitos, dolor abdominal, diarrea,
sequedad de boca, dispepsia, prurito, erupcion,
hiperhidrosis, trastornos urinarios, astenia, fiebre, fatiga.

OTROS No registra.

EFECTOS SECUNDARIOS

cambios en el ritmo cardiaco, agitacion, alucinaciones
fiebre, sudoracion, confusion, ritmo cardiaco rapido, tem-
blores, espasmos o rigidez muscular intensa, pérdida de
coordinacién, nausea, vomitos o diarrea, falta de apetito,
debilidad o mareos, inflamacion del rostro, la garganta, la
lengua, los labios, los ojos, las manos, los pies, los tobillos
o la parte inferior de las piernas.

EIm

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Mantenga este producto en su envase original, perfecta-
@ mente cerrado y fuera del alcance de los nifos.

Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de

bafio).

ALIMENTOS

N2

INTERACCIONES CON:

Los alimentos no alteran la absorcion de la oxicodona.

MEDICAMENTOS

Los medicamentos sedantes como benzodiazepinas o
medicamentos relacionados:

El uso concomitante de opioides con medicamentos
sedantes como benzodiacepinas o medicamentos
relacionados aumenta el riesgo de sedacién, depresion
respiratoria, coma y la muerte, debido al efecto aditivo
depresor del SNC.).

PRECAUCIONES

Extrema precaucién en pacientes con enfermedad pulmonar
obstructiva o cor pulmonale crénica y en pacientes que tengan
sustancialmente disminuida la reserva respiratoria, hipoxia,
hipercapnia, o depresion respiratoria preexistente. En estos

pacientes,

las dosis terapéuticas habituales de oxicodona

incluso pueden disminuir el impulso respiratorio hasta el punto

de apnea.

Fuente: Disefio propio.
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DIARIO DE CONSUMO OXICODONA 20 MG

+ Medicamento que se utiliza para el dolor

oxicodona 20mg DiA DOSIS1 DOSIS 2 moderado o intenso
DIA DOSIS 1| DOSIS 2 16

1 17

2 18 * Tabletas de 20 mg de liberacidon controlada.

3 19

4 20

3 21 * VIA DE ADMINISTRACION: Oral

6 22

7 23 A x . . .

8 24 * GRUPO FARMACOLOGICO: Analgésicos opioides

L 25

::’ 26
27

1z 28 RECOMENDACIONES GENERALES
29

l; 30 Preguntar a su médico si:
31 * Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los

Observaciones: comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,

Marque con una X en dosis 1 puede volver a tomarse el medicamento.

después de la primera dosis del dia,

en 2 la segunda dosis del dia. # Si olvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 horas

puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

% Preguntar a su medico en que casos puede suspender el
medicamento.

IMAT

oncomedica

Fuente: Disefio propio.
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POSOLOGIA

la dosificacion depende de la intensidad del dolor, historial
previo sobre necesidades analgésicas, peso corporal y sexo.
Via parenteral. Ads.: la dosis debe ajustarse en funcion de la
intensidad del dolor, del estado general y de la medicacién
administrada previamente o de forma simultanea

EFECTOS ADVERSOS /!
Disminucién del apetito; suefios anormales, pensamientos

anomalos, ansiedad, estado de confusiéon, depresion,
insomnio, nerviosismo, somnolencia, mareos, dolor de

COMUNES cabeza, temblor, letargia, disnea, broncoespasmo,
estrefiimiento, nauseas, vomitos, dolor abdominal, diarrea,
sequedad de boca, dispepsia, prurito, erupcion,
hiperhidrosis, trastornos urinarios, astenia, fiebre, fatiga.

OTROS  No registra.

EFECTOS SECUNDARIOS

cambios en el ritmo cardiaco, agitacion, fiebre, sudoracion,
confusidn, ritmo cardiaco rapido, temblores, espasmos o
rigidez muscular intensa, pérdida de coordinacion, nausea,
vomitos o diarrea, nausea, vomitos, falta de apetito,
debilidad o mareos, urticaria, picazén, sarpullido.

K

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Mantenga este producto en su envase original, perfecta-

mente cerrado y fuera del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de
bafio).

INTERACCIONES CON:

ALIMENTOS

Los alimentos no alteran la absorcion de la oxicodona.

MEDICAMENTOS

Los medicamentos sedantes como benzodiazepinas o

medicamentos relacionados:
(TR S VR (T R S e s GG S g e e (R S

El uso concomitante de opioides con medicamentos
sedantes como benzodiacepinas o medicamentos
relacionados aumenta el riesgo de sedacion, depresion
respiratoria, coma y la muerte, debido al efecto aditivo

depresor del SNC.).

PRECAUCIONES

Extrema precaucion en pacientes con enfermedad pulmonar
obstructiva o cor pulmonale crénica y en pacientes que tengan
sustancialmente disminuida la reserva respiratoria, hipoxia,
hipercapnia, o depresion respiratoria preexistente. En estos
pacientes, las dosis terapéuticas habituales de oxicodona
incluso pueden disminuir el impulso respiratorio hasta el punto
de apnea.

Fuente: Disefio propio.
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DIARIO DE CONSUMO

PREDNISOLONA DiA DOSIS1 DOSIS 2

DIA DOSIS 1] DOSIS 2 16
1 17
= 18
3 19
4 20
2 21
L 22
1 23
3 24
?0 25
26

1
12 27
13 28
14 29
15 30
31

Observaciones:
Marque con una X en dosis 1

después de la primera dosis del dia,
en 2 la segunda dosis del dia.

IMAT

oncomedica

Fuente: Disefio propio.
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PREDNISOLONA

medicamentos para tratar los sintomas de los
niveles bajos de corticosteroides

Tableta

ViA DE ADMINISTRACION: oral

GRUPO FARMACOLOGICO: corticosteroides

RECOMENDACIONES GENERALES

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,

= 1

p at se el medic 1to.

Si olvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 horas
puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

Preguntar a su medico en que casos puede suspender el
medicamento.

Mantener fuera del alcance de los nifios.



Revés de la guia.

POSOLOGIA CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Adultos: 5660 mg/dia en forma de una sola dosis o dosis Consérvese a temperatura ambiente a no mas de 30°C.

divididas
Nifios: 01462 mg/kg/dia o 4660 mg/m2/dia divididos en 3 o @ Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
4 dosis del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de

| ) e e ] M st )l iy it | T | et G (e bafio).

EFECTOS ADVERSOS /1\
Cardiovascular: Retencion de liquidos corporales, lNTERACCIONEs CON:

MEDICAMENTOS
COMUNES Hipertension

Dermatoldglco: Aché, Equimasis, Superinfaccidn, Pisl Los esteroides disminuyen la accion de los antibioticos,

Metabdlico endocrino: Disminucion del crecimiento cor- e@ pero esto puede evitarse aumentando la dosis de los
poral, lipidos anormales %O antibidticos. Los anestésicos topicos pueden aumentar
W la absorcién de las drogas tépicas y favorecer

la aparicion de los efectos adversos.

Gastrointestinal: Superinfeccion, Gastrointestinal
Musculoesquelético: debilidad muscular, osteoporosis
Neurolégico: dolor de cabeza

iduar e ALIMENTOS
Oftalmica: catarata, glaucoma, presion intraocular elevada

Psiquiatrico: Euforia, Trastorno psicético

Cardiovascular: insuficiencia cardiaca congestiva
OTROS Metabdlico endocrino: cetoacidosis diabética,

hiperglucemia P e e e e B e B i i =

Gastrointestinal: perforacion gastrointestinal,

pancreatitis PRECAUC'ONES

Musculoesquelético: miopatia inducida por farmacos
Neurolégico: Convulsion
Respiratorio: Tuberculosis pulmonar

No tiene.

El uso prolongado de PREDNISOLONA, como de cualquier corti-
costeroide, puede favorecer la presencia de infecciones micéti-
cas de la cornea y glaucoma.

Si este producto se usa por 10 dias o mas la presion intraocular

- EFEC}O_S gEEUI_‘lD—AR_IO_S a debe ser monitorizada.

La prednisona puede provocar efectos secundarios. Digale a su
doctor si cualquiera de estos sintomas se vuelve severo o si no

‘ g desaparece: cefalea (dolor de cabeza)
mareos, dificultad para quedarse o permanecer dormido
i‘ ;; felicidad inapropiada, cambios extremos en el estado de animo,

cambios en la personalidad, ojos protuberantes,
acné, piel delgada fragil, manchas rojas o purpuras, o lineas
debajo la piel.

.

Fuente: Disefio propio.
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DIARIO DE CONSUMO

PREDNISONA DiA DOSIS 1

DOSIS 2

DIA DOSIS 1 | DOSIS 2 16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

EWGQQMQ‘BN‘

26

27

i3 28

14 29

15 30

31

Observaciones:

Marque con una X en dosis 1
después de la primera dosis del dia,
en 2 la segunda dosis del dia.

IMAT

oncomedica

Fuente: Disefio propio.
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PREDNISONA

* Medicamento que se usa para reducir la

inflamacion y la respuesta inmunitaria del
cuerpo.

Se utiliza con otros medicamentos para el
tratamiento de la leucemia, el linfoma,

la micosis fungoide.

= Tableta de 50mg

* ViA DE ADMINISTRACION:oral

* GRUPO FARMACOLOGICO: Corticosteroides

RECOMENDACIONES GENERALES

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el medicamento.

Si olvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 horas
puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

d d

Preguntar a su di P p el

medicamento.




Revés de la guia.

POSOLOGIA INTERACCIONES CON:

ﬁ Tomar una tableta pre quimioterapia, luego seguir ALIMENTOS

tomando 1 tableta cada 12 horas. Se recomienda que la dosis total diaria de Prednisona

sea ingerida en una sola toma, preferentemente a
primera hora de la mafiana, todos los dias o en dias

EFECTOS ADVERSOS (L . '5 = alternos, durante las comidas y con una cantidad de

liquido suficiente (aproximadamente medio vaso de

agua).

Signos de hiperactividad adrenal (Sindrome de Cushing)
a dosis altas, hiperglucemia, polifagia, osteoporosis,
COMUNES fragilidad ésea, linfopenia, retraso en cicatrizacion de
heridas, erupciones acneiformes, hirsutismo, MEDICAMENTOS
hiperpigmentacion. (=) Glucésidos cardiacos (): existe riesgo de hipopotasemia
O con aumento de la toxicidad cardiaca. Se debe vigilar al
%Q paciente y practicar un electrocardiograma si es
W necesario. Medicamentos hipopotasémicos
(diuréticos solos o en combinacidn, laxantes

Insuficiencia adrenocortical
(con tratamientos prolongados), eosinopenia,

OTROS escllerode.rmia (a‘dosis‘altas), sofogqs, Fiisminugién de la estimulantes, anfotericina B intravenosa,).
resistencia a las_ |n.fec<:|ones.(~cand|dlaS|s or'ofarlngea), Aumento del riesgo de hipopotasemia. Se debe
retraso del crecimiento en nifios en tratamientos controlar los niveles séricos de potasio del paciente y
prolongados. si es necesario, se administrara un suplemento
apropiado.

EFECTOS SECUNDARIOS

obesidad central, hirsutismo, acné, equimosis, hipertension,

PRECAUCIONES

ﬁfzteolpo.;osis., mi([npatla, f’"i,f“"d"n se):jual, ditabgt;es meliitus, Evitar el contacto con personas que tengan varicela, sarampién;
i ; iparipiciepa, s bubxice, sinpadh; gastoinic=iha, precaucion en: alteracion de la funcion cardiaca, diabéticos
aumento de la susceptibilidad a infecciones, desequilibrio de

(controlar glucosa), situacion estresante (aumento de dosis), con
salicilatos o antibiéticos, I.H., HTA, s. de Cushing, hiperlipemia,
hipotiroidismo, colitis ulcerosa, diverticulitis, glaucoma,
S —— —— o — p—c—o—; yp— i p— alteraciones psiquicas,; embarazo y lactancia, nifios y ancianos,
COND|C|ONES DE ALMACENAM'ENTO en nifios a dosis altas puede producir pancreatitis aguda grave e
incremento de presién intracraneal,
Mantenga este producto en su envase original, perfecta- no interrumpir bruscamente el tratamiento.
mente cerrado y fuera del alcance de los nifios.
@ Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de
bafo).

. Y

Fuente: Disefio propio.

ii ;; liquidos y electrolitos, psicosis.
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DIARIO DE CONSUMO TALIDOMIDA 100 MG

+ medicamento utilizado para el mieloma multiple

EXEMESTANO 25MG DiA DOSIS1 DOSIS 2

DIA DOSIS 1 | DOSIS 2 16 ,
1 17 + Capsula
2 18
- Z, * ViA DE ADMINISTRACION: oral
S 21 .
fl 22 * GRUPO FARMACOLOGICO: oncolégico

23

s 24
9 25
10
T — RECOMENDACIONES GENERALES
12
13 2: Preguntar a su médico si:
14 30 * Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
a5 31 comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,

R puede volver a tomarse el medicamento.
Observaciones:
Marqu,e con una X en dOSIS_ 1 : % Siolvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 horas
después de la primera d0$|§ del dia, puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
en 2 la segunda dosis del dia. con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

% Preguntar a su medico en que casos puede suspender el
medicamento.

IMAT

oncomedica

Fuente: Disefio propio.

105



Revés de la guia.

COMUNES nes cutaneas, somnolencia, boca seca (xerostomia),
nauseas y estrefimiento.
Sangre en la orina
OTROS €

i) (B

POSOLOGIA

La dosis recomendada de talidomida es de 200 mg al dia
por via oral. Se debe administrar un nimero maximo de 12
ciclos de 6 semanas (42 dias)

EFECTOS ADVERSOS /2\

Neutropenia; neuropatia periférica, debilidad, erupcio-

disminucion de la miccion

EFECTOS SECUNDARIOS

Dolor de pecho, escalofrios, confusién, tos, mareos o
aturdimiento, boca seca, desmayo, latidos cardiacos acele-
rados, fiebre, latido del corazon irregular, irritabilidad,
convulsiones, dolor de cabeza intenso y repentino, erup-
cién cutanea, temblores en las piernas, brazos, manos o
pies, dificultad para hablar y dolor de garganta.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Almacenar en recipientes herméticos a una temperatura

de 25°, se permiten excursiones entre 15° y 30°. Proteger
@ de la luz.

Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de
bafio).

Fuente: Disefio propio.
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INTERACCIONES CON:

Efecto sedante aumentado por: alcohol, barbituricos,
clorpromazina y reserpina.

Inhibe el efecto de: acetilcolina, histamina, prostaglandi-
nas y serotonina.

Incremento del riesgo de teratogenicidad con: inhibido-
res de proteasas VIH-1, griseofulvina, rifampina, rifabuti-
na, fenitoina, carbamazepina, varios tienen la via de
citocromo P-450 que pueden interferir con la anticon-
cepciéon hormonal.

ALIMENTOS

MEDICAMENTOS

No tiene.

PRECAUCIONES

Mujeres en edad fértil antes de iniciar el tratamiento. deben
realizar una prueba de embarazo, repetir cada 4 semanas bajo
supervision médica y realizar otras 4 semanas después de la
finalizacién del tratamiento.

Estas pruebas de embarazo deben efectuarse el mismo dia de la
consulta en la que se prescriba el medicamento o en los 3 dias
anteriores a la visita al médico prescriptor.

Los pacientes varones deben usar preservativos durante el
tratamiento y en la semana siguiente a la interrupcion y/o el
cese del tratamiento si su pareja esta embarazada o tiene
capacidad de gestacion y no esta utilizando un método
anticonceptivo eficaz.




DIARIO DE CONSUMO

TAMOXIFENO DiA DOSIS1 DOSIS 2

DIA DOSIS 1 | DOSIS 2 16

17

18

19

20

21

22

23

24

v |N[O|a|s|wN[=

25

-
o

26

-
=

27

-
N

28

-
w

29

Y
»

30

't
o

31

Observaciones:

Marque con una X en dosis 1
después de la primera dosis del dia,
en 2 la segunda dosis del dia.

IMAT

oncomedica

TAMOXIFENO

= es un medicamento que se emplea como

terapia complementaria para el cancer
de mama

* Comprimido de 20mg.

* ViA DE ADMINISTRACION:oral

RECOMENDACIONES GENERALES

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el medicamento.

Si olvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 horas
puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

Preguntar a su medico en que casos puede suspender el
medicamento.

Fuente: Disefio propio.
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INTERACCIONES CON:

ALIMENTOS

w2
POSOLOGIA
No hay informacion sobre interaccion con alimentos;

sin embargo, SE RECOMIENDA ASMINISTRAR EL
5| Tomar una tableta cada dia MEDICAMENTO DESPUES DE ALIMENTARSE EN CASO
: = DE PRECENCIA DE ULCERA GASTRICA.

— — — — — — — — — —— — — — — — — — — — —

EFECTOS ADVERSOS /2\ PRECAUCIONES

Accidentes cerebrovasculares isquémicos, Reacciones Cuando se administra tamoxifeno en combinaciéon con

tromboer.nbélicas: tromboembolismq venoso anticoagulantes tipo cumarinicos, puede presentarse un
COMUNES (trombosis venosa profunda y embolismo pulmonar). incremento significativo del efecto anticoagulante, por lo que en

Hemorragia vaginal, Flujo vaginal, Prurito vulvar, Cambios este caso se recomienda vigilar cuidadosamente a la paciente.

endometriales (incluyendo hiperplasia y 5 de 8 pdlipos)

Irregularidades menstruales, intolerancia gastrointestinal Cuando se emplea tamoxifeno en combinacion con agentes

alopecia, erupcion cutanea, cefalea, aturdimiento, reten- citotéxicos existe un mayor riesgo de aparicion de efectos

cion de fluidos, calambres musculares en extremidades adversos tromboembdlicos.

inferiores

No se recomienda en pacientes embarazadas o dando lactancia,
Neumonia, Necrolisis epidérmica toxica, Quistes ovaricos se recomienda interrumpir lactancia o el medicamento.

OTROS . o ot
Higado graso,Pancreatitis, Hepatitis

EFECTOS SECUNDARIOS

2 ; Nausea y vomito ligeros, rubor, incremento pasajero
del dolor en el hueso o el tumor.

K
CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Mantenga este producto en su envase original, perfecta-
@ mente cerrado y fuera del alcance de los nifios.

— — — — — —

Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de
bafo).

N e

Fuente: Disefio propio.
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DIARIO DE CONSUMO METOTREXATO

*+ Medicamento indicado para la leucemiay

METOTREXATO DiA DOSIS1_DOSIS 2 ciertos tipos de cancer de mama, piel,
DiA DOSIS 1] DOSIS 2 | :: cabeza y cuello, pulmén o utero.
1
2 18 * Comprimido de 2.5 mg
i 122 Infusion intravenosa de 50 mg y 500 mg.
5 . .
= 2 * ViA DE ADMINISTRACION: Oral
L 23
: 24 * GRUPO FARMACOLOGICO: Antineoplasico
25
::’ 26
27
- 28 RECOMENDACIONES GENERALES
14 29 P .
= 30 Preguntar a su médico si:
31 *  Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
Observaciones: comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,
Marque con una X en dosis 1 puede volver a tomarse el medicamento.
después de la primera dosis del dia, S .
en 2 la segunda dosis del dia. # Si olvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 horas

puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

% Preguntar a su medico en que puede st der el

p
medicamento.

IMAT

oncomedica

Fuente: Disefio propio.
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Revés de la guia.

POSOLOGi A CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Mantenga este producto en su envase original, perfecta-
@ mente cerrado y fuera del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de
bafio).

Administrar 7 tabletas semanales, tomar 4 tabletas
semanales, dia 1,815y omar 2 tabletas semanales.
it les, dia 1,815 y 22 tomar 2 tablet L

ALIMENTOS \jientras esté tomando metotrexato, debe evitar el
consumo de alcohol, ya que esto podria aumentar la
probabilidad de que se produzcan efectos adversos,

Dermatolégico: Alopecia, Sensacion de ardor,
Fotosensibilidad, Erupcion (0,2%)

COMUNES Gastrointestinal: Dolor abdominal, Diarrea, Indigestion, especialmente en el higado.
Nauseas, Estomatitis, (2%), Vomitos - evitar el consumo excesivo de café, refrescos que con-
Hematolégico: Trombocitopenia tengan cafeina y té negro. Su médico puede indicarle

Hepatico: Pruebas de funcién hepética anormales que tome mas liquidos de lo habitual. Esto ayudara a
- eliminar el medicamento y evitar dafios en rifion.

Neurolégicos: Dolor de cabeza (1.2%)
MEDICAMENTOS
La accion de metrotexato es potenciada por la
= . 2] administracion concomitante de salicilatos
OTROS Trastorno tromboembélico, sindrome de Stevens-John- %OQ (acido acetil salicilico) sulfonamidas, cloranfenicol,

Respiratorio: Bronquitis, Nasofaringitis.

son, necrolisis epidérmica téxica, Anemia aplasica, tetraciclina, fenilbutazona, fenitoina y acido
Cirrosis hepatica, Hepatitis Aguda, Hepatotoxicidad, aminobenzoico aumentando su toxicidad.
L Linfoma maligno, Convulsiones, Insuficiencia renal. EL 4cido folinico neutraliza los efectos téxicos

inmediatos de metotrexato sobre la médula ésea.

EFECTOS SECUNDARIOS PRECAUCIONES

Ampollas, descamacion, erupcién cutanea roja.

i ; Cambio en la cantidad o la frecuencia con la que orina, la Insuficiencia hepatica y/o renal, ascitis, obstruccién gastrointes-
parte baja de la espalda o el dolor lateral. Dolor en el tinal, infecciones, nauseas, vomitos, derrame pleural, gota
“ B pecho, dificultad para respirar, labios o dedos azules. Orina herpes zoster, varicela, ulcera péptica, colitis ulcerosa.

oscura o heces palidas, nauseas, vomitos, piel u ojos
amarillos. Aumento rapido de peso, hinchazén en la pierna,
los tobillos o los pies. Convulsiones, confusién, hormigueo
o entumecimiento en las manos, los pies o los labios,
dificultad para ver, dolor de cabeza.

Fuente: Disefio propio.
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DIARIO DE CONSUMO MERCAPTOPURINA

+» medicamento utilizado para el cancery

MERCAPTOPURINA DiA DOSIS1_DosIs 2 las enfermedades autoinmunes.
DIA DOSIS 1] DOSIS 2 ol Especificamente se usa para tratar la leucemia
L i linfocitica aguda, la leucemia mieloide crénica,
: :: la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa
‘; 20 + Tabletas de 50 mg
21
6 . "
= :: * ViA DE ADMINISTRACION: Oral
: 24
0 25 * GRUPO FARMACOLOGICO: Antineoplasico4
26
1
27
= 28 RECOMENDACIONES GENERALES
14 29 Gk .
1 30 Preguntar a su meédico si:
31 * Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
Observaciones: comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,
Marque con una X en dosis 1 puede volver a tomarse el medicamento.
después de la primera dosis del dia, e — X
en 2 la segunda dosis del dia. % Siolvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 horas

puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

der el

% Preguntar a sumedico en que puede
medicamento.

P

IMAT

oncomedica

Fuente: Disefio propio.
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Revés de la guia.

POSOLOGIA CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

mente cerrado y fuera del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de
baino).

Suspension mercaptopurina puede mantenerse a temperatura ambiente
hasta por 6 semanas después de abrir el frasco por primera vez. Deseche
— e —— — — — — — — cualquier suspensién que queda después de 6 semanas6.

Tomar una tableta cada 8 horas, dia 1 a 28, tomar 1000 mg @
dh cada dia, dia 1 a 30, tomar una tableta diaria en la noche
alejado de las comidas.

EFECTOS ADVERSOS /1\ INTERACCIONES CON:

ALIMENTOS Puede tomarse con alimentos o con el estémago vacio.

Dermatolégico: Erupcion (5% a 20%) Sin embargo, el método elegido debe ser el mismo todos
los dias. No tome mercaptopurina con leche o derivados
COMUNES Gastrointestinal: Diarrea (5% a 20%), lacteos, ya que pueden hacer que el medicamento
pérdida de apetito (5% a 20%), . pierda eficacia.
nauseas (5% a 20%), = Mercaptopurina Silver se debe tomar al menos 1 hora
vomitos (5% a 20%) antes ¢ 3 horas después de ingerir leche o derivados
lacteos.

Otro: Malestar (5% a 20%)5. . . % &
El alopurinol incrementa la mielosupresion de la

Gastrointestinal: Pancreatitis (Menos del 5%) mercaptopurina. Se han reportado casos de
hepatotoxicidad cuando se ha utilizado la

Hematologico: Mielosupresion (Superior al 20%) K . .
OTROS Encefalopatia hepatica, Fibrosis hepatica, Necrosis e@ doxorrubicina combinada con la mercaptopurina.
%O El uso de la azatioprina con la mercaptopurina puede

MEDICAMENTOS

hepatica, Hepatotoxicidad, Ictericia, Trastorno linfopro-
liferativo, Sindrome de activacion de macroéfagos, provocar mielosupresion severa.
Linfoma de células T, Hepatoesplénico La mercaptopurina inhibe la anticoagulacion de la
s— i c—— o p— (o) warfarina. Debe tenerse precaucion si se administra
con otras drogas hepatotodxicas.

EFECTOS SECUNDARIOS PRECAUCIONES

Heces con sangre o negras, orina oscura o heces palidas, Las mujeres en edad fértil deberan evitar embarazo durante el
nauseas, vomitos, pérdida de apetito, dolor de estémago, tratamiento. LM: debe ser terminada antes de comenzar trata-
piel u ojos amarillos. miento con la mercaptopurina.
i ; Fiebre, escalofrios, dolor de garganta, tos, dolores corpo- Deberan realizarse recuentos hematicos completos diarios

rales. Enrojecimiento en una parte del cuerpo, sensacion durante el periodo de induccién de la remisién, Usar con extre-

& 8 de calor o hinchazén de la piel. mo cuidado en pacientes con depresién medular previa.
Dolor intenso o hinchazén en las articulaciones. Sangrado, Los signos clinicos comunes de infeccion (fiebre y leucocitosis
moretones o debilidad inusuales. Pérdida de peso inusual, casi nunca se manifiestan).
glandulas inflamadas en el cuello, las axilas o la ingle. Se recomienda monitoreo mas frecuente en aquellos pacientes

con enfermedad hepatica.

Fuente: Disefio propio.
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DIARIO DE CONSUMO

NILOTINIB DIiA DOSIS1 DOSIS 2

DIA DOSIS 1 | DOSIS 2 16

17

18

19

20

21

22

23

24

Vle(N|[o|n|h|wiN]|=

25

26

27

13 28

14 29

15 30

31

Observaciones:

Marque con una X en dosis 1
después de la primera dosis del dia,
en 2 la segunda dosis del dia.

IMAT

oncomedica

Fuente: Disefio propio.
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NILOTINIB

+ medicamentos utilizados para leucemias.

= capsula dura

* ViA DE ADMINISTRACION: oral

RECOMENDACIONES GENERALES

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el medicamento.

Si olvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 horas
puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

b

Preguntar a su medico en que puede st el

medicamento.

P

Mantener fuera del alcance de los nifios.



Revés de la guia.

POSOLOGIA

La dosis recomendada en pacientes pediatricos es 230
db| mg/m2/12 horas por via oral, redondeando a la dosis de
50 mg.

EFECTOS ADVERSOS /!\

diarrea, dolor de cabeza, cansancio, falta de energia,

COMUNES dolor muscular, picor, erupcién, nauseas, dolor
abdominal, estrefiimiento, vomitos, pérdida de pelo.
dolor musculoesquelético, dolor muscular, dolor en las

OTROS  extremidades, dolor en las articulaciones, dolor 6seo y

dolor espinal al suspender el tratamiento con Tasigna
enlentecimiento del crecimiento en nifios y adolescentes

EFECTOS SECUNDARIOS

Los efectos secundarios del nilotinib parecen ser leves, pero
pueden incluir acumulacién de liquido, recuentos bajos de
células sanguineas, nausea, diarrea, sarpullido y algunos
cambios quimicos de la sangre que pueden necesitar
tratamiento (por ejemplo, niveles bajos de potasio y magnesio).

$IR

Fuente: Disefio propio.

114

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Consérvese a temperatura ambiente a no mas de 30°C.

Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de
bafio).

INTERACCIONES CON:

MEDICAMENTOS
©¢
%gp

ALIMENTOS

Nilotinib no tiene interacciones con ningun
medicamento ni con alimentos.

Nilotinib no tiene interacciones con ningtn
medicamento ni con alimentos.

PRECAUCIONES

precaucién en pacientes con antecedentes de pancreatitis.

En caso de que las elevaciones de la lipasa estén acompafiadas
por sintomas abdominales, debera interrumpirse el tratamiento
con nilotinib y deberan considerarse medidas diagndsticas
adecuadas para excluir la presencia de pancreatitis.




DIARIO DE CONSUMO

MORFINA GOTAS 3% DiA DOSIS1 DOSIS 2

DOSIS 1 | DOSIS 2 16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Observaciones:

Marque con una X en dosis 1
después de la primera dosis del dia,
en 2 la segunda dosis del dia.

IMAT

oncomedica

Fuente: Disefio propio.
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*

MORFINA GOTAS
ORALES 3%

Medicamento indicado para tratar dolores

intensos o0 moderados.

Solucion acuosa casi incolora.
Infusion intravenosa de 10 mg

ViA DE ADMINISTRACION: intravenosa

GRUPO FARMACOLOGICO: analgésicos narcéticos

RECOMENDACIONES GENERALES

Preguntar a su médico si:

Si presenta vomito luego de pasar 10 minutos y los
comprimidos y/o capsulas pueden verse a simple vista,
puede volver a tomarse el medicamento.

Si olvida ingerir el medicamento y no han pasado mas de 2 horas
puede tomarse el medicamento o debe omitir la dosis y seguir
con la siguiente dosis en el horario correspondiente.

d

Preguntar a su medico en que
medicamento.

puede st el

P



Revés de la guia.

POSOLOGIA

Generalmente se toma 4 veces al dia, preferiblemente con algin
alimento. Tome el medicamento a la misma hora todos los dias
segun le indique su médico, no tome mas ni menos cantidad del
medicamento indicado.

Es probable que su médico le indique iniciar con una dosis baja
y que gradualmente la incremente.

EFECTOS ADVERSOS /!

Confusién, insomnio, alteraciones del pensamiento,
cefalea, contracciones musculares involuntarias,

COMUNES somnolencia, mareos, broncoespasmo, disminucion de la
tos, dolor abdominal, anorexia, estrefiimiento, sequedad
de boca, dispepsia, nauseas, vomitos, hiperhidrosis, rash,
astenia, prurito.

Depresidn respiratoria. Retencion urinaria
(mas frecuente via epidural o intratecal).

OTROS

EFECTOS SECUNDARIOS

Color azul o purpura en la piel, ritmo cardiaco lento o
rapido, convulsiones, somnolencia extrema, dolor de
pecho, fiebre ronchas en el pie, sarpullido, picazoén, |
nflamacion de los ojos, el rostro, la boca, los labios o la
garganta, Dificultad para respirar o tragar, agitacion,
nerviosismo, cambios de humor, Confusién.

$I

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Ny

Mantenga este producto en su envase original, perfecta-
mente cerrado y fuera del alcance de los nifios.

Almacénelo a temperatura ambiente y en un lugar alejado
del exceso de calor y humedad (nunca en el cuarto de
bafio).

INTERACCIONES CON:
ALIMENTOS

la morfina experimenta una metabolizacion hepatica
de primer paso significativa después de su administra-
cion oral. Se absorbe muy bien por el intestino y, por
via rectal, su absorcién es incluso mas rapida. Los
alimentos aumentan la absorcion de la morfina.

MEDICAMENTOS
anestésicos, hipnoéticos, sedantes, antidepresivos
e triciclicos, otros derivados morfinicos (analgésicos y
G antitusivos), antihistaminicos H1 sedantes,
%e antihipertensivos, antipsicéticos y alcohol puede
W agravar los efectos secundarios de la morfina en
particular, aumentar la depresion central con inhibicion
de la funcion respiratoria. Los agonistas/ antagonistas
de la morfina (buprenorfina, nalbufina) no deben
administrarse en conjunto con la morfina ya que
reducen su efecto analgésico por bloqueo de los
receptores, con riesgo de producir sindrome de
abstinencia.

PRECAUCIONES

Si se presentara o se sospeche un ileo paralitico, interrumpir el
tratamiento inmediatamente. Reducir la dosis en casos de
personas mayores, de hipotiroidismo, de enfermedad renaly
hepatica crénica, y de pacientes con insuficiencia adrenocortical
o de shock. La morfina se debe administrar con precaucion en
pacientes que estén tomando depresores de SNC. Riesgo de
dependencia o tolerancia fisica o psicoldgica.

Fuente: Disefio propio.
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