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Resumen. El objetivo de este trabajo es analizar las percepciones de los estudiantes sobre la incidencia de la actividad física y la calidad de 
vida en el rendimiento académico en universidades colombianas. Se ha elaborado un cuestionario a partir de los indicadores bibliométricos 
establecido en el análisis teórico mediante el software Vosviewer, que ha sido respondido por 1000 estudiantes de Colombia en el período 
de 2019 - 2021. El diseño del estudio es transversal de alcance exploratorio, que usa metodología cuantitativa de tipo descriptivo y corre-
lacional. Los resultados demuestran que el nivel de actividad física de los estudiantes es bajo y siempre inferior al rendimiento académico, 
para esto se utilizó el software SPSS 28.0. Los docentes asignan mayor importancia a las competencias de aprendizaje que a las competen-
cias de los niveles de actividades físicas, lo que cuestiona la tendencia de priorizar la formación académica por encima de la física, lo que 
potencia enfoques tradicionales que no tienen en cuenta la calidad de vida. Se concluye con la necesidad de un cambio de paradigma hacia 
la convergencia en las políticas de formación de la actividad física, y se propone un modelo global integrado para el rendimiento académi-
co de los estudiantes para que el profesorado integre las competencias de actividad física y calidad de vida con el rendimiento académico. 
Un modelo teórico basado en competencias físicas que genera el software SPSS AMOS 26 teniendo en cuenta los resultados de las encues-
tas aplicadas a través de ecuaciones estructurales. 
Palabras clave: Actividad física, calidad de vida, rendimiento académico.  
 
Abstract. The objective of this work is to analyze the perceptions of students about the incidence of physical activity and quality of life in 
academic performance in Colombian universities. A questionnaire has been developed based on the bibliometric indicators established in 
the theoretical analysis using the Vosviewer software, which has been answered by 1500 students from Colombia in the period 2019 - 
2021. The design of the study is cross-sectional with an exploratory scope, which uses descriptive and correlational quantitative method-
ology. The results show that the level of physical activity of the students is low and always lower than the academic performance, for this 
the SPSS 28.0 software was used. Teachers assign greater importance to learning competencies than to physical activity level competen-
cies, which questions the tendency to prioritize academic training over physical training, which promotes traditional approaches that do 
not take into account the quality of life. It concludes with the need for a paradigm shift towards convergence in physical activity training 
policies, and an integrated global model for the academic performance of students is proposed so that teachers integrate the competencies 
of physical activity and quality of life. life with academic performance. A theoretical model based on physical skills generated by the SPSS 
AMOS 26 software taking into account the results of the surveys applied through structural equations. 
Keywords: Physical activity, quality of life, academic performance. 
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Introducción  
 
Se considera que la práctica de actividad física sistemática 

aporta amplios beneficios para la salud, los cuales predispo-
nen positivamente al individuo para dar respuesta a las de-
mandas físicas de cualquier acción que implique un gasto 
energético, e incluso para la apropiación de nuevo conoci-
miento.  

Sobre el tema se afirma que la condición física y la salud 
están directamente relacionadas, asociándose la capacidad 
aeróbica y la fuerza muscular con un mejor perfil cardiovas-
cular, y la velocidad/agilidad con una mejor salud ósea (To-
rres-Luque et al., 2014: Rosa-Guillamón et al., 2019; Ged-
da-Muñoz, et al., 2021).  

Sobre el tema, varias investigaciones demuestran que la 

mejora de la capacidad aeróbica, como resultado de la reali-
zación de actividad física, ejerce una influencia directa “en 
conexiones y estructuras neuronales ubicadas en áreas cerebrales 
como la corteza motora, prefrontal o el hipocampo” (Esteban-
Cornejo et al., 2017; Ortega et al., 2017; Rosa-Guillamón 
et al., 2019) 

En este punto la aptitud física, la actividad física y los ín-
dices de adiposidad muestran asociaciones con factores de 
riesgo de la función cognitiva (Williams et al., 2022), verifi-
cado a través de la implementación de programas basados en 
rastreadores portátiles de actividad, empleados en personas 
que realizan actividad física diaria, como medida objetiva 
para valorar el comportamiento sedentario en la edad escolar 
y su influencia en el rendimiento académico (Casado-Robles 
et al., 2022).  
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Algunos estudios demuestran que este tipo de actividad 
potencia el análisis cerebral y el movimiento de las extremi-
dades superiores (Barbosa & Urrea, 2018; Lopes et al., 
2022). Intervenciones basadas en la mejora de la capacidad 
aeróbica podrían tener efectos sobre el rendimiento acadé-
mico a través del desarrollo de la memoria de trabajo verbal 
o la memoria de trabajo verbal y visoespacial, la coordina-
ción visual-motora y las funciones ejecutivas capaces de 
incidir en el rendimiento académico del razonamiento lógico 
matemático, razonamiento verbal, comprensión lectora y 
velocidad de lectura (Aguilar et al., 2015; De Bruijn et al., 
2018; Rosa-Guillamón et al., 2019).  

En este punto el rendimiento académico es entendido 
como el progreso alcanzado por los estudiantes en función 
de los objetivos programáticos previstos, resulta ser la ex-
presión objetiva de lo rápido que avanza el estudiante y ven-
ce los resultados de aprendizaje, de este modo devela la 
utilidad o provecho que el estudiante obtiene de todas las 
actividades educativas durante el periodo escolar (Marques 
et al., 2017; Sebastiá-Amat et al., 2019).  

Según González-Hernández & Portolés-Ariño (2016) el 
rendimiento académico se manifiesta de manera diferente, 
en la dinámica de la gestión académica. En virtud de ello el 
rendimiento puede evaluarse de:  
• Suficiente. Cuando el estudiante vence los objetivos y 

que están establecidos para el proceso de enseñanza-
aprendizaje.  

• Insuficiente. Cuando el estudiante no logra o cumplir 
con los contenidos establecidos  

• Satisfactorio. Cuando el estudiante muestra las capaci-
dades y habilidades, acordes al nivel que se desea y que 
está dentro de sus alcances.  

• Insatisfactorio. Cuando el estudiante no alcanza el nivel 
esperado y se manifiesta una deuda objetiva a vencer y 
escaso desarrollo de habilidades 

Sobre el tema varios estudios hacen referencia al auto-
concepto académico, indicando que este, se asocia cualitati-
vamente a la calidad de las percepciones, sentimientos, imá-
genes, atribuciones y juicios del individuo (Schmidt, et al 
2008), de esta manera es posible apreciar el modo en que la 
persona reconocen el potencial cognitivo que impacta direc-
tamente en el rendimiento académico (Marques et al., 2017).  

Cabe aclarar que, el autoconcepto académico es definido 
como “la configuración organizada de percepciones relativa-
mente estables que reflejan una evaluación de comporta-
mientos y atributos académicos” (Schmidt, et al 2008). Por 
tanto, afianza la confianza personal en las habilidades que 
reconoce poseer el individuo para resolver tareas (Gedda-
Muñoz et al., 2021). 

En la bibliografía consultada se encuentran estudios que 
demuestran la existencia de una asociación entre actividad 
física y la variable salud mental (Marconcin et al., 2022), 
esta asociación es considerada una estrategia de traducción 

del conocimiento de alta percepción (Wolfenden et al., 2022).  
Por otra parte el nivel de conocimiento sobre la percep-

ción de riesgo e intención de estilo de vida saludable (Hassen 
et al., 2022), justifica cualquier protocolo de estudio para 
determinar la eficacia de una intervención de pérdida de 
peso conductual mejorada, para el manejo del estrés (Buro 
et al., 2022), dado que es evidente que en los jóvenes se 
manejan grandes cargas de estrés, resultantes, en ocasiones, 
de sus estilos de vida, currículos académicos, exámenes, 
relaciones interpersonales, entre otros.  

Uno de los beneficios de asociar la calidad de vida junto a 
la actividad física, se ha logrado evidenciar en la eficacia de 
algunos programas de salud (Whittaker, et al., 2022), que 
desarrollan efectos conductuales en el ejercicio de equilibrio, 
controlado de forma aleatorio (Freidle, et al., 2022). 

Posibles influencias en la optimización de la salud (Glo-
rieux, et al., 2022), parten de modelos de mediación mode-
rada (Zhang, et al., 2022). Por ende, la calidad de vida y 
desafíos experimentados (Foong, et al., 2022), potencian 
cambios en la búsqueda del estilo de vida adecuado (Brandl, 
et al., 2022).  

Por ejemplo, una revisión sistemática sobre las tenden-
cias en el uso de Moodle para la enseñanza y el aprendizaje, 
asocia un plan de estudios longitudinal con el rendimiento de 
los estudiantes (Gamage, et al., 2022; Haidar, et al., 2022).  

Vínculos entre la obesidad, el IMC, el peso y el aprendi-
zaje en la adolescencia, garantizan la participación y el 
desempeño en las evaluaciones formativas, como parte de 
(Langford, et al., 2022, Lu & Cutumisu, 2022).  

Basados en estos criterios, este trabajo se estructura en el 
análisis metodológico de los instrumentos que se aplicaron 
para la recogida y procesamiento de información identificado 
las variables centrales del estudio y sus relaciones.  

Posteriormente, se procedió a la exposición de los resul-
tados tanto de la fase bibliométrica inicial como la tabulación 
de la encuesta mediante métodos y técnicas estadísticas co-
rrespondientes.  

Todo ello para cumplir el objetivo de analizar las percep-
ciones de los estudiantes sobre la incidencia de la actividad 
física y la calidad de vida en el rendimiento académico en 
universidades colombianas.  

 
Metodología 
 
El diseño del estudio que asumió la investigación es de 

corte transversal no experimental, basado en una metodolo-
gía cuantitativa de tipo descriptivo y correlacional. Para ello 
se utilizaron métodos del nivel teórico, empírico y estadísti-
co matemático como: análisis y síntesis, revisión bibliométri-
ca, hipotético deductivo, la encuesta, la estadística descripti-
va e inferencial, entre otros, descritos a continuación.  

Una de las ideas centrales de la investigación fue enrique-
cer el estudio con el diseño metodológico mediante una 
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revisión sistemática de la literatura. Esta permite identificar 
posibles variables en las palabras claves de publicaciones 
científicas sobre las categorías de investigación: Actividad 
Física (F1), Calidad de Vida (F2) y Rendimiento académico 
(F3). Para analizar los artículos rigurosamente, se establece 
un protocolo de análisis con las siguientes fases:  

1) Establecer las necesidades de información asociadas a 
cada categoría de investigación 

2) Proceso de búsqueda y criterios de selección bibliográ-
fico 

3) Análisis comparativo de datos y;  
4) Análisis estadístico mediante Vosviewer. 
Para cada fase se establecieron los siguientes métodos:  
Fase 1: se plantearon cinco preguntas de investigación 

distribuidas en dos necesidades de información (Tabla 1). 
Estas al ser multiplicadas por las tres categorías centrales, 
permitirían obtener un total de 15 respuestas.  

Fase 2: la búsqueda se limita a la base de datos de SCO-
PUS, identificando cada categoría con el criterio de búsque-
da en título y resumen.  

Fase 3: se aplica una comparación entre las categorías y 
principales tendencias, aplicando el criterio de Benchmar-
king del mejor.  

Fase 4: establecer en Vosviewer los análisis de co-
ocurrencia basado en citaciones mayores de cinco (5).  
 

Tabla 1.  
Preguntas de investigación bibliométrica 

Necesidades de infor-
mación 

Preguntas por categorías de investigación 

Incidencia autoral 1. Porcentaje de documentos publicados por 
Colombia respecto al total. 

2. Afiliación colombiana de los autores 
Incidencia cognitiva 3. Áreas de conocimiento 

4. Contador de palabras claves 
5. Co-ocurrencia de palabras claves 

 
Culminada la bibliometría, la investigación se centró en 

la realización de una encuesta, en la que permite analizar las 
variables de investigación: actividad física, calidad de vida y 
rendimiento académico.  

Para este procedimiento se elaboró y validó un cuestio-
nario considerando los indicadores bibliométricos estableci-
do en el análisis teórico, mediante el software Vosviewer.  

La implementación de dicha encuesta se llevó a cabo de 
forma virtual a través de correo electrónico, formularios de 
Google Forms y redes sociales.  

La encuesta fue remitida a 1500 estudiantes inscritos en 
programas universitarios de Colombia en el período de 2019 
– 2021, ubicados en las ciudades de Montería y Sincelejo.  

Se obtuvieron 1000 encuestas respondidas, que corres-
ponden a una ratio de respuesta del 67 %. De la Universidad 
de Córdoba 496 (49%) encuestas, Universidad de Sucre 254 
(27%) y de la Corporación Universitaria del Caribe 250 

(24%). El modelo de encuesta utilizada se estructuró tenien-
do en cuenta tres variables: actividad física (F1), calidad de 
vida (F2) y rendimiento académico (F3).  

La validación del cuestionario se llevó a cabo a través del 
juicio de expertos (compuesto por 15 profesionales seleccio-
nados mediante un muestreo no probabilístico por criterios). 
Estos valoraron mediante una escala de Likert el grado de 
univocidad y pertinencia de la totalidad de las preguntas 
incluidas en el modelo inicial de encuesta (1 percepción 
insignificante, 2- baja percepción, 3- percepción moderada, 
4- alta percepción – 5 percepción significativa). Un total de 
6 preguntas conformaron el modelo de encuesta implemen-
tado finalmente (Figura 1). 
 

 
Figura 1. Variables de investigación e ítems 

 
Posteriormente a la aplicación de la encuesta se generó el 

diagnóstico de la situación actual con la utilización del soft-
ware SPSS 28.0. El modelo teórico basado en competencias 
físicas que genera el software SPSS AMOS 26, teniendo en 
cuenta los resultados de las encuestas aplicadas a través de 
ecuaciones estructurales, revela el accionar teórico sobre el 
proceder con la temática objeto de estudio en esas institu-
ciones. Esto responde a la hipótesis (H1) de que existe una 
percepción positiva de la actividad física y la calidad de vida 
en el rendimiento académico. 
 

Resultados  
 
Incidencia autoral 
En el análisis inicial para la búsqueda y discriminación de 

la muestra de artículos se evidenció que en dependencia de 
los criterios de búsqueda establecidos varía el tamaño de la 
población de artículos referentes a tres temáticas centrales: 
Actividad Física (F1), Calidad de Vida (F2) y Rendimiento 
académico (F3).  

Cuando el término es colocado en inglés, se obtiene un 
número considerable de artículos, por ende, esta es la no-
menclatura que se recomienda utilizar en la revisión: Physi-
cal Activity, Quality of Life and Academic Performance 
(Tabla 2).  

Se puede comprobar que la variable que más difusión tie-
ne, es calidad de vida, seguida de actividad física y por últi-
mo del rendimiento académico. Los porcentajes de publica-
ción en Colombia con respecto al total a nivel mundial no es 
considerada aún significativa, pero cabe destacar que se en-
cuentra en una tendencia creciente por año. 

.  
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Tabla 2. 
Proceso de búsqueda y criterios de selección bibliográfico 

Variable Criterios de selección bibliográfico 
Tamaño de muestra de documentos en SCOPUS 

Mundial En Colombia Porcentaje de Colombia respecto al mundo 
Actividad Física (F1) Physical Activity 61,918 343 0,55% 
Calidad de Vida (F2) Quality of Life 105,709 466 0,44% 

Rendimiento académico (F3) Academic Performance 7,528 121 1,61% 
Fuente: Scopus (2022) 

 
En cuanto a la afiliación colombiana de los autores que 

más publican el tema se destacaron en actividad física se 
resaltó en primer lugar la Universidad de los Andes, por 
calidad de vida y rendimiento escolar se encontraron la Uni-
versidad de Antioquia y la Universidad del Norte, respecti-
vamente.  

Es válido resaltar que la Universidad de Antioquia, la 
Universidad de los Andes, Universidad Nacional de Colom-
bia y la Universidad del Norte, tienen investigadores que 
publican en las tres temáticas principales, ubicándolas a nivel 
nacional en referencias sobre los mismos (Tabla 3).  
  

Tabla 3. 
Afiliación colombiana con mayor número de publicaciones por temas  

Afiliación Colombiana 

Documentos por tema vs 
Posición 

Total 
F1 F2 F3 

CD P CD P CD P 
Universidad de los Andes 87 1 33 4 3 12 123 
Universidad de Antioquia 35 2 95 1 3 13 133 
Universidad del Rosario 33 3 12 11   45 

Pontifica Universidad Javeriana 31 4 37 3   68 
Universidad Nacional de Colombia 19 5 60 2 5 5 84 
Universidad Industrial de Santander 19 6   3 14 22 
Universidad Santo Tomás, Bogotá 17 7     17 

Universidad del Valle 13 8 25 8   38 
Universidad de Pamplona 5 9     5 

Universidad del Cauca 5 10     5 
Universidad del Norte 5 11 30 5 11 1 46 

Universidad de la Costa 5 12   11 2 16 
Universidad San Buenaventura 5 13     5 

Universidad de Caldas 5 14     5 
Indeportes Antioquia 3 15     3 

Universidad de Cartagena   28 6 4 8 32 
Universidad Cooperativa de Colombia   26 7   26 

Universidad CES   18 9   18 
Universidad de la Sabana   15 10   15 

Fundación Santa Fe de Bogotá   12 12   12 
Universidad Pontifica Bolivariana   9 13   9 

Universidad Francisco de Paula Santander     7 3 7 
Universidad de Nariño     6 4 6 

Universidad Distrital Francisco José de 
Caldas     5 6 5 

Universidad Simón Bolivar     5 7 5 
Fundación Universitaria del área andina     4 9 4 

Universidad Popular del César     4 10 4 
Universidad Simón Bolivar, Cúcuta     4 11 4 

Universidad de Magdalena     3 15 3 
Nota: CD: Cantidad de documentos, P: Posición 
Fuente: Basados en la consulta de la base de datos de Scopus (2022) 
 

Incidencia cognitiva  
 Por lo observado, los temas actividad física y calidad de 

vida (área del conocimiento de Salud y Bienestar) son más 
recurrentes en áreas de conocimiento de la Medicina, por su 

parte el rendimiento académico es más asociado al área de 
Ciencias sociales (Tabla 4).  

Es importante destacar que ciencias contemporáneas co-
mo neurociencias también estén incursionando en estas te-
máticas, lo cual puede deberse a que un cuerpo y mente sana 
tienen gran relación con el sistema nervioso y su correcto 
funcionamiento como referente de calidad de vida.  
 

Tabla 4. 
Porcentaje de publicación por área de conocimiento 

Área de Conocimiento 
Porcentaje de publicación 
F1 F2 F3 

Medicina 48,5 56,5 9,5 
Ciencias Sociales 6,5 4,8 26,9 

Profesiones de la Salud 10,8 2,6 0 
Enfermeria 7,3 6,6 0 
Bioquímica 6,1 5,7 0 
Psicología 5,4 4,9 8 

Ciencias Ambientales 2,2 0 0 
Agricultura 2 2 0 

Neurociencia 1,9 3,3 0 
Ingeniería 1,4 0 8 

Otras Ciencias 7,7 10,4 14,9 
Administración 0 0 7,5 

Matemáticas 0 0 4 
Economía 0 0 4 

Ciencias de la Computación 0 0 9 
Física y Astronauta 0 0 4 

Fuente: Scopus (2022) 
 

Para completar la incidencia cognitiva, fue necesario de-
terminar el total de palabras claves y autores que podrían 
estar haciendo referencia a las tres temáticas principales de la 
investigación (Tabla 5).  

Se pudo comprobar que, la calidad de vida generó un ín-
dice de palabras por autor de 1,6, la actividad física mostró 
un índice de 1,5, mientras que el rendimiento académico, 
aunque tuvo menores valores absolutos su índice fue mayor 
de 1,7.  

Esto podría significar que el rendimiento académico, 
como tema, es el elemento que genera mayor número de 
palabras claves por autor, las cuales podrían considerarse 
conceptos básicos en la temática.  

También se demostró que el cuestionario es el instru-
mento más utilizado entre los métodos de investigación, ya 
sea para encuestas o entrevistas: F1: estudios clínicos, obser-
vación, recolección de datos, cuestionario; F2: análisis des-
criptivo, estudios comparativos, estudios de prospectiva, 
cuestionario, intervención social; F3: estudios sectoriales, 
experimentos humanos, cuestionario, reingeniería, estudios 
controlados. 
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Tabla 5. 
Contador de Palabras claves  

Variables 

Palabras Autores 

Clúster 

Índice de 
palabras claves 

por autor 

Porcentaje de 
palabras claves con 
mayor citaciones 

Porcentaje de 
autores con mayor 

citaciones 

Porcentaje de 
palabras claves por 

Clúster Total 
Mínimo 5 
citaciones Total 

Mínimo 5 
citaciones 

F1 1922 244 1267 59 8 1,517 12,70% 4,66% 0,42% 
F2 2708 245 1705 19 3 1,588 9,05% 1,11% 0,11% 
F3 685 30 393 6 5 1,743 4,38% 1,53% 0,73% 

Fuente: Basado en los resultados de Vosviewer (2022) 

 
El método de co-ocurrencia de palabras claves que permitió identificar los clústeres reflejó las conexiones entre cada uno 

de ellas tal como se muestran en las figuras 2, 3 y 4. Cada figura representa la densidad de las ocurrencias de los términos.  
En actividad física mostró estilo de vida y ejercicio, no apareciendo ni la actitud ni la condición física, una justificante ma-

yor de que son conceptos básicos aún por tener una mayor ocurrencia dentro de los estudios de actividad física. En calidad de 
vida la mayor densidad está en Psicología, lo humano y la salud, lo cual también justifica el bienestar psicológico y físico como 
variables.  

Mientras tanto el rendimiento académico muestra en las palabras claves: logro estudiantil, estudiantes, distintos tipos de 
niveles de educación, lo cual se relaciona con la clasificación académica y la coordinación. Ya sea por ocurrencia o defecto el 
análisis justifica las variables planteadas en este estudio.  
 

 
 

Figure 2. Densidad de la Co-ocurrencia de palabras claves de F. Fuente: Basado en los resultados de Vosviewer (2022) 
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Figura 3. Densidad de la Co-ocurrencia de palabras claves de F2Fuente: Basado en los resultados de Vosviewer (2022) 
 

 
 

Figura 4. Co-ocurrencia de palabras claves de F3Fuente: Basado en los resultados de Vosviewer (2022) 
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Análisis estadístico  
Los seis elementos que se aplicaron en el estudio de las 

variables identificadas arrojaron mediante el SPSS 28.0, una 
estadística de fiabilidad de la escala de un Alfa de Cronbach 
igual a 0,784, resultado superior al valor mínimo aceptado 
que es 0,6, siendo así en cada uno de los ítems: Coordina-
ción (0,754), Clasificación escolar (0,678), Actitud actividad 
física (0,819), Condición física (0,831), Bienestar Psicológi-
co (0,688), Bienestar físico (0,678).  

En la estadística descriptiva las variables obtuvieron me-
dias superiores a una percepción moderada con tendencia a 
una alta percepción en el rendimiento escolar: Coordinación 
(3,77), Clasificación escolar (3,73), Bienestar Psicológico 
(3,78), Bienestar físico (3,74). Sin embargo, actividad física 
(1,84) se percibe con una percepción insignificante, con 
tendencia a bajo y Condición física (2,15) con baja percepción.  

En cuanto a la correlación total de elementos corregida, 
es significativo plantear que las escalas de actividad física 
(Actitud actividad física y Condición física) no se correlacio-
nan con las restantes, con valores de 0,174 y 0,167, respec-
tivamente. La mayor correlación se manifestó en Clasifica-
ción escolar y Bienestar físico con 0,796 cada uno, Bienestar 
Psicológico con 0,775, y por último, Coordinación se man-
tuvo en la media aceptable de 0,525.  

En el análisis de correlación individual, solo la coordina-
ción y el bienestar físico no se correlacionan el resto de las 
combinaciones correlacionales entre las variables fue supe-
rior a 0,649. Por tanto, desde la percepción de los estudian-
tes, aún no es significativa la relación entre actividad física y 
las variables de rendimiento académico, o por lo menos no 
consideran que, tener buena condición física les pueda per-
mitir un buen rendimiento escolar.  

El análisis factorial realizado mediante el método de ex-
tracción de análisis de componentes principales, mostró una 
Prueba de KMO y Bartlett, Medida Kaiser-Meyer-Olkin de 
adecuación de muestreo igual a 0,731, Prueba de esfericidad 
de Bartlet con Aprox.Chi-cuadrado igual a 4291,706, gl=6, 
Sig.=0,000 y Varianza total explicada de 77,716 % acumu-
lado.  

Demostrando que los seis elementos, divididos con ante-
rioridad en tres factores (F1, F2 y F3), explican un solo 
factor, mostrando sus cargas factoriales de manera ascenden-
te, dispuestas de la siguiente forma: Clasificación esco-
lar=0,939, Bienestar físico=0,936, Bienestar Psicológi-
co=0,916, Condición física= 0,811, Actitud actividad físi-
ca= 0,810 y Coordinación=0,716, todas superiores a 0,5, 
valor aceptado. Siguiendo este criterio, se procedió al análi-
sis factorial confirmatorio utilizando el SPSS AMOS 26, en el 
cual se generó el factor o variable latente en cuanto a nivel 
de percepción de la actividad física en el Rendimiento aca-
démico (F4). Cumpliéndose parcialmente la ecuación, dado 
que la mayor percepción la recibe la calidad de vida y el 
rendimiento académico (Figura 5).  

 
 

Figura 5. Modelo de ecuación estructural del Percepciones de la asociación de la 
actividad física y la calidad de vida en el rendimiento académico en universidades 

colombianas. Fuente: Generado en SPSS AMOS 26 
Actividad Física (F1); Calidad de Vida (F2); Rendimiento académico (F3); F4: 
Percepción de la actividad física en el Rendimiento académico en universidades 

colombianas 

 
Discusión  
 
Los resultados del presente estudio reflejan que, según 

las percepciones de los estudiantes sobre la incidencia de la 
actividad física y la calidad de vida en el rendimiento acadé-
mico en universidades colombianas, esta es aún baja.  

La media de actividad física no es muy bien percibida por 
parte de los estudiantes para mejorar su rendimiento escolar, 
sin embargo, si consideran que tener una mejor calidad de 
vida si puede influenciar en sus resultados académicos, que 
un mayor beneficio físico y psicológico le garantizarían esa 
ruta más eficiente en las clasificaciones escolares y las coor-
dinaciones académicas, resultados que comparte Conde, & 
Tercedor (2015), en cuyo estudio indican, mediante una 
profunda revisión teórica que los niveles de actividad física, 
condición física, así como la educación física pueden estar 
asociados positivamente con el rendimiento académico y/o 
cognitivo.  

Similar posicionamiento se asume por Gedda Muñoz, et 
al (2021) los que demuestran en su investigación que la prác-
tica de actividad física no resulta ser una variable que altere 
los resultados del rendimiento académico en la muestra 
total. 

Sobre el tema González-Hernández, & Portolés-Ariño 
(2016) demuestran que, al realizar un mínimo de 30 minutos 
de actividad física diaria, es posible mejorar las calificaciones 
escolares, en contraposición de los adolescentes que no prac-
tican. Se indica en el estudio que aquellos adolescentes que 
realizan un mínimo de 30 minutos diarios no obtienen un 
mejor rendimiento académico, sugiriendo que sería necesa-
rio profundizar en la duración de la práctica de Actividad 
Física ya que se observa como un elemento fundamental que 
condiciona e influye en el rendimiento académico, supuestos 
que podrían justificar el despliegue de programas dirigidos a 
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la intervención en este escenario y grupo etario, argumentos 
que concuerdan con los posicionamientos de Prieto-Andreu, 
& Martinez-Aparicio (2016) y de Alfonso-Rosa (2016). 

En este sentido cabe destacar que Sebastiá-Amat, et al 
(2019) demuestran que en la muestra analizada se evidencia 
una correlación fuerte entre el rendimiento académico y la 
actividad física en aquellos estudiantes que realizan actividad 
física extraescolar con independencia del sexo y el tipo de 
nivel de estudio cursado. Los autores precisan que las muje-
res se benefician en mayor medida, de los efectos positivos 
de la actividad física sobre el rendimiento académico.  

A la hora de comparar los resultados con otros estudios 
(Beck et al., 2022, Sezer et al., 2022), hay que destacar que 
este resultado general, conduce a que se debe realizar mayor 
énfasis en la importancia que tiene la actividad física en las 
universidades colombinas, no solo como componente extra-
curricular, sino para el mejoramiento de la calidad de vida y 
el aprovechamiento académico.  

Por tanto, también puede ser apreciada como una prácti-
ca quizás curricular de muchos programas, no solo de los 
correspondientes a deporte. Programas como medicina 
(Whittaker, et al., 2022), turismo, biología, economía e 
incluso algunas ingenierías, podrían incluir este tipo de asig-
naturas ya sea como optativo o dentro de los proyectos inte-
gradores, mejorando de esa forma la actitud hacia la activi-
dad física y la importancia que esta tiene para un cuerpo y 
mente sanos, necesarios en profesionales cada vez más capa-
ces.  

En virtud de los resultados se considera necesario evaluar 
la posibilidad de potenciar la práctica sistemática de actividad 
física en los estudiantes universitarios de Colombia en hora-
rio extracurricular tomando como soporte el desarrollo del 
movimiento deportivo universitario e incluir en los microcu-
rriculos la asignatura de Cultura física para favorecer y coad-
yubar en el desarrollo integral de los futuros profesionales. 

 
Conclusiones  
 
Durante la aplicación del análisis bibliométrico, se con-

cluyó que la actividad física, calidad de vida y rendimiento 
escolar, son temas tratados de manera multidisciplinar, aun-
que al triangular este resultado con la percepción de los 
estudiantes, este es apreciado de manera independiente al 
rendimiento escolar. Los jóvenes que formaron parte del 
estudió básicamente no perciben la asociación de la actividad 
física y la calidad de vida con respecto a sus resultados aca-
démicos, lo que concuerda con estudio previos.  

En línea con el objetivo propuesto en el presente estudio, 
se concluye que la percepción de la asociación de la actividad 
física y la calidad de vida en el rendimiento escolar, es baja, 
cumpliéndose parcialmente la hipótesis de investigación dado 
que las restantes variables si tienen una alta percepción.  

Los resultados del instrumento muestran la necesidad de 

mejora de estas variables en los contextos educacionales. 
Finalmente, en cuanto al tema desarrollado, se evidencia su 
importancia y contemporaneidad.  
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