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2. JUSTIFICACION

Deporte Inclusivo es una forma de hacer deporte desde un enfoque recreativo y social, es un tipo de
actividad fisica que permite la participacibn de personas con y sin discapacidad en un mismo
contexto, en un mismo deporte haciéndole ciertos ajustes que garanticen la inclusion sin modificar las
caracteristicas del deporte especificamente.

Es tanto el valor que ha alcanzado el deporte, que su practica se ha movilizado a la escuela y a otro
tipo de instituciones no escolares como fundaciones, como estrategia para vincular esta poblacién a
la practica deportiva, lo cual requiere de personal capacitado para la orientaciéon se este tipo de
actividades en las instituciones educativas

Con esta propuesta se pretende facilitar el desarrollo de competencias basicas en profesionales de la
educacién para la orientacion del deporte inclusivo en IE,con la implementacion del decreto 1421 las
instituciones educativas deben garantizar el cupo a nifios y jévenes con Discapacidad en las
instituciones Educativas lo que aumenta la necesidad de tener maestros con una buena formacién en
el tema del deporte inclusivo..

La escuela es un escenario de formacion integral Ley 115, articulo 1 define y desarrolla la
organizacién y la prestacion dela educacion formal en sus niveles preescolar, basica (primaria y
secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, adultos,
campesinos, grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con
capacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacién social, se debe asegurar la
formacion en todas las dimensiones del ser humano, una de ellas es la motriz que se logra a través
de diferentes medios entre ellos el deporte.

La participacion en el curso permitira desarrollar habilidades conceptuales, procedimentales y
actitudinales para orientar la practica de deportes para personas con discapacidad, que respondan a
las necesidades de cada una de las condiciones de los individuos, facilitando la inclusion desde el
aula de clase.

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http.//www.unicordoba.edu. co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegurese que ésta es la
version vigente
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3. PROPOSITOS DE FORMACION

Contribuir en la formacién del Licenciado en Educacion Infantil para que promuevan la participacion,
la sensibilizacién desde un enfoque inclusivo, que pueda contribuir a la formaciéon de seres humanos
con una alta formacién desde el componente de la pedagogia y la inclusién desde el deporte

4. COMPETENCIAS

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http.//www.unicordoba.edu. co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegurese que ésta es la
version vigente
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o Especificas

Comprende la importancia del deporte como un derecho que todo ser humano debe acceder
como lo promueve la constitucion

Conoce el marco legal que fundamenta la inclusion social.

Reconoce conceptos importantes como la exclusion, la inclusion, la integracion y la
participacion

Desarrolla habilidades conceptuales, procedimentales y actitudinales sobre deporte inclusivo,
para orientar procesos de aprendizaje ensefianza generando espacios de Inclusion social en

el aula de clase a personas con discapacidad.

o Transversales
Reconoce diferentes teorias cientificas que fundamentan el deporte para las personas con
discapacidad
Identifica los diversos deportes como un potencial de inclusion y superacion personal.
Apropiarse de los fundamentos histéricos, conceptuales, metodoldgicos, legales del campo
disciplinar y/o de los saberes especificos que estructuran el deporte Inclusivo.
Desarrolla herramientas metodolégicas y didacticas enfocadas al trabajo con nifios con
discapacidad.

CONTENIDOS

S/ usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio

http.//www.unicordoba.edu. co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegurese que ésta es la

version vigente
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e Comprende generalidades del deporte y la discapacidad y los antecedentes histéricos que han
marcado su desarrollo

¢ Reconoce el marco legal vigente para la discapacidad y el deporte paralimpico

e Conoce, desarrolla y ejecuta diversas bases metodolégicas para abordar la sesion de clase
desde métodos para ensefiar el deporte inclusivo teniendo en cuenta la discapacidad

¢ Propuesta metodoldgica para abordar los diferentes tipos de deportes para personas con
discapacidad.

¢ Desarrolla acciones para el aprendizaje de elementos desde la recreacién y la actividad fisica
para el desarrollo de la sesion de clase

e Construye propuestas de investigacion educativa enfocada a la inclusion social

¢ Desarrolla actividades en comunidades con discapacidad

¢ Fomenta la rehabilitacion de personas con discapacidad desde el componente pedagdgico

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http.//www.unicordoba.edu. co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegurese que ésta es la
version vigente
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Clase expositiva

Reflexion participativa de forma oral acerca de los conceptos trabajados.
Clase magistral

Actividades en grupo

Presentaciéon de los componentes tedricos en diapositivas
Realiza visitas a instituciones que trabajen con persona con discapacidad

Visita a comunidades
Abordaje practico de diversos deportes para personas con discapacidad.

Elaboracién de planes de clases

7. ACTIVIDADES Y PRACTICAS

Elaboracién de guias de caracterizacion de personas con discapacidad mediante entrevista con Pcd

Realizar paralelos acerca de las semejanzas y diferencias tedricas sobre la participacion, Inclusion,
diversidad e Integracion

Elaboracién de planes de clases inclusivos

Visitas a instituciones educativa que trabajen con nifios con discapacidad .

Planifica estrategias significativamente pedagdgicas para abordar sesiones de clase con personas
con discapacidad utilizando como medio el deporte

Construye propuesta de inclusion para trabajar en una comunidad

8. CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http.//www.unicordoba.edu. co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegurese que ésta es la
version vigente
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v Guias de caracterizacion de una persona con discapacidad.

v/ Conocimiento tedérico practico de deportes para personas con discapacidad.
v’ Disefio de un plan de clase inclusivo

v' Visitas a Instituciones educativa para poner en practica un plan de clase

v Aprendizajes de metodologias para el trabajo con personas con discapacidad
v' Elaboracién de murales alusivos a la inclusién

v’ Talleres grupales

v’ Cartilla que contenga la propuesta metodolégica.

v' Ensayos
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