. CODIGO:
UNIVERSIDAD DE CORDOBA FDOC-088
VERSION: 02
EMISION:
22/03/2019
PLAN DE CURSO PAGINA
1DES6

1. INFORMACION BASICA

1.1. Facultad | Ciencias de la Salud 1.2. Programa | Tecnologia en Regencia de Farmacia

1.3. Area Especifica 1.4. Curso Cosmetologia

1.5. Cédigo | EC502157 1.6. Créditos |3

1.6.1. HDD |4 1.6.2. HTI 5 1.7. Ano de actualizacién |2020

2. JUSTIFICACION

El curso de cosmetologia prepara a los estudiantes de tecnologia en regencia de farmacia en las
labores concernientes a la preparacion y control de calidad de férmulas cosméticas, dandole una
vision clara acerca de los conceptos relacionados con los cosméticos y de las normas que rigen dicha
labor y los requisitos fundamentales que garantizan la calidad de dichos preparados.

3. PROPOSITOS DE FORMACION

Generar en los estudiantes conocimiento tedrico y practico sobre los preparados cosméticos, para
que asi adquieran destrezas en el disefo, elaboracion, control de calidad y comercializacién de
dichos productos, siguiendo las normas vigentes en Colombia para tal fin.
Al terminar el curso de Cosmetologia, el estudiante estard en capacidad de:
e Aplicar la normativa legal para la correcta elaboracion, control de calidad y
comercializacion de cosméticos.
¢ Realizar labores auxiliares en la elaboracion y control de calidad a los preparados
cosmeéticos
¢ Comercializar productos cosméticos, dandole asesoria al usuario sobre los productos

gque estad comprando

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
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4. COMPETENCIAS

4.1. Especificas

Después de asistir a las clases y leer la literatura relevante el estudiante:

¢ Conoce y maneja correctamente los equipos del laboratorio, balanzas, bafio maria, material de
vidrio, mortero, Phmetro, entre otros.

e Interpretay aplica la normatividad vigente sobre elaboracion, importacion y comercializacion de
productos cosméticos

e Conoce y ejecuta las técnicas de preparacion de formas cosméticas como cremas, geles,
lociones, aceites, ungientos, shampoo, ténicos...entre otras.

e Sabe como incorporar los componentes funcionales, teniendo en cuentas la solubilidad,
compatibilidad y otros factores que pueden afectar la funcionalidad del mismo.

e Conoce los tipos de envase que se deben utilizar para cada preparacién segun su forma
cosmética y su modo de aplicacién

e Sabe diferenciar entre los excipientes y componentes funcionales

e Esta en la capacidad de elaborar una etiqueta conteniendo todos los items que pide la
normatividad.

e Realizar los analisis de calidad correspondientes a cada férmula cosmética

¢ Trabajar teniendo en cuenta las normas de asepsia que se deben aplicar segun la normatividad
vigente.

4.2. Transversales

e Es capaz de orientar al cliente sobre el uso adecuado de los productos cosméticos

e Demuestra capacidad de analizar con rigor literatura concerniente a los cosméticos

e Esta en la capacidad de tomar decisiones que afecten de manera positiva la salud individual y
colectiva.

5. CONTENIDOS

Unidad de aprendizaje N° 1. Introduccion a las formulas cosméticas
Qué es un cosmeético
Definicion de cosméticos

Funciones cosméticas

Concepto de componente funcional

Tipos de cosméticos segun su funcién cosmética
Normatividad acerca de los cosméticos

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
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Unidad de aprendizaje N ° 2. Partes de un cosmético

Componentes internos

Componentes externos

Envases: funcion, tipos, materiales

Etiquetas: informacién obligatoria y opcional en las etiquetas de los productos cosméticos
Nomenclatura internacional de componentes cosméticos (INCI)

Unidad de aprendizaje N ° 3. Formas cosméticas
Soélidos: (polvos sueltos, polvos comprimidos, toallitas 0 motas de algodon impregnadas)

Liquidos (lociones, emulsiones liquidas, sistemas multifaces, gotas, shampoo, aceites, lacas, brumas,
solventes...entre otros)
Semisoélidos (cremas, pomadas, ungiientos, geles, pastas, mascarillas, jaleas)

Unidad de Aprendizaje No 4. Cosméticos de aseo personal
Componentes funcionales de aseo y limpieza

Cosméticos de limpieza capilar

Cosméticos de limpieza facial y corporal

Cosmeéticos de limpieza de la cavidad oral

Controles de calidad que deben realizarse

Unidad de aprendizaje N ° 5. Cosméticos de belleza (modificacion de aspecto)
Los magquillajes y sus componentes funcionales

Tipos de pigmentos

Tintes capilares y sus componentes funcionales

Cosmeéticos de moldeado capilar y sus componentes funcionales
Permanentes y aliceres y sus componentes funcionales
Controles de calidad que deben realizarse

Unidad de aprendizaje N ° 6. Cosméticos de cuidado
Concepto de cosmecéutico o dermocosmético

Componentes funcionales de cuidado

Cosmeética de proteccién solar

Hidratantes

Regeneradores celulares

Cosmeética de cuidado capilar

Cosmeética de cuidado facial (anti edad, antiacné)
Cosmeética de cuidado corporal

Cosmética natural

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
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Unidad de aprendizaje N ° 7. Control de calidad de los productos cosmeéticos

Analisis fisicoquimicos

Pruebas organolépticas

Analisis microbiol6gicos

Unidad de aprendizaje N ° 8. Conceptos de publicidad y mercadeo de productos cosméticos
Concepto de marca, empaques y etiquetas

Concepto de publicidad engafiosa

Impulso de cosmético

Unidad de aprendizaje N ° 9. Disefio y formulacion de un cosmético a partir de productos
naturales

Asesoria del profesor en la eleccion del cosmético a elaborar y el desarrollo del mismo

Exposicion final de los estudiantes acerca del producto desarrollado por ellos mismos

Practicas de laboratorio

Practica N° 1 Elaboracion de jabdn liquido para manos y cuerpo

Practica N° 2 Elaboracion de gel capilar con vitaminas

Practica N° 3 Elaboracion de shampoo con proteinas (queratinay colageno)

Practica N° 4 Elaboracion de gel reductor con cafeina

Practica N° 5 Elaboracion de crema anti edad con colageno

Practica N° 6 Elaboracion de perfume

Practica N° 7 Elaboracidn de cera depilatoria

Practica No. 8 Practica especial (practica libre, utilizando un componente funcional casero o
natural)

6. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Clases tedricas
El curso esta distribuido en 10 unidades, de acuerdo a los conceptos generales de los cosméticos, en

cada unidad se suministrard la informacion general, la cual debera ser complementada por el

estudiante mediante la consulta en diversas fuentes bibliogréaficas.

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
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7. ACTIVIDADES Y PRACTICAS

Actividades de auto aprendizaje

Los propésitos fundamentales de este tipo de actividades son: proporcionar al estudiante un elemento
base de trabajo para la realizacién de las actividades de auto instruccidn; orientar su estudio a la
obtencion de conocimientos a niveles de comprension, aplicacion y evaluacion que dificilmente se
logran en la clase tedrica; crear inquietudes relacionadas con el tema, a fin de desarrollar una
disciplina de busqueda de soluciones y auto instruccién continuada.

Practicas en el laboratorio
Se realizan préacticas en el laboratorio siguiendo el manual del laboratorio de cosmetologia, donde

estan las instrucciones para elaborar cada preparacion.

8. CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS

Para esta se tendra en cuenta las orientaciones del reglamento estudiantil vigente de la Universidad
de Cérdoba, durante el semestre se tomaran tres notas parciales; cada nota parcial consta de varias
notas con diferentes indicadores:

Evaluacion escrita

Talleres

Exposiciones

Trabajos de consulta (Revisién bibliografica).
Trabajo en laboratorio

Pruebas cortas

Informes de laboratorio
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