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actualizacion

2. JUSTIFICACION

Adulto y Geriatria es un curso orientado al aprendizaje del cuidado integral de pacientes criticos y

semicriticos con alteraciones de la salud, que requieran atencion de III y IV nivel de complejidad,

teniendo en cuenta el Proceso de atencidon de Enfermeria, las categorias diagnosticas en un plan de

cuidado estandarizado NANDA-NOC-NIC, basados en los supuestos tedricos del modelo de cuidado de

la Teoria del Déficit de autocuidado de Dorotea Orem; para realizar intervenciones basadas en la

atencion integral, oportuna y eficaz al paciente con desviaciones de la salud, como también el

desarrollo de procesos educativos que permitan fortalecer las capacidades de autocuidado y de esta

manera fomentarlo como herramienta para mejorar su calidad de vida; en los servicios de Urgencias,

Unidad de Cuidados Intensivos y Hospitalizados

3. PROPOSITOS DE FORMACION

Aplicar los conocimientos de adulto y geriatria, al brindar cuidado integral a pacientes adultos y
gerontes hospitalizados en estado Critico y Semicritico dentro del contexto biopsicosocial, teniendo
en cuenta el Proceso de Enfermeria y la teoria de Dorotea Orem, con el fin de restablecer la salud,

evitar complicaciones y fomentar el autocuidado como base en el mantenimiento de la salud.

S/ usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
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4. COMPETENCIAS

4.1.

Especificas

Brinda cuidado de enfermeria individualizado a pacientes hospitalizados con desviaciones
de la salud por patologias médicas y quirtrgicas en condicion Critica y Semicritico,
teniendo en cuenta el proceso de enfermeria y teorias enfermeras como herramientas
cientificas que garanticen la calidad de la prestacion del servicio.

Aplica las categorias diagnosticas NANDA-NOC-NIC en un plan de cuidados estandarizado,
para dar atencidn oportuna y prioritaria en el paciente en estado Semicritico o Critico.

Identifica cuidados de enfermeria en la atencion del paciente en estado cuidado critico

de salud, en las areas de:Urgencias, Unidad de Cuidados Intensivos, y Hospitalizacion.

. Transversales

Competencias Comunicativas:

Demuestra la identificacion, resolucion de problemas en las experiencias de cuidado y en los
casos clinicos hipotéticos con argumentacidon basados en valores y principios éticos.
Competencias Investigativas:

Realiza revision bibliografica y analisis de situaciones clinicas que llevan a la desviacién de la
salud en los pacientes criticos. Para plantear plan de cuidados basados en prioridades en
estos pacientes atendidos en los casos hipotéticos desarrollados en el aula y en los sitios de
practica formativa.

Competencias de Emprendimiento e innovacion:

Propone plan de cuidados basado en intervenciones de enfermeria que solucionen las
necesidades del paciente, utilizando el proceso de atencidon de enfermeria y plan de cuidado
con categorias diagnosticas NANDA-NOC-NIC mediante la teoria del autocuidado de Dorotea
Orem.

Competencias Ciudadanas: Interactla de manera adecuada propiciando relaciones
interpersonales armonicas, mediante la comunicacion efectiva para cumplir con las

actividades en grupo vy las rotaciones en la practica formativa programadas.

S/ usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
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- Competencia Comunicativa en inglés:
Realiza lectura de articulos de revistas cientificas en inglés.

- Competencias para la paz y resolucion de conflictos:
Participa en los talleres que se desarrollen en las practicas de Etica y Valores
para la Convivencia.
Promueve la humanizacion del cuidado de la salud, brindando atencidon basada en valores
principios éticos, morales y legales, con respeto a los derechos humanos, a la diversidad
cultural ya la dignidad de las personas sin discriminacién alguna.
Comprende la integralidad del ser humano enfermo fisica o mentalmente y sus
implicaciones, en la planificacién y administracion de las acciones de cuidado terapéutico

y/o autocuidado.

5. CONTENIDOS

UNIDAD I: Enfermeria del Cuidado Critico
UNIDAD II: Enfermeria de Urgencias

UNIDAD III: Cuidado de Enfermeria a pacientes con alteracién de la salud por trastornos.
Neuroldgicos

UNIDAD 1V: Cuidado de Enfermeria a pacientes con alteracidn de la salud por trastornos
delsistema Cardiacos y Respiratorios

UNIDAD V: Cuidado de Enfermeria a pacientes con alteracion de la salud por trastornos del
sistemaDigestivo.

UNIDAD VI: Cuidado de Enfermeria a pacientes con alteracion de la salud por trastornos Renales
yUrinarios.

UNIDAD VII: Cuidado de Enfermeria a pacientes con alteracion de la salud por
trastornosPsiquiatricos.

UNIDAD VIII: Soporte Nutricional al paciente en Estado Critico.
UNIDAD IX: Cuidados paliativos del paciente con VIH en clinica.

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
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6. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

El curso se desarrollara en la modalidad de docencia compartida en un periodo de 18 semanas. En el
primer periodo el estudiante transita por las etapas de familiarizacion y reproduccion de los elementos
tedricos necesarios, en un periodo de 6 semanas, para pasar luego a las etapas de produccion y
creacion en la realizacion de la practica Formativa en un periodo de 12 semanas, el horario de los

estudiantes en la teoria es Lunes-Martes-Miércoles de 7am a 12pm.

Teniendo en cuenta que el curso lo desarrollaran 32 estudiantes, para la practica formativa, se 2
formaran grupos, que rotaran por dos escenarios reales; Urgencias y Hospitalizacion, con la
orientacion y supervisién de un docente en cada lugar, La rotacién por unidades especiales (UCI-
Psiquiatria) estas se realizaran los dias lunes asignando 4-5 estudiantes para cada unidad hasta
completar todo el grupo. Para las practicas clinicas los estudiantes usaran el uniforme respectivo del
area clinica y para el area de Unidad de Cuidados Intensivos los estudiantes usaran ademas del

uniforme de area, el uniforme de quirdfano, cuando la entidad asi lo requiera.

Durante las practicas formativas cada estudiante debera realizar presentaciones orales y escritas de
las experiencias de cuidado, realizadas con los pacientes atendidos aplicando el proceso de
enfermeria y la Teoria de D. Orem, asi como las categorias diagnosticas NANDA-NOC-NIC, para la
elaboracion de los planes de Cuidado segun las necesidades y los problemas principales en la

atencion del paciente Semicritico y critico.

La practica formativa se desarrollaréd desde el 18 de Marzo hasta el 11 de junio en el horario de
martes y miércoles de 6:30 am a 12:30 pm y de Jueves y Viernes de 12:30pm a 6:30pm. Los dias

lunes en el horario de 7am a 12 pm se realizaran las practicas en la Unidades especiales.

7. ACTIVIDADES Y PRACTICAS

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
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Las estrategias de instruccion que se utilizaran son: Conferencia ilustrada, estudio dirigido, talleres,
seminarios, aprendizaje basado en problemas en relacién de casos clinicos con patologias del curso
para planear el cuidado de enfermeria, demostracién y devolucién de procedimientos en el

laboratorio de simulacion, realizacion de actividades clinicas.

Realizaran Proceso de atencion de enfermeria y plan de cuidado de enfermeria mediante la
utilizacionde las categorias diagnosticas NANDA-NOC-NIC, segun las necesidades y los problemas

principales y prioritarios en la atencién del paciente Semicritico y critico.

8. CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS

EVALUACION DE LOS CORTES

| CORTE Il CORTE 11l CORTE
| EXAMEN PARCIAL ACUMULATIVO I EXAMEN PARCIAL ACUMULATIVO 11 EXAMEN PARCIAL ACUMULATIVO

35% 35% 35%

TRABAJO | ROTACION CLINICA I ROTACION CLINICA

Fenémenos del paciente Critico 35% 35%
25%
TALLERES EN CLASE EXAMEN DE MEDICAMENTOS DE EXAMEN CLINICO DE I/ Il ROTACION CLINICA
20% URGENCIAS CARDIOVASCULAR 20%
20%
UIAS -TRABAJO INDEPENDIENTE N1 SEMINARIO UNIDADES ESPECIALES

20% 10% 10%
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