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2. DESCRIPCION DEL CURSO

El voleibol es un deporte de mucha aceptacién en nuestro medio y esta aceptacion debe ser la
base para utilizarlo como medio para el desarrollo de la persona de una forma integral desde
las escuelas de iniciacion deportiva, las instituciones educativas y los clubes o ligas
atendiendo a los fines de la educacion colombiana. El licenciado en educacién fisica con su
desempeiio profesional en cada una de estos contextos, debe poseer los conocimientos para
conseguir este proposito.

El eje temético Voleibol, pretende estudiar los elementos que integran todo el proceso
ensefianza aprendizaje, desde todos los puntos de vista, los que nos lleva a establecer los
siguientes propaésitos:

- Contribuir al progreso cultural de nuestros jovenes.

- Formar profesionales que tengan incidencia en la mejora de la calidad de los procesos
de aprendizaje ensefianza.

- Favorecer la investigacion y el espiritu cientifico.

- Formar en la capacidad para el trabajo intelectual autbnomo.

- Habilitar para el trabajo cooperativo en grupo.

- Fortalecer la calidad humana de nuestros Licenciados.

En nuestro medio, en el campo del voleibol el Licenciado en Educacion Fisica, tiene varios
campos de incidencia fundamentales en la sociedad: en el mundo de la educacién formal
(sistema educativo, instituciones educativas); en el &mbito educativo no formal (instituciones y
organismos publicos o privados relacionados con aprovechamiento adecuado del tiempo
libre); la intervencién en organizaciones (empresas y escuelas de iniciacion deportiva); en el
capo de la actividad fisica en salud y calidad de vida; y por ultimo en el mundo del voleibol de
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rendimiento en sus diversos niveles (entrenador de colegios, clubes, ligas, etc.)

Por esta razén y teniendo en cuenta nuestro contexto socioeconémico y cultural, se busca dar
al futuro licenciado las herramientas didactico metodolégicas y conceptuales necesaria para
que sea competente en estos contextos, utilizando el voleibol acorde a unas estructuras de
aprendizaje ensefianza que permitan resolver problemas relevantes de su entorno teniendo en
cuenta factores como el desarrollo de las personas a su cargo, sus necesidades, intereses e
intencionalidades.

La propuesta parte del voleibol escolar, entendido este como todo aquel que se practica los
nifos en edad escolar, dentro y fuera de las instituciones educativas, teniendo en cuenta
como pilar fundamental la importancia del conocimiento de las capacidades del sujeto, sus
intereses y necesidades, desde su desarrollo cronoldgico, biolégico y cognitivo y los objetivos
que tiene determinada poblaciéon con el conocimiento de este deporte y de esta forma
aprovechar el potencial de aprendizaje de las personas a su disposicion. En este sentido el
programa a seguir durante el semestre, busca ayudar a desarrollar los metodologias de
ensefianza de las técnicas y l6gica de juego propias de este deporte, para facilitar la labor
del Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte cuando se encuentre en su
desempefio laboral, siendo los campos mas comunes en nuestro medio los de la docencia, y
en menor medida el voleibol escolar fuera de la institucion educativa.

La importancia de la propuesta radica en abordar el voleibol como una de las diversas
actividades deportivas de las que disponen los profesionales de la Educacién Fisica como
medio para la formacién integral del individuo. Cualquier planteamiento de aprendizaje-
ensefianza que se haga con los nifios en edad escolar, debe orientarse sobre la base de este
objetivo. El deporte en general, o el voleibol en particular no pueden ser entendidos como un
fin en si mismos, sino como un medio al alcance de los educadores o entrenadores,
debidamente cualificados, para contribuir a la formacion del individuo en una de las multiples
facetas que constituyen la personalidad y, por tanto, entendida como un complemento a otras
disciplinas que pudieran ayudar a la formacion integral del sujeto

El voleibol como deporte requiere de una serie de habilidades previas a su desarrollo sin las
cuales seria imposible un aprendizaje de la técnica y la tactica adecuada. Por eso las acciones
individuales deben estar de acuerdo a unos intereses colectivos de equipo, lo que se vive a
diario en nuestras vidas. La importancia de la comprension de este deporte radica en poder
extrapolar a la vida diaria algunos procesos actitudinales y valorativos de la practica deportiva
a la vida diaria como son el respeto, la disciplina, la cooperacién en equipo y el sentido de
pertenencia del bien colectivo.
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3. OBJETIVO GENERAL

 Adquirir las herramientas didactico-metodoldgicas integradas a una formacién de alta calidad
humana, para la aplicacion adecuada de procesos de aprendizaje-ensefianza en el deporte de
Voleibol, vinculando teoria y practica en el ambito de la iniciacion y formacion deportiva con
propésitos educativos que permitan un desempefio laboral con principios de calidad y
eficiencia.

COMPETENCIAS GENERICAS

o Desarrollara capacidades y habilidades para aprender a conocer, aprender a
hacer, aprender a ser y aprender a vivir con los demés haciendo uso del voleibol
como medio para lograr una formacion integral propia, siendo capaz de guiar
procesos formativos integrales que ayuden a desarrollar estas competencias en
sus educandos.

o Ser& capaz de aprender a hacer dentro del contexto de la educacion, orientado al
establecimiento de ambientes de aprendizaje donde prevalezca el respeto de los
nifios y adolescentes para favorecer y estimular actitudes de confianza
creatividad y placer por el movimiento, el juego y el deporte escolar, asi como el
descubrimiento de las posibilidades de su cuerpo lo que fortalece su autonomia
profesional hacia el mejoramiento de la calidad de vida de todos los seres
humanos.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

El Licenciado en Educacidn Fisica, Recreacién y Deporte estara en capacidad de
ejecutar y direccionar un proceso metodologico de ensefianza del Voleibol en el
contexto del deporte escolar basado en los distintos modelos de ensefianza
deportiva, apropiando habilidades didacticas y metodolégicas para
desempefiarse en el campo de la docencia teniendo en cuenta el voleibol como
un medio formativo educativo.
e Sera capaz de comprender el objeto de estudio del voleibol, asi como sus
caracteristicas internas, relacionandolo con su quehacer profesional y su rol
como docente en formacion.
El Licenciado en educacion fisica, recreacién y deporte estard en capacidad de
reconocer cada uno de los fundamentos técnicos-tacticos y normativos del
voleibol, dominando un amplio repertorio de acciones y recursos didacticos que

le permitan intervenir de manera eficaz los procesos de aprendizaje y ensefianza
de este deporte.

UNIDAD 1

COMPETENCIA.

Comprendo el objeto de estudio del voleibol, asi como su légica interna, relacionandolo
con su rol de Licenciado en Educacioén Fisica, Recreacién y Deportes.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE.

Comprender el objeto de estudio del voleibol, asi como sus caracteristicas internas,
relacionandolo con su quehacer profesional y su rol como docente en formacion
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TEMAS

CARACTERIZACION Y GENERALIDADES DEL VOLEIBOL
e Conceptos desde el deporte y la educacion fisica.
e Referentes universales de caracterizacion del voleibol.
e Evolucion y desarrollo histérico.

¢ Historia en el mundo, en América, Colombiay Cérdoba.

UNIDAD 2
COMPETENCIA.

Comprendo los elementos esenciales para direccionar y ejecutar un proceso
metodolégico de aprendizaje del Voleibol en el contexto del deporte escolar basado en
los distintos modelos de ensefianza deportiva, apropiando habilidades didéacticas y
metodolbgicas para mi buen desempefio como docente.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE.

Identificar las habilidades basicas mas solicitadas en voleibol y argumentar la
importancia de estas para el buen aprendizaje de este deporte, fundamentando el
accionar pedagégico en base a estos conocimientos.

Apropiar habilidades para el disefio y aplicacibn de materiales alternativos que

contribuyan con los procesos de aprendizaje del voleibol y el desarrollo de habilidades
basicas.

TEMAS

GENERALIDADES DE LA INICIACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE EN
VOLEIBOL.

e Voleibol y motricidad.

e Habilidades perceptivo-motrices relacionadas al voleibol.
e Capacidades motrices solicitadas en voleibol.

e Material alternativo en los procesos de aprendizaje del voleibol
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UNIDAD 3

COMPETENCIA.

Apropio habilidades didacticas y metodoldgicas para establecer ambientes de
aprendizaje y asi eficazmente en procesos de aprendizaje-ensefianza en cada una de

destrezas del voleibol, de acuerdo a los modelos de ensefianza del deporte, donde
prevalezca el respeto de los nifios.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE.

o Apropiar habilidades didacticas y metodoldgicas para desarrollar e intervenir en

procesos de aprendizaje-ensefianza de forma eficaz en cada una de destrezas del
voleibol.

o Establecer situaciones de aprendizaje estructuradas desde el modelo vertical
alternativo, donde prevalezca el respeto de los nifios para favorecer y estimular
actitudes de confianza creatividad y placer por el movimiento, el juego y el deporte.

TEMAS

PROCESOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS EN LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE-
ENSENANZA DE LAS DESTREZAS ESPECIFICAS DEL VOLEIBOL.

e Conceptualizacion, importancia y variantes de las destrezas especificas del
voleibol.

e Modelo vertical alternativo en la ensefianza de los fundamentos técnicos del
voleibol.

e Modelo tradicional en la ensefianza de los fundamentos técnicos.

e Minideporte y minivoleibol.

UNIDAD 4

COMPETENCIA.

Comprendo, demuestro y aplico los conceptos tacticos y reglamentarios basicos del
voleibol orientandolos hacia las posibilidades de aprendizaje de los nifios.

Identifico las reglas basicas para juzgamiento, aplicAndolas en diferentes contextos y
situaciones reales de juego.
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE.

Comprender, demostrar y aplicar los conceptos tacticos basicos del voleibol
orientandolos hacia las posibilidades de aprendizaje de los nifios.

Identificar las reglas basicas para juzgamiento, aplicandolas en diferentes contextos y
situaciones reales de juego.

TEMAS

FUNDAMENTOS TACTICOS Y REGLAMENTARIOS.

Conceptualizaciones de tactica y estrategia en voleibol.
Posiciones y rotaciones.

Sistemas ofensivos y defensivos
Sistemas de ataque 6-6, 4-2 'y 5-1.
Juzgamiento y planilla en voleibol.

UNIDAD 5

COMPETENCIA.

Aplico actividades donde desarrolle los aprendizajes adquiridos durante el transcurso
del semestre son el fin de fortalecer mi autonomia profesional y personal.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE.

Aplicar actividades donde desarrolle los aprendizajes adquiridos durante el transcurso
del semestre con el fin de fortalecer la autonomia profesional y personal.

TEMAS

TRABAJO INDEPENDIENTE Y APLICACION DE PROCESOS

Preparacion y desarrollo de torneo interno de minivoleibol y voleibol.

¢ Observacion e intervencion en ambientes reales de aprendizaje.

e Planeacion, desarrollo y evaluacion de un proceso de aprendizaje ensefianza de

fundamentos de voleibol escolar en nifios.
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Unidad de

aprendizaje
1. Caracterizacion y

generalidades del
voleibol

2.  Generalidades
de la iniciacion de
los procesos de
aprendizaje en
voleibol

Semana

1,2,3

4,5,6,7

Contenidos

Conceptos desde el deporte y la
educacion fisica.

Referentes universales de
caracterizacion del voleibol.

Evolucién y desarrollo histérico.

Historia en el mundo, en América,
Colombia y Cérdoba.

e Voleibol y motricidad.

e Habilidades perceptivo-motrices
relacionadas al voleibol.

e Capacidades motrices solicitadas
en voleibol.

e Material alternativo en los
procesos de aprendizaje del
voleibol
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Mapas
conceptuales.
exposiciones
por grupos.
Clase
magistral.
Foro.

Clases
practicas.
Talleres.
Videos.

Mapas
conceptuales.
exposiciones
por grupos.
Clase
magistral.
Foro.

Clases
practicas.
Talleres.
Videos.
Observaciones
de clases.

Recursos/material

VIDEO BEAM
SALON DE
CLASES.
INTERNET.
MULTIMEDIAS.
SMARPHONE.
BASE DE DATOS
BIBLIOTECA.
CONSULTAS
BIBLIOGRAFICAS.

VIDEO BEAM
SALON DE
CLASES.
INTERNET.
MULTIMEDIAS.
SMARPHONE.
PELOTAS.
CUERDAS.
BASTONES.
AROS.
MATERIAL
RECICLABLE.
BASE DE DATOS
BIBLIOTECA..

Introduccién a la Educacién Fisica

Evaluacién
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MICROCLASES
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3. Procesos 8,9,10,11,12,13
didacticos Vi

metodoldgicos en

los procesos de

aprendizaje-

enseiianza de las

destrezas

especificas del

voleibol.

4, Fundamentos 14,15,16,17,18
tacticos y

reglamentarios
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Conceptualizacion, importancia y
variantes de las destrezas
especificas del voleibol.

Modelo vertical alternativo en la
enseilanza de los fundamentos
técnicos del voleibol.

Modelo tradicional en la
enseilanza de los fundamentos
técnicos.

Minideporte y minivoleibol.

Conceptualizaciones de tactica y
estrategia en voleibol.

Posiciones y rotaciones.

Sistemas ofensivos y defensivos

Sistemas de ataque 6-6, 4-2 y 5-1.

Juzgamiento y planilla en voleibol.
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5. Trabajo
independiente y
aplicacion de
procesos.

Todas

en ninos.
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