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2. JUSTIFICACION

a). La catedra Anatomia Humana, para la actividad fisica, se despliega del area disciplinar-Ciencias de la
Actividad Fisica con el objeto de comprender la organizacion estructural y funcional general del cuerpo
humano. La importancia del estudio del cuerpo humano dentro de la Licenciatura en Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes (LEFRD), de la Universidad de Cérdoba, ha tomado un papel fundamental en el perfil
de nuestros egresados, sirviendo a la vez como referencia basica para el desarrollo de préximos cursos de esta
area disciplinar. Del mismo modo, la aprehension de los aspectos biologicos que permiten el mantenimiento de
la vida, desde microestructuras hasta la complejidad del organismo, se convierte en el inicio del abordaje de la
corporalidad, en referencia al estudio de la motricidad dentro del plan de estudios de la LEFRD.

b). La articulacion con el Proyecto Educativo del Programa no solo se relaciona con la comprension de
conceptos propios relacionados al cuerpo humano sino que ademas se propendera por crear espacios para
incentivar el desarrollo de competencias comunicativas y de pensamiento critico, donde el estudiante pueda
comprender, interpretar, argumentar y debatir la tematica tratada y como esta tributa en el rol del Licenciado en
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes (LEFRD) en los diferentes contextos de intervencion (e.g. Escolar,
centros de acondicionamiento, espacios comunitarios). Con base en esto, se ha configurado este curso
considerando la misién y vision del programa de LEFRD, los perfiles de formacién (profesional y ocupacional),
las competencias (genéricas, disciplinarias y especificas) y las necesidades del medio.

¢). La Actividad Fisica (AF) constituye una necesidad bioldgica fundamental y un pilar de gran importancia para
la salud, el desarrollo humano y la cohesion social de las personas. La AF puede ser abordada desde diferentes
perspectivas de las ciencias y sus posturas paradigmaticas, como es el caso de las Ciencias de la AF, entre la que
se posiciona la Anatomia Humana, que busca contribuir —desde su area de estudio— a la formacion de
competencias para el analisis del fenomeno motriz desde una perspectiva biologica. En este sentido, como parte
del area disciplinar de Ciencias de la Actividad Fisica del programa de (LEFRD) de la Universidad de Cordoba,
se busca que el presente curso se fomente en el estudiante una posicion critica y reflexiva del rol que tiene
actualmente el LEFRD en el proceso educativo, la salud y la calidad de vida de las personas.

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
httop.//www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegurese que ésta es la
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3. PROPOSITOS DE FORMACION

Al finalizar el curso el estudiante deberd:

Argumentar y profundizar los conceptos basicos de la estructura y funcion de los sistemas que conforman el
cuerpo humano, determinando la importancia que tienen en el mantenimiento de la vida y el analisis de
diferentes eventos en la actividad fisica de la vida diaria y del entorno escolar y deportivo.

Dominar los fundamentos conceptuales de la anatomia humana como curso del area disciplinar-Ciencias de la
Actividad Fisica y su importancia para la intervencion en contextos educativos, comunitarios y empresariales, a
través de procesos pedagogicos, didacticos e investigativos, que contribuyan al desarrollo de su formacion.

Explicar y valorar las estructuras anatomicas de los sistemas que conforman el cuerpo humano y su relacion con
la actividad fisica como elemento central.

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http.//www.unicordoba.edu. co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegurese que ésta es la
version vigente
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4. COMPETENCIAS

4.1 General: Comprender las bases anatdmicas fundamentales del cuerpo humano y sus aplicaciones que conlleva la
practica de la AF, como medio para desarrollar un pensamiento reflexivo y critico en la formacion del LEFRD de
la Universidad de Cordoba.

4.2 Transversales: Comunicativa, produccion escrita, razonamiento cuantitativo, Ciudadanas, inglés, investigativa,
Emprendimiento e innovacion.

4.3 Especificas

UNIDAD 1: Organizacion del cuerpo humano:

Conceptual: Identifico y explico la importancia de la Anatomia Humana como Ciencia de la Actividad Fisica
de relevancia en la formacion profesional del LEFRD y su rol en la sociedad.

Procedimental: Elaboro y presento informes —a través de comunicaciones orales o escritas—acerca de la
relacion entre la Anatomia Humana y la EFRD, con base en la revision de las diferentes fuentes de
informacion.

Actitudinal: Comparto y respeto los planteamientos relacionados con la Anatomia Humana y sus términos
basicos, como accionar para la valoracion de la LEFRD en el medio.

UNIDAD 2: Sistemas de regulacion del cuerpo humano:

Conceptual: Describo los fundamentos basicos de los sistemas nervioso y endocrino, y su aplicacion e
importancia en la actividad fisica en diferentes contextos de intervencion del LEFRD.

Procedimental: Elaboro y presento informes —a través de comunicaciones orales o escritas los sistemas
nervioso y endocrino con base en la revision de las diferentes fuentes bibliograficas.

Actitudinal: Participo constructivamente generando un buen ambiente de aprendizaje en el desarrollo de los
contenidos relacionados a los sistemas nervioso y endocrino.

UNIDAD 3: Estructura anatémica de apoyo y movimiento

Conceptual: Interpreto y explico los fundamentos basicos del sistema locomotor y su aplicacion e importancia
en la actividad fisica en diferentes contextos del LEFRD.

Procedimental: Elaboro y presento informes —a través de comunicaciones orales o escritas—del sistema
locomotor con base en la revision de las diferentes fuentes bibliograficas.

Actitudinal: Participo constructivamente generando un buen ambiente de aprendizaje en el desarrollo de los
contenidos relacionados con el sistema locomotor.

UNIDAD 4: Mantenimiento vital del cuerpo humano

Conceptual: Interpreto y explico los fundamentos basicos de los sistemas respiratorio y cardiovascular, y su
aplicacion e importancia en la actividad fisica en diferentes contextos del LEFRD.

Procedimental: Elaboro y presento informes —a través de comunicaciones orales o escritas— de los sistemas
respiratorio y cardiovascular con base en la revision de las diferentes fuentes bibliograficas.

Actitudinal: Participo constructivamente generando un buen ambiente de aprendizaje en el desarrollo de los
contenidos relacionados con los sistemas respiratorio y cardiovascular.

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
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Objetivos de aprendizaje

Argumento, valoro y profundizo los fundamentos de la Anatomia Humana, determinando la
importancia del movimiento corporal y su estructura de analisis en las diferentes manifestaciones de la
actividad fisica;

Comprendo y analizo los factores biologicos y ambientales basicos que inciden en la respuesta aguda y
cronica al esfuerzo fisico en los diferentes contextos de intervencién de la educacion fisica, la
recreacion y el deporte;

Identifico, analizo y comprendo los diferentes aspectos que intervienen en la adherencia a la practica de
la actividad fisica y el deporte durante el desarrollo del ciclo vital;

Disefio, aplico y evaluo planes de entrenamiento en nifios en edad escolar y deportistas en formacion,
basados en los principios y métodos del entrenamiento deportivo;

Planeo, ejecuto y evaluo programas de actividad fisica como estrategia de promocion, prevencion y
mantenimiento de la salud.

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
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5. CONTENIDOS DECLARATIVOS, PROCEDIMENTALES Y ACTITUDINALES-

UNIDADES DE APRENDIZAJE

La anatomia humana es la ciencia que estudia la forma, la estructura del cuerpo humano a lo largo de su ciclo vital (Riera,
M. L. 2008). La estructura de una parte del cuerpo permite cumplir determinadas funciones por ejemplos los huesos del
craneo estan articulados firmemente para formar una caja rigida que protege al cerebro; los huesos de los dedos poseen
articulaciones moviles para permitir mayor variedad de movimientos (Tortora, G. J., & Derickson, B. 2018).

La formacion del licenciado en Educacion Fisica para el presente milenio amerita de una serie de fundamentos
conceptuales-practicos en Anatomia Humana que le brinde herramientas para solucionar los retos que se presenten en el
diferente contexto donde vaya a intervenir (escolar, comunitario, deportivo, etc.) en bases a los procesos de crecimiento y
desarrollo que se encuentren y asi potenciar las condiciones naturales existentes. La asignatura Anatomia Humana amerita
un lugar especial en el plan de estudio, ya que mediante ella podemos estudiar la relacion entre los diferentes sistemas, su
descripcion basica, ademas estudia los componentes principales de los sistemas bioldgicos esenciales en la realizacion del
movimiento.

La Anatomia, pertenece al area Ciencias de la actividad fisica, disciplina que trata de la estructura y las relaciones
espaciales, de la constitucion de los organismos y la arquitectura del organismo en accion. La anatomia estudia la estructura,
la Fisiologia estudia la funcion. La anatomia describe la estructura, pero en general menciona la fisiologia. La fisiologia
considera el trabajo realizado por las estructuras, pero en general, toma en consideracion los aspectos anatdmicos; como
vemos no se puede entender bien la Anatomia sin la fisiologia, ni esta sin la primera. También es posible considerar a la
anatomia desde el punto de vista de la actividad. La Anatomia funcional o sea el estudio de la interaccion de un 6rgano
sobre otro.

UNIDADES DE APRENDIZAJE

I Organizacion del cuerpo humano: Introduccion al Cuerpo Humano. Anatomia como ciencia de la actividad fisica,
Planos anatémicos y Ejes de movimiento, Conceptos. Organizacion general estructural y funcional, La célula: organizacion
basica celular, Tejidos: Clasificacion, caracteristicas y Funcion.

II Sistemas de regulacion del cuerpo humano: Sistema Nervioso. Células del sistema nervioso: Neuronas y Neuroglias,
Sistema nervioso central. Encéfalo. Médula Espinal. Vias sensitivas y motoras, Sistema nervioso periférico. Nervios
craneales y Raquideos. Receptores nerviosos, Sistema nervioso vegetativo autonomo. Sistema simpatico y parasimpatico,
Organos sensoriales, Sensibilidad somatovisceral, Fonorrecepcion, Fotorrecepcion, Quimiorrecepcion, Equilibrio.

Sistema Endocrino. Concepto y organizacion del sistema endocrino. Naturaleza y mecanismos, Eje hipotalamo-
hipofisario, Principales Glandulas endocrinas y hormonas. Funcion.

III Estructura anatémica de apoyo y movimiento: Sistema locomotor. Tejido 6seo. Sistema esquelético. Huesos del
cuerpo Humano, Anatomia articular. Articulaciones, Tejido Muscular. Sistema muscular. Principales musculos implicados
en el movimiento corporal humano.

IV Mantenimiento vital del cuerpo humano: Sistema respiratorio. Anatomia del tracto respiratorio. Estructura pulmonar
y de la cavidad toracica, Funciones basicas del sistema respiratorio.

Sistema cardiovascular. Descripcion anatomica y funcion basica de los componentes estructurales del sistema
cardiovascular.

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
httop.//www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegurese que ésta es la
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6. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

El eje tematico se desarrollard bajo el método sintético, critico, no directivo, reflexivo y participativo. Se

utilizaran las siguientes técnicas de ensefianza aprendizaje:

Exposicion del profesor o leccion magistral: En la exposicion magistral se exponen los temas de modo
sistematico y eficaz, complementandose con métodos participativos, creativos y de trabajo intelectual,
combinando periodos de exposicion oral, auxiliindose con medios audiovisuales y otras técnicas.
Exposicion oral de temas: El estudiante presentard exposicion, previa revision y preparacion, de un
tema que ¢l seleccione o que el docente le asigne'.

Técnicas grupales participativas: Pregunta respuestas, debate, mesa redonda, torbellino de ideas,
estudio de casos, etc.

Técnicas de aprender a pensar: Estas técnicas estan basadas en el mejoramiento del pensamiento
divergente y se aplican mediante el analisis e interpretacion de situaciones de interés.

Técnica de investigacion: Con el animo de incentivar la busqueda del conocimiento se plantean lecturas
previas del tema programado para cada sesion.

Sesiones tedrico-practicas: Orientadas por el docente y con la intencionalidad de aplicar

procedimientos y poner en practica conceptos tratados en sesiones tedricas.

' Esta estrategia se le dara una gran relevancia metodoldgica, debido a que estimula el desarrollo de
competencias comunicativas, aspecto que se tiene muy en cuenta en esta catedra.

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
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7. CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS

Criterios de Evaluacion
Para la evaluacion del estudiante se tendra en cuenta los conceptos que domine (saber), los procedimientos que
aplique (saber hacer), y las actitudes (valorar) que manifieste hacia el eje tematico, estos tres aspectos se valoran

mediante el desempefio del estudiante en las competencias que a continuacion se describen:

o Competencias conceptuales: relacionadas con el saber que el estudiante debe dominar para el
entendimiento de los aspectos complejos del movimiento corporal.

o Competencias procedimentales: relacionadas con la aplicacion de los conceptos tedricos a situaciones
practicas propias de la Educacion Fisica, la Recreacion, el Deporte y la Actividad Fisica.

o Competencia actitudinal: expresada a través de la valoracion del estudiante hacia la tematica especifica

del eje tematico, asi como su compromiso y comportamiento en las sesiones de trabajo programadas.
Adicionalmente se incentivard y valorara la aplicacion de las competencias Interpretativa, analitica,
argumentativa y propositiva como elementos necesarios para el alcance de un 6ptimo nivel de profesionalismo

del Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

7.2 Tipos de Evaluacion

Se establecen tres cortes de Evaluacion -pudiéndose aplicar evaluacion continua en cada ciclo de la Unidad
Tematica- con valores equivalentes al 33 % para cada uno; se aplicaran los siguientes criterios de evaluacion de
acuerdo con lo establecido en el reglamento estudiantil (Articulo 44):

a. Evaluaciones cortas (Quices), orales o escritas

b. Trabajos individuales o en grupos

c. Ensayos

d. Seminarios, ejercicios o informes

e. Exposiciones

f. Trabajos de practica: taller, laboratorio o /y campo
g. Evaluacion acumulativa

h. Otros, a consideracion del profesor

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
httop.//www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegurese que ésta es la
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BASE DE DATOS ONLINE DE LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA:

http://www.unicordoba.edu.co/bases-datos-biblioteca

Ambientalex” -,

e
© RefWorks

‘.‘A_ ebrary

I?gg,%gst‘

wrenrs || | scenceorect | | WEMBASE || | €)vamwin o] |_scopus |

LEGISCOMEX

ELSEVIER Para acceder fuera del campus universitario es decir desde su desde su casa, debe registrese
en cada base de datos, como requisito unico se solicta ingresar el correo institucional de la unicordoba por

gjemplo sunombredeusuario@unicordoba.edu.co

ScienceDirect, Embase Auntos de salud biomédicos: especifico para el area de Medicina y Farmacologia,
que ofrece una blsqueda integrada a las bases de datos MEDLINE y EMBASE (version electronica de la

Excerpta Medica) sin duplicacion de registros.

Engineering Village todas las ingenerias: Proporciona acceso integrado a diversas bases de datos
especializadas que atienden a las Ingenierias y ofras areas relacionadas, como Fisica, Geociencias,

Petroleo y Gas natural.

Reaxys Base de datos de Quimica que integra la bisqueda de datos sobre reacciones y sustancias con la

planificacion de sintesis.
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