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Resumen
El indice de masa corporal (IMC), en poblaciones universitarias ha sido objeto de

interés en estudios referentes a conocer el estilo de vida en poblaciones jévenes.

Objetivo general: comparar el perfil de salud, segun el IMC en estudiantes de



Ingenieria Industrial y Educacion Fisica, que ingresaron a la universidad de Cérdoba,
durante el periodo 2021-1. Metodologia: se realizé un estudio analitico de cohorte
transversal. Resultados: Se obtuvo como resultado que la comparacion del IMC
guarda mucha similitud entre estudiantes que ingresaron a la carrera Educacion Fisica
e Ingenieria Industrial; partiendo desde los valores normales de IMC presentados; dado
que, la mayoria de la poblacion o grupo de estudio, se encuentra una media dentro del
rango que refleja un perfil de salud, aparentemente sano. Conclusion y
recomendacion: esta investigacion, se deberia complementar en estudios posteriores
referentes a la composicion corporal, habitos de vida saludable, actividad fisica y
alimentacion, entre otros. De esta manera, tener una vision mas amplia sobre el perfil
de salud en la poblacién involucrada; para asi, tomar medidas de control desde las
oficinas de bienestar universitario; buscando asi, el desarrollo integral de los

estudiantes de pregrado de la Universidad de Coérdoba.

Palabras Clave: Indice de masa corporal (I.M.C), salud, actividad fisica, estudiantes

universitarios.

Abstract
The present study was carried out with the purpose of knowing the health profile,

from the body mass index (BMI), in university populations. General objective: to

compare the health profile, according to the BMI in students of Industrial Engineering



and Physical Education, who entered the University of Cordoba, during the period 2021-
1. Methodology: an analytical cross-sectional cohort study was carried out. Results: It
was obtained as a result that the BMI comparison is very similar between students who
entered the Physical Education and Industrial Engineering career; starting from the
normal values of body mass index (BMI) presented; given that the majority of the
population or study group finds an average within the range that reflects an apparently
healthy health profile. Conclusion and recommendation: this research should be
complemented in subsequent studies regarding body composition, healthy lifestyle
habits, physical activity and nutrition, among others. In this way, have a broader view of
the health profile of the population involved; in this way, take control measures from the
university welfare offices; thus seeking the comprehensive development of

undergraduate students at the University of Cordoba.

Keywords: Body Mass Index (BMI), health, physical activity, university students

1. Introduccion
Muchas regiones en el mundo y, en especial Latinoamérica, estan en un

acelerado crecimiento en su poblacion que padece obesidad y desnutricion, tanto

en zonas urbanas como en el sector rural, debido a la malnutricién en la alimentaciéon



cotidiana y su asociacion con la realizacion de actividad fisica. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), en el mundo, mueren alrededor de 2, 6 millones de
personas anualmente por enfermedades no transmisibles asociadas al sobrepeso y la
obesidad (Slideshare, 2015). Asimismo, el boletin de la OMS, menciona que, entre
1980 y el 2013 ha subido considerablemente la poblacion de adultos que padecen
sobrepeso de un 28, 8% al 36,9% para hombres y de un 29, 8% a un 38% para
mujeres (Slideshare, 2015). Entre el afio 2000 y 2018; segun lo menciona el Banco de
Desarrollo de América Latina (2020). En América Latina se redujo del 16,7 % al 9 % la
prevalencia de desnutricion crénica, siendo este, todavia un porcentaje muy alto de
desnutricion.

En estudiantes universitarios, se ha reportado que el alejamiento del domicilio
familiar, la interaccion con otras personas y culturas y el cambio en la exigencia
académica, acarrean cambios en los habitos de alimentacion, la realizacion de
actividad fisica y el tiempo de suefio, ademas del consumo de sustancias como
cigarrillo, alcohol, entre otras sustancias nocivas para la salud (Morales et al, 2018). Es
de resaltar que, aunque la gran mayoria de estudiantes universitarios, tienen
conocimientos suficientes acerca de las consecuencias de las conductas de riesgo,
parecen no percibirse, dejandolas pasar por alto, lo que conlleva a desarrollar pocas
conductas saludables. El sobrepeso, la obesidad, la poca realizacion de actividad
fisica, el consumo de alcohol, cigarrillo, entre otros; son los comportamientos no
saludables mas frecuentes encontrados en universitarios (Morales et al, 2018).

Durante la nifiez, se adquieren habitos y con ello, se establecen las preferencias

alimentarias, al igual que la realizacion de algunas actividades. La dieta ha de ser



10

cuidada y variada en esta etapa, ya que la exposicién repetida tanto a alimentos de
baja calidad, como alimentos con alto contenido en calorias pueden generar
preferencias alimenticias no saludables, lo que puede ocasionar malnutricién y con ello
la pérdida y/o aumento excesivo de peso. Si esto no se trata, se desarrollara en la
etapa posterior; o que tendra también, su repercusion en el IMC como indicador de
salud (Morales et al, 2018).

Continuando con lo anterior, en el afio 1871 Adolphe Quetelet, planted la
estrategia de asociacion del peso y la talla; la cual, da como resultado el indice de
masa corporal (IMC). Este ultimo, es actualmente utilizada a nivel mundial, como
indicador nutricional y factor salud; tanto asi que, en algunos paises es de caracter
obligatorio la medicién de este y vincularlos a los signos vitales, asi como lo son, la
medicion de la presion arterial y la frecuencia respiratoria (Slideshare, 2015).

El método del IMC, es el mas utilizado, porque es rapido, seguro y muy facil de
aplicar. Dicho esto, es importante que cada persona conozca su IMC; puesto que, sera
més consciente sobre el cuidado de sus hébitos de vida saludable, lo que conlleva a
estar menos propenso a padecer enfermedades crénicas no transmisibles; como son,
las enfermedades cardiovasculares, la diabetes, la arteriosclerosis, los infartos, entre
otras.

La siguiente tabla mostrara los rangos de resultado que se pueden obtener en
las mediciones de IMC y buscar la conciencia de las personas a las cuales se aplica.

Tabla n 1. Interpretacion del rango IMC, segun la OMS
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IMC Categoria
Bajo peso < 18,5
Peso normal 18,5- 24,9
Sobrepeso 25,0 — 29,9
Obesidad grado I 30,0 — 34,5
Obesidad grado II 35,0 - 39,9
Obesidad grado III > 40,0

Nota: Datos suministrados por la OMS, citados por Bendrath, et al (2013).

Diversos estudios con poblaciones de estudiantes universitarios, han mostrado
que, estos ultimos son considerados un grupo vulnerable en proceso de formacion, con
una alimentacion inadecuada, altos niveles de inactividad fisica y comportamiento
sedentario; lo que conlleva a problemas de salud; tales como, el sobrepeso, la
obesidad, diabetes, enfermedades cardiacas y algunos tipos de cancer. Es por ello
que, en la presente investigacion, se pretende conocer el perfil de salud, en el que se
encuentran los estudiantes de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes, comparados
con los estudiantes de Ingenieria Industrial, que ingresaron a la universidad de
Cérdoba, Colombia, durante el periodo 2021 - 1; tomando como base, los resultados
gue arroja el examen médico inicial, en el cual, se determina el IMC de cada uno de

ellos.

1.1. Planteamiento del Problema
Uno de los factores de riesgo, asociados a la salud, consisten en el sobrepeso y

la obesidad; los cuales, la OMS (2021), los define como una acumulacion anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. El indice de masa corporal

(IMC) es un indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que se utiliza
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frecuentemente para identificar el sobrepeso, obesidad, asi como la desnutricion. Se
calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en
metros (kg/m?).

Esta investigacion contribuye al enriquecimiento de la base de informacion y el
analisis de la situacion de salud actual de la poblacién objeto de estudio; de tal forma
gue, permita actuar en consecuencia (OMS, 2021).

Para la Universidad de Cérdoba, es importante conocer y prevenir factores que
puedan incidir en la sana condicion de salud de la poblacién estudiantil, dentro de ellos,
establecer el perfil de IMC que pueda aportar informacién sobre la condicién o
evolucién de peso corporal. Por ello surge el interrogante de investigacion: ¢ cual es el
perfil de salud desde el IMC de los estudiantes que ingresaron a los programas de
Ingenieria Industrial y licenciatura en Educacion Fisica, de la universidad de Cérdoba,

durante el Periodo 2021-1?

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General
Comparar el perfil de salud, desde el IMC en los estudiantes de Ingenieria

Industrial y Educacion Fisica, que ingresaron a la universidad de Cérdoba, durante el

Periodo 2021-1
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1.2.2. Objetivos Especificos
Establecer el peso corporal en estudiantes de Ingenieria Industrial y Educacion

Fisica
e Establecer la talla en estudiantes de Ingenieria Industrial y Educacion Fisica
e Comparar el IMC, entre hombres y mujeres de los programas de Ingenieria
Industrial y Educacion Fisica.
e Analizar los factores asociados al perfil de salud de la poblacién objeto de

estudio.

2. Marco Teorico
Con la realizacion de actividad fisica, el movimiento corporal, juega papeles

fundamentales en el gasto energético y con ello, en el mantenimiento de un buen
estado de salud. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020), las personas
deben cumplir un minimo de tiempo en realizacion de actividad fisica, para mejorar la

salud y el bienestar; recomienda al menos entre 150 y 300 minutos de actividad



14

aerObica moderada a la semana (o el equivalente en actividad vigorosa) para todos los
adultos, y una media de 60 minutos de actividad fisica aerébica moderada al dia para
los nifios y los adolescentes. La actividad fisica puede integrarse en el trabajo, las
actividades deportivas y recreativas o los desplazamientos (a pie, en bicicleta o en
algun otro medio rodado), asi como en las tareas cotidianas y domésticas. Dicho esto,
a nivel mundial, cerca del 27,5% de los adultos y el 81% de los adolescentes y, a su
vez, las poblaciones universitarias no cumplen las recomendaciones mundiales de la
OMS sobre actividad fisica; lo que conlleva a generar problemas en la salud (OMS,
2020).

Otro de los aspectos importantes por mencionar, nos lo sefiala Méndez et al
(2021) en un importante estudio realizado en poblaciones universitarias, cuyo objetivo
consistio en validar un instrumento de recoleccion de datos para determinar conductas
sedentarias en universitarios; en donde el resultado principal, radicé en las actividades
realizadas en la cotidianidad por esta poblacién; dentro de las cuales, se engloba el
estilo de vida, la actividad fisica y el tiempo libre. Los autores, mencionan que, este
estudio, aporta conocimientos sobre el estilo de vida de la poblacién universitaria,
caracterizada por largas jornadas académicas y actividades fuera de la institucion,
como las précticas profesionales, el servicio social y demés actividades. Ademas de
contar con poco tiempo de descanso debido a las exigencias académicas y/o laborales
Yy, por tanto, insuficiente para realizar actividad fisica de manera regular; por lo que se
llega a la conclusion de que, la mayoria de los universitarios tienen un estilo de vida

sedentario (Méndez et al, 2021).
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Asimismo, ocurre con la calidad la calidad de la dieta, la cual, es muy variable
dependiendo de numerosos factores, entre estas, el consumo de distintos alimentos no
saludables; tales como, comidas rapidas, bebidas con alto contenido de azucares,
entre otros. Los habitos alimenticios, los cuales son fundamentales para el rendimiento
personal, no solo en el aspecto académico sino también en la vida diaria. Ademas de la
dieta, también el nimero de comidas es importante; en lo referente a los habitos
alimenticios: el tipo de comida, el nimero de calorias que se ingieren, el tipo de
bebidas, entre otras. Todo ello, influye sobre la calidad de la alimentacion y, de igual
forma, sobre el I.M.C.

De igual manera, es importante conocer aspectos; tales como, el estrato
socioecondémico, las tradiciones gastronomicas del lugar en el que habitan los
estudiantes y, de igual forma, la cantidad de actividad fisica que realizan a la semana.
Al mencionar estos aspectos, es preocupante que haya una variacion del IMC y como
consecuencia, podemos encontrar, sobrepeso, obesidad o desnutricion, lo que puede
provocar importantes afectaciones crénicas para la salud.

Estudios realizados en diferentes universidades del pais, arrojan resultados
importantes sobre la malnutricién de los estudiantes de pregrado; estudios realizados
en universidades como la de Antioquia y Bogota, donde se estéa teniendo en cuenta el
estado nutricional de los estudiantes y su comparacion con el desempefio estudiantil y
calidad de vida. Es de resaltar que, la vida mal planificada de los estudiantes es un
motivo de malnutricion y enfermedades; ocasionados por malos habitos alimenticios,
pocas horas de suefio y poca actividad fisica; esto se incrementa aun mas, cuando

alternan sus estudios con trabajos de medio tiempo.
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Segun un estudio realizado en la universidad de Bogota, denominado
“Evaluacion Antropométrica de Estudiantes Universitarios en Bogota, Colombia”, con
una muestra superior de 1800 estudiantes de pregrado de varias universidades. Arrojo
como resultado que el 21,7% de la muestra presenta malnutricion, siendo los hombres
los més propensos a esta. Esto se pudo conocer gracias a las medidas
antropomeétricas tomadas al estudiantado y la aplicacion de la formula del IMC para
determinar su estado de salud. Es una cifra bastante alta y que debe preocupar a los
alumnos, ya que la consecuencia de esto, son enfermedades cronicas no transmisibles
gue degeneran de forma gradual el estado de salud, arrastrando una calidad de vida
precaria que a largo plazo termina con decesos prematuros (Vargas et al, 2008).

En el siguiente estudio realizado en Guadalajara México, se encontro la relacion
existente entre estudiantes universitarios, el IMC y el rendimiento académico. Este
estudio fue realizado en 2018, a una poblacion universitaria de 200 personas; en donde
se les tomo peso y talla y se hallé el IMC. Este ultimo fue comparado con sus notas,
arrojando resultados significativos donde las personas con peso normal del estudio
presentaron un 5% mas en calificacion que los que presentaron sobrepeso y obesidad
y mas con los que presentaron bajo peso. Por lo tanto, la correlacion hallada, muestra
la incidencia de tener un buen estado de salud con respecto al peso corporal.

Cabe resaltar que, los universitarios son un grupo vulnerable que se enfrenta a
cambios constantes en sus habitos alimenticios, independientemente de su estrato o
condicion socio-economica. Este estudio demostro que el 13% de los participantes

tuvieron bajo peso, el 26,5 sobrepeso y un 9% con obesidad; todos estos muestran una
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correlacién de cero, 5% en relacion con sus notas por debajo de los normales, que tan
solo fueron el 13.5% de la poblacion (Ramirez et al, 2018).

Otras de las referencias que se obtuvieron, son las que se encuentran
enmarcadas en un estudio realizado por la universidad politécnica Salesiana; la cual,
evaluo el IMC de los estudiantes de dicha universidad, durante el periodo lectivo 2010 -
2011. Dentro de los resultados obtenidos, se especifica que, segun el IMC, la mayoria
de estudiantes tiene peso normal y un porcentaje representativo tiene sobrepeso leve;
resaltando que, la gran mayoria son menores de 20 afios y de sexo masculino. Aun asi,
la mayor incidencia de obesidad tipo I, se encuentra en la poblacion de estudiantes
entre los 20 y 29 afos de edad, de sexo masculino.

En este orden de ideas, se puede decir que, los estudiantes universitarios tienen
poco y casi nulo asesoramiento profesional en cuanto a realizacidén de actividad fisica,
realizandose de forma inadecuada. Esta poblacion, se encuentra en riesgo de padecer
enfermedades cronicas no transmisibles o cualquier otra afeccion, especificamente el
sobrepeso o la obesidad; esto, debido a la poca actividad fisica que realizan y, sumado
a esto, por los malos habitos alimenticios. Es a partir de alli, donde se hace necesario
generar conciencia y fomentar la practica regular de actividad fisica, al igual que,
mantener una dieta balanceada; para que, de esta forma, se disminuyan los riesgos
nefastos para la salud (Rosario y Vélez, 2011).

A continuacion, se muestras otros conceptos importantes en la presente

investigacion:

2.1. Salud
Existe una amplia variedad de definiciones todas ellas con el mismo objetivo,

pero ofreciendo diferentes visiones sobre el mismo concepto.
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Como lo define la OMS en el afio1948, la salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades (OMS, 2022).

Perea (1992), destaca la salud como el “conjunto de condiciones y calidad de
vida que permita a la persona desarrollar y ejercer todas sus facultades en armonia y
relacion con su propio entorno”. Para Corbella (1993) la salud es “una manera de vivir
cada vez mas autébnoma, mas solidaria y mas gozosa” y Rodriguez (1995), la define
como “el proceso por el que el hombre desarrolla al maximo sus capacidades,

tendiendo a la plenitud de su autorrealizacion personal y social”. (Mufioz, 2014)

2.2. Indice de Masa Corporal (IMC)
La OMS (2021), define que, el indice de masa corporal (IMC) es un indicador

simple de la relacién entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para
identificar el sobrepeso y la obesidad. Se calcula dividiendo el peso de una persona en
kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m?).

Segun Oliveira (s.f), el IMC es un método seguro, utilizado para evaluar el
estado nutricional y considerado el parametro mas adecuado para la evaluacion del
exceso de peso, por tratarse de la proporcion del peso del cuerpo, en kilogramos, para
la estatura, en metros, al cuadrado. El uso del IMC, se mostr6 adecuado para el
diagnostico del sobrepeso y la obesidad, siendo que esta se asocia a los factores de

riesgo para el surgimiento de enfermedades cardiovasculares (Alonso, 2011).
Los aspectos que han incidido en la divulgacién y gran utilizacion del IMC, son:

1. Los parametros (masa o peso y estatura o altura) en que se apoya

2. La formula simple de calcular sus valores:
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ECUACION 1: FORMULA PARA HALLAR EL INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

PESO (kg.)
1.7/ N
ESTATURA (m)?

Nota: Datos suministrados por Alonso (2011), en la revista digital Efdeportes
(http//:www.efdeportes.com).

2.3. Actividad Fisica
Sanchez Bafiuelos (1996) considera que, la actividad fisica puede ser contemplada

como el movimiento corporal de cualquier tipo producido por la contraccibn muscular y
gue conduce a un incremento sustancial del gasto energético de la persona. Por su
parte, Garcia (1997), define la actividad fisica como la ciencia, la tecnologia y la
practica que tiene por objeto el estudio de los elementos y de sus interrelaciones
intervinientes en el campo educativo fisico y que trata de explicar y de regular
normativamente sus procesos de acomodacion diferenciada, tendentes a conseguir los
objetivos educativos, de antemano propuestos, en el marco institucional que lo

concretiza. (Mufioz, 2014)

3. Marco Metodologico
El presente estudio se enfoca desde lo empirico-analitico y cuantitativo,

buscando la medicion de variables de orden continuas para establecer datos que
caracterizan el fenémeno del nivel descriptivo transversal, el cual permite comparar la
situacion actual de la poblacién objeto de estudio.

Como lo define Danke (1986), los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno

gue sea sometido a analisis. Por su parte, Hernandez (1997) los define como el
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conjunto de mediciones y evaluaciones de diversos aspectos, dimensiones o
componentes del fendmeno o fendmenos a investigar.

Por otro lado, el estudio correlacional, mide dos o més variables que se pretende
ver si estan o no relacionadas en los mismos sujetos, para después analizar dicha
correlacién. Permiten saber cdmo se puede comportar un concepto o variable
conociendo el comportamiento de otra u otras variables relacionadas. Es decir, para
intentar predecir el valor aproximado que tendra un grupo de individuos en una
variable, a partir del valor que tienen en la variable o variables relacionadas (Hernandez

et al, 1997).

3.1. Poblaciony Muestra
La poblacién de estudio fue de 1429 estudiantes y una muestra total de 80

estudiantes; entre los que se mencionan especificamente 44 estudiantes de
licenciatura en Educacion Fisica, dentro de los cuales, 37 son hombres y 7 mujeres.
Por otra parte, 36 estudiantes de Ingenieria Industrial, en donde 29 hombres 'y 7

mujeres hacen parte de esta muestra.

3.2. Materiales y Métodos
El presente estudio se realiza utilizando el método analitico de cohorte

transversal, donde la muestra de la poblacion fueron los estudiantes inscritos en a los
programas de Ingenieria Industrial y licenciatura en Educacion Fisica, para el primer
periodo (1), del afio 2021 de la Universidad de Cordoba, en Monteria Cordoba,
Colombia. Se recurre a los datos obtenidos al ingreso a esta instituciéon tomados de la
Unidad Administrativa Especial en Salud (UAES) de la Universidad de Cérdoba,
considerando los principios éticos y morales del manejo de datos personales, mediante

oficio de declaracion de confidencialidad que compromete el adecuado uso de la
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informacion personal conforme al Articulo 15 de la Constitucion Politica de 1991 y la ley
1266 del 2008.

La recoleccion de datos, fue obtenida mediante el examen médico inicial,
realizado por la Universidad de Cérdoba a todos los estudiantes que ingresan por
primera vez a dicha institucion. Para esta investigacion, se necesitaron los valores
especificos; tales como, el peso, la talla, el sexo y la edad, los cuales fueron
primordiales para determinar el indice de masa corporal (IMC) de cada uno de ellos y, a
partir de alli, caracterizar el perfil de salud.

Los investigadores declaran no poseer conflictos de intereses para el desarrollo

de la presente investigacion y la financiacion se origina por cuenta propia.

4. Resultados
Una vez recolectados los datos, se procedio con el proceso de organizacion y

depuracion a partir de la compilacion disefiada en base de datos del programa Excel,
version 2016. Posteriormente se desarroll6 el analisis estadistico mediante procesos de
modelos matematicos incorporados al software o paquete estadistico para la
Investigacion en Ciencias Sociales SPSS, Version .24, descritos a continuacion:

Tabla n 2. Descriptivos de tendencia central y desviacion del IMC en los grupos
de estudio

Datos del IMC Hombres Hombres Mujeres Mujeres
Educacion Ingenieria Educacion Ingenieria
Fisica Industrial Fisica Industrial

n 37 28 7 8



Media 22,36 21,56 22,46 21,31

Mediana 21,9 20,9 21,9 21,7
D. Estandar 2,7 3,2 3,5 3,2
C. Variacion 0,120 0,148 0,155 0,150
Varianza 7,4 10,3 12,7 10,8
Valor minimo 15,4 17,1 17,5 16,0
Valor méaximo 28,3 27,9 29,0 26,5
Rango 12,9 10,8 11,4 10,5
Asimetria ,052 ,583 , 748 -,231
Curtosis 412 -,826 1,67 ,216
Error standard ,449 ,607 1,34 11
Normalidad Sig. ,200 Sig. ,141 Sig. 0,713 Sig. 0,743
(Kolmogorov- (Kolmogorov-  (Shapiro- (Shapiro-
Smirnov) Smirnov) Wilk) Wilk)

Origen: Construccion propia.
GRAFICON 1. IMC EN MUJERES EDUCACION FisicA
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GRAFICO N 2. DISPERSION DE LOS VALORES DEL IMC EN MUJERES DE EDUCACION Fisica
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GRAFICO N 4. IMC EN MUJERES DE INGENIERIA INDUSTRIAL

Grafico Q-Q normal de imc_i_f

Normal esperado
(=]
1

-2

T T T T T T T
16 18 20 22 24 26 28

Valor observado

GRAFICO N 5. DISPERSION DE LOS VALORES DEL IMC EN MUJERES DE INGENIERIA
INDUSTRIAL
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GRAFICO N 6.

TENDENCIA CON RESPECTO DE LA MEDIA DEL IMC EN MUJERES DE
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GRAFICO N 7. IMC EN HOMBRES INGENIERIA INDUSTRIAL
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GRAFICO N 8. DISPERSION DE LOS VALORES DEL IMC EN HOMBRES DE INGENIERIA
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GRAFICO N 9. TENDENCIA CON RESPECTO DE LA MEDIA DEL IMC EN HOMBRES DE

INGENIERIA INDUSTRIAL
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GRAFICO N 11. DISPERSION DE LOS VALORES DEL IMC EN HOMBRES DE EDUCACION
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GRAFICO N 12. TENDENCIA CON RESPECTO DE LA MEDIA DEL IMC EN HOMBRES DE

EDUCACION Fisica
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Tabla n 3. Comparacion del IMC entre sexos de los grupos de estudio

Datos del IMC Hombres Hombres Mujeres Mujeres
Educacion Ingenieria Educacion Ingenieria
Fisica Industrial Fisica Industrial
n 37 28 7 8
Media 22,36 21,56 22,46 21,31
Varianza 7,4 10,3 12,7 10,8
Sig. (bilateral. Pruebas t) 0,281 0,528
Sig. (Pruebas de Levene) 0,237 0,893

Origen: Construccion propia.
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5. Analisis de resultados
Luego de obtenidos los resultados estadisticos, es posible establecer

conocimientos derivados del comportamiento de indicadores y variables, con criterios
cientificos. En primer lugar, los cuatro grupos que conforman la muestra de
investigacion se presentan en condicion de normopeso, sin diferencia significativa (p <
0,05) del IMC entre los grupos comparados entre ambos sexos. Lo anterior permite
suponer que la poblacion de estudiantes que ingresan a estos dos programas
académicos de la Universidad de Cérdoba se conserva aparentemente sana desde
esta importante variable, aclarando que el estudio no abarco variables determinantes

complementarias como la composicion corporal.
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Igualmente, se puede observar que las tendencias poblacionales presentan muy
poca variabilidad de los valores del IMC en ambos sexos, con alto grado de
homogeneidad en cuanto la poca dispersion de los datos con respecto de las medidas
de tendencia central.

Un aspecto concluyente del estudio, es que la comparacion del IMC guarda
mucha similitud entre estudiantes que ingresaron a la carrera Educacién Fisica e
Ingenieria Industrial; partiendo desde los valores normales de IMC, presentados
anteriormente; dado que, la mayoria de la poblacién o grupo de estudio, se encuentra

una media dentro del rango que refleja un perfil de salud, aparentemente sano.

6. Discusion
El presente estudio se realiz6, debido a la problematica presentada en diversas

universidades a nivel mundial; tales como, el sobrepeso, la obesidad y la malnutricion
gue se presenta en los estudiantes de pregrado. Una vez recolectados y analizados los
datos, podemos inferir que nuestro grupo de estudio, se encuentra muy alejado de la
realidad que viven diversas universidades a nivel mundial, puesto que presentan un
perfil de salud en buenas condiciones basados desde el IMC, la gran mayoria de
estudios analizados en este trabajo nos mostraba una realidad impactante ya que se
evidenciaba un sobrepeso en estudiantes de pregrado a nivel mundial, nuestras
expectativas era seguir viendo esta tendencia en nuestro estudio, pero los datos y el

analisis de ello nos muestran algo totalmente diferente, pues los estudiantes de
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pregrado de Educacién Fisica e Ingenieria Industrial, tienen un promedio 22 en su IMC
colocandolos como unos estudiantes en un rango de salud en buenas condiciones.
Muchos estudios sobre el IMC en poblaciones universitarias permiten definir
politicas y programas para la promocion de habitos y estilos de vida saludables
(HEVS), operadas desde las dependencias del Bienestar Universidades, fomentando la
actividad fisica, el deporte y la sana alimentacion. En Bogot4, Vargas Zarate et al
(2018), en un estudio realizado con estudiantes universitarios, se encontré que un gran
porcentaje de la poblacion, presenta una malnutricion, siendo los hombres los méas
afectados. Asimismo, en un estudio realizado en México, Laderos Ramirez (2018),
participaron 200 estudiantes universitarios, con edad promedio de 21 afos (13%
tuvieron bajo peso y 35,5% obesidad). Son datos que, al compararlos con este estudio,
realizado en la Universidad de Cordoba, no presentan una gran similitud, ya que la
poblacion y muestra de estas dos carreras, arrojan resultados distintos, debido a que,
el grupo de estudio se encuentra en un rango de normalidad y con pocos datos de
disparidad. Cabe resaltar que, este estudio es hecho a personas que van a ingresar por
primera vez a la universidad y vienen con un ritmo de vida totalmente distinto al
universitario; lo cual muestra gran diferencia a los diferentes estudios referenciados en
el marco tedrico, ya que estos, fueron realizados a estudiantes de pregrado en periodos
mas avanzados, lo que denota en un mayor estrés académico, menor tiempo de suefio,
poca o casi nula realizacion de actividad fisica y lo mas importante, cambios en los
habitos alimenticios; lo que puede generar cambios significativos en el perfil de salud,

desde el IMC.
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7. Conclusiones y Recomendaciones
Se concluye que, la poblacién de estudiantes de Ingenieria Industrial, al igual

gue los estudiantes de Educacion Fisica que ingresaron durante el periodo 2021 - 1, se
encuentra en un aparente buen estado de salud, tomando como base, el perfil de salud
de acuerdo al indice de masa corporal (IMC). Esta investigacion, se deberia
complementar en estudios posteriores referentes a la composicion corporal, habitos de
vida saludable, actividad fisica y alimentacion, entre otros. De esta manera, tener una
vision mas amplia sobre el perfil de salud en la poblacién involucrada. Se recomienda
realizar un seguimiento periddico del IMC a los estudiantes implicados en la presente
investigacion, con el fin de conocer su evolucion y determinar el impacto de una vida
universitaria en el perfil de salud, haciendo seguimiento a su dieta, nivel de actividad
fisica y tiempo de descanso; para asi, brindar un apoyo oportuno para su desarrollo

integral dentro del campus universitario. De esta forma, es posible evitar enfermedades
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cronicas no transmisibles y a su vez, favorecer el rendimiento académico y mejorar su

calidad de vida.
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