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2. JUSTIFICACIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 

1  

El desarrollo de la asignatura Taller de Expresión lúdica busca el desarrollo de habilidades 

relacionadas con expresiones lúdicas y recreativas en la edad infantil, fortaleciendo el reconocimiento 

de la naturaleza del ser humano, mediado por la vivencia de diferentes manifestaciones que estimulen 

su desarrollo.    

 

La dimensión lúdica debe ser entendida como elemento que potencia el desarrollo del ser humano 

desde diferentes formas de expresión, tomando el juego como elemento articulador. Para autores 

como Fernández-Oliveras, Correa & Oliveras (2016) esto ocurre debido a que el juego es para el niño 

una actividad que lo estimula de forma placentera, le da libertad, permitiéndole explorar su propia 

identidad a partir del disfrute por la actividad realizada.  

 

El desarrollo de la capacidad lúdica y expresiva es fundamental durante la infancia, ya que concibe 

múltiples aportes al desarrollo. “…la intervención lúdica se orienta a cultivar principios y valores y en 

el mejor de los casos a potenciar y consolidar el haz de valores éticos y morales de carácter familiar o 

institucional que aconseje el buen vivir en comunidad (Almanza-Vega, Arboleda- Rojas, Hernández-

Patiño & Lobatón-Currea, 2015, p.44). 

 

Desde este curso se considerara al niño desde su potencial lúdico, creativo y expresivo como medios 

para el empoderamiento de habilidades y destrezas que le faciliten el desarrollo de la capacidad 

expresiva y creativa asociados a su naturaleza lúdica, construyendo aprendizajes desde las diferentes 

dimensiones del desarrollo infantil  
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3. PROPÓSITOS DE FORMACIÓN 

 
 
4. COMPETENCIAS 

 

• Desarrollar competencias asociados a la comprensión de los fundamentos teóricos, 

pedagógicos y metodológicos de las expresiones lúdicas y recreativas como posibilidad de 

mediación en el desarrollo de la dimensión lúdica del ser humano aplicado en la orientación de 

actividades de enseñanza aprendizaje relacionados con la Educación infantil. 

4.1. Específicas 

 

- analizar la importancia de la lúdica y la recreación y el juego como medios para favorecer el 

desarrollo infantil. 

- Analizar los contenidos conceptuales y procedimentales de la lúdica y las expresiones recreativas que 

me permiten planear, orientar y evaluar ambientes de enseñanza aprendizaje relacionadas con el 

desarrollo infantil.  

- Desarrollar procesos formativos desde las expresiones lúdicas como eje de transformación 

pedagógica, didáctica y metodológica para estimular desarrollo del niño en edad infantil. 

 

4.2. Transversales 
Razonamiento cuantitativo 
Establece la validez o pertinencia de una solución propuesta a un problema dado 
 
Lectura crítica. 
Establece relaciones entre un texto y otros textos o enunciados. 
Reconoce contenidos valorativos presentes en un texto. 
Contextualiza adecuadamente un texto o la información contenida en él. 
 
Comunicación escrita 
Presenta la información de manera organizada, gracias a su estructura y a la articulación adecuada de 
sus ideas, que permite que el texto sea reflexivo y que cumpla satisfactoriamente con el propósito 
comunicativo. 
 
Competencias ciudadanas 
Valora la solidez y pertinencia de enunciados o argumentos. 



 

UNIVERSIDAD DE CÓRDOBA 
CÓDIGO: 
FDOC-088 

VERSIÓN: 02 
EMISIÓN: 
22/03/2019 

PÁGINA 
3 DE 5 

PLAN DE CURSO 

 

 
Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio 

http://www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegúrese que ésta es la 
versión vigente 

5. CONTENIDOS 

 
6. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 

 
 
 
 

Unidad 1 FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS DE  LA LUDICA Y SUS EXPRESIONES  

• Historia y Evolución del concepto de lúdica  

• Conceptualizaciones de lúdica 

• Expresiones humanas. 

• Expresión lúdica. 

• El juego. 

• Festivales. 

  

Unidad 2 ARTE, CREATIVIDAD Y EXPRESIVIDAD 

• Artes visuales: la pintura como actividad lúdica y artística  

• Artes musicales y la creación sonora como medio recreativo y educativo 

• Artes escénicas: como medio recreativo y educativo  

 

Unidad 2 LA LUDICA Y SUS EXPRESIONES COMO MEDIOS EDUCATIVOS 

• Manifestaciones lúdicas en la edad inicial. 

• Educación desde la dimensión lúdica. 

• Las expresiones artísticas y su valor educativo como medio recreativo. 

• Educación experiencial, metodología recreativa para la transformación 

 

 

• Mapas conceptuales. 
• Exposiciones por grupos. 
• Clase magistral. 
• Foros. 
• Clases prácticas. 
• Talleres. 
• Videos. 
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7. ACTIVIDADES Y PRÁCTICAS 

 
8. CRITERIOS DE EVALUACIÓN PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS 

 
9. BIBLIOGRAFÍA 

Las actividades de este curso se realizaran a partir de talleres de expresión lúdica y recreativa para 

fomentar el desarrollo infantil proponiendo estrategias y recursos pedagógicos para su desarrollo, a 

partir de la diferentes dimensiones del ser humano, proponiendo el juego como punto de partida para 

la exploración lúdica del niño 

Los criterios de evaluación para el desarrollo de competencias se realizará a partir de la comprensión 

de los conceptos y el material estudiado; asociado al desarrollo dela expresión lúdica de los niños en 

edad infantil; la capacidad de interrelacionar los conceptos; la capacidad de tomar decisiones en 

diferentes situaciones, evaluando la competencias a partir de instrumentos y lecturas,  consultas, 

análisis y comprensión de textos y trabajos individuales y en grupo, utilizando mapas conceptuales, 

mapas mentales, mentefacto actividades de campo, entre otros 
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