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2. JUSTIFICACION

La Ley General de Educacién (Ley 115 de 1994) garantiza la educacion sexual integral, cuando en su
articulo 13 y 14 establece: Es objetivo primordial de todos y cada uno de los niveles educativos el
desarrollo integral de los educandos mediante acciones estructuradas encaminadas a [...] como
también a desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la
autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos, la
afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar armonica y responsable.

El curso tiene como finalidad entre otras orientar al estudiante a que sea una persona capaz de
reconocerse como sujeto activo, titular de derechos humanos sexuales y reproductivos con la cual
desarrollardn competencias para relacionarse consigo mismo y con los demas, con criterios de respeto
por si mismo, por el otro y por el entorno, con el fin de poder alcanzar un estado de bienestar fisico,
mental y social que les posibilite tomar decisiones asertivas, informadas y auténomas para ejercer una
sexualidad libre, satisfactoria, responsable y sana en torno a la construccidon de su proyecto de vida y
a la transformacion de las dinamicas sociales, hacia el establecimiento de relaciones mas justas
democraticas y responsables.

3. PROPOSITOS DE FORMACION

e Promover la salud sexual y reproductiva desde los enfoques de derechos, de género y
diferencial, por medio del reconocimiento de los determinantes sociales teniendo como
referente la legislacidn vigente.

e Generar en los estudiantes reflexiones sobre sus actitudes y valores respecto a la sexualidad
violencia de género, salud materna, canceres relacionados en la sexualidad y la reproduccion
anticoncepcion.

e Brindar informacién y formacién acerca de factores de riesgo y control asociados a la iniciacion
sexual con relacion a ITS, VIH y SIDA, prevencion del aborto inseguro, IVE (interrupcién
voluntaria del embarazo).

e incrementar su nivel de formacidon, promocionandolos como agentes multiplicadores en la
comunidad educativa su familia y comunidad en general.

e Propender por una Educacién Sexual que nos ayude a vivir con libertad; a tomar decisiones
con amor y a mantener relaciones interpersonales que contribuyan a nuestra realizacion.

e Desarrollar un proceso de ensefianza - aprendizaje activa permanente: estudiante, docente,
estudiante — docente, con el fin de desarrollar la capacidad de lider en el alumno.

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http.//www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegurese que ésta es la
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4. COMPETENCIAS

4.1  Especificas

e Formar para una combinacién de conocimientos, capacidades y comportamientos que se
pueden utilizar e implementar directamente en un contexto de desempefio personal y
profesional. Con estilos de vida saludables responsabilidad individual y colectiva en las
practicas diarias de la vida.

e Conceptualizar sobre el marco de la Legislacién derechos sexuales y reproductivos y equidad
de género a nivel mundial y local.

e Reconocer el modelo de atencidn integral en SSR para adolescente y jovenes.

e Promover estilos de vida saludables con conocimientos y comportamientos para los individuos
familia y comunidad en momentos de pandemia.

e Educacion integral en Salud Sexual y Reproductiva SSR desde un enfoque de derechos.

o Transversales

Competencias Comunicativas:
¢ Demuestra capacidad de argumentacion en la presentacion y sustentacion de trabajos

Competencias Investigativas.
e Aplica conocimientos en el medio que lo rodea individuo, familia y comunidad
e Gestiona, consulta y analiza la informacion y bibliografia de los temas del curso

Competencias de Emprendimiento e innovacion (toma de decisiones, resolucion de problemas):
e Hace correcta asesoria en los derechos sexuales y reproductivos a personas que las necesita
o Interpretacion, andlisis y sintesis de la informacién brindada.

Competencias Ciudadanas (Trabajo en equipo):
o Fortalece la capacidad de critica y autocritica
e Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Competencia Comunicativa en inglés:
Realiza lectura critica de articulos de revistas cientificas en inglés, sobre los temas de seminarios, para
su integracion en la exposicion en el saldn de clases

Competencias para la paz y resolucion de confiictos:
» Demuestra integracion social con los compafieros, participando activamente en los talleres que

se desarrollen en las practicas de Etica y Valores para la Convivencia.

e Promueve la humanizacidon del cuidado de la salud, brindando atencion basada en valores y
principios éticos y morales, con respeto a los derechos humanos, a la diversidad cultural y a la
dignidad de las personas sin discriminacion alguna.

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
http.//www.unicordoba.edu.co/index.php/documentos-sigec/documentos-calidad asegurese que ésta es la
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5. CONTENIDOS

UNIDAD I: Sexualidad humana
e Conceptualizacion de la sexualidad
e Perspectiva de género (violencia basada en genero)
e Derechos sexuales y Reproductivos (legislacion)
e Determinantes sociales del embarazo. Mitos sobre la sexualidad
UNIDAD II: Salud y reproduccion humana.
e Planificacion familiar y Anticoncepcion.
¢ Olvido de anticonceptivos.
e Suspension abrupta de anticonceptivos
e Prevencion de ITS VIH SIDA.
e Flujos Vaginales, Dismenorrea
e Canceres relacionados en la sexualidad.
UNIDAD III: Primeros auxilios en salud sexual y reproductiva.
e Atencidn a victimas de violencia sexual Cddigo fucsia
IVE interrupcion voluntaria del embarazo.
Dismenorrea (Colicos menstruales).
Autoestima y autoconocimiento.
Convivencia saludable en las tendencias del mundo actual.

6. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

El curso se desarrollara en un periodo de 16 semanas, de acuerdo a lo establecido en el calendario
académico institucional, para lo cual se utilizaran las siguientes estrategias de instruccién:

Para que los estudiantes consoliden las competencias adquiridas, se asignaran talleres y trabajos
individuales o colaborativos por plataforma, los cuales requeriran de la basqueda de informacién
complementaria en la web y la utilizacion de foros académicos.

Dependiendo de las tematicas a tratar en cada una de las unidades de aprendizaje, se desarrollaran
talleres partiendo de situaciones cotidianas para que el estudiante pueda poner en practica sus
conocimientos.

1. Actividades: sincrénicas y asincronicas.

Presentacion de foro.

Consultas bibliograficas.

Lecturas y estudio independiente.

Elaboracién de ensayos.

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
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Exposiciones magistrales por parte del docente via web.
Talleres tedrico-practicos.

Trabajo individual o colaborativo en plataforma.

Uso de tecnologias digitales en proceso de aprendizaje.
Publicacién de los trabajos desarrollados en plataforma.
Intercambio de experiencias entre iguales

7. ACTIVIDADES Y PRACTICAS.

Para que los estudiantes consoliden las competencias adquiridas, se asignaran actividades
individuales y grupales a través de la plataforma SINTIA, los cuales requeriran de la bisqueda de
informacién complementaria en la web y la utilizacion de foros académicos.

Se desarrollaran actividades que evidencien experiencias del diario vivir aplicacion de instrumentos
para evaluacion y plan de actividades.

Atendiendo a esto, las clases incluiran:

o Presentaciones magistrales por parte del docente via
. Talleres con trabajo individual o colaborativo en plataforma.
o Uso de tecnologias digitales en proceso de aprendizaje.

8 CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS.

La evaluacién del curso sera permanente y sistematica. y se tendra en cuenta el proceso de
aprendizaje que evidencie el estudiante en todas las actividades propuestas. Se evaluaran:

. Trabajos individuales y grupales a través de la plataforma.

. Seguimiento a las actividades propuestas en la plataforma.

Realizar busquedas avanzada y especializada segun criterios especificos.

Trabajo individual o colaborativo en plataforma.

. Uso de tecnologias digitales en proceso de aprendizaje.

Se tendra como referencia la participacion, el interés y buena presentacion de las actividades a
desarrollar.

Se tendra como referente, técnicas como la hatero evaluacion (el docente evalla), coevaluacion
(introduciendo criterios y técnicas para la evaluacién participativa, socializada, de grupo, entre pares)
y niveles de aprendizaje auténomo autoevaluacion (reflexion y compromiso de mejora acerca de sus
procesos Yy de los productos de sus actividades de aprendizaje).

De acuerdo a la normatividad vigente en la Universidad de Cdrdoba, se realizaran tres evaluaciones
parciales en las fechas establecidas en el calendario académico y previamente socializadas con los
estudiantes.

De acuerdo a los cortes establecidos, segin calendario académico, el curso se evaluara segun los
siguientes criterios: examen escrito, quices, presentacion de foro, talleres, elaboracion y presentacion
de Micro clases.

Como se describe a continuacion:

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
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CORTES CRITERIOS PORCENTAIJES DIGITACION

ler Examen 35%
PRIMER CORTE Taller individual. 30%
Taller Grupal 20%
Quices 15%
2° Examen 35%
Foro 25%
SEGUNDO CORTE Tarea actividad individual 20%
Tarea actividad grupal 20%
40%
TERCER CORTE 3er Examen 35%
Foro. 15%
Quices 10%

Informe trabajo grupal

Si usted ha accedido a este formato a través de un medio diferente al sitio
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