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Resumen

La presente investigacion tuvo como proposito general comprender sentidos otorgados por
miembros de instituciones de educacion superior de la region caribe colombiana a los campos
disciplinares y profesionales de la educacion fisica, el deporte, la recreacion y la actividad fisica -
DRAEF-. Para su desarrollo, se utilizé6 como guia el enfoque de investigacién cualitativo y como
disefio la teoria fundamentada. La poblacidn estuvo constituida por miembros de comunidades
educativas de nueve instituciones de educacion superior, que participaron en el disefio de los
programas educativos de los programas -PEP-, de los cuales cinco otorgan el titulo de licenciados
en Educacién Fisica, Recreacion y Deporte; uno en licenciatura en educacion basica con énfasis
en Educacion Fisica, Recreacién y Deporte, el cual no se encuentra activo; y tres de profesionales,
uno que otorga el titulo profesional en Entrenamiento Deportivo; otro en profesional en Ciencias
del Deporte y la Actividad Fisica; y por ultimo, profesional en Deporte y Cultura Fisica, los cuales
fueron publicados entre el afio 2014 y 2022. Colaboraron también, como fuentes de informacion
primaria, cinco grupos focales de profesores; seis profesores, tres directivos y seis graduados. Los
resultados de la investigacion, teniendo en cuenta, los objetivos especificos, en cuanto a las
concepciones disciplinares, sobresalen: las Ciencias del Deporte; la Teoria de la Motricidad
Humana; y la Actividad fisica orientada a la salud; y en menor medida la pedagogia como
fundamento teorico del &rea de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte; la Ciencia de la Accion
Motriz: Praxiologia Motriz; la Educacion Fisica como Educacidn Psicomotriz; la Recreacion una
vivencia para el disfrute, la creatividad y la libertad; y la Educacion Corporal como educacion de
la complejidad humana. Con respecto, a los sectores en los que se desempefian los graduados
emergen tanto en la oferta -perfil profesional-, como en la demanda de forma sobresaliente el
sector del deporte, la actividad fisica y la educacion formal; y en segunda instancia, los sectores
de larecreaciony el artistico -solo en demanda-. En relacion con los cargos, sobresalen en el sector
deportivo: Entrenador deportivo en escuelas deportivas; dirigente deportivo; entrenador de altos
logros y emprendimiento en escuelas de formacion deportiva; mientras que, en el sector de la
Actividad Fisica, se destaca el emprendimiento en entrenamiento personalizado, tanto
institucionalizados -salas de musculacion- como no institucionalizados. Llama la atencion, que de
acuerdo a los datos analizados existe mas demanda de cargos de Deporte y Actividad Fisica que
de profesores de Educacion Fisica en instituciones educativas, si bien, con las condiciones no son

las mas favorables. Conviene mencionar, que también se hace alusién a cargos relacionado como
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profesor recreador en centros recreativos y algunos emprendimientos. Finalmente, los resultados
muestran la emergencia de problematizaciones relacionadas con debates sobre el carécter
cientifico del DRAEF, sobre la relacién con el saber pedagdgico de estas disciplinas, sobresaliendo
las “précticas politiqueras” basadas en intereses personales para la toma de decisiones siendo un

obstaculo en la vinculacion y en el desempefio laboral.

Palabras claves: Educacion Fisica, Recreacién, Deporte, Actividad Fisica, formacién de

profesionales.
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Introduccion

Los campos de formacién de profesionales y licenciados en Deporte, Recreacion,
Actividad Fisica y Educacion Fisica -DRAEF- ha estado permeado por las disputas que se dan
dentro de él, debido a la diversidad de concepciones epistemoldgicas sobre estas disciplinas y
problematizaciones relacionadas con el mercado laboral de los graduados. Desde esta
perspectiva, estos campos sociales, donde convergen diferentes miradas, es preciso, comprender
su dindmica con la ayuda de sus miembros, en pro de hacer visible la forma como se va

configurando y reconfigurando histéricamente los campos del DRAEF.

Por tanto, en el capitulo uno se da a conocer la problemética en cuanto a los fundamentos
epistemoldgicos y denominaciones en el campo del DRAEF, a su vez se da conocer las preguntas
que orientaron la investigacion. En este mismo orden, se justifica la importancia del presente
trabajo, resaltando que en estos campos es pertinente llegar a consensos o acuerdos con el fin dar
respuesta a las preguntas orientadoras y un campo laboral no tan incierto de los graduados. Para
finalizar este apartado, se exponen los objetivos que guiaron la investigacion, sobresaliendo la
comprension de los campos del DRAEF desde sus miembros, desde las diferentes comunidades

de las universidades de educacion superior de la region caribe.

En lo que respecta al capitulo dos, se da a conocer una mirada internacional y nacional,
atendiendo a las diversas problematicas e investigaciones que abordan la tematica que se estudio.
Es asi que, se abordaron investigaciones desde diferentes miradas, tanto cuantitativa en su gran
mayoria y cualitativas en menor medida. A su vez, se da cuenta del marco tedrico en el cual se
fundamento el presente trabajo, resaltando los conceptos de: teoria, sentido, concepcién, campo

cientifico, sectores y cargos.

Ahora bien, otro de los capitulos que hicieron parte de esta, fue lo tuvo que ver con la
metodologia de corte cualitativo y la teoria fundamentada como disefio de la investigacion. A su
vez las técnicas de recoleccion de informacion, las fuentes de informacidn -entrevistas y
documentos-, la poblacién que participé y la técnica de codificacion y categorizacion para el

analisis de los datos recabados.

Por ultimo, el capitulo cuarto, que evidencio los resultados de este trabajo de maestria, se
muestran las siguientes categorias que dieron respuesta al primer objetivo especifico, que

buscaba develar las concepciones epistemologicas sobre los campos disciplinares del DRAEF, en
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programas de formacion de profesionales y licenciados en la region caribe colombiana, las cuales
fueron: la teoria de la motricidad humana como fundamento del &rea de educacion fisica,
recreacion y deporte; actividad fisica orientada a la salud como fundamento teérico del DRAEF;
la pedagogia como fundamento tedrico del area de educacion fisica, recreacion y deporte;
ciencias del deporte; la ciencia de la accién motriz: praxiologia motriz; la educacion fisica como
educacion psicomotriz; la recreacion una vivencia para el disfrute, la creatividad y la libertad; y

la educacion corporal como educacion de la complejidad humana.

De este mismo capitulo cuarto, se dio respuesta al objetivo especifico dos, que trataba
sobre las problemaéticas disciplinares y profesionales en los campos del DRAEF, en este se
evidenciaron las siguientes categorias: debate en torno al carécter cientifico de las practicas de la
educacion fisica, la recreacion, el deporte y la actividad fisica -DRAEF; y practicas politiqueras

un obstaculo para la oferta y desempefio laboral en DRAEF.

De esta forma, solo queda dar a conocer, lo que surgio del objetivo tres, este pretendid
reconocer sectores y cargos de desempefio laboral de graduados en programas de formacion de
profesionales y licenciados en la region caribe colombiana, de este se evidenciaron los siguientes
campos: Campo del sector de educacion formal; formacion deportiva; recreacion; actividad
fisica; y el sector artistico como emergencia dentro de los datos esperados. Dentro de este
apartado, se incluyo las conclusiones en torno a cada uno de los objetivos planteados y las

recomendaciones que se sugieren a partir de la investigacion realizada.
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CAPITULO |

1. Planteamiento Del Problema
“... Estudiar epistemologia es importante y también util para la formacién profesional,
en cuanto nos da una instrumentalizacion que nos permite ver “claramente’ (con certeza, con
objetividad, con seguridad de criterio) lo que tenemos delante: la realidad en general o nuestro

objeto de estudio en particular.” Claudio Josemaria Altisen

La teoria del conocimiento o también llamada “epistemologia” tiene sus raices griegas, la
episteme que se refiere al conocimiento elaborado y serio, a diferencia de la doxa que era un

conocimiento basado en ideas vagas u opiniones del comun.

Sobre la base de la consideracion anterior, Zamora (2009) al referirse a este término, dice
que “La epistemologia estudia la naturaleza y validez del conocimiento. También ha sido
Ilamada Teoria del conocimiento (...difundido por alemanes e italianos), o gnoseologia
(utilizado frecuentemente por franceses). En las Gltimas décadas también es conocida como

filosofia de la ciencia” (p. 17).

Desde esta perspectiva, es conveniente resaltar que los campos de la Educacion Fisica, la
Recreacion, el Deporte y la Actividad Fisica -DRAEF-, no son ajenos a problemaéticas de corte

epistemoldgico, a razon de este mismo autor guatemalteco, menciona:

La educacion fisica atraviesa la fase de construccion de su objeto de estudio cientifico
como base para la elaboracion de su “corpus doctrinae”, lo que le supone una reflexion de
primer orden, en cuanto a qué necesita definir y que es aquello que se quiere 0 se necesita
saber, y ello implica la adopcion de una actitud critica y de busqueda constante para
explicar las categorias conceptuales, analisis metodoldgico y hechos de su propia realidad
disciplinar. Y de ello es lo que se ocupa la epistemologia de la educacion fisica. (Zamora,
2009, p. 13).

En este orden de ideas, este autor, plantea que la teoria del conocimiento de la Educacién

Fisica estd en construccién, se trata de una:

“Epistemologia evolutiva de la educacion fisica”, que se encuentra resolviendo

epistémicamente los problemas propios de construccion de los conceptos, de la estructura
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del objeto de estudio, y de las condiciones y explicaciones que fundamentan la
produccion y validacion del conocimiento cientifico que propugna. (Zamora, 2009. pp.
20-21).

En esta misma direccion, los investigadores colombianos Hernandez y Rosas (2013) dan

cuenta de las problematicas que atafien a la Educacion Fisica:

“La dicotomia entre ciencia y disciplina en donde se plantean una gran variedad de
opiniones y sustentaciones que hasta el dia de hoy no han sido unificadas”; las
“funciones” sociales historicamente asignadas a la Educacion Fisica (higienista, militar,
control y disciplina corporal, salud, convivencia, paz, formadora de valores, etc. ); “la
diversidad de referentes epistemologicos de la Educacion Fisica que tratan de
fundamentar su razon de ser a través de postulados que también en algunas circunstancias

y en algunos contextos se asumen como verdades absolutas” (p. 6).

Sin embargo, es conveniente en el desarrollo de esta problematizacién, que existen
diferentes enfoques sobre el concepto de epistemologia, uno que podria denominarse como
epistemologia general derivado del campo de la filosofia y entendida como una teoria del

conocimiento o de la ciencia en general.

Otra forma de entender la epistemologia, se desprende de la filosofia y se concentra en la
especificidad de cada préctica social, es decir, epistemologias especificas o particulares, razén
por la cual, los investigadores chilenos Concha y Mujica (2022) indican que “la actividad
pedagdgica a nivel general y en sus disciplinas especificas, como la Educacion Fisica (EF), se

encuentran asociadas a las variadas perspectivas epistemoldgicas que influencian su acontecer”

(p. 53).

En esta investigacion, en acuerdo con estos investigadores colombianos, se considera
que, en los programas de formacion de profesionales, se tiene el “reto de establecer una
fundamentacidn epistemoldgica acorde con el perfil y una estructura curricular que busque
responder a unas necesidades sociales” (Herndndez y Rosas, 2013, p. 6). Y por supuesto, se
deben generar las condiciones para el desarrollo de la investigacion, para contribuir al caracter

cientifico, en este caso, de los campos del DRAEF.
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En relacién, con la problematizacion de la epistemologia en la formacién de

profesionales en DRAEF, en el contexto latinoamericano, para el caso de Argentina,

“la mayor cantidad de carreras estan centradas en areas relacionadas con: Deporte (8), Cs.
Biologicas (8), Educacion (4), Gestion (4), Discapacidad (1), Cs. Sociales (1)” [ello

debido a la] “disparidad de las unidades académicas en las que fueron pensadas y que son
gestionadas las carreras [lo que muestra], la gran variedad en el concepto de formacion de

un profesional de la Educacion Fisica, en una clara concepcion ecléctica” (Crisorio et al.,

2015, pp. 29-30).

Algo similar ocurre en Colombia, como se puede evidenciar en la caracterizacion elaborada
con base al registro de los programas en el SNIES (Gonzalez, 2014). Entre los resultados se
identificaron 96 programas, discriminados de la siguiente manera: 37 programas de licenciatura
con 12 nominaciones diferentes; 22 programas de profesionales del deporte, cultura fisica y afines
con 18 nominaciones diferentes; 22 programas de formacion tecnologica con 16 diferentes

denominaciones y 15 programas de formacion técnica con 7 denominaciones diferentes.

En el censo realizado por miembros de ARCOFADER (2019), en el que participaron 37
instituciones de educacion superior, se evidencian, que se ofrecen programas de licenciatura,
profesionales, tecndlogos y técnicos en Educacion Fisica, Recreacion, Deporte y Actividad
Fisica, utilizando 32 tipos de titulaciones; que se ofertan 24 de ellas en la region Caribe
Colombiana; 39 en la region Centro Oriente y 28 en la region Centro Occidente; es decir, se

encontraban en el SNIES, 91 programas académicos activos de pregrado.

En Colombia, se encontrd una investigacion, relacionada con la caracterizacion del
mercado laboral en el sector del deporte, la recreacion y la actividad fisica para la Ciudad de
Medellin (Lopez et al., 2013) y recientemente la reglamentacion de la actividad del entrenador
(a) deportivo (a), con la ley 2210 del 2022 (Congreso de Colombia, 2022), liderada por
directivos de ARCOFADER.

Conviene mencionar, que con la resolucién 18583 (Ministerio de Educacion Nacional,

2017), se redujo las nominaciones de los programas de licenciaturas en el campo de la Educacion
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Fisica, a cinco (5) titulaciones, como un intento de regular y unificar algunos elementos

académicos, como condicion necesaria para ingresar al magisterio del estado colombiano.

Luego de expedida la norma, el panorama parece no haber cambiado en la cantidad y
diversidad de programas, en especial en las universidades de caracter privado, ni tampoco en el
contexto laboral. Esta variedad de nominaciones en la formacion de profesionales, devela una
realidad compleja en los campos del DRAEF, refleja la ausencia de acuerdos para definir la
formacion, el perfil del egresado y los ambientes de desempefio laboral, en razon a que todos los
graduados de los programas, indistintamente de la titulacion, compiten generalmente por los

mismos espacios laborales.

Se trata de acontecimientos en la historia reciente de formacion de profesionales en los
campos del DRAEF en Colombia, que sirve de motivacion, para promover la busqueda de
acuerdos de tipo epistemoldgico que sirva de soporte al desempefio profesional en estas practicas
sociales. Es asi como, en la investigacion realizada Sobre las caracteristicas de los enfoques
epistemoldgicos que orientan la formacion de profesionales en los campos del DRAEF, se
confirma que en Colombia “existe gran diversidad de programas en el campo de la educacion
fisica y sus éreas afines, que no han sido caracterizados de forma sistematica, organizada y

analitica” (Gomez y Jiménez, 2021, p. 10).

Este tipo de situaciones, exige entonces, la necesidad de llegar a acuerdos de tipo
epistemoldgico en la formacion de profesionales en DRAEF. Ejemplos al respecto, se han
realizado en Brasil, con la reglamentacion de la intervencion del profesional de la Educacion
Fisica, liderada por la organizacion de profesionales denominada Consejo Nacional de
Educacién Fisica -CONFEF- (2002) y el acuerdo realizado en Espafia, para la unificacion de la
titulacién en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, liderada por la Agencia Nacional de la
Calidad y Acreditacion (2007).

En esta investigacion, por tanto, apoyandonos en el investigador colombiano, Urrego
(2012) quien sefiala que “muchas disciplinas, ciencias y profesiones someten a revision sus
problemas, conceptos, teorias y actuaciones [con el propdsito de atender]; a la necesidad
permanente de orientar transformaciones y ajustes o, de reconocer y ratificar sus logros” (p.

128). Se pretende hacer visible los fundamentos epistemoldgicos que orientan la formacion y el
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desempefio de los profesionales del DRAEF, en la region caribe colombiana, con el propésito de
aportar a la construccién de acuerdos sobre criterios para la delimitacién de profesiones, su

reglamentacion y titulacion.

Al respecto, como se puede evidenciar en el Sistema Nacional de Instituciones de
Educacion Superior -SNIES-, a corte del afio 2022, en la region caribe hay un total de 11
Universidades que ofertan licenciaturas o profesionales en estos campos, con un total de 6
licenciaturas, 4 profesionales y 1 con énfasis. La poblacion que participd, estuvo constituida por
miembros de comunidades educativas de nueve instituciones de educacion superior, cinco
otorgan el titulo de licenciados en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte; uno en licenciatura
en educacion béasica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, el cual no se
encuentra activo; y tres de profesionales, uno que otorga el titulo profesional en Entrenamiento
Deportivo; otro en profesional en Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica; Profesional en

Deporte; y por ultimo, profesional en Deporte y Cultura Fisica.
En consecuencia, la pregunta general que oriento la investigacion fue:

¢Cuales son los sentidos otorgados por miembros de instituciones de educacion superior
de la region caribe colombiana a los campos disciplinares y profesionales de la educacion fisica,

el deporte, la recreacion y la actividad fisica -DRAEF-?

A partir, de esta pregunta general se desprenden las siguientes, que orientaron la

investigacion:

¢ Qué concepciones epistemolodgicas disciplinares sobre los campos del DRAEF, de
miembros de comunidades educativas de programas de formacién de profesionales y licenciados

en la regién caribe colombiana?

¢ Qué problematizaciones disciplinares y profesionales emergen en los discursos sobre el
DRAEF, de miembros de comunidades educativas de programas de formacion de profesionales y

licenciados en la region caribe colombiana?

¢Cuales son los sectores y cargos de desempefio laboral de graduados en programas de

formacion de profesionales y licenciados en DRAEF de la region caribe colombiana?
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1.1. Justificacion
Con la presente investigacion, se buscé aportar al reconocimiento de concepciones
epistemoldgicas y problematizaciones emergentes, tanto de tipo disciplinar como profesional; asi
como campos de interaccion de los profesionales en DRAEF. Ello, con el fin de contribuir, a
llegar a acuerdos frente a la fundamentacion tedrica y el perfil profesional, lo que facilita
identificar similitudes y diferencias en los programas de formacién de la region caribe

colombiana.

Estos acuerdos, benefician la movilidad estudiantil y docente, asi como el disefio e
implementacion de proyectos comunes, para contribuir a resolver necesidades sociales de la
region y por supuesto a dialogar con otras regiones del pais, teniendo como punto de partida la
identidad o identidades en la formacion de profesionales en DRAEF en la regidn caribe

colombiana.

Tarea que no es facil, debido a que, como lo plantea Bourdieu: “el campo cientifico, al
igual que otros campos, es un campo de fuerzas dotada de una estructura, asi como un campo de
lugar para conservar o transformar ese campo de fuerzas” (Bourdieu, 2003, p. 65). Lo cual quiere
decir, que esta investigacion contribuye también a develar las estructuras generales que
conforman los campos del DRAEF. Al igual que, las fuerzas o debates académicos que sustentan
concepciones epistemoldgicas que se pretenden mantener o transformar, lo cual como plantea
Bourdieu puede llevar a que se modifique la estructura general de estos campos en un momento

historico determinado.

Un aporte novedoso del proyecto de investigacion, tiene que ver con la creacion de la
linea tematica denominada: formacion de profesionales en los campos del DRAEF, adscrita a la
linea de investigacion didactica de la Educacion Fisica del Grupo de investigacion en Ciencias de
Actividad Fisica y la Salud -GICAFS- de la Universidad de Cordoba, lo que les da apertura a

otras posibilidades de investigacién a los estudiantes de la Maestria en Educacion SUE Caribe.

En esta misma direccidn, este proyecto esta articulado al macroproyecto de investigacion
denominado “criterios para la formacion de profesionales y licenciados en la educacion fisica, la
recreacion, el deporte y la actividad fisica en la region Caribe Colombiana”, (Pinillos et al.,
2022). A su vez, relacionado con el proyecto nominado: “Caracterizacion de los Enfoques

Epistemoldgicos que orientan los Programas de Formacion de Licenciados, Profesionales,
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Tecnologos y Técnicos de la Educacion Fisica y Areas Afines, con Registro SNIES en el Afio
2019 en el Nodo Centro Oriente de ARCOFADER?”, como parte del trabajo de grado de Maestria
en Educacion Fisica (Gomez et al., 2021).
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1.2.0bjetivos
1.2.1. Objetivo General
Comprender sentidos otorgados por miembros de instituciones de educacion superior de

la region caribe colombiana a los campos disciplinares y profesionales de la educacion fisica, el

deporte, la recreacion y la actividad fisica - DRAEF-.

1.2.2. Objetivos Especificos
Develar concepciones epistemoldgicas disciplinares sobre los campos del DRAEF, de

miembros de comunidades educativas de programas de formacion de profesionales y licenciados

en la regién caribe colombiana.

Identificar problematizaciones disciplinares y profesionales en los discursos sobre el
DRAEF, de miembros de comunidades educativas de programas de formacion de profesionales y

licenciados en la region caribe colombiana.

Reconocer sectores y cargos de desempefio laboral de graduados en programas de

formacion de profesionales y licenciados en DRAEF de la region caribe colombiana.
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CAPITULO Il

2. Marco de Referencia

2.1.  Antecedentes de la Investigacion -Estado del Arte-

Es evidente que los campos conceptuales de la Educacion Fisica, Recreacion, Deporte y
Actividad Fisica tienen diferentes perspectivas y se han estudiado tanto a nivel global y local,
cabe resaltar que, en este espacio, para el desarrollo de este estado del arte se tuvo en cuenta las
siguientes palabras claves como criterios de inclusion: “Educacion Fisica”; “Recreacion”;
“Deporte”; “Campos conceptuales”; “Epistemologia”; “Actividad Fisica”, todos estos
indispensables en la investigacion.

Hecha la observacion anterior, se encontro a nivel internacional diferentes
investigaciones que abordan esta tematica desde diferentes perspectivas, como caracterizacion de
los enfoques epistemoldgicos de la Educacion Fisica y el mercado laboral, analisis de los
contenidos curriculares en la Educacion Fisica, enfoques historicos de la educacion fisica y
tendencias en la formacién en la Educacion Fisica. Sobre la base de las consideraciones
anteriores, se dice que existe una tendencia a encontrar estudios relacionados con el paradigma
de investigacion cuantitativa.

Ante la situacion planteada a continuacion se da cuenta, de las investigaciones indagadas
a nivel internacional, nacional y/o local y que de cierta manera aportan significativamente al

presente proyecto de investigacion, las cuales son mencionadas a continuacion:

2.1.1. Nivel Internacional

En un primer acercamiento, se introduce con la investigacion realizada por Bracht (2007)
titulada “Epistemologia de la Educacion Fisica: principales interrogantes y desafios” la cual fue
publicada en la revista Ludica Pedagdgica, el autor en esté articulo de revision, hace un analisis
de la disciplina de la Educacion Fisica en Brasil, donde se puede ver la tendencia que ha existido
desde los inicios de este campo y los cambios que ha tenido en el mismo, es asi, donde enuncia
que la gran mayoria de los profesionales han estado en la linea naturalista e higienista por
muchos afios, marcando esa tendencia desde una mirada cientificista que estaba orientada por
ciencias madres como la fisiologia, la biomecanica, la psicologia entre otras, generando asi un

problema epistemoldgico debido a que esta orientacion, estaba marcada por objetivos de otras
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ciencias, no desde la Educacion Fisica. En consecuencia, a ello, en Brasil se gesta una mirada
diferente, que ve la Educacion Fisica desde un punto social, y mas exactamente desde la cultura,
que pretende la transmision de la cultura desde la Educacion Fisica, de acuerdo al contexto en el
cual se encuentra. Entonces el autor se pregunta la finalidad del objetivo de la Educacion Fisica
propio de ella, sin incursionar en otros campos o disciplinas.

El analisis que hace el autor es acertado y aporta significativamente a los planteamientos
que se pretenden en la presente investigacion, por ello, este mismo analiza la situacion de la
Educacion Fisica en Brasil, donde se ven expuestas las tendencias que han predominado y da
lugar a pensar y gestar nuevas posturas que estén orientadas en una linea mas humanista y con
miras a tener un objetivo propio al cual darle respuesta y asi desprenderse de las disciplinas que
han estado hegemonicamente predominando este campo.

Ahora bien, un aporte diferencial desde la investigacion en curso, es que se pretende
comprender desde los agentes involucrados en este campo, cual es el predominio de esas
tendencias, desde sus discursos, a través de entrevistas y el analisis de documento, desde los
proyectos educativos de los programas -PEP-, en este sentido, vislumbrar desde estas dos vias
para tener un mayor entendimiento desde los agentes que constituyen el campo, como lo son los
directivos, docentes y egresados. Por tanto, investigar un campo que esta en constante cambio y
que tiene varios subcampos y disciplinas que la rodean, estudiar los programas de educacion
superior en la region caribe, es una gran oportunidad, para asi comprender el sentido que les
otorgan a dichos campos y las luchas que se dan en él.

Seguidamente, Carballo (2010) realizé una investigacion de tipo documental y con
orientacion cualitativa, publicado en la revista de la Facultad de Educacion de la Universidad de
la Plata BIHUMANA, cuyo capitulo lleva por titulo “Algunas tensiones en el campo de la
Educacion Fisica en Argentina” el autor expresar las tensiones en el campo de la educacion fisica
en la Argentina. Donde este autor en uno de sus apartados habla sobre las tensiones de lo
institucional, lo laboral y la formacion docente; Las tensiones sobre lo epistemoldgico, lo
pedagdgico y lo didactico; las tensiones entre lo convencional o tradicional y las nuevas
demandas. En todas estas, hace una aproximacion de los posibles obstaculos que conllevan a
unas tensiones en el campo de la educacion fisica.

Esta revision investigativa, es pertinente en el ambito del campo de la educacion fisica,

para hacer claridades con respecto a la investigacion, donde se aclaran puntos de como identifica
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el autor las tensiones que existen en el campo de la educacion fisica en Argentina, desde varios
puntos: lo epistemoldgico, lo pedagogico y didacticos, asuntos a discutir en la investigacion en
curso y que seran contrastados con los resultados de la investigacion. Los cuales se vislumbraran
en los documentos a los cuales se tendra acceso, como lo son los PEP y las entrevistas que se
realizaran a la unidad de trabajo, donde se develaran las luchas que se dan en el campo del
DRAEF en la regidn caribe, con miras a llevar a acuerdos y en busca de comprender los sentidos
que ellos le otorgan.

Nuevamente, desde el cono sur, en la Argentina, se toma la tesis doctoral de Galak
(2012), cuyo titulo es “Del dicho al hecho (y viceversa). El largo trecho de la construccion del
campo de la formacion profesional de la Educacion Fisica en Argentina” el cual fue publicado en
el repositorio de la Universidad de la Plata.

Este autor en su tesis doctoral, aborda la teoria de campo de Bourdieu, sobre la
institucionalizacion del campo de la Educacion Fisica en la Argentina, donde resalta las
diferencias de dos posturas sobre esta, una militarista y una romerista, donde la evidencia en el
analisis de documentos vislumbra las disputas que se gestaron para la consolidacion de este
campo, donde resalta al instituto y la escuela, como promotores de la educacion fisica en ese
pais. El papel que tuvieron cada uno de ellos para afianzar la Educacion Fisica como campo, y
toda la conceptualizacion que desde la teoria de Bourdieu emerge para su comprension mas
profunda en esta materia.

En esta tesis doctoral, se evidencia el uso de la teoria de Pierre Bourdieu, la cual sera de
gran ayuda para su entendiendo y direccionamiento en la investigacién en curso, ademas vincula
la Educacidn Fisica como factor adicional, ddndole una pertinencia superior para tener en
consideracidn a este trabajo, por ello, su contribucion en materia tedrica es fundamental.

Ahora bien, un factor diferencial, es que este autor hace un recuento histérico de dos
vertientes sobre la Educacion Fisica y su consolidacion como campo, todo ello con ayuda de
documentacion rectora en ese pais y desde la presenten investigacion se optara por la teoria de
Pierre Bourdieu y ademas, se tendran en cuenta documentos que los programas de Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes y areas afines disefiaron, como lo son los proyectos educativos de
los programas y adicionalmente se haran entrevistas a los agentes implicados, dandole voz y
analizando los discurso, para asi comprender en mayor profundidad como esta configurado el

campo de la Educacion Fisica en la region caribe.
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Para dar continuidad, se tiene en consideracidn a Ceballos et al (2013) los cuales,
realizaron la investigacion titulada: “Enfoque histérico de la educacion fisica en México”,
publicada en la Revista Electrénica Actividad Fisica y Ciencias. Los cuales se plantearon como
objetivo: estudiar el origen y la evolucién de la formacion en Educacion Fisica a la luz de los
cambios impuestos por planes y programas y modelos de Educacion Fisica. Los cuales usaron el
método historico l6gico, con enfoque genérico se produjo la cuidadosa revision de programas,
acuerdos planes de estudios y modelos educativos para que desde el analisis de contenido poder
Ilegar a su objetivo principal.

Estos autores llegaron a la conclusion que el devenir historico de la Educacion Fisica en
México se puede destacar la existencia de modelos que como el militar, el deportivo, el
psicomotriz y el motriz de integracion dinamica, fueron trabajando diversas concepciones de la
Educacidn Fisica con caracteres autoritarios, deportivistas, como medio de salud, con posiciones
fragmentarias y analiticas, hasta llegar a modelos que como el motriz de integracion dinamica, ya
pretendian un enfoque menos fragmentario y se perfilaban hacia la aspiracién de otorgar
protagonismo a profesores y alumnos en la construccion del curriculo de la Educacién Fisica.

Segun se ha visto, Ceballos et al (2013) encontraron aspectos significativos relacionados
con los campos conceptuales de la educacion fisica y areas a fines, siendo estos fundamentales
para la busqueda y cumplimiento de los objetivos planteados en el presente proyecto. A su vez,
el trabajo abordado por los autores en mencion utilizé el analisis de contenido como tipo disefio
para implementar la investigacion y que desde el proyecto se utilizara desde el paradigma
cualitativo, para asi develar informacion de los planes educativos de los programas de formacion
en la regidn caribe colombiana.

Cabe destacar, gue estos autores hacen el recuento historico de la Educacion Fisica en
México, donde se resaltan los enfoques, deportivo, militar, psicomotriz, higienista, los cuales
configuraron este campo en esta zona del continente americano.

Ahora bien, del mismo modo utilizaron documentos para sus interpretaciones y
comprension de la naturaleza a estudiar, con ayuda del anélisis de contenido de cada uno de esos
artefactos o documentos en cuestion. Es oportuno mencionar que la presente investigacion de
maestria, pretende, ademas de incluir documentos, hacer entrevistas a los agentes de los
programas, los cuales son: docentes, egresados y directivos de los programas, en este orden de

ideas, se pretende comprender, desde ambos y con ayuda de la teoria fundamentada, el sentido
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que le otorgan al campo de la Educacion Fisica, Recreacion, Deporte y Actividad Fisica en la
region caribe colombiana.

Ahora bien, el articulo publicado en la revista universitaria de la educacion fisica y el
deporte por los autores Bortejara y Meringolo (2013), y denominado “Educacion fisica como
campo de saberes: Efectos en la conformacion curricular de la formacion superior” el cual va
encaminada a la investigacion de tipo cualitativa y el analisis de contenido, refiriendose a
documentos, donde extraen informacidn sobre los campos de saberes de la educacion fisica, los
cuales se cuestionan por la legitimidad del deporte sobre la educacion fisica y se preguntan si
esa problematica esta en los programas de formacion en el campo, llegando a la conclusién que
no es unanime que la Educacion Fisica es una practica pedagogica y que al igual desde la
educacion superior se debe reflexionar sobre la este campo de saber, ver desde donde estan
situados con referente a la teoria existente en este campo. En relacion a ello, desde la presente
investigacion en suma se abordara uno de las miradas que propone el autor y es desde que
teorias estan soportando la Educacion Fisica los programas de educacion superior,
comprendiendo los sentidos por los miembros de la comunidad.

Cabe agregar, la investigacion realizada por Lopez et al (2015) que lleva por titulo
“Percepcion de la educacion fisica en docentes universitarios™ y publicado en la revista
Educacion Fisica Y Ciencia. El presente articulo es una investigacion con un enfoque
cuantitativo, que utilizo la encuesta para analizar la percepcion de los docentes universitarios
sobre la Educacion Fisica, todo ello basandose en estandares de calidad a nivel internacional
desde lo epistemoldgico de este campo y desde la perspectiva actual de la Educacion Fisica a
nivel global, en este orden, los autores consideran que los docentes tiene una precepcion
equivoca al respecto de la normativa y tendencia internacional, donde encuentran que existe un
desorientacién epistémica de la Educacion Fisica, donde confirman en los hallazgos y analisis de
las encuestas, que parte de ellos consideran importante la participacion en actividad fisica con
una base en las habilidades motoras. Desde este sentir, la Educacion Fisica a nivel internacional
tiene una fuerte tendencia hacia la actividad fisica, habria que investigar si es una actividad
orientada a la escuela.

Estos autores encontraron que la percepcion desde la teoria del conocimiento de los
maestros que hicieron parte del estudio no es totalmente sélida con la fundamentacion

epistemoldgica de referencia a nivel internacional, por lo que se deberia sumar esfuerzos en la
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formacion y actualizacion del maestro universitario para tener una orientacion epistemolégica
pertinente de la educacion fisica en la actualidad.

En esta misma linea, estos investigadores contribuyen principalmente, a que existe una
tendencia a nivel internacional de un Educacion Fisica marcada por la actividad fisica y a la vez
ellos a través de su investigacion pretenden encontrar, si en los docentes de educacién superior
en Educacion Fisica se considera importante esta tendencia y cuales son sus valores en cuanto a
las escalas, es muy trascendente mencionar que utilizaron la encuesta cerrada para el analisis de
los resultados y que apenas el 41,5% de los encuestados son licenciados en Educacion Fisica y
los demas de otros programas. Ahora bien, un factor diferencias es que en la presente
investigacion de maestria el enfoque sera cualitativo y se utilizara tanto analisis de documentos y
entrevistas a docentes, directivos y egresados de los programas de Educacién Fisica, Recreacion,
Deportes y Actividad Fisica y areas a fines, con la finalidad de comprender desde que tendencias
ellos estan configurando los programas de formacion en este campo.

Por ello, se hace necesario por una parte tener en consideracion a estos autores debido a
que estos encontraron a tendencia a nivel internacional y seria oportuno constatar si en la region
caribe estan en la misma linea o si se basan en otras, sin duda comprender el sentido que le
otorgan al campo de la Educacion Fisica el gran objetivo.

Por su parte, Matos et al. (2015) en un articulo de revision denominado “Tendencias
actuales sobre la formacion del licenciado en educacion fisica y deporte”, donde hacen un
analisis de la formacion de los profesionales de la Educacion Fisica y Deporte a nivel
internacional y de la Universidad Autonoma del Carmen de México, donde hacen alusién al
compromiso por parte de este campo de la actividad fisica, con el fin de tener habitos y estilos
de vida saludable y promover esta, a su vez plantea la mejora de los planes de estudio y
curriculares adecuada a la necesidades actuales, donde asume que existe una tendencia de
asumir la licenciatura desde un aprendizaje basado en competencias con el fin de que los
egresados estén a la vanguardia de las problematicas de los contextos con una marcada
formacion integral y en valores.

Estos autores, hacen un acercamiento a la problematica a investigar en la investigacion en
curso, esté relacionada con la busqueda de las tendencias conceptuales del campo de la
Educacién Fisica y el Deporte, que no son mencionadas con tal objetivo, pero las tratan

indirectamente, cuando menciona la actividad fisica, los habitos y estilos de vida saludable, la

29



mejora de la salud, que es una reiteracion de palabras que expresaron en contadas ocasiones, sin
duda, una primera aproximacion que existe a nivel global y en su caso a nivel de la Universidad
Auténoma del Carmen de Mexico.

En este sentido esté seria uno de los objetivos planteados en la investigacion que es
develar a partir de los agentes involucrados en la investigacion, la comprension del sentido que le
otorgan primero a los campos Yy luego develar las concepciones epistemoldgicas que dan curso a
los programas de formacién, todo ello, teniendo en consideracion las entrevistas y los proyectos
educativos de los programas dando un sello distintivo y mas profundo, para comprender lo
expuesto.

A propésito, una investigacion realizada por Reyes et al. en el afio 2016 y publicado en la
revista didlogos pedagdgicos y denominada “Pensar la educacion fisica”, estos autores en este
articulo buscaron reflexionar sobre la Educacion Fisica, donde hacen un abordaje de este
concepto de manera muy ampliada, donde buscan o pretenden encontrar el objetivo principal de
la Educacion Fisica desde las palabras que la componen, por otra parte hacen un contraste con lo
que sucede en el pais vecino de Venezuela en cuanto a este campo de saber, donde afirma el uso
del deporte como medio de la Educacion Fisica, con ello reflexionar el papel fundamental que
debe tener esta en la escuela, en esta misma linea, los autores mencionan intervenciones de otros
docentes a través de preguntas, como cuél es el objeto de este campo, dando como resultado lo
afirmado anteriormente, una confirmacion del deporte como fin de la Educacion Fisica, por lo
menos en la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador.

Igualmente, los docentes y estudiantes entrevistados, tienden a confundir lo que es
Educacion Fisica, Deporte, Recreacion, marcando una tendencia del deporte como fin de la
Educacién Fisica, olvidandose del ser en su totalidad, lo que quiere decir que el cuerpo es visto
como magquina al servicio de lo que el docente planifica, no como una integralidad de saberes,
que tengan en consideracion tanto lo teorico, practico, axiologico, cultural, para una comprension
mas alla del mero deportivismo.

El presente articulo estda enmarcado desde un enfoque documental, en el cual corrobora
documentacién con referencia a la Educacién Fisica y posteriormente hace referencia a
entrevistas de manera informal a docentes y estudiantes de la Universidad Pedagogica
Experimental Libertador de Venezuela, es acertado considerarlo como insumo en el estado del

arte, debido a que hace disertaciones claras del abordaje epistemologico de la Educacion Fisica 'y
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hace conclusiones parciales y constatadas como lo es la Deportivizacion de la Educacién Fisica
en el vecino pais.

Sin duda es una oportunidad ineludible reflexionar sobre este campo de saber, como lo es
la Educacion Fisica, Recreacion, Deporte y Actividad Fisica y areas a fines, que desde la
investigacion en curso se plantea comprender el campo en la region caribe, desde los
participantes en ella, como lo son los docentes, directivos y egresados con ayuda la entrevista y
su vez el analisis de documentos, con el fin de develar las concepciones desde que los programas
estan configurando los mismo, de cdmo entienden este campo en la regién caribe. De este modo,
investigar y preguntarse sobre el objeto objetivos, concepciones, problematizaciones,
investigaciones, fundamentacion epistemoldgica, de la educacion fisica en la region es
trascendental para comprender el norte de cada programa el cual sera fundamental para entender
el sentido que le otorgan los agentes implicados en el campo.

Por otra parte, en una investigacion realizada en Brasil, por Lazzarotti et al (2018)
titulada “Tendéncias no campo da educacao fisica brasileira. Analise dos documentos produzidos
pela area 21 da Capes” y publicada en la revista ciéncias do esporte. El presente articulo es una
investigacion de tipo descriptiva e interpretativa y usaron el método de analisis de contenido,
porgue, analizaron documentos elaborados por el area 21, estos autores encontraron tendencias
marcadas en los periodos o trienios en los que se publicaban los documentos analizados, donde
se puede ver desde la afirmacion de los investigadores que afirman una tendencia higienista que
monopoliza la Educacion Fisica en Brasil, debido al hecho, de las publicaciones estan orientadas
hacia la biodindmica, en este caso un subcampo de la Educacion Fisica, a su vez los docentes que
integran estos grupos estan orientados sobre los conocimientos médicos, higienistas, dando como
resultado un predominio en ésta materia, en este sentido y apoyandose en el concepto de campo
de Bourdieu los estudios humanistas, desde la cultura y las ciencias sociales estan al margen de
las reglas del jugo que imponen los campos dominantes, que sin duda estan en constante lucha
para predominar o consolidar y darle estatus a esta parte.

Es oportuno mencionar, que esta investigacion realizada por los autores en Brasil, tiene
relacion directa con la tematica a abordar en la presente investigacion de maestria, por una parte
se basa en los planteamientos de Bourdieu sobre el concepto de campo; investigaron sobre las
tendencias tanto investigativas y produccion cientifica sobre el campo; utilizaron el analisis de

contenido a documentos ; y por ultimo este articulo van en la linea de la Educacion Fisica, todos
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estos puntos se trataran en la investigacion de maestria.

Ahora bien, una contribucion aparte de comprender todo ello, también desde el analisis
de contenido de documentos, en este caso de los proyectos educativos de los programas, es las
entrevistas que se realizaran a los agentes que estan implicados en el campo de la Educacion
Fisica, Recreacion, Deporte y Actividad Fisica, que desde sus perspectivas daran a conocer sus
postulados al respecto del campo, marcando en este orden la tendencia en la cual estan
orientando sus préacticas y a manera global sus programas, adicionalmente, pues como se esta
entendiendo este campo en la region caribe, como esta configurado a la luz de las tendencias de
la Educacidn Fisica y areas a fines. Por otra parte, para consolidar ain mas la investigacion, con
ayuda de la teoria fundada, se construira el ensayo final de los resultados, constatando lo
encontrado tanto en los documentos, como en las entrevistas.

Es pertinente, resaltar la investigacion realizada por Eusse et al. en el afio 2018, el cual
lleva por titulo “‘‘Deportivizacion’’ de la educacion fisica colombiana: la “‘herencia’” del
convenio Colombo-Aleman (1973-1984) en las paginas de la revista Educacion Fisica 'y
Deporte” y publicado en la revista brasilera ciéncias do esporte. Este articulo fue realizado por
investigadores brasilefios, los cuales pretenden saber, comprender e identificar la
Deportivizacion de la Educacion Fisica en Colombia, sobre la herencia que dejaron los docentes
alemanes cuando vinieron a nuestro pais. Es una revision de tipo documental que ellos hacen en
una revista colombiana sobre esta temética entre los afios 1973 a 1984, donde encuentran
material muy importante al respecto, donde los docentes alemanes dejaron una huella desde las
ciencias del deporte como hecho social que produjo mdaltiples disputas de saber, de como se
deberia orientar la Educacion Fisica en Colombia.

Estos investigadores, encuentran y analizan articulos publicados por los docentes
alemanes y colombianos que estuvieron en el convenio colombo-aleméan para darle rumbo a la
Educacion Fisica en nuestro pais. Principalmente se busca identificar el porque de la
Deportivizacion de la Educacion Fisica en Colombia a través de dichos articulos, donde ellos
encuentran que no solo se pretendia desde las ciencias del deporte instruir la parte de
competicion, sino, también el ser humano, desde su cultura, a partir de los juegos ancestrales o
tradicionales de la region o contexto, donde se encuentran.

Ellos argumentan que en los articulos encontrados, los alemanes identifican que no hay

datos sobre los juegos tradiciones, danzas de la region y que existe un olvido sobre ello y uno de
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los investigadores alemanes hablaba de una educacion somatica, la cual trataba precisamente
sobre lo cultural y para la cultura, no solo lo deportivo en cuanto a competencia, sino, también
como recreacion, tiempo libre y obviamente una Educacion Fisica escolar que si utilizara esos
deportes que no con fines deportivistas, sino mas bien educativos. Teniendo en cuenta las
consideraciones anteriores, desde la presente investigacion se pretende investigar a los agentes
que estan involucrados en la educacidn superior en los programas de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes y areas a fines, donde se indagara sobre cémo estan configurando los
programas, desde que tendencias, para comprender si ain esta deportivizada la Educacion Fisica
0 si se estd comprendiendo desde otras perspectivas, todo ello a con ayuda de las entrevistas y los
documentos rectores de los programas.

Otra de las investigaciones a tener en cuenta, es la publicada en el afio 2019 en la Revista
Latinoamericana de Estudios Educativos, la investigacion lleva por titulo: “Programas de
formacién superior en el campo de la educacion fisica, deporte y areas afines en cuatro paises de
américa latina. Perfiles profesionales y desafios” y realizada por (Isaza et al, 2019),
pertenecientes a Universidades de Colombia, Argentina, México y Chile. El objetivo que se
plantearon estos investigadores fue el siguiente: “identificar, clasificar y agrupar las instituciones
de educacion superior formal que ofertan programas para la formacion de entrenadores
deportivos en Argentina, México, Chile y Colombia, permitiendo agrupar los diferentes perfiles
profesionales en el campo de la educacion fisica, el deporte y areas afines por pais, con el fin de
develar algunas de las tensiones y desafios que enfrentan los entrenadores egresados de las
facultades universitarias.” (Isaza & Cols, 2019, p. 111), para el cual utilizaron un estudio, de tipo
descriptivo. basado en la teoria fundamentada de Glaser y Strauss (1967) el cual les facilito
identificar, clasificar y agrupar las instituciones de educacion superior (acreditadas ante los
respectivos ministerios de educacion de cada pais) que ofertan programas de formacién de
profesores en educacion fisica, deporte y areas afines, en cuatro paises de América Latina,
permitiendo una reflexion profunda sobre los fendmenos del entrenamiento y sus posibilidades
ocupacionales para los futuros profesionales egresados de las facultades universitarias.

Seguidamente estos investigadores para la recoleccion de informacion se indagé en los
sistemas de informacion de los ministerios de educacion de cada pais, alli se hallaron los
programas acreditados que ofertan formacidn superior en el campo de la educacion fisica, el

deporte y areas afines en cada uno de los paises: en México, el Sistema Nacional de Informacion
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de Escuelas (SNIE, 2017) y la Secretaria de Educacién Publica (SEP, 2017); Argentina, en el
Ministerio de Educacion y Deportes de la Nacion, el buscador oficial de titulos universitarios, la
Direccion Nacional de Gestion Universitaria (DNGU, 2017); Chile, la Comision Nacional de
Acreditacion (CNA-Chile, 2017) y el buscador de Carreras del Gobierno de Chile; Colombia, el
Sistema Nacional de Informacion de la Educacién Superior (SNIES, 2017) a través del
Ministerio de Educacion Nacional.

El proceso de reclutamiento de toda la informacidn que realizaron estos autores fue a
partir del analisis documental de las diferentes que contenian las distintas denominaciones en el
campo de la educacion fisica, deporte y areas afines a partir de los siguientes patrones de
busqueda: educacidn fisica, entrenamiento deportivo, deporte, actividad fisica, cultura fisica,
ciencias del deporte, profesor de educacion fisica.

Isaza y Cols (2019) llegaron a la conclusion de que el perfil profesional de los distintos
licenciados se intenta delimitar segin la denominacion de cada programa, alli se observa que los
limites y alcances de cada titulacion responden a un objeto formativo distinto: la docencia, la
cultura fisica, la recreacion, el deporte, la educacion fisica, el entrenamiento deportivo, la
actividad fisica y las ciencias del deporte. Lo anterior, demuestra la gran variedad de
posibilidades formativas de los licenciados en educacion fisica, deporte y areas afines; sin
embargo, estas areas o delimitaciones epistemoldgicas no se consideran un impedimento en el
campo del entrenamiento para el ejercicio de la formacién y planificacion del entrenamiento
deportivo en todos sus niveles formativos desde la iniciacion hasta la alta competicion (p. 125).

Atendiendo a lo dicho anteriormente, Isaza et al (2019) encuentran resultados bastante
contundentes en lo que convoca a los programas de formacién relacionado con la Educacion
Fisicay areas afines, por ello, esta investigacion aportar tanto en la parte metodolégica, desde el
aspecto de como delimitar la informacion de los programas de formacion en el caso de Colombia
que tengan registro SNIES, y que en el presente proyectos solo se tendran en consideracion solo
los que estén registrados y acreditados, para el anlisis de los proyectos educativos de los
programas y demas la recoleccion de informacion a través de entrevistas y grupos de discusion
que desde el proyecto de investigacion se tendran en cuenta, siendo un factor diferencial a la
hora de la obtencién y analisis de la informacion, aportando asi un campo méas amplio desde la
vision de los directivos, docentes y egresados de los programas desde sus voces y sentires.

A su vez, otra de las investigaciones a tener en cuenta, es la realizada por Reyes (2019),
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el cual lo titulo “Percepcion de los profesionales de la educacion fisica, actividad fisica, deporte
y recreacion sobre el impacto de estos campos en américa latina” y publicado en la revista
paradigma. El presente articulo es realizado en Chile, el presente es abordado desde la
perspectiva interpretativa y enfoque cualitativa, con un tipo exploratorio y disefio transversal.
Donde la muestra fueron 49 profesionales relacionados con la Educacién Fisica, la Recreacion,
el Deporte y la Actividad Fisica en Latinoamérica. El autor encontro particularidades muy
interesantes con respecto a la influencia, desafios, trascendencia y otros de este campo en
América Latina y que fue gracias a la recoleccion de informacion por medio de cuestionarios
tipo entrevistas y encuestas con preguntas abiertas.

Un aspecto, que hubiese sido interesante indagar por parte del autor y es la fuerza
epistemoldgica propia de los campos de la Educacion Fisica, la Recreacion, el Deporte y la
actividad Fisica, en los programas de formacion profesional en los cuales fueron formados y en
relacion a ello, en la presente investigacion se comprendera todo ello desde el sentido de los
entrevistados y los documentos que las universidades proporciones para ser analizados. En suma,
se rescata del autor la ficha con la cual hace el andlisis de la informacion recolectada, donde hace
inferencias de ellas. Otro factor diferencial es que cuando se tenga toda la informacion recabada
y saturada, se procedera a realizar una triangulacion de la informacién depurada previamente
gracias a la codificacion y categorizacion, tanto de las entrevistas como de los proyectos
educativos de los programas que las Universidades proporcionen.

Ademas, incluso los autores Gil et al (2020) realizaron una investigacion titulada “critica
en la educacion fisica colombiana: las luchas politico-ideologicas revolucionarias del campo” la
cual fue publicada en la revista ludica pedagogica de la Universidad pedagdgica nacional de
Colombia. Estos autores hacen una investigacion sobre la historia de la Educacion Fisica en
Colombia, los cambios que se produjeron en éste campo, a partir de entrevista que realizaron a
16 educadores y andlisis de documentos para hacer su disertacion, donde evidencian que la
asociacion de educacion fisica, el movimiento pedagdgico nacional influyo en la transformacion
de la Educacion Fisica, y el papel de los estudiantes de esa época para gestar el cambio de una
tradicion deportivista que se estaba llevando en las universidades en esa linea de tiempo, donde
resaltan los autores a través de la voz de los entrevistados la impronta que dejaba el deportivismo
Aleman y que se penso a partir de ello y una propuesta de cambio con iniciativa de los

estudiantes.
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Este articulo es muy evidente su aporte a la presente investigacion, el cual trata de la
tematica que se abordara en ella. Por su parte utilizaron las entrevistas y documentos para
comprender la transformacion de la Educacion Fisica en los afios 60 en adelante, y como ellos
identificaron desde las entrevistas el papel que dejaba marcada sobre la Educacién Fisica en
Colombia la influencia Alemana del deporte, dando como resultado una Educacion Fisica
deportivista, enfatizada en lo técnico, dejando a un lado el ser como sujeto de cambio social, el
cual desde la perspectiva de los entrevistado se queria marcar ese distintivo, dejando de lado la
hegemonia del deporte.

En este sentido y el aporte diferencial que haria esta investigacion es comprender el
sentido que se le otorga al campo de la Educacion Fisica utilizando las entrevistas y documentos
rectores, para develar el papel que cumple este campo o0 como esta influenciado en la region
caribe, identificando las tendencias que se utilizan para darle forma a los programas de
formacién. Donde se preguntaria: ¢Aun esta marcada la parte deportiva o ya existen otras formas
de entender la Educacion Fisica?

Otra experiencia, a tener en consideracion, es el libro producto de investigacion de la
autora uruguaya Marrero (2020) cuyo titulo es “El campo profesional de la Educacion

Fisica en Uruguay: textos reunidos” y publicado en el repositorio de la Universidad
Nacional de la Plata. El presente libro hace una recopilacion de textos-articulos que son
productos de investigacion de la autora, donde se evidencia la investigacion cualitativa como
directriz de este y a su vez utilizan la entrevista como medio para recoger informacion y asi
hacer las interpretaciones de cada discurso realizado por docentes en Uruguay.

Ahora bien, la autora, dentro de sus analisis a lo que se refiere al campo de la Educacion
Fisica, en Uruguay es percibida por los docentes como un medio que ayuda a consolidar otras
materias, no como un fin mismo desde el movimiento, sino, utilizar el movimiento como guia
para que los estudiantes afiancen otros conceptos, aprendizajes. Es importante mencionar que
aqui se ve la transversalidad que tiene la Educacion Fisica, posibilitando su gran impacto en la
escuela. A su vez los docentes reiteran en su mayoria que la Educacion Fisica es un medio para
cimentar y fortalecer valores y toda la parte psicoldgica que se ensefia a través de actividades
concretas, como los juegos cooperativos, aqui cabe notar la Educacion vista como medio para
una convivencia ideal entre los pares.

Este se relaciona con la metodologia a utilizar en la investigacion en curso, por lo tanto, y
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agregando un factor diferencial es la inclusion del analisis de contenido de los PEP, los cuales
seran un complemento con las entrevistas que se realizaran a los docentes, directivos y
egresados, con el fin de tener una mirada mas amplia de lo que esté escrito en los documentos y
lo que dicen la unidad de trabajo. Cabe resaltar que la poblacion que la autora menciona, a la
cual realizo las entrevistas, son docentes en Educacion Fisica.

Por ultimo, una investigacion realizada por autores cubanos, Valdés et al (2021) la cual
titularon “La interdisciplinariedad en la formacion del Licenciado en Cultura Fisica: su historia y
tendencias” y publicaron en la revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica - PODIUM-.
El presente articulo de revision, estd enmarcando en la investigacion de tipo cualitativo, con
ayuda de la técnica de anélisis de contenido, los cuales analizaron documentos curriculares de
universidades en Cuba e hicieron entrevistas a docentes, los cuales buscan analizar la relacion de
los cursos en los pensum desde la creacion de los programas de Cultura Fisica, en este sentido,
en conclusion afirman que en los diferentes periodos en los cuales hubo cambios, se fueron
haciendo ajustes a dichos programas, buscando dicha integracion.

Este trabajo, esta relacionado con la temética que se abordaré en la integracion en curso,
en primera instancia es en el campo de la Educacion Fisica y en Cuba llamada Cultura Fisica;
por otra parte, en lo referente a la metodologia abordada, esta alineada con la investigacion y se
puede tener como referente valioso para ello, dando a resaltar la parte cualitativa y el analisis de
contenido en ese trabajo, que en la investigacion sera realizada una aproximacion mas ampliada
y se busca abordarla desde la teoria fundamentada y en suma el analisis de contenido de los
proyectos educativos de los programas, donde previamente se realizara una matriz donde se
recabe toda la informacion a realizar.

Otro factor diferencial es que, en la investigacion no solo se realizaran entrevistas a
docentes, sino también a directivos y egresados de los programas y por ultimo se tendra en
cuenta la comprension del campo conceptual desde donde sustentan los programas, esto

fundamentado tanto en las entrevistas y los PEP.

2.1.2. Nivel Nacional

En el &mbito nacional, se encontraron en su mayoria trabajos de grado de maestria que
estaban directamente relacionado con alguna de los temas centrales del proyecto de

investigacion, la delimitacion de la tematica es muy poca, por el hecho que estos estudios se han
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venido realizando en gran medida en los Gltimos tiempos, encontrando poca informacion
relacionada con este, a continuacion, se da cuenta de lo encontrado:

En una investigacion de maestria realizada por Pinillos (2011), da como resultado la
divulgacion de articulo titulado “la constitucion del campo de la educacion fisica en Colombia en
el periodo comprendido entre 1968 y 1991” y publicado en la revista Historia do sporte de
Brasil. Este articulo al ser producto de una investigacion de maestria, la cual, da cuenta de la lo
comprendido en el campo de la Educacion Fisica en Colombia entre 1968 a 1991, donde el inicio
de este este campo fue fruto de relaciones internacionales que impulsaron este en primera
instancia, mas exactamente de docentes alemanes que vinieron al pais por medio de acuerdo
bilaterales con el fin de mejorar los curriculum en Colombia, la Educacion Fisica no fue ajeno a
ello, y se gestd el acuerdo colombo-aleman, donde estos docentes dejaron una importa desde las
ciencias del deporte, en este sentido queriendo reemplazar la Educacion Fisica.

En consecuencia, los docentes colombianos entran en desacuerdo con mucha de esas
posturas cientificistas que los docentes alemanes querian impartir, por ese motivo, surgio otra
postura desde la psicomotricidad que un docente tuvo la oportunidad de participar en un curso
con Jean Le Boulch y trajo de ese encuentro el libro la Educacion por el movimiento de este
mismo. Todo ello, fue configurando el campo de la Educacion Fisica en Colombia, donde
produjeron tensiones al respecto y empez6 a generarse un discurso desde cada una de las
tendencias de la Educacion Fisica.

El presente articulo, se fundamenta bajo el paradigma cualitativo de investigacion, se
fundamenta en la perspectiva histdrica-epistemoldgica de la arqueologia del saber de Foucault,
donde analiza documento comprendidos entre 1968 a 1991, dando como resultado un analisis de
la constitucién del campo de la Educacién Fisica en Colombia, donde se evidencia una oposicion
en los discursos, 1o que genera unas tenciones en este. Este estudio es vital considerarlo en la
presente investigacion, primero ayuda a comprender este campo, desde su epistemologia, su
fundamentacidn, y da luces al respecto, desde donde estén orientando los programas de
formacion con esa busqueda de comprender la historia de la Educacion Fisica en nuestro pais.

En este sentido, una diferenciacion es la utilizacion de las entrevistas para indagar sobre
ello, ademas de los proyectos educativos de los programas que seran analizados. Sin duda, el
cuerpo de la investigacion bajo el concepto de campo de Bourdieu, adiciona su fundamentacion.

Al respecto, de los resultados que se obtengan, se puede hacer una relacion con el estudio de
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Pinillos (2011), donde pueden comparar los resultados, sera que ¢aun se mantiene las ciencias
del deporte desde su génesis en Colombia traida por los docentes alemanes? O ¢se ha gestado un
cambio?

Hernandez y Rosas (2013) realizaron un proyecto de grado de maestria titulado:
“Enfoques epistemoldgicos de la Educacién Fisica: una propuesta pedagdgica y de gestion
curricular de analisis para los programas de formacion de Licenciados en Educacion Fisica en la
ciudad de Bogot4” para obtener el titulo de magister en Educacion en la Universidad Libre de
Bogota, este trabajo se publico en el repositorio institucional de esta misma Universidad. Estos
autores se plantearon como objetivo identificar la coherencia entre la fundamentacion
epistemoldgica que orienta los programas de formacion de licenciados en Educacion Fisica y la
estructura de los programas. El paradigma de investigacion que asumieron para desarrollar la
propuesta, fue la Hermenéutica-interpretativa.

Estos autores concluyeron los siguiente: El abordaje que hacen las Universidades al
estudio y profundizacién a la epistemologia de la Educacion Fisica, es incipiente y limitado; en
consecuencia transformar los imaginarios sociales que le atribuyen a la disciplina requiere un
mayor esfuerzo para crear en el pais una comunidad académica que construya, difunda y
reconozca estudios profundos sobre el potencial educativo y formativo que puede tener la
Educacidn Fisica desde sus diferentes enfoques epistemoldgicos. En las cuatro Universidades de
Bogota, que forman Licenciados en Educacion Fisica, solo se pudo reconocer en una, un grupo
de investigacion que profundiza sobre un enfoque epistemolégico de la Educacion Fisica; en
consecuencia, se puede inferir que se persiste en una formacidn de caracter practico, centrado en
el hacer, y por lo tanto alejados del deber ser que permitiria una propuesta pedagdgica que
responda a la multidimensionalidad del ser humano.

Esta investigacion de Hernandez y Rosas (2013), es una fuente muy valiosa para el
proyecto de investigacion, debido a su relacion con esta, por otra parte aporta sustancialmente
con el bosquejo de todos los enfoques epistemolégicos de la Educacion Fisica, siendo
fundamental para entender y delimitar los enfoques que desde los diferentes programas de
educacion superior en la region caribe optan para su configuracién de sus programas, esto sin
dejar de lado toda la parte contextual que ello conlleva. A su vez, todas estas concepciones que
se identifican en la investigacion de estos autores, son referentes a tener en consideracion, para

comparar y comprender cada uno de los programas de formacion relacionados con la Educacion
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Fisicay areas a fines.

Adicionalmente el trabajo de grado de maestria de Pinillos (2003) publicado en el
repositorio de la Universidad de Antioquia el cual es titulado: “La educacion fisica y el deporte
en Colombia una oposicion de discursos en el periodo comprendido entre 1968 y 19917, Este
autor se planted como objetivo el siguiente: Analizar las condiciones de posibilidad que
permitieron la emergencia de una oposicién general entre los discursos de la Educacion Fisica y
el Deporte en Colombia en el periodo comprendido entre 1968 y 1991, la cual se hace visible
tanto a nivel de los sujetos, las instituciones, la produccion de saber y las estrategias de poder.
Enfoque de Investigacion que utilizo fue la historica desde la perspectiva de la Arqueologia del
Saber de Michel Foucault. La unidad de anélisis fue Historia de las practicas de la Educacion
Fisicay la unidad de trabajo las formaciones discursivas del campo de la Educacion Fisica, en
cuanto a las categorias de analisis fueron: nociones, posiciones subjetivas, instituciones y
estrategias de poder.

Esta investigacion de Pinillos, aborda ampliamente la Educacion Fisica y el Deporte
desde sus fundamentaciones teoricas, lo cual es indispensable para el desarrollo del presente
proyecto de investigacion. Por tanto, esta investigacion contribuye a fundamentar tericamente y
a comprender la Educacion Fisica y el Deporte en Colombia. Y cabe resaltar que un aspecto
diferenciador, es que desde el presente proyecto investigativo se comprendera desde la voz de la
comunidad educativa como se entiende y configura la Educacion Fisica, Recreacion, Deporte, y
Areas a fines.

Por otra parte, el autor Calderdn (2007) realizé un articulo el cual denomino
“implicaciones epistemoldgicas en la formacion de profesores de educacion fisica: mirada desde
los alumnos” y publicada en la revista ludica pedagogica de la Universidad Pedagdgica Nacional
de Colombia. Este estudio fue realizado en Colombia en la Universidad Pedagdgica Nacional, el
autor devela resultados importantes en el campo de la Educacion Fisica en esta Universidad,
donde primero que todo argumenta que en Colombia hay una gran diversificacion de
denominaciones, razén por la cual no existe homogeneidad.

A su vez otro de los hallazgos encontrados es que no existe un consenso a nivel de la
fundamentacidn epistemoldgica y en esta misma linea el objeto de estudio es igualmente variado,
donde manifiesta que los implicados en la investigacidn afirman la experiencia corporal y la

integralidad del cuerpo para la Educacion Fisica; el Deporte como el hombre en competencia, el
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deporte como fendmeno social y las habilidades motrices competitivas; a su vez la Recreacion no
ajena a esto, también evidencias objetivos como el siguiente: ocio, lidica, aprovechamiento del
tiempo libre, el activismo recreativo, todos estos en la légica de los objetivos. Del mismo modo,
y ahora la fundamentacion de las corrientes y tendencias no tiene una claridad al respecto de ello,
porgue mencionan aspectos mas pedagadgicos y no especificos del campo de la Educacion Fisica
y sus areas a fines, cabe resaltar que en cuanto al deporte y la recreacion mencionaron el
rendimiento del ser humano y el aprovechamiento del tiempo libre, siendo aqui mas especificos.

El aporte sustancial del presente estudio a la investigacion son los hallazgos que ha
encontrado el autor, puede ser una tendencia y pese a que existe una homogeneidad desde el
enfoque de la investigacion en ambos, estos difieren en su disefio, el estudio se fundamenta en
los grupos focales y la investigacion en la teoria fundamentada, es asi que se daria diversidad de
resultados. En otra instancia, el estudio se centra en los estudiantes, a diferencia la investigacion
implica a directivos, docentes y egresados los cuales seran entrevistados y ademas se analizaran
documentos por medio de la técnica de analisis de contenido desde una perspectiva cualitativa.

Sin duda el estudio es una guia en cuanto a los resultados encontrados, y desde la
investigacion se buscarda comprender a mayor profundidad la configuracién del campo de la
Educacién Fisica, la Recreacién, el Deporte y la Actividad Fisica desde el sentir de los agentes.
Por ello, es una gran apuesta incursionar en la presente investigacion, por el aporte que se dara al
campo, a nivel regional, mas exactos en el caribe colombiano.

Otra de las investigaciones a tener en consideracion, es la realizada por De Souza y
Posada en el afio 2018, cuyo titulo es “Educacion fisica en Colombia: formacion y tendencias del
ejercicio profesional” y publicada en la revista da sociedade se pesquisa qualitativa em
motricidade humana. Este estudio de estos autores, trata sobre como se estd abordando la
formacion y tendencias sobre el campo de la Educacion Fisica en Colombia, pero igualmente
resalta a nivel internacional la configuracion de este campo profesional.

A nivel internacional existe primero que todo una homogeneidad en cuanto a las
denominaciones de estos programas y estan orientados de acuerdo a los autores al deporte, al
entrenamiento deportivo, en otras palabras, a las ciencias del deporte y la actividad fisica como
tendencia de la Educacion Fisica, todo ello para el mejoramiento de la salud y una vida activa.
En la misma linea, a nivel latinoamericano encontraron que existen multiplicidad de

denominaciones, salvo, Brasil, Cuba y Argentina. Al respecto, en nuestro pais y como

41



mencionan los autores, en Colombia existen muchisimas denominaciones, por lo cual, no hay
consenso, a su vez otro de los resultados es el siguiente: los programas estan orientados sobre la
base de la actividad fisica y el deporte, hecho que es importante resaltarlo, que pese a la cantidad
de denominaciones el direccionamiento no varia.

Este estudio de los autores en mencidn, esta bajo los fundamentos del enfoque
cuantitativo de la investigacion, donde su base de analisis son documentos y paginas como el
SNIES, para entender lo que pretendian investigar que es la educacion fisica en Colombia. De
acuerdo a ello, un factor diferencial es desde la presente investigacion de maestria, es que se
optara por un enfoque cualitativo, por lo que se buscara la comprensién del fenémeno desde los
agentes que estan vinculados en los programas de formacion y que tienen relacién con el campo
de estudio, con ello, se pretende comprender el sentido que ellos les otorgan a los programas de
formacion, dando participacion activa a estos, no solo con el andlisis de documentos, sino,
agregando las entrevistas con el fin de dar una respuesta mas ampliada y asi constatar lo que se
dice y lo que esta hecho.

En este norte, se busca comprender como se esta constituido este campo en la region
caribe colombiana. Por tanto, citar el presente estudio es oportuno debido a los hallazgos que han
encontrado a nivel internacional y nacional, siendo pertinente, luego hacer un contraste de lo
encontrado en la presente investigacion de maestria.

En otro aparte, se trae a colacion la ponencia realizada en Expomotricidad, por los
autores Lopez et al (2018) la cual titularon “caracterizacion del mercado laboral en el sector del
deporte, la recreacion y la educacion fisica para la ciudad de Medellin” y publicado por
Expomotricidad. El presente articulo es producto de la presentacién en un congreso de
Expomotricidad en el afio 2013 y el cual fue publicado en la revista de la universidad de
Antioquia en el afio 2018.

Este da cuenta de, la caracterizacion del mercado laboral en la ciudad de Medellin, donde
los autores encuentran aspectos muy importantes como el siguiente: mencionan que los
contratantes de los empleadores muchas veces los capacitan en los empleos, debido a que, los
egresados no tienen todos los conocimientos pertinentes para la labor requerida, en este sentido
y en contradiccion a ello, las Universidades argumentan que todos sus egresados salen con
condiciones para afrontar cualquier empleo en el campo, dandose aqui una contradiccién. Cabe

preguntarse, si las Universidades estan siendo coherentes con la teoria, préctica y la situacion del
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mercado laboral actual.

Estos autores optan por un enfoque cuantitativo de la investigacién, donde utilizan
encuestas para ser analizadas, y con ello construir el ensayo de los resultados de la investigacion,
se rescata de esta estudio, que las instituciones de educacion superior estan dejando a un lado la
contextualizacién del mercado laboral actual, razén por la cual, muchos de los empleos a los
cuales aspiran los egresados, los empleadores se ven en la necesidad de brindar capacitaciones
para gque estos puedan tener unas mejores condiciones laborales y con ello un mejor servicio, a su
vez y de acuerdo a estos autores, esto es una razén por la cual los salarios suelen ser menores.

Entonces recae una responsabilidad gigante en las instituciones formadoras, donde deben
tener una coherencia con la teoria que fundamenta los programas y su puesta en escena en el
mercado laboral. Teniendo en consideracion lo anterior, desde la presente investigacion de
maestria, se pretende ahondar sobre las bases por las cuales se fundamentan los programas de
formacion en la region caribe colombiana, una diferenciacion con respecto al articulo, es que aca
se busca comprender el sentido que le otorgan a los programas de formacion, teniendo en cuenta,
la fundamentacion epistemoldgica, objetivos, objetos, conceptos entre otros, los cuales
configuran a estos campos, todo ello desde el enfoque cualitativo de la investigacion.

Por ello, las instituciones deben partir de esa contextualizacion de los empleos en la
regioén, para asi direccionar mejor los programas de formacion, razon por la cual es necesario
entender como se configuran los programas, desde sus agentes.

Por ultimo, otra de las investigaciones que se tienen dentro de este apartado, es la titulada
“Los enfoques epistemoldgicos de la educacion fisica en el disefio curricular de los programas de
formacion de licenciados en Bogota” por los autores colombianos Hernandez y Rosas (2018) y
publicado en Expomotricidad. El presente articulo es realizado en Colombia, en la ciudad de
Bogota, resultado de una investigacion de maestria, donde los autores buscan identificar los
enfoques epistemoldgicos que dan norte a los programas de formacién de licenciados o
profesionales en Educacion Fisica, Recreacion, Deporte, Actividad Fisica o denominaciones a
fines, donde encuentran resultados bastante claros y concretos al respecto de este campo de
saber, donde esta investigacion tuvo la participacion de 4 universidades del distro capital de
Colombia, dentro de los resultados a groso modo encontraron que los estudiantes y docentes no
tiene claridad en primera instancia, sobre lo que es una disciplina y una ciencia, por otra parte de

las 4 Universidades solo una tiene claridad epistemologica en cuanto a la Educacion Fisica, tanto
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sus estudiantes como docentes; otra de ellas solo los docentes mencionan estos fundamentos que
estan expresados en los PEP.

Y a nivel general los programas, de acuerdo a los autores, deben fortalecer todo esto que
acontece a la fundamentacion epistemoldgica de los programas a saber, dandole prioridad al
campo especifico que es la Educacion Fisica y sus areas a fines y no a la pedagogia, o lo teérico-
practico, que es lo que mas mencionan los docentes, directivos y estudiantes. En este orden, es
primordial para los programas consolidad la fundamentacion y con ello darle norte a sus
respectivos programas, por otra parte, y segun los investigadores, seria coherente que tanto los
docentes y estudiantes manejen esta conceptualizacion epistemoldgica.

Este estudio resultado de una maestria y como derivacion investigativa, esta orientado
bajo el enfoque cuantitativo de la investigacion, a su vez, utilizaron la encuesta como
instrumento para recoger informacion y posteriormente analizarla, resultado de ello, surgieron
porcentajes que fueron dandole sentido a los objetivos que se plantearon inicialmente, a manera
general analizar de manera critica los programas buscando identificar su fundamentacion y
coherencia epistemologica, a su vez también analizaron documentos como los PEP.

En consecuencia, y un aporte diferencial desde la presente investigacion de maestria, se
busca abordalo desde el enfoque cualitativo, buscando nuevas fronteras de comprension, que con
ayuda de la teoria fundamentada y el analisis de contenido guiaran la presente y para fortalecerla
aln mas también bajo los conceptos de la teoria de campo de Pierre Bourdieu. De acuerdo a lo
anterior, las entrevistas que se realizara tanto a directivos, docentes y egresados seran de vital
importancia para la investigacion y en suma a ello, el analisis de contenido a los PEP de los
programas de formacion.

Entonces desde este abordaje, se pretende comprender el sentido que le otorgan a los
campos conceptuales de la Educacion Fisica, Recreacion, Deporte y Actividad Fisica en la
regién caribe colombiana, dandole voz a los agentes que configuran los programas de formacién
de los profesionales y licenciados en este campo y con soporte tanto del analisis de contenido
como de las entrevistas se buscara en la misma linea del estudio citado develar los enfoques
epistemoldgicos de los campos conceptuales.

Para terminar todo este rastreo de estudios, investigaciones, trabajos de grados, han
permitido tener una mirada méas amplia sobre esta tematica. Por otra parte, a nivel nacional, es

dificil encontrar material relacionado con los criterios de inclusion ya mencionados y los
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exigidos en la maestria, y la tendencia es encontrar estudios de pregrado, lo que quiere decir que
se ha estado trabajando en mayor cantidad en esos niveles de estudio. En este orden y para dar
punto final a esta parte, se evidencia que se debe comprender en mayor medida los campos
conceptuales de la Educacion Fisica y &reas a fines en los programas de formacion y es
pertinente tenerla a consideracién en las instituciones educativas de educacion superior, con el
fin de ayudar a entender la configuracion de cada uno de ellos, siendo pertinente desde la
Educacion Fisica como campo de estudio y campo aplicado, cabe resaltar que estos son

entendido desde cada contexto en el cual se desarrolla cada uno de ellos.

2.2.  Marco Tebrico

2.2.1. Sobre EI Concepto De Teoria
Desde la perspectiva del estructuralismo, Segln Tadeu (1999):

Esté implicita la suposicion de que la teoria “descubre” lo “real”, de que hay una
correspondencia entre la “teoria” y la “realidad”. De una forma u otra, la nociéon
involucrada es siempre representacional, especular, mimética: la teoria representa, refleja,
espeja la realidad. Es una representacion, una imagen, un reflejo, un signo de la realidad

que —cronologicamente, ontolégicamente- la precede. (p. 3).

Desde esta concepcion, lo que busca la teoria es que describir la realidad, que esta
separada de ella, como se dice coloquialmente una cosa es la teoria y otra la practica -realidad-,

sin embargo, continla diciendo el mismo autor:

Desde la perspectiva del posestructuralismo, hoy predominante en el analisis social y
cultural, es precisamente ese sesgo representacional que vuelve problematico el mismo
concepto de teoria. De acuerdo con esa vision, es imposible separar la descripcion
simbolica, linguistica de la realidad —esto es, la teoria- de sus “efectos de realidad”. La
“teoria” no se limitaria a descubrir, a describir, a explicar la realidad: estaria
irremediablemente implicada en su produccion. De cierto modo, al describir un “objeto”
la teoria lo inventa. El objeto que la teoria supuestamente describe es, efectivamente, un

producto de su creacién. (Tadeu, 1999, p. 3).
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Desde esta nueva concepcidn, cuando con la teoria se describe la realidad, se esta
construyendo una nueva realidad, es decir, la realidad no es estética, sino, que se va
reconstruyendo permanentemente, de acuerdo, a la percepcion de quienes la describen, al

respecto, se dice lo siguiente:

En esa direccidn, tendria més sentido hablar no de teorias sino de discursos o textos. Al
desplazar el énfasis del concepto de teoria hacia el de discurso, la perspectiva pos-
estructuralista quiere destacar precisamente el involucramiento de las descripciones
lingiiisticas de la “realidad” en su produccion. Una teoria supuestamente descubre y
describe un objeto que tiene una existencia relativamente independiente de la teoria. Un
discurso, en cambio, produce su propio objeto: la existencia del objeto es inseparable de

la trama linguistica que supuestamente lo describe. (Tadeu, 1999, p. 4).

En este proyecto de investigacion, la teoria es entendida desde esta perspectiva pos-
estructuralista, es decir, como los discursos que en este caso miembros de instituciones de
educacion superior construyen, teniendo en cuenta, sus concepciones sobre el DRAEF, para

otorgarle sentidos a lo que hacen.

2.2.2. Sobre el Concepto de Concepcion
Otro de los conceptos en los que se fundamenta la presente investigacion es la

concepcién, donde trayendo a Ramos y Gonzalez (2001) estas:

Se elaboran en un proceso de construccion mental de la realidad, producto de las

percepciones que se graban en la memoria de cada persona, y de las interacciones

individuales y sociales que experimenta, lo que le permite elaborar sus propios conceptos,

interpretarlos y explicarlos. Este es un proceso dindmico, en el sentido que una
concepcion puede completarse o transformarse, ya que, en el acto de conocer, cada
persona busca, revisa y selecciona la informacién que, a su modo de ver, da respuesta a

sus interrogantes. (Ramos y Gonzalez, 2011, p. 40).

En tal sentido, esta investigacion de maestria pretendié develar concepciones
epistemolodgicas sobre los campos disciplinares del DRAEF, en programas de formacion de
profesionales y licenciados en la region caribe colombiana, por ello, es se hace necesario

abordarla.
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Es asi, que, desde el punto de vista de estos mismos autores, las concepciones son
asumidas desde el constructivismo, ya que, estas permiten: “comprender que este proceso de
construccion del conocimiento que hace la persona en relacion con los fenémenos que lo rodean
y con su entorno, se puede realizar desde lo individual, desde lo social o desde ambos” (Ramos y
Gonzalez, 2011, pp. 40-41).

De este modo, los miembros de estas comunidades académicas desde su experiencia
(tedrica y préactica) y experticia, daran a conocer sus concepciones, es asi, que ampliando el

concepto se dice que:

Las concepciones como las posiciones que adopta un docente frente a su practica en
temas relacionados con ensefianza y aprendizaje de cualquier area; heredado por el
aprendizaje institucional y la influencia de la cultura e interaccion social en el que se ha
desarrollado. (Avila & Navarro, 2016, p.87)

Ahora bien, Gomez & Pizarro (2017), asumen que las concepciones “no solo atafien a las
circunstancias generales de la vida de los sujetos, también permean de manera directa su vida
laboral y constituyen un punto de soporte esencial para su desenvolvimiento en todas las esferas

u ambitos de su desempefio”. (Goémez & Pizarro, 2017, p. 57)

De esta manera, es relevante aclarar que “las concepciones epistemologicas [...] de los
docentes constituyen un tema profundo y un cimiento importante de las disposiciones que cada
docente realiza para la intervencion en los procesos de enseflanza y aprendizaje formales”. (Pérez
& Sierra, 2012, p. 26). Para el caso de la presente investigacion, de la formacion de profesionales

y licenciados en el campo del DRAEF.

En consecuencia, se expone el concepto de sentido, como uno de los que direccionaron la
presente investigacion de maestria, debido a que, los miembros le otorgan un sentido a lo que

dicen y hacen; y los investigadores tratan de comprenderlo y darle sentido.

2.2.3. Sobre el concepto de sentido
Es pertinente comenzar exponiendo, en palabras de Souza (2010) al decir “el ser humano
es un ser histérico, contextualizado y envuelto por la cultura y es en el contexto de la vida

colectiva que su existencia o la del grupo adquiere sentido” (p. 256).
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Antes de abordar el concepto de sentido, se resalta el de la comprensidn, que esta ligada
al del sentido, se resalta que “toda comprension guarda en si la posibilidad de apropiacion del
mundo del otro” (Souza, 2010, p. 256).

A lo que, Gadamer (1998) dice sobre el concepto de comprender, a saber “es ejercer la
capacidad de colocarse a si mismo en el lugar del otro: el "t0" del pasado o del presente, con el
cual yo, investigador, conformo la misma humanidad” (como se cité en, Souza, 2010, p. 256).

Se trae a colacion, el punto de vista de esta misma autora sobre el concepto de sentido:

Para los comprensivistas el sentido comun es una forma de conocimiento. Contiene la
verdad de la experiencia y de la vivencia orientada hacia aquello que es colectivamente
considerado verdadero, correcto, plausible y practico. Funciona como receta almacenada
desde la infancia, es utilizada a lo largo de la vida y se torna responsable de las
representaciones, habitos, conductas y acciones. Los conocimientos y las tipificaciones
basadas en la experiencia y en la vivencia conforman el sentido comdn. (Souza, 2010, p.
255).

Ahora bien, podria decirse, que el concepto de sentido estd conformado por las

concepciones de los sujetos que se van construyendo histéricamente, es asi, como:

Hablar del sentido, es tratar de deconstruir la subjetividad misma. El sentido, si bien se
construye desde una esfera subjetiva, es en la intersubjetividad que se despliega y
reconfigura, tanto al sujeto, como a los otros, en una otredad transformativa en

permanente movimiento. (Pupo, 2019, p. 15).

En este orden, de acuerdo con Montealegre (2004) apoyandose en Bruner (1994, 1997) el

cual dice que:

Los individuos organizan su experiencia y la memoria de la humanidad en forma de
narraciones, transmitidas culturalmente. Los seres humanos mediante las narraciones
(mitos, historias, relatos, etc.) reciben y transmiten todo su acervo cultural; ellas son la

base para conformar sus percepciones sobre el mundo. (p. 250).
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2.2.4. Sobre el Concepto de Campo Cientifico... de Formacion de Profesionales
Para comprender sentidos que miembros de instituciones de educacion superior de la
region caribe colombiana, le otorgan a los campos disciplinares y profesionales del DRAEF. Se
toma como referencia el concepto de campo cientifico de Pierre Bourdieu, debido a que se puede
considerar como un aporte a la epistemologia contemporanea, relacionada con la teoria
posestructuralista-discursos-, que centra su atencion en el “oficio del cientifico” lo que se puede
asemejar con lo que sucede en las comunidades educativas donde se forman profesionales. Al

respecto, el autor dice lo siguiente:

...El concepto de campo, pone el acento sobre las estructuras que orientan las practicas
cientificas y cuya eficacia se ejerce a una escala microsocioldgica en la que se sitlan la
mayoria de los trabajos que he criticado y en especial, los estudios de laboratorio.
(Bourdieu, 2003, p. 63).

En consecuencia, este concepto es concebido como:

Una red o configuracion de relaciones objetivas entre posiciones. Estas posiciones se
definen objetivamente en su existencia y en las determinaciones que imponen a sus
ocupantes, ya sean agentes o instituciones, por su situacion (situs) actual y potencial en la
estructura de la distribucion de las diferentes especies de poder (o de capital) —cuya
posesion implica el acceso a las ganancias especificas que estan en juego dentro del
campo Yy, de paso, por sus relaciones objetivas con las demas posiciones (dominacion,

subordinacion, homologia, etc.) (Bourdieu y Wacquant, 1995, p. 64).

Ello quiere decir que comprender los sentidos de un campo disciplinar y profesional,
consiste en hacer visibles miradas por parte de sujetos, que en este caso hacen parte de
instituciones formadoras de profesionales, que generan debates en torno a problematizaciones
para tratar de mostrar el mejor argumento, teniendo en cuenta, su experiencia profesional, su
formacion y las necesidades del contexto social, entre otros aspectos; es decir una lucha de

poderes.
En otras palabras, el concepto de campo cientifico esta conformado por un:

Sistema de relaciones objetivas entre posiciones adquiridas, (en las luchas anteriores) es

el lugar (El espacio de juego) de una lucha competitiva que tiene por desafio especifico el
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monopolio de la autoridad cientifica, inseparablemente definida como capacidad técnica
0 como poder social, o si se prefiere, el monopolio de la competencia que es socialmente
reconocida a un agente determinado, entendida en el sentido de capacidad de hablar e
intervenir legitimamente (es decir de manera autorizada y con autoridad) en materia de
ciencia (Bourdieu, 2003, p.12).

2.2.5. Sobre el Concepto de Sectores y Cargos de Desempeiio Laboral en el Campo
Profesional
Hechas las consideraciones que anteceden, es importante aclarar la forma como se

entiende el concepto de campo profesional en esta investigacion, el cual:

Implica una construccion de sentido y de significados, permite abordar la problematica de
su constitucion [...] en el sentido de que se trata de interpretar la interpretacion que hacen
los profesores en una creacién o construccion de significados que dan sentido a su mundo

profesional. (Ilvento, 2003, p. 3).

Desde esta perspectiva, la presente investigacion buscoé comprender las problematicas
dentro del campo profesional, desde los sentidos de cada uno de los miembros que hicieron parte

de esta. Razon por la cual, esta misma autora, dice los siguiente:

Segun sea la construccion y el sentido consensuado que se haga de este “espacio”
arbitrariamente llamado campo profesional, habrd un posicionamiento al interior del
mismo, favoreciendo una particular anticipacion e interpretacién de su objeto, de los

saberes, estrategias, papeles y escenarios de la profesion y de su ejercicio. (llvento, 2003,
p. 3).

Es preciso aclara, que llvento (2003) se fundamenta en los planteamientos de Bourdieu
sobre el concepto de campo profesional, donde expresa que: “es un concepto extraido de la
perspectiva del estructuralismo constructivista de Bourdieu (1995), para quien los sujetos

sociales se agrupan en ambitos denominados campos” (Como se cito en Ilvento, 2003, p. 32).
Adicionalmente, es fortuito esclarecer que y ahondar que:

El espacio social como un conjunto de relaciones o un sistema, de posiciones sociales que

se definen las unas en relacion a las otras. En ese sentido, la nocion de campo social que
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utiliza Bourdieu alude a un "espacio social especifico” en el que esas relaciones se
definen de acuerdo a un tipo especial de poder o capital especifico, detentado por los

agentes que entran en lucha o en competencia, que "juegan” en ese espacio social. (p.15).
En este orden de ideas, a continuacion, se expone el concepto de perfil profesional:

2.2.5.1. Perfil Profesional... (Oferta). Tal como se ha visto, ahora se trae a
colacion a Hawes & Corvalan (2005), los cuales, expresan que el perfil profesional es: el
conjunto de rasgos y capacidades que, certificadas apropiadamente por quien tiene la
competencia juridica para ello, permiten que alguien sea reconocido por la sociedad como “tal”
profesional, pudiéndosele encomendar tareas para las que se le supone capacitado y competente
(p. 13).

Por otra parte, haciendo hincapié en este mismo concepto, donde el autor entiendo que:

El perfil profesional ha de ser una descripcion detallada y esmerada que muestre los
rasgos mas caracteristicos de un grupo profesional como al conjunto de capacidades y
competencias que identifican la formacién de una persona, para asumir en condiciones
optimas las responsabilidades propias del desarrollo de funciones y tareas de su profesion
(Bozu, 2002, p. 3).

En este sentido, en Colombia, haciendo referencia al decreto 4904, en este se dice que el
perfil del egresado: “es la descripcion de las competencias que el estudiante debe haber adquirido
de acuerdo con los estandares nacionales o internacionales segun corresponda, una vez

culminado satisfactoriamente el programa respectivo” (Ministerio de Educacion Nacional, 2009,

p. 7).

En relacién con esto Ultimo, en las siguientes lineas se expone el concepto de campo

ocupacional:

2.2.5.2. Campo Ocupacional... (Demanda). Este concepto es expuesto por
Pacheco y Gonzéles (1991), donde estos afirman que, el perfil ocupacional:

Aludimos a cierto modelo profesional que se construye a partir de dos elementos bésicos:

por un lado, la demanda especializada que plantea un determinado sector del mercado del

trabajo y por otro, la formacion académica institucionalizada que proporcionan las

instituciones universitarias. Ademas de tales aspectos, el perfil ocupacional se encuentra
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mediado por la estructura institucional del entorno, es decir, por la dindmica propia de los
sectores laborales y académicos que se encuentran involucrados. El perfil ocupacional,
esta definido a partir de algunos elementos que hacen referencia, tanto a la formacion
académica recibida durante el pregrado, como el desempefio profesional que el mercado
del trabajo define” (p. 201).

En coherencia a lo anterior, otro de los conceptos que fundamentan la presente
investigacion es el del mercado laboral, y trayendo a colacion a Jiménez (2014) es “el mercado
del trabajo en el que se juntan gente que quiere trabajar con empleadores, empresas y
organizaciones que necesitan gente que haga cosas para cumplir sus objetos, sus misiones, sus

procesos” (p. 49).

A su vez, Para Guarnizo (2014), el empleo formal se entiende como “la vinculacion
directa de los trabajadores en actividades misionales permanentes con las garantias
prestacionales establecidas en la ley, dentro de una economia formal, no solo respaldaria los

derechos laborales, sino que generaria un dinamismo positivo en la economia” (p. 48)

A diferencia, de acuerdo con el informe del Departamento Administrativo Nacional de
Estadisticas -DANE- (2009) cuando se hable del empleo informal hace referencia a “todas
aquellas actividades econémicas de mercado que operan a partir de los recursos de los hogares,
pero sin constituirse como empresas con una personalidad juridica independiente de esos

hogares” (p. 6).

52



CAPITULO Il

3. Metodologia
3.1. Enfoque Metodoldgico

La presente investigacion, se fundamento bajo el paradigma de investigacion cualitativa,
razon por la cual, es importante destacar lo mencionado por Strauss y Corbin (2022) sobre la
metodologia y dicen que es una forma de pensar la sociedad, sus realidades y hacer estudios en
ella (p. 11). En este sentido, la realidad a estudiar son miembros de la comunidad formadora de
profesionales que hacen parte de los programas de licenciados y profesionales en Deporte,
Recreacion, Actividad Fisica y Educacion Fisica -DRAEF-, los cuales le otorgan sentido al
campo.

Ahora bien, de acuerdo con estos mismos autores, la metodologia es “la forma de adquirir

conocimientos sobre el mundo social” (Strauss y Corbin, 2022, p. 12). Razén por la cual,
en ese “mundo social” que mencionan, también Bourdieu lo llama “campo” en el cual hay luchas
entre los diferentes miembros que lo conforman, constituyen, configuran y dan sentido.

Es asi, que para dar respuesta a las preguntas que orientan la investigacion, se opto por un
enfoque de investigacion de caracter cualitativo, considerando lo expuesto segun Martinez (2006)
sobre la investigacion cualitativa que pretende: “Identificar la naturaleza profunda de las
realidades, su estructura dindmica, aquella que da razén plena de su comportamiento y
manifestaciones” (p. 128).

Por tal motivo, se pretendié develar lo que esta en los documentos de los diferentes
programas de formacion profesional en los diferentes niveles: profesional y licenciado, desde las
realidades de los contextos de la comunidad educativa en mencion y las percepciones que
emergieron de las entrevistas que se realizaron, y que permitié dar sentido a las realidades y
comprenderlas en profundidad.

3.2.Disefio Metodologico
En coherencia con el enfoque de investigacion cualitativo, se opta por el disefio de la
teoria fundamentada, debido a que esta: “provee de un sentido de comprension solido porque
“embona” en la situacion bajo estudio, se trabaja de manera practica, es sensible a las

expresiones de los individuos del contexto considerado, ademas puede representar toda la
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complejidad descubierta en el proceso” (Creswell, 2013b; Draucker et al., 2007; y Glaser y
Strauss, 1967) (Como se citd en Hernandez, 2014).

A su vez, Strauss y Corbin (2002), al referirse al término de teoria fundamentada,

exponen que:

Se refieren a una teoria derivada de datos recopilados de manera sistematica y
analizados por medio de un proceso de investigacion. En este método, la recoleccién de datos, el

andlisis y la teoria que surgira de ellos guardan estrecha relacion entre si. (p. 21).

Teniendo en consideracién que dicha teoria se fundamenta en los datos, estos mismos
autores resaltan “es mas posible que generen conocimientos, aumenten la comprension y
proporcionen una guia significativa para la accion” (Corbin y Strauss, 2002, p. 22). Por ello, es
significativo la incursion en este tipo de disefio, el cual, orient6 a buscar una comprension
ampliada de los datos, encontrando relaciones entre los c4digos y asi generar una nueva teoria a
partir de la formal, en otras palabras, la emergencia de la teoria sustantiva a partir de los datos

socavados.

3.2.1. La Poblacion o Unidad de Trabajo

En la presente investigacion, la unidad de trabajo fueron los docentes, directivos y
graduados de los programas de licenciatura y profesionales en Educacion Fisica, Recreacién y
Deportes y afines de la regién caribe colombiana, los cuales fueron una fuente de informacion
primaria. Y también los planes educativos de los programas que fueron fuentes de informacion
primaria igualmente y que seran una unidad de trabajo complementaria a la ya mencionada, para
enriquecer la investigacion.

Esta investigacion se orientd bajo las muestras no probabilisticas que segin Behar (2008)
es: “cuando la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino con causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra” (pp. 51-52).

Ahora bien y en coherencia con el enfoque de investigacion cualitativo y al disefio de
investigacion se opta por un muestreo intencionado o tedrico que de acuerdo con Monje (2011):

En la teoria fundada se utiliza con mayor extension el concepto de muestreo tedrico que
consiste en realizar simultaneamente el analisis y la recoleccion de informacion,

permitiendo al investigador seleccionar nuevos casos a estudiar segun su potencial para
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ayudar a refinar los conceptos y teorias desarrolladas (p. 131).

A su vez, en el “Muestreo intencionado el investigador selecciona los elementos que a su
juicio son representativos, lo que exige un conocimiento previo de la poblacion que se investiga”
(Behar, 2008, p. 53). En consonancia a lo anterior, esta opta por tener en cuenta a todos aquellos
programas que primero faciliten el proyecto educativo de los programas y dos sean participes en
las entrevistas que se realizaran, todo ello, para manejar la muestra de acuerdo a las necesidades
del estudio y la facilidad.

En este orden, el espacio donde se realizd la investigacion fue en las universidades del
caribe colombiano, que tenian en sus facultades programas de licenciatura o profesionales en
Educacion Fisica, Recreacion, Deporte y Actividad Fisica o afines y que dieron el aval para ser
participes en la unidad de trabajo en la investigacion.

Por consiguiente, la poblacion estuvo constituida por miembros de comunidades
educativas de nueve instituciones de educacion superior, que participaron en el disefio de los
programas educativos de los programas -PEP-, de los cuales cinco otorgan el titulo de licenciados
en Educacidn Fisica, Recreacion y Deporte; uno en licenciatura en educacion basica con énfasis
en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, el cual no se encuentra activo; y tres de profesionales,
uno que otorga el titulo profesional en Entrenamiento Deportivo; otro en profesional en Ciencias
del Deporte y la Actividad Fisica; y por ultimo, profesional en Deporte y Cultura Fisica, los cuales
fueron publicados entre el afio 2014 y 2022. Colaboraron también, como fuentes de informacién
primaria, cinco grupos focales de profesores; seis profesores, tres directivos y seis graduados. (Ver
anexo E).
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3.2.2. Técnicas para la recoleccion de la informacion

3.2.2.1. Matriz. Una matriz de datos es una estructura en forma de tabla que
contiene los valores de cada sujeto en diferentes variables (Vila & Bisquerra, 2009, p. 262). En
este sentido, para la recoleccion de informacion, se tomd como fuente documental, los textos que
conforman los proyectos educativos de los programas -PEP- de licenciados y profesionales en
DRAEF. Y se elabor6 una matriz para seleccionar fragmentos tanto de tipo documental y con las

transcripciones de las entrevistas, teniendo como referencias los objetivos especificos.

3.2.2.2. Entrevistas. Es la principal estrategia de recoleccion de datos en la
metodologia cualitativa. Supone un encuentro cara a cara, una relacion personal entre el
investigador y la persona entrevistada. Permite recoger informacion sobre acontecimientos y
aspectos subjetivos de las personas: creencias y actitudes, opiniones, valores, sentimientos, ideas,
etc., que de otra manera no estarian al alcance del investigador (Fontalvo et al, 2020, p. 61).

En la presente investigacion se usé la entrevista semiestructurada que segun Monje (2011)
las entrevistas dirigidas son: “semiestructuradas y en ellas se usa una lista de areas hacia las que
hay que enforcar las preguntas, es decir, se utiliza una guia de temas” (p. 149). Y al respecto dice
que: “El entrevistador permite que los participantes se expresen con libertad con respecto a todos
los temas de la lista y registra sus respuestas (con frecuencia mediante grabadora)” (p. 149). Por
lo cual en la presente investigacion se realiz6 con la ayuda de una guia de preguntas o conversacion
que dieron como resultado la recoleccion de la informacion, de acuerdo a los objetivos planteados.

3.2.23. Grupo de discusion. Otra de las técnicas pare recoger la informacion,
utilizadas en investigacion, de acuerdo con Delgado & Gutiérrez (1999) fue el grupo de
discusién y que segun estos autores es:

Una técnica de investigacion social que (como la entrevista abierta o en profundidad, y

las historias de vida) trabaja con el habla. En ella, lo que se dice —lo que alguien dice en

determinadas condiciones de enunciacion—, se asume como punto critico en el que lo

social se reproduce y cambia, como el objeto, en suma, de las Ciencias Sociales (p. 289).

Esta técnica se utilizd, como medio para recolectar la informacion, para hacer los

respectivos analisis.

3.2.3. Técnicas Para Analizar la Informacion

En este apartado, es fundamental tener en consideracion, las herramientas que se utilizaron
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para el analisis de los datos o la informacidn socavada. Por tal motivo, se trae a colacion que una
herramienta de analisis conlleva “mecanismos y técnicas usados por los analistas para facilitar el
proceso de codificacion” (Strauss y Corbin, 2002, p. 95).

En este orden, la codificacion es el insumo principal para la generacion de nueva teoria,
todo ello, de acuerdo al disefio de la teoria fundamentada, la cual, es fundada en los datos
recolectados. Cabe resaltar, que la codificacion de acuerdo, con Strauss y Corbin (2002) son:
abierta, axial y selectiva.

No obstante, la codificacion para estos autores es un “proceso analitico por medio del cual
se fragmentan, conceptualizan e integran los datos para formar una teoria” (Strauss y Corbin, 2002,
p. 18). De modo que, estd en una técnica oportuna para el analisis de la informacion, puesto que,
permitird organizar la informacion de acuerdo a los conceptos, relacionandolos y permitiendo
generar una nueva teoria al respecto.

En coherencia, con lo anterior, atendiendo las palabras de Packer (2018) la codificacion:

Involucra practicas de abstraccion y generalizacion, las que dividen la transcripcion de una

entrevista en unidades por separado, remueve las unidades de su contexto, identifica

categorias abstractas y generales, extrae el contenido de dichas categorias y redescribe este
contenido en términos formales. Al lenguaje se le trata como una coleccion de palabras que
son etiquetas de conceptos, y como sujeto de codificacion en un proceso que “abre” las

palabras y “saca” el significado que contienen (p. 9).

Sin embargo, Hans-Georg Gadamer argumenté de manera convincente que entender un
texto siempre implica su “aplicacion” activa a la situacion actual. El significado es un efecto de
leer un texto, y esto sera distinto para cada lector, lo que quiere decir que no existe una sola
interpretacion correcta de ningun texto sino mdaltiples lecturas, cada cual teniendo relevancia en
un lugar y tiempo especificos (Packer, 2018, p. 9).

Se hace necesario conceptualizar que son categorias y para este autor son:

Los diferentes valores, alternativas, es la forma de clasificar conceptuar o codificar un

término o expresion de forma clara que no se preste para confusiones a los fines de

determinada investigacion. En dichas alternativas seran ubicados, clasificados, cada uno de

los elementos sujetos a estudio (las unidades de analisis) (Romero, 2005, p.1).

Segun Strauss y Corbin (1990) “La categorizacion consiste en la asignacion de conceptos

a un nivel mas abstracto... las categorias tienen un poder conceptual puesto que tienen la capacidad
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de reunir grupos de conceptos o subcategorias.

Después de todo lo que antecede, es pertinente conceptualizar los conceptos de
codificacion abierta, axial y selectiva, basandose en los autores Strauss y Corbin, que contribuyen
y dan pistas sobre este tipo de pasos de la codificacion en la teoria fundamentada.

A proposito, Strauss y Corbin (2002) definen la codificacion abierta como aquel “proceso
analitico por medio del cual se identifican los conceptos y se descubren en los datos sus
propiedades y dimensiones” (p. 110).

A su vez, estos mismos autores, al referirse al propdsito de la codificacion axial, que es otro
de los pasos de la codificacion, ellos asumen que “es comenzar el proceso de reagrupar los datos
que se fracturaron durante la codificacion abierta. En la codificacion axial, las categorias se
relacionan con sus subcategorias para formar unas explicaciones mas precisas y completas sobre
los fendmenos” (Strauss y Corbin, 2002, p. 135).

Por ultimo, se lleva a cabo un acabado de los datos recolectados, el cual, segun Strauss y
Corbin lo denominan “codificacion selectiva”, para estos autores, es “el proceso de integrar y
refinar las categorias” (Strauss y Corbin, 2002, p. 157).

Ahora bien, estos autores resumen el proceso de la codificacion de la siguiente manera:

En la codificacion abierta, el analista se preocupa por generar categorias y sus propiedades,

y luego busca determinar como varian en su rango dimensional. En la codificacion axial, las

categorias se construyen de manera sistematica y se ligan a las subcategorias. No obstante,

solo cuando las categorias principales se integran finalmente para formar un esquema tedrico
mayor, los hallazgos de la investigacion adquieren la forma de teoria. (Strauss y Corbin,

2002, p. 157).

3.2.4. Procedimiento para el desarrollo de la investigacion

Se llevo a cabo la investigacion de la siguiente manera:

Fase 1:

. Precision y ajustes del proyecto.

. Disefio y validacion de entrevista -guia de conversacion- (ver anexo).

. Disefio de matriz y validacion para la recoleccion de la informacidn (entrevistas y

PEP) (ver anexo).
Fase 2: En esta etapa se tuvo en consideracion los siguientes aspectos:
e Contactar a los directivos de los programas y se les envi6 una carta (consentimiento
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informado) con toda la informacion pertinente sobre la investigacion, para que
dieran el aval de su participacion.
e Solicitud a los directivos docentes del acceso al PEP.
e Luego de esto, se procedié a concertar los tiempos en los que se realizaron las
entrevistas a los directivos, docentes y graduados.
Fase 3: Trascripcion de las entrevistas
Fase 4: Recolectar la informacion en las matrices, tanto para los PEP como para las
entrevistas.
Fase 5: Analisis de la informacion.

Fase 6: Resultados y discusion.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

Con el fin de aportar a la “visibilizacion de criterios para la formacién de licenciados y
profesionales, en Educacion fisica, Recreacion, Deporte y Actividad Fisica -DRAEF- en la
regién caribe colombiana, teniendo como referencia la configuracién de sus campos
conceptuales y el mercado laboral” (Pinillos et al., 2021), con el presente proyecto se delimit6 a
los criterios epistemoldgicos, hechos visibles a partir de la configuracion de los campos de
formacién disciplinares y profesionales del DRAEF, teniendo en cuenta, lo planteado en los PEP
y en entrevistas a miembros de instituciones educativas de institucion superior, mostrando
concepciones epistemoldgicas, problematizaciones, la oferta y la demanda de cargos de

desempefio laboral emergentes.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el trabajo de campo, que
consistié en la recoleccién de informacion de los PEP y la realizacion y transcripcion de
entrevistas a miembros de instituciones de educacion superior, en las ciudades de Riohacha,
Barranquilla, Cartagena, Valledupar, Sincelejo y Monteria, con el apoyo de los profesores

encargados del macro proyecto de investigacion durante el afio 2021.

El anélisis de la informacion correspondiente a los objetivos de este proyecto de
investigacion para optar al titulo de maestria, fue realizado durante el afio 2022. Mientras que, la
redaccion del documento final se realizé en lo corrido del afio 2023. Un avance de los resultados
del andlisis de la informacion, fue socializado por Pinillos y Callejas (2022) en la ciudad de

Uruguay.

Ello, develando los sentidos que le otorgan miembros de estas comunidades educativas
de la regidn caribe colombiana, desde sus concepciones sobre las disciplinas del DRAEF, es
decir, discurso o teorias sobre la forma como se han ido constituyendo criterios epistemolégicos

especificos en la formacion de licenciados y profesionales.

4.1. Concepciones Epistemologicas Sobre Los Campos Disciplinares Del DRAEF, en
Programas de Formacion de Profesionales y Licenciados en la Region Caribe Colombiana:

Concepciones Epistémicas.
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Las tendencias de la Educacion Fisica (la ensefianza y practica del deporte y la

condicion fisica, actividades recreativas y de tiempo libre, la psicomotricidad, la estética
corporal, el mantenimiento de la forma y la salud; y la expresion corporal, danzas y
representaciones artisticas): Se fundamentan en diferentes disciplinas cientificas, en especial en
las ciencias bioldgicas, la pedagogia y la psicologia y no se manifiestan de manera pura, sino
que entre ellas se producen distintas formas de relacién y combinacidon. A través de ellas se
plantean los objetivos que se ha propuesto la educacion fisica escolar entre los cuales estan la
contribucion a la formacion integral del ser humano, la educacién del movimiento y las
capacidades psicomotrices y fisicas, la salud, la formacion de valores sociales, éticos y estéticos,
la formacidn de habitos de ejercicio e higiene, el aprendizaje de practicas deportivas y
recreativas, el uso del tiempo libre, el desarrollo de la capacidad fisica y la formacion para el
manejo postural” Ministerio de Educacion Nacional (2000) (Como se citd en Universidad de la
Guajira, 2018, pp. 45-46).

4.1.1. La teoria de la Motricidad Humana como fundamento del area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte.

En cuanto, a las concepciones epistemologicas disciplinares que orientan los procesos de
formacion de profesionales y licenciados en DRAEF, segun, los PEP y las entrevistas realizadas
a miembros de las comunidades educativas, emergen como fundamentos disciplinares de estos
campos en los programas de licenciatura en EFRD, la teoria de la teoria de la motricidad

humana.

4.1.1.1. La Motricidad: Una Interpretacion Desde Las Expresiones Motrices y Los
Patrimonios Corporales Ancestrales

A lo largo de la historia, en la Educacién Fisica se han conformado, campos de saber y
poder, en los que se disputan aspectos como las necesidades sociales que se pretende atender, los
objetos de conocimiento, la fundamentacién teorica, la forma de producir conocimiento y sus
ambitos de aplicacion, esto no es ajeno al contexto regional del caribe colombiano; como se
aprecia, en la construccion del fundamento teérico del PEP del programa de LEFRD en la

Universidad de la Guajira:
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Los intensos debates epistemoldgicos que han dado lugar a las tendencias actuales de la
educacion fisica y sus nuevas perspectivas, surgen tras un proceso de reflexion filoséfica
y la reconfiguracién de los conceptos de cuerpo, corporalidad, concepcion del mundo y
del “ser humano” (Uribe 2007, p. 11) (Como se citd en Universidad de la Guajira, 2018,
p. 44).

La transformacién historica de estos conceptos ha permitido la emergencia de varias
tendencias de la Educacién Fisica, como lo da a entender el autor espafiol Contreras (1998), en
efecto, en la Fundamentacion teorica del PEP del programa de LEFRD de la Universidad del

Cesar, se hace una referencia similar:

“La idea del cuerpo humano ha condicionado el concepto de educacion fisica en la
historia”. En efecto, la educacion fisica ha sido interpretada de diversas formas,
adquiriendo significados diferentes segun el concepto de cuerpo, la concepcion filosofica
del mundo y de “ser humano” dominantes en un momento historico determinado” (p. 24).

(Como se citd en Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 62).

En este orden de ideas y citando al mismo autor, en la Fundamentacion tedrica del PEP
del programa de LEFRD de la Universidad de Cérdoba, se resalta también la importancia del

concepto de educacion, en la Educacion Fisica, a saber:

Atendiendo al enfoque constructivista, Onofre Contreras (1998) argumenta que la
“Educacion fisica es sobre todo educacion, cuya peculiaridad reside en que se opera a
través del movimiento, por tanto, no es educacion de lo fisico, sino por medio de la
motricidad”. En este sentido, el movimiento hay que entenderlo no como una mera
movilizacién mecéanica de segmentos corporales, sino como la expresion de sentimientos
y percepciones de tal manera que el movimiento consciente y voluntario es un aspecto
significante de la conducta humana (p. 25) (Como se citd en Universidad de Cérdoba,
2016, p. 47)

Para complementar este constructo teérico, teniendo en cuenta los conceptos en mencion,

en el PEP de esta misma Universidad con el apoyo de Sanchez (1986) autor espafiol, se expresa:

“La educacion fisica puede contemplarse como un concepto amplio que trata del

desarrollo y la formacion de una dimension basica del ser humano, el cuerpo y su
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motricidad. Dimension que no se puede desligar de los otros aspectos de su desarrollo,
evolucion-involucién. Por lo tanto, no se debe considerar que la educacion fisica esta
vinculada exclusivamente a unas edades determinadas ni tampoco a la ensefianza formal
de una materia en el sistema educativo, sino que representa la accion formativa sobre
unos aspectos concretos a traves de la vida del individuo, es decir, constituye un elemento
importante del concepto de educacion fisica continua de la persona” (Como se cit6 en

Universidad de Cordoba, 2016, p. 47)

Conviene resaltar en este punto, que podria decirse que el objeto de la Educacion Fisica
es la educacién del ser humano usando como medio el proceso de desarrollo relacionado con el
cuerpo y su motricidad, de acuerdo a un contexto histérico determinado. En este sentido, para
Contreras (1998):

La educacion Fisica se ocupa de sistematizar dichas conductas motrices en orden a
conseguir objetivos educativos. EI gran cambio operado en la nueva concepcion de la
materia es que mientras que antes el movimiento era concebido de una manera mecanica,
en la actualidad la conducta motriz coloca en el centro todo el proceso al individuo en

accion como manifestacion de su personalidad. (pp. 25-26).

En coherencia con esta concepcidn, la comunidad educativa del programa de LEFRD de
la Universidad de la Guajira, retoma la propuesta de Uribe (2007), quien considera que la

Educacién Fisica debe pensarse como:

“Una pedagogia de la motricidad” (pp. 19-20), entendiendo la motricidad como medio y
como fin, como “expresion intencionada de percepciones, emociones, sentimientos,
conocimientos y operaciones cognitivas, con el objeto de lograr el desarrollo de las
potencialidades que conducen al perfeccionamiento del ser humano” (Gobernacion de

Antioquia 2011, p. 37) (Como se citd en Universidad de la Guajira, 2018, p. 44).

Se podria decir, que esta idea de la pedagogia de la motricidad, se amplia y profundiza
con la denominacion de expresiones motrices con la que Arboleda (2009; 2013) en términos de

los miembros de la comunidad educativa de la Universidad de la Guajira se deconstruye:

La triada educacion fisica, recreacion y deporte cuya finalidad es aproximarse al estudio

de practicas “otras” de manera mas incluyente porque hace referencia a practicas que se
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realizan con distintos fines segiin Arboleda: “ludico, agonistico, estético, politico,
preventivo, afectivo, de mantenimiento, de rehabilitacion, comunicativo y de salud”
siguiendo una légica interna. Arboleda (2013) (Como se cit6 en Universidad de la
Guajira, 2018, pp. 50-51).

Es asi, que para Arboleda (2013) el nuevo paradigma de las expresiones motrices se ha
orientado “por mucho tiempo las producciones, representaciones y practicas relativas a la
Educacién Fisica, el Deporte y la Recreacion, triada con la que se ha caracterizado y
diferenciado el saber” (p. 49). Esta misma autora, asume que la nocidn de expresiones motrices

trae consigo un cambio o como ella lo llama “resignificaciones’:

Del cuerpo, del propio ejercicio profesional, de escenarios y de poblaciones usualmente
excluidas. Es un concepto incluyente y visibilizador; es una acepcion integradora que,
paraddjicamente, admite la variedad de los actores, de practicas y de representaciones. Articula
la triada Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, admite y se abre a otras opciones: artistica, de
aventura, comunitarias, terapéuticas, formativas, etc. Incluso resignifican las constantes
espacio/tiempo, definitorias de las actividades convencionales realizadas en el marco de la
Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion. (Arboleda, 2013, p. 69).

En este punto es importante mencionar que segun la legislacion educativa colombiana, en
las instituciones educativas de educacion basica y media se debe ofrecer como un area
fundamental y obligatoria “La Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte” (Ministerio de
Educacién Nacional, 1994), lo cual no deja de causar confusion entre los miembros de la
comunidad disciplinar y profesional, debido a que, la delimitacién de la especificidad, los
objetivos y los ambitos de aplicacion entre estos campos de saber no estan claros.

Esta vision de la Educacion Fisica, tiene su génesis en la nocidn de cultura corporal de
Arboleda (2009), con la cual segln Pedraza (2010):

Reflexiona sobre el caracter del cuerpo, en particular para considerarlo un «registro del
contexto cultural» y, por ello mismo, un recurso privilegiado para convertirlo en método
para la investigacion social. La autora [Arboleda] no se limita a reconocer el cuerpoy la
corporeidad como productos culturales; ante todo, considera que en el cuerpo se exponen

ciertas dimensiones de la cultura, encarnadas de manera tal que sirven para reconocer
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diversos fendmenos sociales... Esta orientacion se desenvuelve con base en los

componentes de la «cultural corporals», es decir, de los usos del cuerpo que son précticas,

pero también inciden en el sistema de significaciones individuales y colectivas. Estos
componentes o dimensiones son: la motricidad, la estética, la salud, la sexualidad y el
trabajo. (p. 341).

Segun este fundamento acogido por la comunidad educativa de la Universidad de la
Guajira, en la formacién de profesionales en DRAEF, es conveniente el estudio del cuerpo
humano no solo desde la perspectiva biolégica teniendo como fin el rendimiento fisico, sino,
también social, usando las huellas del cuerpo para reconocer las caracteristicas de un contexto

determinado.

Concepto que se menciono con anterioridad, esté relacionado con las expresiones
motrices, considerado como una teoria que realiza una apropiacion de la teoria de la motricidad
de acuerdo a nuestro contexto, al respecto se dice, en uno de los relatos de miembros de una de

las comunidades educativas de la region:

Hemos también asumido teorias propias y sobre todo desde lo que se ha generado en la
universidad de Antioquia, desde lo que ha propuesto Rubiela Arboleda alrededor del

concepto de expresiones motrices... €so ha nutrido nuestro programa, por qué, porque

hay resonancias con la interculturalidad y con esa integralidad del ser, entonces si ta ves

los marcos teoricos de nuestros proyectos o de nuestras publicaciones, ahi vas a encontr

ar

esos referentes de los que nosotros hemos ido también como encontrando esas miradas y

esas apuestas. (PELUGUA, 2021).

Este enfoque epistemoldgico de la Educacion Fisica emergente, se complementa con la
necesidad de fomentar la identidad local segln lo expresado en el PEP de la Universidad de la

Guajira:

Dentro del marco de la autonomia de los pueblos, la posibilidad de aplicar sus propios

Proyectos Educativos Comunitarios — PEC- exigen que la educacién fisica se resignifique

a partir de una comprension mas amplia de la corporalidad y el movimiento,

considerando planteamientos de autores como Panqueba (2015) alrededor de los

65



patrimonios corporales ancestrales que incluso problematizan las definiciones de juegos

autdctonos y tradicionales (Como se citd en Universidad de la Guajira, 2018, pp. 50-51).

Por tanto, desde esta fundamentacion teorica, emergen lineas para la creacion artistica y
cultura como las siguientes: “Expresiones motrices en la diversidad cultural; Performance y
apropiacion del espacio publico; Practicas ancestrales para la armonia y el equilibrio; Artes
plasticas y visuales; Lenguajes expresivos del cuerpo y la corporalidad; Musica y folklor Caribe”

(Cbémo se citd en Universidad de la Guajira, 2018, p. 100).

Con el andlisis realizado, se hace visible la emergencia de un fundamento tedrico de los
programas de LEFRD, mencionados, relacionado con el concepto de Motricidad, el cual, como

se indica a continuacion es considerado incluso, como una nueva ciencia.

4.1.1.2. Ciencia de la Motricidad Humana: un Dialogo Entre la Pedagogia
Franciscanay las Teorias del Desarrollo Humano. La Motricidad Humana como se mencion6
con anterioridad, es considerada como una dimension del ser humano, objeto de estudio a cargo
de la Educacién Fisica, sin embargo:
En su tesis doctoral, Manuel Sergio (1986/1987), filésofo y pensador portugues de la
Educacion Fisica, “invoca la necesidad de la creacion de Facultades de Motricidad
Humana, como sefial de una crisis evidente de la Educacion Fisica, cartesianamente
centrada en lo fisico y la necesidad de cambio de rumbo a una nueva ciencia ...” (p.59),
este autor en sus investigaciones muestra la recurrencia de una problematizacion,
relacionada con la busqueda de un estatuto epistemologico para este campo de saber
(Pinillos, 2019, p. 11).

Con esta propuesta, se pretende que la motricidad humana se convierta en una ciencia
que reemplace la Educacion Fisica, considerando esta denominacion: “no puede ser la raiz del
conocimiento, dado que aisla lo fisico de lo intelectual y lo moral, y asi no es una categoria
gnoseoldgica, ni una categoria socioldgica - es un conglomerado de técnicas, sin ningun
fundamento valido” (Sergio, 1986/1987; Pinillos, 2019, p. 11)

Con respecto a esta propuesta, en el PEP de la LEFRD de la Universidad de la Guajira, se

expresa:
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Lo cierto es que el debate no esta cerrado y ain no hay conceso sobre la existencia 0 no
de una ciencia auténoma especifica de la motricidad humana, su consideracién cientifica
y matriz disciplinar, asi como la organizacién del conjunto de saberes que tienen como
objeto material el movimiento humano (fisiologia, medicina, biomecanica, educacion,
psicologia, historia, sociologia, antropologia, etc.). Sin embargo, el estudio formal de la
motricidad humana “puede y debe ser matizado desde diferentes problematicas, dando
lugar a una episteme necesariamente multidisciplinar y transdisciplinar” como lo plantean
Rey y Canales (2007, p. 103) (Como se cit6 en Universidad de la Guajira, 2018, pp. 43-
44).

En palabras del mismo creador de este fundamento tedrico Sergio (1986;1987), se trata
de un nuevo paradigma unitario, que tiene en cuenta al ser humano en su totalidad, para superar
el paradigma dualista en el que se fragmenta el estudio del ser humano, por tanto, supuestamente
la Educacidn Fisica como lo dice su denominacion tiene por encargo sélo la dimension fisica,
empero, como dice Urrego (2014) en su tesis doctoral “la Educacion Fisica en Colombia esta
lejos de centrarse en un Unico objeto de estudio (p. 319). Al respecto, se dice lo siguiente en una

de las instituciones formadoras:

Se ha recurrido a distintos paradigmas para construir un perfil convincente de la
formacion de Licenciados en Educacion Fisica. No obstante, si analizamos este periplo
podremos observar que, transcurrido mas de un siglo, todavia se corre el riesgo de
terminar en el mismo lugar donde se empez06. Si en 1883 se apelaba a la Higiene, en el
afio 2007, algunos se empefian en identificarla basicamente con la Salud. Dos conceptos
que, cuando se analizan, puede comprobarse que, utilizando una terminologia diferente,
incluyen exactamente los mismos contenidos (la alimentacion, el aseo, la aireacion, el
vestido y el ejercicio corporal) como férmula eficaz para prevenir una nocion de
enfermedad que, en el siglo XIX, era de caracter exclusivamente organico y que, en el s.
XXI, en Educacion Fisica, pese a las innumerables declaraciones retéricas con que suelen
iniciarse todas las disertaciones sobre este tema, sigue considerandose desde esa misma
limitada naturaleza fisica. Pastor (2007) (Como se cit6 en Universidad del Atlantico,
2016, p. 41).
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Por su parte, En los PEP de los programas de LEFRD desde la Universidad de San
Buenaventura y la Universidad Popular del Cesar, la Motricidad Humana desde los

planteamientos de Manuel Sergio (1999), citado por, Benjumea (2010) es entendida como el:

“Sentido y accidon (movimiento con intencidn o proposito), vivencia y energia como
estatuto ontoldgico, intencionalidad operante, presencia, expresion y comunicacion de lo
humano (de la corporeidad), praxis transformadora y creadora, mitos y logos en
intercomunicacién, posibilidad pensamiento complejo (consciencia-accion,
transformacion), proceso y producto, es bio y cultura, presencia, comunicacion y
vivencia” (p.144). (Como se cité en Universidad de San Buenaventura, s.f., p. 7;
Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 68-69)

Incluso en el PEP del PLEFRD de la Universidad de San Buenaventura se considera a la

motricidad humana como el objeto de estudio del programa y se interpreta como un:

Entramado teorico-practico, que se construye a partir de las experiencias corporales del
sujeto, teniendo en cuenta su cotidianidad socio-cultural y el desarrollo motriz, visto
como una dimension que se expresa en la relaciéon movimiento — contexto, para
posibilitar la formacion desde las realidades sociales, la diversidad, la inclusion, el
reconocimiento de si mismos y la construccion de tejido social. (Universidad de San

Buenaventura, s.f., p. 7).

Mientras que en la mision de esta misma institucion formadora se expresa que el
PLEFRD:

Se ocupa de la formacion de licenciados comprometidos en ejercer su profesion con
sentido humano, el dominio de fundamentos pedagdgicos, disciplinares, competencias
investigativas y tecnologicas, a partir de las orientaciones de la pedagogia franciscana y
los elementos estructurantes de la Motricidad Humana: "la corporeidad, el movimiento y
la percepcion”, posibilitando la formacién humana en sus realidades sociales, la
inclusién, el reconocimiento de si mismos y la construccion de tejido social (Universidad

de San Buenaventura, s.f., p. 8)

Llama la atencién la articulacion del modelo pedagdgico y el fundamento tedrico del

PLEFRD que se realiza para contribuir al desarrollo humano y social; es decir, la simbiosis entre
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la pedagogia y la Motricidad Humana. Conviene resaltar también, que en el PEP del programa de
LEFRD de la Universidad de la Guajira (2018) se justifica la creacion de la linea de Motricidad y
Desarrollo Humano que incluye las tematicas de: “Desarrollo y aprendizaje motor; Problemas
sociales de la educacion fisica en la region Caribe; Expresion corporal; Cultura corporal,
contexto educativo y construccioén Social” (p. 98). Debido a que la motricidad:
Representa el fundamento y una condicion importante, no solo para el desarrollo fisico,
sino también para el desarrollo intelectual y socio afectivo del individuo. Es por eso que
desde esta linea de investigacion se debe contribuir a suplir las deficiencias del
movimiento manifiestas en el estilo de vida de los ciudadanos, donde ademas se
considera que la finalidad de la educacion no es exclusivamente la adquisicion de
determinados conocimientos o habilidades, sino el desarrollo de un ser humano mas
plenamente humano, libre, creador y recreador de su propia cultura, con el fin dltimo de
mejorar su calidad de vida (p. 97).
Siguiendo con este fundamento tedrico o nuevo paradigma, en el PEP del PLEFRD de la

Universidad del Cesar, se dice que la motricidad humana es un:

Proceso, cuya constitucion involucra la construccion del movimiento intencional a partir
del reflejo, de la reaccion mediada por representaciones a partir de la reaccion inmediata,
de las acciones planeadas a partir de simples respuestas a estimulos externos, de la
creacion de nuevas formas de interaccion, de la accién contextualizada. Murcia y

Jaramillo (2008) (Como se cit6 en Universidad del Cesar, s.f., p. 68)

Este significado, es complementado en esta misma comunidad educativa de la
Universidad del Cesar con otros desarrollos de autores cercanos a este paradigma como se

aprecia a continuacion:

Proceso adaptativo, evolutivo y creativo caracterizado por intencionalidad y significado,
fruto de un proceso evolutivo cuya especificidad se encuentra en los procesos semioéticos
de la conciencia, los cuales, a su vez, devienen de las relaciones reciprocas entre
naturaleza y cultura, por tanto, entre las herencias bioldgicas y socio historicas. La
motricidad se refiere, por tanto, a sensaciones conscientes del ser humano en movimiento
intencional y significativo en un tiempo objetivo y representado, incluyendo percepcion,

memoria, proyeccion, actividad, emocion, raciocinio. Se evidencia en diferentes formas
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de expresidn gestual, verbal, escénica y plastica, etc. (Kolyniak, 2003) (Como se cit6 en

la Universidad del Cesar, s.f., p. 68).

Se trata entonces, de un fundamento tedrico contemporaneo, que empieza a ser apropiado

en nuestro pais, como se evidencia tanto en los PEP analizados, como en relatos como el

siguiente:

Entonces nos estamos moviendo a partir de la motricidad humana... Y bueno alli estan
los aportes que hace Manuel Sergio que es el que trabaja esa parte, creo que es portugués,
si no estoy mal.... Estamos recientes, incluso todavia lo estamos discutiendo, pero
entonces si creo que hay unos elementos que diferencian formar desde la motricidad
humana y formar desde el movimiento humano, hay unas diferencias ahi bien
interesantes, por ejemplo: cuando uno habla de movimiento humano o movimiento para
el desarrollo humano, ese tema desarrollista alli, es mas hegemanico y tira para lo
bioldgico obviamente (DE5SUSB, 2021).

Dentro de este fundamento tedrico, no solo se generan debates en torno a los conceptos

de motricidad y movimiento humano, sino, también entre los conceptos de corporalidad y

corporeidad, como se aprecia a continuacion:

4.1.1.3. La Corporeidad y la Concepcion Humanista de la Educacion Fisica: El

concepto de corporeidad emerge, como una categoria amplia que no se reduce solo a la

dimensién fisica o el componente biol6gico del ser humano, como lo da a entender el siguiente

relato:

Entonces cuando uno habla desde la motricidad humana, no solamente implica lo
biol6gico, si no también implica el hecho de las subjetividades, todo el tema de la
corporeidad, por ejemplo: entonces sale a relucir la corporeidad y la corporalidad a partir
de esos constructos. (DE5USB, 2021).

Esta nueva categoria, es considerada entonces, como el eje central en torno al cual giran

discursos y practicas, en una de las instituciones de educacion superior:

La idea es que ese sello distintivo que tenemos, también permita que esa proyeccién y esa
vision a nivel nacional y a nivel internacional, entonces de pronto la parte que yo aporto,

es el tema de la corporeidad, el tema del estudio del cuerpo més alla de lo cientifico... me
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he amarrado también del conocimiento que nos aporta las diferentes culturas que estamos
aca, por ejemplo: hay un trabajito que tenemos por ahi con la profesora... y con el
profesor... sobre precisamente, cuestiones de motricidad donde complementamos todos
esos elementos, lo que aporta la parte de las ciencias aplicadas, pero si también la
educacion fisica y también el conocimiento de cuerpo desde diferentes dimensiones que
finalmente es lo que de pronto define lo que es nuestro programa, cierto... no nos
guedamos solo en la pedagogia, solo en las ciencias aplicadas, solo en conocimiento... la

definicion del cuerpo, si no muchos aspectos que convergen alli. (PE2UGUA, 2021)

Segun uno de los miembros de otra de las comunidades educativas de educacién superior,
el concepto de movimiento debe estar articulado al de corporeidad, lo cual les da una

connotacion diferente a las practicas relacionadas con el DRAEF:

Ese siempre ha sido una de las discusiones académicas que hemos tenido en el programa,
porque desde el proyecto educativo del programa, nosotros tenemos ese principio de no
solamente del movimiento, sino de que el movimiento complementado con la
corporeidad, entonces alli converge desde lo académico, desde la corriente que nosotros
seguimos, es que no solamente sea el movimiento, sino que ese movimiento vaya
apoyado con una corporeidad, corporalidad, le dé esa funcién realmente a lo que es la
educacion fisica, a lo que es la actividad fisica y a lo que es los deportes. (PE6USB,
2021).

Ello implica, para miembros de esta comunidad, al igual que la anterior, que la

corporeidad se convierte en el objeto de estudio de los programas de formacion de LEFRD:

...Hemos tenido discusiones donde hemos ido actualizando ese concepto del objeto de
estudio realmente del programa como tal... El objeto de estudio desde la corporeidad y
ademas del movimiento, ha sido muy estudiado desde la educacion fisica, desde la
recreacion, desde esa educacion fisica ... Esa formacion llega a la persona a partir de la
experiencia corporal... (DE6USB, 2021).

Mas concretamente, podria decirse entonces que la corporeidad se manifiesta a partir de

las experiencias corporales, segun se puede dilucidar de los expresado en el siguiente relato:
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Y también hay otra palabra novedosa, que es lo de experiencia corporal... es COMO que ...
el objeto de estudio, es que no es solamente, nosotros no solamente lo revisamos desde el
componente bioldgico; Es que siempre hemos tenido esa discusion, porque es que en
algin momento ... Antes lo revisdbamos desde lo bioldgico, pero entonces Ilegamos otra
vez a la discusidn académica, pero sana; Sana de qué... es que no lo puedes revisar desde
lo bioldgico, es que debes revisar un licenciado con un futuro donde él debe aprender
capacidades, comprender al sujeto que aprende desde sus diferentes dimensiones,
corporal, desde un conjunto de experiencias corporales, a desarrollar a las personas a una

practica sensible, a unas representaciones asociadas con el contexto. (DE6USB, 2021).

Este concepto de experiencia corporal, si bien esta relacionado con todas las dimensiones
del ser humano se resalta que tiene una relacion especial con la ldica como continta diciendo el
entrevistado: “y esta parte no te la habia dicho, que es la dimension ludica, la dimension ludica
como experiencia significativa y sus expresiones, entonces el sujeto va a construir, hacer sus

cosas en el medio, entonces de eso se trata ...” (DE6USB, 2021).

Esta concepcidn de la corporeidad desde una perspectiva humanista, es decir, que integra
a todas las dimensiones del ser humano, se alimenta también de posturas filosoficas que estudian
el cuerpo, como se hace visible cuando se dice: “estos actores como Merleau-Ponty, nosotros nos

hemos fundamentado mucho en cuanto a esa parte” (DE6USB, 2021).

Se trata de un filosofo de la percepcidn influido por la fenomenologia y la psicologia de
la Gestalt, [que ha abordado temaéticas], relacionadas con la experiencia de nuestro propio
cuerpo, su motricidad y su relacion con el mundo. [A partir de preguntas como las siguiente:]
“.Qué es nuestro cuerpo? ¢Como nos relacionamos con él? ;Qué puentes teje entre nosotros

mismos y nuestro mundo?” (Pérez, 2008, p. 203).

Fundamentacion tedrica que influye, en la vision que se plantea para la formacion de

profesionales, miembros de esta comunidad educativa:

Hacia 2022 queremos que sea un programa que esté reconocido, no solamente por lo de la
educacion fisica, sino que, por sus avances cientificos, tecnoldgicos, es un programa que
forma un licenciado muy espiritual, entonces realmente el objetivo como tal es ejercer el

dominio en un ser humano con sentido, en un ser humano con unos fundamentos
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disciplinares epistemoldgicos, pedagogicos, tecnoldgicos. Entonces realmente ... y
vincularlo desde todas las dimensiones bioldgicas del ser, pedagogico, didactico, a partir
de proyecto, todas estas cosas (DE6USB, 2021).

Luego de hacer visible lo referente a este fundamento teorico, a continuacion, se expone
otra tendencia que los programas de formacion de LEFRD en el caribe colombiano tienen en

cuenta en sus proyectos educativos:

4.1.2. Actividad Fisica Orientada a la Salud Como Fundamento Tedrico Del DRAEF
Otra de las concepciones epistemoldgicas que se hace visible, a partir, de los analisis de

los PEP y las entrevistas realizadas a miembros de la comunidad educativa, en los programas de
formacién de licenciados y profesionales en Deporte, Recreacion, Actividad Fisica y Educacion
Fisica -DRAEF- de la regidn caribe, tiene que ver con el fundamento tedrico que centra su
atencion en la Actividad Fisica orientada a la salud, en la que se destacan tres tendencias: la
actividad fisica, una mirada desde la perspectiva bioldgica, pedagdgica y social del movimiento;
las ciencias aplicadas a la actividad fisica; y la apropiacién del concepto de salud.

4.1.2.1. La Actividad Fisica: Una Mirada Desde la Perspectiva Biologica, Pedagdgica y

Social Del Movimiento.
En relacidn con este tema, el movimiento humano se relaciona con el concepto de

Actividad Fisica, como se evidencia en el PEP del programa de LEFRD del departamento de

Bolivar:

Desde el comienzo de la humanidad el movimiento ha permitido al hombre interactuar
con el entorno para transformarle sacdndole el mayor provecho al mismo. El ser humano
debe aprender a moverse eficazmente para poder sobrevivir y funcionar en sociedad, este
proceso comienza incluso antes del nacimiento y no termina sino hasta la muerte.
Algunos de los movimientos se pueden observar con mucha facilidad, se pueden medir y
analizar a simple vista, otros se dan de manera méas compleja y necesitan de equipos
sofisticados para poder ser detectados entre ellos todas las funciones que se dan a nivel
celular y que a su vez han aumentado de forma gradual en 6rganos y sistemas
(cardiovascular, endocrino etc.) que hacen posible el buen funcionamiento del cuerpo

humano evitando asi la aparicion de enfermedades producto de la inactividad fisica u
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otros factores asociados a los estilos de vida no saludables. (Universidad San

Buenaventura, s.f., p. 29)

En palabras de la comunidad educativa de la Universidad del Cesar en el departamento

del Cesar:

La actividad fisica es cualquier conducta que consista en movimientos corporales
producidos por la contraccién de los musculos esqueléticos y que produzca aumentos
sustanciales en el gasto de energia del cuerpo. Es decir que, estamos haciendo actividad
fisica cuando nos movemos para levantarnos, caminar, lavar platos, subir escaleras,
levantar objetos con los brazos, entre otros ejemplos. Realizar labores domeésticas,
actividades laborales vigorosas, son formas de actividad fisica. Eso si, hay que tomar en
cuenta que existen actividades que promueven un mayor gasto energético que otras.

(Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 66).

Significados que son muy cercanos, desde una perspectiva bioldgica, que se apoyan en
investigaciones relacionadas con este tema, y que permiten entender la Actividad Fisica como
sindbnimo de movimiento, al respecto, otra de las instituciones formadoras dice: “segin
Caspersen, Powell y Christenson (1985) la actividad fisica se define como cualquier movimiento
corporal producido por los masculos esqueléticos que resulta en gasto de energia. El gasto de
energia puede ser medido en kilocalorias’’. (Como se cité en Corporacion Universitaria del

Caribe CECAR, 2022, p. 28).

Mientras que, en otra institucion formadora del caribe, apoyandose en otro investigador,
se retoma una definicion similar: “como sefiala Sanchez Bafiuelos (1996), la actividad fisica
puede ser contemplada como el movimiento corporal de cualquier tipo producido por la
contraccion muscular y que conduce a un incremento sustancial del gasto energético de la

persona”. (Como se citd en Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 66-67).

Se trata entonces, de una dotacion genética que nos permite ser y estar en el mundo,
como es interpretado por miembros de la comunidad de una de las instituciones formadoras

citadas, al decir que se trata de:

Un fendmeno base que integra, transforma y dinamiza las realidades sociales en cualquier

contexto, en la medida en que el movimiento viene precedido del comportamiento motriz
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y este a su vez permite la accion de locomocion sobre la cual el individuo se vuelve Gtil
funcionalmente a nivel sistémico y organico. (Corporacion Universitaria del Caribe
CECAR, 2022, pp. 29-30)

En esta direccion, por parte de miembros de la comunidad educativa de esta region se

dice que se pueden utilizar:

Indistintamente los conceptos de motricidad, movimiento y actividades fisicas por
entender que son maneras distintas de interpretar distintos niveles organizativos del
mismo fendmeno. Lo primeramente observable y, por tanto, factible de objetivarse, una
de las maximas aspiraciones del conocimiento cientifico, es el movimiento como
manifestacion empirica y fenomenoldgica que es percibida directamente por los sentidos
y por tanto susceptible de descripcion. (Corporacion Universitaria del Caribe CECAR,
2022, p. 22).

Algo similar, se menciona por parte de otra institucion formadora, cuando, con el apoyo
de Lagson y Barret (1984) se dice que la Actividad Fisica tiene como objeto de estudio: “la
accion motriz, asumida como la gama de factores psicologicos y fisioldgicos que confluyen en
una ejecucion intencional, guiada racional e interactivamente con el resto de dimensiones del ser

humano”. (Como se cité en Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 66).

Podria aceptarse, que se haga un manejo indistinto de estos conceptos -motricidad, accion
motriz, movimiento, y actividad fisica-, si el objeto de estudio se centra en el movimiento
humano, sin embargo, varia el significado de cada uno de estos conceptos, si, el objeto de estudio
se centra en el “ser humano”, como es mencionado por la teoria de la Motricidad (Sergio, 1987),
o el “ser que se mueve”, refiriéndose no al movimiento, sino, a las “conductas o acciones

motrices” de Parlebas (Pinillos, 2013).

No en vano, cuando se considera la evaluacion de la Actividad Fisica, emergen

propuestas en la que, por ejemplo, se tiene en cuenta:

Por un lado, lo cuantitativo, que hace referencia al grado de consumo y movilizacion de
energia necesaria para realizar el movimiento, aspecto que es controlado a través del
volumen, la intensidad y la frecuencia de dicha actividad (Shepard, 1995; Gonzélez y

Gorostiaga, 1995; Navarro, 1994) y, por otro lado, lo cualitativo, vinculado a Habitos
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fisico-deportivos, asi como el proposito y el contexto en el cual se realiza. (Como se citd

en Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 66-67).

En relacidn con este tema, una de las lineas de investigacion de la Universidad del
Atlantico esta relacionado con el tema de la “Actividad Fisica” (Universidad de Atlantico, 2016,
p. 71); lo mismo que en la Universidad de Cérdoba a cargo del grupo de investigacion en
Ciencias de la Actividad Fisica y la Salud -GICAFS- (Universidad de Cordoba, 2021, p. 45).

Segun lo planteado, el estudio del movimiento humano relacionado con la Actividad
Fisica, se ha profundizado no solo desde una perspectiva bioldgica relacionada con la teoria del
desarrollo motor, sino, también desde una perspectiva pedagdgica y social, como se puede

percibir por parte de los miembros de la comunidad de una de las universidades ya citadas:

El movimiento humano se puede estudiar desde multiples niveles (bioquimico,
biomecanico, fisioldgico, pedagdgico y social), pasando desde el mismo aprendizaje
motor hasta llegar al perfeccionamiento motriz con todas las etapas que ello implica y las
cuales son necesarias para formar un hombre integral, sano y Util para la sociedad.

(Universidad San Buenaventura, s.f., p. 29).

De este modo, trayendo a colacién a Molano (2010) el cual define el desarrollo motor
como el “conjunto de todos los cambios que se producen en la actividad motriz de un sujeto a lo
largo de su vida” y que en este a su vez se dan tres procesos esenciales, los cuales denomina:

“maduracion motora, crecimiento y aprendizaje” (p. 35).

Por ello, es preponderante el conocimiento y referencia que dan los programas de
formacion de profesionales en el campo del DRAEF, referido al desarrollo motor a lo largo de

toda la vida, en especial en las primeras etapas de la vida.

4.1.2.2. Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica. Teniendo en cuenta lo anterior,
emerge un fundamento tedrico que se ha denominado ciencias aplicadas a la Actividad Fisica,
como se puede interpretar de acuerdo a lo dicho por miembros de otra comunidad educativa de la
region:

Adicionalmente, aparece el area de las ciencias aplicadas, que son las encargadas de

aportar a las areas anteriormente descritas [Educacion Fisica, Recreacion y Deporte], la

evidencia cientifica de los beneficios de la practica de la actividad fisica, y los soportes
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necesarios para hacer una actividad fisica orientada a la salud y al manejo de las
exigencias fisicas y psicoldgicas de la actividad fisica. (Universidad de Cérdoba, 2016,
pp. 81-82).

Sin embargo, el objetivo de la Actividad Fisica no esta orientado solo al desarrollo de la

dimension, condicidon o salud fisica, como se aprecia en el significado que la considera como:

Una expresion propia del movimiento corporal humano, la cual evidencia la relacion
individuo-medio ambiente, siendo la responsable de variados efectos que involucran
cambios no solo en la esfera bioldgica o sistémica del individuo gue la realice, sino que
desencadena una serie de modificaciones en las otras esferas de conformacion del ser
humano, tales como la atencion, la capacidad que puede tener un individuo para resolver
problemas de la vida cotidiana, el incremento de la capacidad de cooperacion, de

seguimiento y de liderazgo, entre otras. (Universidad Auténoma del Caribe, 2019, p. 28).

En este punto, conviene mencionar que el ejercicio fisico es considerado como: “un
subconjunto de la actividad fisica que esta planificado, estructurado y repetitivo y tiene como
objetivo intermedio la mejora o el mantenimiento fitness” (Corporacion Universitaria del Caribe
CECAR, 2022, p. 28). Lo cual da a entender, que para que se logre los objetivos esperados con la
actividad fisica, relacionados con el desarrollo de la dimension, condicion o salud fisica, esta
debe ser planificada, es decir, convertirla en ejercicio fisico, el cual, en palabras de los miembros

de la comunidad educativa caribefia, tiene que ver con:

Un componente mas biologico, derivado de los efectos fisioldgicos que ocasiona, se
considera ademas como un proceso estructurado y planificado, cuyo objetivo es mejorar
la condicidn fisica (una o mas cualidades fisicas); mientras que la actividad fisica [en
general] contempla aspectos socioculturales que influyen directamente en la sociedad. Es
a través de la actividad fisica que se promueve la salud colectiva, partiendo de los
principios y teorias actuales de la salud, entendida esta tltima, como un bien individual y
colectivo que forma parte de las estructuras socio-politicas y se integra a la necesidad del
individuo de contar con unas condiciones de bienestar, a su derecho a una calidad de vida
digna y el acceso a servicios basicos que le garanticen un desarrollo de los derechos

fundamentales. (Universidad Autonoma del Caribe, 2019, p. 29)
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En consecuencia, desde una perspectiva educativa o de salud integral de la Actividad

Fisica, se puede decir que:

A través de la Educacion Fisica y como aporte muy importante de la misma, se puede
ejercer una influencia considerable en la formacién de valores en los alumnos. Como
proceso pedagogico, esta asignatura responde a los intereses de la sociedad, lo que se
proyecta en la intencion formativa y desarrolladora que en ella se lleva a cabo. A partir de
los multiples beneficios que ofrece la practica de ejercicios fisicos para el hombre, la
Educacion Fisica debe dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para que
puedan incorporar la ejercitacion de sus cuerpos como un habito de vida, lo que tributa al
desarrollo personal garantizando una mayor calidad de vida en todos los sentidos.
(Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 88-89)

Desde otra mirada, el AEFRD, desde el enfoque de la Actividad Fisica orientada a la
salud, miembros de la comunidad educativa del departamento de Cdrdoba, considera que se trata
de promover el: “disfrute y la participacion en actividades fisicas moderadas que se alejen del
rendimiento y de los efectos del entrenamiento deportivo, para proporcionar habitos de estilos de
vida saludable” (Universidad de Cordoba, 2016, pp. 52-53). Es decir, segun lo planteado cinco
afios después: “la actividad fisica orientada al mejoramiento de la salud y la calidad de vida, ha
permitido que distintos grupos poblacionales se beneficien de sus efectos a nivel biologico,

mental, social y ambiental” (Universidad de Cérdoba, 2021, p.13).
Eso quiere decir, segun los miembros de esta comunidad educativa que:

El educador fisico desarrollara acciones para la promocion, prevencion de la salud de sus
educandos, adelantando e implementando varios programas y proyectos para traducir los
conceptos y estrategias de promocion de la salud en acciones practicas, como lo sugiere
la (O.M.S.). A través de las Escuelas Promotoras de Salud, escuelas saludables, barrios
saludables, municipios saludables... [Ello teniendo en cuenta], tres elementos valiosos: la
accion preventiva, los beneficios de la actividad fisica en lo fisico, lo psiquico y lo social
y la funcion de rehabilitacion que se realiza a traves del ejercicio. (Universidad de
Cordoba, 2016, pp. 52-53)
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Teniendo en cuenta lo dicho hasta el momento, se aprecia una diferencia clara entre los
conceptos de Actividad Fisica y el ejercicio fisico, siendo este ultimo el que contribuye a la
adecuacion de la condicidn fisica para mantener, mejorar o recuperar la salud o para elevar el
rendimiento fisico con fines deportivos, artisticos, estéticos y laborales o con fines terapéuticos,
es asi, como en una de las instituciones formadoras se: “establece un curso en el que se relaciona
la actividad fisica como estrategia para la recuperacion fisica e inclusion social en procesos de
discapacidad” (Universidad Autonoma del Caribe, 2019, p. 42).

Por tanto, en una de las instituciones formadoras, se menciona que: “la Actividad fisica
puede clasificarse en ocupacional, deportiva, acondicionamiento, hogar u otras actividades”
(Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 28). Mientras que en otra se: “considera
que la actividad fisica es un componente amplio que incluye estos dos conceptos -ejercicio fisico
y deporte-” (Universidad Autonoma del Caribe, 2019, pp. 28-29). Incluso, se incluye la
Educacion Fisica dentro del concepto de Actividad Fisica a saber:

Pedagogia de la Actividad Fisica: llamada también teoria de la Educacion Fisica, se
encarga de mejorar a medio y a largo plazo, los procesos de aprendizaje y las técnicas de
ensefianza, y ademas fomenta el desarrollo de las capacidades de la persona, para la

realizacién de actividades fisicas (Universidad Auténoma del Caribe, 2019, p. 16).

Sin embargo, en la comunidad académica en general no existen acuerdos sobre cual es el
concepto macro que subsume a los demas -Actividad Fisica, Educacion Fisica, Deporte-, si bien,
la salud puede ser un objetivo comun. Al respecto, uno de los docentes entrevistados expresa: “la
actividad fisica hoy por hoy, esta constituyendo la base del entrenamiento deportivo”
(PE22CECAR, 2021). Refiriéndose, probablemente a las ciencias aplicadas a la actividad fisica,

como categoria superior, como se menciona a continuacion:

Que nosotros escogimos el factor identitario, mirando la actividad fisica como una
categoria superior, de los demas elementos que desarrollamos en nuestra adaptacion, pues
de deporte, actividad fisica digamos que nos toco muy claramente alli, Que también fue
una discusion ardua ... Por ejemplo, ellos son de actividad fisica, y ellos son de
administracion, yo hago parte del entrenamiento, ellos son de tiempo completo, yo soy de
medio tiempo ... Entonces, eso nos llevo a una discusion a la que rescatamos, de que su

perfil fuera, si ...Que su perfil fuera el factor identitario, o sea, conectd todo eso de la
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administracion, hasta que llegamos y entendimos a través de un documento, todo lo
complejo que es la categoria de la actividad fisica, como categoria superior
(PE24CECAR, 2021)

Maés concretamente, se trata de una perspectiva de la actividad fisica orientada a la salud,

como un objetivo transversal que puede ser abordado por diferentes disciplinas, a saber:

En esa parte de actividad fisica que la tenemos como categoria superior, pero... un
complemento que es la salud, es decir, ya nuevamente se le da ... a la categoria de nivel
superior, desde lo que yo le digo, el entrenamiento, gestion deportiva ...Si no, también a
que los estudiantes podrian intervenir en la planeacion primaria y a la docencia como tal.
Entonces, prevenir en las personas algo como las enfermedades no transmisibles, es decir,
que tuviesen su condicion controlada y que desde su perfil le permitiera intervenir
respetando las demas, las demas, las demas profesiones. Entonces, esa parte de la
actividad fisica pues se... Se llevo un poquito mas al término de la salud, o sea, actividad
fisica para la salud ... Prevencion para darle ese toque diferenciador (DE26CECAR,
2021) No, y para la aplicacion, porque tenemos aqui a los chicos con Sindrome de Down
(DE22CECAR, 2021).

En esta comunidad educativa entonces, la investigacion esta direccionada por esta
categoria superior, como se puede apreciar en lo que continta diciendo este ultimo docente:
“entonces de esa linea de actividad fisica que es la linea general, incluso tenemos tres sub-lineas,
tenemos una linea de entrenamiento deportivo, una linea de recreacion y una de administracion”
(DE22CECAR, 2021).

Llama la atencion, el objeto de estudio de este programa encargado de la formacion de
profesionales en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte:

Otro Gltimo aspecto de ese objeto de estudio del programa ... Y es el comportamiento
motor, observado desde la administracion ... Es un tridngulo que tenemos ... Colocando
en el centro, el comportamiento motor, donde desde la administracion, desde la actividad
fisica y desde el entrenamiento deportivo ... Con la mediacion de las ciencias aplicadas
... Ese es nuestro objeto de estudio... (PE24CECAR, 2021).
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En el orden de las ideas anteriores, Molina et al (2018), mencionan los tres perfiles de la
Corporacién Universitaria del Caribe (sede Sucre), del programa de profesionales en Ciencias
del Deporte y la Actividad Fisica, los cuales son: “entrenamiento deportivo, gestion deportiva y
actividad fisica” (p. 38). A su vez, estos mismos autores hacen alusion a posibles contradicciones
mirado de una manera integral o como ellos lo llaman “holisticas” y se preguntan: “;cuales
deben ser los enfoques principales de estos procesos, potenciando una nueva propuesta de

actualizacion curricular en la formacion del futuro profesional que se pretende egresar?”.

En este mismo sentido Molina et al (2018) al hablar de los enfoques epistemoldgicos que
orientan el Programa de Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica de la Corporacién
Universitaria del Caribe -CECAR-, tiene diferentes puntos, como: “incluso de algunas no

contempladas, como por ejemplo la de educacion fisica, que es el eje inicial de toda la pirdmide”
(p. 39).

Ello quiere decir, que, la actividad fisica podria entenderse como una disciplina
cientifica, que tiene como objeto de estudio comun con otras disciplinas, el estudio del
comportamiento motor. Ahora bien, para Haag et al. (2013) el comportamiento motor “involucra

la accién humana que incluye control motor, desarrollo motor y aprendizaje motor” (p. 173).

Se resalta finalmente, la vision de la actividad fisica, de miembros de la comunidad
educativa de una de las universidades formadoras de profesionales del departamento de Sucre,

quienes la consideran como una -tecnologia educativa-:

La Actividad Fisica, por ser intervencion sobre la motricidad y el movimiento humano,
no puede concebirse sélo como conocimiento puro sino como un complejo entramado de
conocimientos aplicables a la educacion y a la formacion del hombre por medio de la
propia actividad motriz y, por tanto, debe catalogarse como tecnologia educativa.
(Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 21).

De acuerdo con las consideraciones que se han venido exponiendo por parte de los
diferentes miembros de instituciones formadoras, que atienden a los futuros profesionales en
estas disciplinas cientificas, se evidencia que existen diferentes caminos para entender la

actividad fisica en la region caribe colombiana, cabe resaltar la perspectiva en la que esta es
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orientada a la salud integral, de cada sujeto, sin desatender la parte social tan trascendente y

necesaria en nuestro pais, es decir la salud colectiva.

Ello conlleva, a que se realicen trabajos desde diferentes disciplinas, que contribuyen a la

formacion de la salud integral, como se aprecia en el siguiente relato:

Bueno... los otros compafieros del otro grupo de investigacion también han trabajado
cosas, por ejemplo: ...hizo un trabajo sobre antropometria... ella es nutricionista, ella hizo
unos trabajos de antropometria dénde compara, por ejemplo: poblacién wayulu con
poblacion Wiwa. Ellos también estan trabajando o ella mas que todo... esta trabajando en

temas de politica publica de actividad fisica a nivel departamental. (DE4UGUA, 2021).

Lo que a su vez genera también, debates como se menciond con anterioridad, como los

siguientes: ... por ejemplo: hay profes que dicen, pero es que esto también es salud. Y creo que es

una de las discusiones que se dieron frente al objeto de estudio, ¢qué es movimiento?, ;qué es

cuerpo?, ¢qué es actividad fisica?... (PDE2USB, 2021).

4.1.2.3. Apropiacién del concepto de salud. Debido a que, lo que se pretende con la Actividad

Fisica es contribuir a la promocion de la salud es conveniente tener en cuenta la forma como

miembros de la comunidad educativa de del programa de Cultura Fisica y Deporte, en el

departamento del Atlantico, comprenden el concepto de salud, que puede servir de guia también

para las demas instituciones formadoras.

Inicialmente, se menciona que la salud es: “uno de los grandes valores individuales y

colectivos, al que las personas e instituciones dedican parte importante de sus recursos materiales

e intelectuales” (Universidad Autonoma del Caribe, 2019, p. 18). Y contintian diciendo:

Un bien individual y colectivo al cual las personas tienen derecho y debe ser conservado,

que forma parte de las estructuras socio-politicas y se integra a la necesidad de contar con
unas condiciones de bienestar del individuo, a su derecho a una calidad de vida digna y el
acceso a servicios basicos que le garanticen un desarrollo de las libertades fundamentales.
(Universidad Auténoma del Caribe, 2019, pp. 18)

Educar para la salud segun lo planteado por miembros de esta comunidad educativa, tiene

como fundamento dos enfoques o periodos:
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El primero, llamado clasico, se inicia a principios del siglo [XX] y llega hasta mediados
de la década de los afios sesenta. Este periodo dirige las actividades de educacion en salud
al individuo y al cambio en sus conductas, implica transmision de la informacion a la
comunidad con la finalidad de orientar una actividad educativa desde los profesionales de
la salud, con el objeto de adquirir conocimientos necesarios para el cuidado de la misma 'y
conseguir comportamientos saludables. Hace parte de la concepcion del proceso salud
enfermedad como un fenémeno bioldgico e individual. (Universidad Autonoma del
Caribe, 2019, p. 26).

Se trata entonces, de ofrecer informacion para la adquisicion de habitos y estilos de vida
saludable, desde una perspectiva bioldgica e individual, el segundo enfoque por el contrario
considera que el cuidado de la salud esta relacionado con varios factores externos al individuo,
que implican también a otras personas, por tanto, se trata de una responsabilidad colectiva, como

se aprecia a continuacion:

En el segundo periodo se parte de la necesidad de reconocer la influencia de los factores
sociales, ambientales y econémicos con relacién a las condiciones de salud, buscando que
el individuo desarrolle una conciencia acorde a su contexto de vida en relacion con las
distintas esferas en que se desenvuelve, contemplandose una perspectiva participativa de

la educacion en salud. (Universidad Auténoma del Caribe, 2019, p. 27).
Ello implica que:

El desarrollo de la promocion y prevencion en salud presupone la actuacion en diferentes
campos, tales como: la formulacién de politica publica, creacion de ambientes favorables
a la salud, fortalecimiento de la accion y participacion comunitaria, desarrollo de
actitudes personales saludables y la reorientacion de los servicios de salud; por sus
caracteristicas, la promocion de la salud requiere una accién intersectorial solida que
permita la transformacion de las condiciones de salud. (Universidad Auténoma del
Caribe, 2019, p. 23).

En consecuencia, las practicas sociales de la Actividad Fisica, relacionadas también con
la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion deben tener en cuenta, esta concepcion amplia de

la educacidn para la salud, que como se puede apreciar, implica acciones no solo de docencia o
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“intervencion”, sino, también un trabajo interdisciplinario, intersectorial que incluye a todos los

miembros de la sociedad.

4.1.3. La Pedagogia Como Fundamento Teérico Del Area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte.
Otra concepcion epistemoldgica que se hace visible, a partir, del analisis de los hallazgos,

tiene que ver con el llamado que realizan los miembros de la comunidad educativa en los
programas de formacién de licenciados y profesionales en Deporte, Recreacion, Actividad Fisica
y Educacion Fisica -DRAEF-, para que se contribuya a la formacidn integral, desde estos campos

de saber, es asi, como en una de las instituciones formadoras, se dice lo siguiente:

La Educacion Fisica debe aportar elementos tedrico-préacticos sobre el cuidado,
mantenimiento y optimizacion de funciones estructurales y fisiologicas que forman parte
de la cultura bésica del individuo, trascendiendo el aspecto deportivo, mas alla inclusive
de una simple consecucion de estructuras de tipo estético, ya que “favorece a la
formacion adecuada de las multiples dimensiones del ser humano, proporcionando un
bienestar integral” (Nogueda 1995, p. 2). Las metodologias propuestas deben ser activas
y promover el equilibrio entre competencias, conocimientos, valores y actitudes, para
responder eficazmente a las demandas sociales y profesionales en el campo de la

Educacion Fisica (Como se citd en Universidad de la Guajira, 2018, p 46)

Esta reflexién, hace recordar que, en los procesos educativos, tanto de la educacion
bésica y superior, existen debates en torno al objetivo de los campos de conocimiento escolar, es
decir, si estos se centran en la ensefianza de un saber especifico, o contribuye también a la
formacion de otras dimensiones del ser humano. Para el caso de la Educacion Fisica, la discusion
tiene que ver, si se atiende solo, como su nombre lo indica a la dimension fisica o también a las
demas, como se aprecia en el constructo de esta comunidad educativa. En otra de las

instituciones formadoras, se coincide, con este llamado, a saber:

Del mismo modo que la Educacion Fisica tributa al perfeccionamiento de las capacidades
y habilidades fisicas, la propia actividad que esto implica contribuye al desarrollo de la
psiquis del practicante. En este sentido es acertado reconocer el papel de esta asignatura

en el desarrollo psicologico de la personalidad, no sélo enfocandose éste en la esfera
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cognoscitiva, sino también desde el punto de vista afectivo. (Universidad Popular del
Cesar, s.f., p. 88)

Y contindan diciendo que esta puede:

Ejercer una influencia considerable en la formacion de valores en los alumnos. Como
proceso pedagagico, esta asignatura responde a los intereses de la sociedad, lo que se
proyecta en la intencién formativa y desarrolladora que en ella se lleva a cabo. A partir de
los multiples beneficios que ofrece la practica de ejercicios fisicos para el hombre, la
Educacion Fisica debe dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para que
puedan incorporar la ejercitacion de sus cuerpos como un habito de vida, lo que tributa al
desarrollo personal garantizando una mayor calidad de vida en todos los sentidos.

(Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 88-89).

Segun lo anterior, desde una mirada pedagogica los beneficios de la Educacién Fisica,
relacionados con la formacién ética, contribuyen a la formacion personal y social, reafirmando la
intencion que, desde este campo de conocimiento escolar se atiende a la formacién integral,

como se afirma por uno de los entrevistados de este este programa de formacion de LEFRD:

...La educacién fisica de por si es muy amplia, pero el enfoque que se esta trabajando
aqui es la educacion fisica como area integral... estamos trabajando la educacion fisica
para manejar desde el &rea del medio ambiente, desde la parte de la recreacion, desde el
reconocimiento del cuerpo, la responsabilidad social... Esto con el fin de no dejar atrés
de que la educacién fisica juega un papel importante dentro del desarrollo del ser
humano. (PE16UPC, 2021).

Se trata de una concepcion de la Educacion Fisica, que trata de superar la forma
tradicional, como se ha trabajado esta area de conocimiento en la escuela, como continta

diciendo el mismo entrevistado:

Esto, por un lado, desde la parte del deporte... bueno, eso quedaria fécil, porque siempre
hemos visto que la educacion fisica o el area como tal, fortalece el atletismo, la gimnasia,
pues, los deportes comunes que se ven en las disciplinas deportivas y desde la parte
recreacional como una forma metodoldgica de la ensefianza, eso es como la concepcién

que tenemos desde la educacion fisica. Pero resaltamos que no vemos la educacion fisica
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desde un enfoque minimo, sino que lo vemos desde diferentes areas, desde diferentes

aristas, que ayuda a ese desarrollo del ser humano. (PEL6UPC, 2021).

Incluso, en el programa de profesional en Deporte y Cultura Fisica de la Universidad
Auténoma del Caribe, para referirse a la formacion integral que se ofrece, considera que debe
articularse esta mirada pedagdgica - “Pedagogia de la Educacion Fisica” - con “las Ciencias

afines con el Deporte de alto rendimiento”:

La Universidad Auténoma del Caribe consciente de la globalizacién del mundo del
deporte, ofrece una formacién profesional no solo desde el campo de la pedagogia de la
Educacion Fisica sino ademas de las ciencias afines con el deporte de alto rendimiento:
(Medicina deportiva, Psicologia deportiva, Sociologia deportiva, Rehabilitacion
deportiva, Educacion Especial, Administracion deportiva, Periodismo deportivo, etc.).
Ofreciendo una formacion integral y por ende egresados mas competentes (Universidad

Auténoma del Caribe, 2019, p. 5)

Con respecto al concepto de pedagogia, este se constituye en otro fundamento tedrico del
DRAEF, teniendo como fundamento el siguiente planteamiento, que coincide con la intencién de

atender a la formacion integral o - “la subjetividad”- evidente en los PEP analizados:

En este marco de reflexion, una deuda educativa y pedagogica es la construccion de la
subjetividad del educando, que pasa por el reconocimiento de su singularidad, pues es
claro que, en los procesos de formacion, las distintas mediaciones pedagdgicas se abortan
cuando emerge del desconocimiento de la individualidad del sujeto que se educa y la
necesidad de intervenir la construccion de su subjetividad. De esta forma se evidencia el
interés del educador, que acude al ejercicio del poder que le da la acumulacion de
saberes, propiciandose una serie de cohesiones en los educandos, que terminan
doblegando el ejercicio de un pensamiento critico-reflexivo y, por qué no, de

autorregulacién asumido en la busqueda de sentido existencial. (Ospina, 2013, p. 161)

Como se menciond con anterioridad, segin lo expuesto en los PEP elaborados por las
comunidades educativas, se pretende saldar esta deuda histérica, maxime cuando en nuestro pais
es un imperativo contribuir desde los diferentes sectores sociales a alcanzar la paz, relacionada

con la formacion integral o el desarrollo humano, interés evidente también en trabajos de grado

86



de estudiantes de pregrado de la Universidad de Cérdoba, liderados por Pinillos (Callejas, 2020;
Garcia y Parra, 2020; Berrio, 2020; Causil y Ojeda, 2020; Saenz, 2022)..

Por tanto, tener como fundamento a la pedagogia implica preguntarse que:

Si la gran finalidad del acto educativo esta en la reivindicacion del ser personal, del
hombre, de la humanizacion y de la dignificacion del individuo y la sociedad, resulta
imperativo que la educacién permita la constitucion del individuo como sujeto libre, con
mayoria de edad intelectual y afectiva, autdbnomo, capaz de auto-dirigirse, de participar
proactivamente en la constitucion de si mismo y en la construccion de mundos coherentes

con la persona y la vida. (Ospina, 2013, p. 161).

Esta concepcion de la pedagogia, se hace visible en la fundamentacion teérica de la
Educacion Fisica, que se tiene en cuenta en otra de las instituciones formadoras, con el apoyo de

otro autor espaiol:

Para Gonzalez, citado por Saénz-Lépez (1997), la EF [Educacion Fisica] se constituye
como fendmeno integrante de las Ciencias de la Educacion. Pero la EF ha de adquirir
como finalidad la educacion del individuo, en un ambito de relaciones tanto endogenas
como exadgenas, sirviendose de todo componente motriz que posea contenido educativo, y
convirtiéndose en un campo del saber autdbnomo e incardinado en el conjunto de las
Ciencias de la Educacion. (p.22). (Como se cit6 en Universidad del Atlantico, 2016, p.
46)

Desde la concepcion de la pedagogia, entendida como Ciencia de la Educacion y la que
se refiere a las Ciencias de la Educacién, en torno a lo cual hay grandes debates, lo que ha
permitido la constitucion de este campo educativo; se tiene en comun que su finalidad tiene que
ver con la contribucion que se realiza a la formacion del ser humano en su totalidad y de una
sociedad determinada. Por ello, como se ha venido reiterando en los hallazgos, ésta es la tarea

principal de la Educacion Fisica y por supuesto del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica.

De esta forma, uno de los fundamentos tedricos principales, por no decir el mas
importante es la pedagogia o las Ciencias de la Educacion, como es mencionado por varios

autores citados en el PEP del programa de LEFRD en mencion:
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Es el método el elemento central del conocimiento cientifico, «método» no ausente en el
campo de conocimientos de la EF, y que, segn Cagigal (citado por Bufiuel, 1997, p.20)
comienza a estar dotado de su propia metodologia al servicio de un «corpus» en continuo
crecimiento. Segun Gonzalez es una actividad cientifica aplicada, una ciencia educativa
especializada en el comportamiento motor, en las conductas motrices. (Como se citd en
Universidad del Atlantico, 2016, pp. 46-47).

Vision que se puede complementar con otra cita de Cagigal, extraida de uno de los PEP

analizados:

En consecuencia, dentro del contexto de la educacion en general, el objeto de estudio de
la educacion fisica es, para Cagigal, “el hombre en movimiento y las relaciones creadas a
partir de esa actitud y aptitud”, sin desconocer que el objeto de estudio, “el hombre en
movimiento”, se comparte con otras ciencias como la anatomia funcional, la
biomecanica, la fisiologia, la psicologia, en las cuales lo que cambia son los objetivos.

(Como se citd en Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 78).

Al respecto, teniendo como referencia los planteamientos de Arraez y Romero (2000) los
cuales, identifican una dicotomia existente entre las Ciencias de la Actividad Fisica y la
Educacion Fisica al respecto expresan lo siguiente:

En el primer caso, la ciencia esta orientada a generar conocimiento para mejorar el
rendimiento deportivo, apoyandose en la biomecanica, fisiologia del ejercicio, psicologia
del deporte, sociologia del deporte, medicina deportiva, teoria y practica del
entrenamiento deportivo; en segundo caso, la educacion fisica es concebida como materia
escolar, construida socialmente, cuyo significado y funcion sélo puede entenderse,
convenientemente, si se tiene en cuenta el contexto humano y social en el que se produce.
(p. 111).

De tal modo, estos dos enfoques, su punto de diferenciacién radica que uno se enmarca
dentro de la basqueda del alto rendimiento y el otro corresponde a la educacion como

fundamento, centrado en el ser que lo realiza.

Conviene mencionar, sin embargo, que desde el enfoque de la investigacion en que se

fundamenta Ommo Grupe (1976), consideraba que la Educacion Fisica estaba en el nivel de su
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fundamentacidn teorica, le haria falta escalar al nivel de disciplina y al de ciencia, como es citado

a continuacion:

Otros autores como Ommo Grupe no ven tan clara la independencia de la Educacion
Fisica como ciencia. Grupe prefiere incardinarla en el ambito de la Ciencias de la
Educacion, manifestando al respecto: «Las ciencias de la educacion parecen estar en
situacién de abarcar en gran medida, a partir de lo anchuroso de sus planteamientos, los
ejercicios fisicos, el deporte, el juego(...) si se concibe asi la educacion, entraran en ella
no solo la educacion fisica con su intencién educativa... sino también, el juego libre del
nifio y del hombre maduro...» (Como se citd en Universidad del Atlantico, 2016, pp. 46-
47).

En este mismo sentido, se encuentra lo planteado por Arrdez y Romero (2000), donde
asumen acertadamente y en relacion como Grupe (1976) que la Educacion Fisica esta ligada a la
ensefianza y el aprendizaje en el contexto escolar y, por tanto, al estar en el ambito de la

educacion, su estudio son las Ciencias de la Educacion.

En coherencia, con el analisis que se trae y desde la perspectiva de otros enfoques de
investigacion, se podria decir entonces, que la Educacion Fisica es una ciencia autbnoma que se
apoya en fundamentos tedricos de tipo bioldgico, social y psicoldgico, analizados desde una
perspectiva educativa o pedagogica, lo cual deberia abarcar también, como se dijo con

anterioridad al Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica.

Al respecto, se habla de la emergencia de la educacion deportiva, recreativa y de
actividad fisica orientada a la salud, teniendo como referente la creacion de los programas
“Licenciatura en Deporte” y “Licenciatura en Recreacion”, al lado de la “Licenciatura en
Educacion Fisica”, en la Universidad Pedagogica Nacional de Bogota como se aprecia en la

siguiente reflexion:

La participacién del profesional relacionado con el sector en el contexto escolar, exige
entonces que la formacion de profesionales, fortalezca los emergentes campos de la
educacion deportiva, la educacion en recreacion y la educacion en actividad fisica y
salud. Porque, si bien el dominio de un campo de saber determinado, es una de las

condiciones necesarias para poder ensefiar, no es suficiente; se hace necesario, el dominio
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de la capacidad de reconceptualizacion y de recontextualizacion, es decir, la capacidad de
pedagdgizar ese saber, de construir saber pedagogico, para contribuir a la formacion de

determinado tipo de ser humano y de sociedad. (Pinillos, 2013, p. 11).

Esta mirada de la Educacion Fisica, que encuentra su soporte principal en la pedagogia,

sigue siendo ampliada en los siguientes términos:

Abordar el &rea de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, desde esta perspectiva
pedagdgica, facilita comprender por qué en la ensefianza y el aprendizaje no es suficiente
la adquisicion de destrezas o el perfeccionamiento de nuevas formas de movimiento, sino
que se requiere integrar a la formacion del estudiante desde los componentes
pedagdgicos, que sirven como apoyo durante el proceso de formacion educativo que
hacen competente el actuar de ese sujeto que apropia y se sitla en los diversos contextos
con una mirada mucho mas flexible susceptible de ser cambiante. (Universidad Popular
del Cesar, s.f., p. 77).

Esta concepcidn del AEFRD, como es mencionado por esta misma institucion formadora,
sirve como referencia para la legislacion educativa de esta area en Colombia, maxime cuando se
aleja de la denominacion de estandares curriculares propuesta por el gobierno de la época,
asumida por las demas areas del sistema educativo y se usa la de “orientaciones pedagdgicas

para el AEFRD”, al respecto se dice lo siguiente:

A partir de los referentes considerados desde las perspectivas pedagogicas, se deriva la
responsabilidad de la educacion fisica, recreacion y deportes “para propiciar el desarrollo
de la exploracion motriz, el cuidado de si mismo y de los otros, y las potencialidades

comunicativas del cuerpo” (Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 77).

Por tanto, en dichas orientaciones legislativas se acordo por parte de la comunidad
académica de esta area de conocimiento escolar, contribuir a la formacion integral de los

estudiantes desde las siguientes competencias:

La competencia motriz, entendida como la construccién de una corporeidad autonoma
que otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de
movimiento reflejadas en saberes y destrezas Utiles para atender el cultivo personal y las

exigencias siempre cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia. (Ministerio de
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Educacion Nacional, 2009, p. 28) (Como se cit6 en Universidad Popular del Cesar, s.f., p.
77)

En consecuencia, se precisa en estas orientaciones que: “lo motriz es una unidad, pero
para efectos de claridad y de orientacion didactica es necesario utilizar un enfoque analitico,
aunque en la vida real la motricidad se expresa mediante acciones unitarias” (Ministerio de
Educacién Nacional, 2009, p. 28). Lo que quiere decir, que la Educacion Fisica, no solo atiende
la dimensidn motriz de ser humano, sino, que debe tener presente también las demas
dimensiones. Preocupacion que ha sido recurrente en la historia de la Educacion Fisica escolar

en Colombia:

Si bien, el énfasis de la responsabilidad social del profesor de esta area, esta centrado en
el “estado fisico” o “el caracter puramente fisico”; desde una perspectiva “educativa” y
no “instructiva” como era expresado en los programas analiticos de la década de los
sesenta en Colombia, debe contribuir al “objetivo tltimo de la educacion”, es decir, “el
perfeccionamiento de las cualidades especificamente humanas”, o sin descuidar la
“naturaleza humana”, parodiando las orientaciones pedagdgicas de finales del siglo XIX,
para este tipo de educacion, por tanto formar “moral, psiquica, intelectual y fisicamente”.

(Pinillos, 2020, p. 17).
Las otras dos competencias especificas que se proponen son las siguientes:

La competencia expresiva corporal, debe entenderse como el conjunto de conocimientos
acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas para canalizar la
emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), de disponibilidad
corporal y comunicativa con los otros, a través de la expresién y la representacion
posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades.
La competencia axioldgica corporal, entendida como el conjunto de valores culturalmente
determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a través de actividades
fisicas y ludicas, para construir un estilo de vida orientado a su cuidado y preservacion,
como condicion necesaria para la comprension de los valores sociales y el respeto por el
medio ambiente” (Ministerio de Educacion Nacional, 2009, p. 28) (Como se citd en

Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 77).
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Conviene mencionar, que, si bien estas competencias especificas para el AEFRD, estan

construidas desde una concepcion que apunta a la integralidad del ser humano, en las

orientaciones pedagogicas se hace explicito que, desde estos conocimientos escolares, se debe

contribuir al desarrollo de las competencias basicas del ser humano, es decir, al desarrollo

humano, la convivencia y la paz, como se da a entender a continuacion:

A partir de la especificidad motriz, ldica, expresiva y axioldgica, puede establecerse
relaciones entre las competencias del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte y
las competencias basicas: ciudadanas, comunicativas, matematicas, de las ciencias
sociales y de las ciencias naturales. Tales relaciones se realizan a través de procesos
pedagogicos y didacticos que tienen como objetivos la formacion ciudadana y los valores,
el mejoramiento de los procesos comunicativos, el desarrollo del pensamiento abstracto,
creativo y versatil, y la aplicacion del conocimiento de las ciencias sociales y las ciencias
naturales en la solucién de problemas intrapersonales e interpersonales, ademas del
reconocimiento ambiental, cultural y social (Ministerio de Educacion Nacional, 2009, p.
41).

Un ejemplo de la forma como se puede articular las competencias especificas del AEFRD

con las competencias basicas ciudadanas se puede encontrar en el PEP del programa de LEFRD

de la Universidad del Atlantico.

Conviene mencionar, con respecto a esta fundamentacion teérica de la Educacion Fisica,

desde la pedagogia, que segun el andlisis realizado por Pinillos (s.f.) sobre la historia de la

Educacion Fisica:

Que tuvo como limite el afio de 1991, cuando se promulga la nueva constitucién politica
de Colombia, permite hacer visible en el drea de la “Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte”, denominacidon propuesta en los marcos generales del aiio de 1984 para estos
saberes escolares; una recurrencia relacionada con la preocupacién por la formacion
integral; o las facultades del alma, los sentidos y las Fuerzas del Cuerpo, como era

mencionada en el siglo XIX, o bien el perfeccionamiento del individuo. (pp. 16-17).

92



Lo cual quiere decir, que cuando se piensa la pedagogia como fundamento teérico de la
Educacidn Fisica, segun lo expresado por este autor, se tiene como propadsito contribuir a la

formacién integral desde esta disciplina cientifica y area de conocimiento escolar.

4.1.4. Ciencias Del Deporte
Otra concepcion epistemoldgica que se hace visible, a partir, de los analisis de los PEP

elaborados por miembros de las comunidades educativas en los programas de formacion de
licenciados y profesionales en Deporte, Recreacion, Actividad Fisica y Educacion Fisica -
DRAEF- de la region caribe, tiene que ver con el fundamento tedrico que centra su atencion en el

deporte.

Esta préctica, al igual que la Educacion Fisica, la Recreacion y la Actividad Fisica, se ha
constituido en un fenémeno social que ha adquirido grandes desarrollos a nivel académico y
profesional, al respecto en una de las instituciones formadoras de profesionales en Ciencias del
Deporte y la Actividad Fisica, se reconoce: “el contexto globalizador actual y el desarrollo
académico y cientifico del deporte, la actividad fisica y la recreacion” (Corporacion Universitaria
del Caribe CECAR, 2022, p. 14).

Por su parte, en otra de las instituciones formadora de profesionales en Entrenamiento
Deportivo, se expresa que “el deporte enmarca gran cantidad de conocimientos que se relacionan
directa e indirectamente con la salud, la economia, lo social y la cultura de cada pais” (Fundacion
Universitaria del Area Andina, s.f., p. 2). En otras palabras, el deporte tiene unas dimensiones . ..
“éticas, politicas, econdmicas, ideoldgicas y organizativas” ... [y unas] ...connotaciones como

pasatiempo, diversion, recreacion y competencia (Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 36).

Ahora bien, el deporte puede tener diferentes sentidos y que, desde el punto de vista del

movimiento, varia en si sus objetivos, a saber:

Si hablamos del campo de la motricidad como una de las dimensiones de la globalidad de
la persona, sin duda el deporte es la manifestacion mas popular, tanto desde el punto de
vista de su practica como de su consumo en forma de espectaculo. (Martinez et al, 2017,
p. 10).

Resulta oportuno, mencionar que el deporte en si, tiene inclinaciones diferentes, como lo

son: el educativo, recreativo, el cual tiene diferencias con el competitivo, de rendimiento,
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espectaculo y o profesional; donde los primeros centran su atencién en las ciencias de la
educacion; a diferencia el segundo grupo centrado en las ciencias del deporte y la actividad

fisica.

Esta dindmica social relacionada con el deporte, segun los hallazgos muestra dos
perspectivas de las cuales se puede entender el deporte: una perspectiva orientada a la formacion
de la totalidad del ser humano y otra centrada b&sicamente en los altos logros deportivos. Es asi,
como en la institucion formadora de profesionales en Deporte y Cultura Fisica en el

departamento del Atlantico, los miembros de esta comunidad, hacen visible estas dos visiones:

La Universidad Autonoma del Caribe consciente de la globalizaciéon del mundo del
deporte, ofrece una formacion profesional no solo desde el campo de la pedagogia de la
Educacion Fisica sino ademas de las ciencias afines con el deporte de alto rendimiento:
(Medicina deportiva, Psicologia deportiva, Sociologia deportiva, Rehabilitacion
deportiva, Educacion Especial, Administracion deportiva, Periodismo deportivo, etc.).
Ofreciendo una formacion integral y por ende egresados mas competentes (Universidad
Autonoma del Caribe, 2019, p. 5).

La perspectiva de las ciencias del deporte, orientada a la formacion de la totalidad del ser
humano, estaria entonces sustentada segun este planteamiento en la pedagogia de la Educacion
Fisica, mientras que, la centrada basicamente en los altos logros deportivos se fundamenta en las
ciencias afines con el deporte. Al respecto, puede mirarse los resultados de la investigacion en
los que, rastreando la historia de la Educacion Fisica en Colombia, emerge una oposicién entre

los discursos de la Educacion Fisica y el Deporte (Pinillos, 2003).

A continuacion, se muestra los hallazgos sobre la perspectiva del deporte que se orienta a

la totalidad del ser humano:
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4.1.4.1. Perspectiva de las ciencias del deporte orientada a formacion de la totalidad
del ser humano. Si bien la pedagogia, seria la ciencia que orienta a contribuir a la formacién de
un tipo de ser humano y de sociedad, también la ciencia de la psicologia del deporte, segun lo
expresado por miembros de esta comunidad, contribuye a la formacion de la personalidad de los
profesionales en formacién, lo que facilita los procesos de interaccion con la comunidad en
general, por tanto:
Se privilegian los enfoques psicoldgicos que asumen la complejidad de las interrelaciones
y retroacciones que crean y reproducen los procesos cerebro — mente — cultura- lenguaje,
y reconocen la inestabilidad de sus equilibrios en la formulacion de las teorias y métodos
sobre lo cognitivo, lo afectivo, lo racional y lo mitico. Se reconoce el valor del saber
psicoldgico en la creacion de las condiciones para que los estudiantes emprendan el
desarrollo de la personalidad como proyecto de vida. Seguimos las teorias de los
creadores de la Psicologia del Deporte Puni, Rudick, Gorbunov, Gonzalez, Ucha, entre

otros (Como se citd en Universidad Autonoma del Caribe, 2019, p. 16).

Conviene en este punto, tener en cuenta lo expresado por Gracia (2000), quien dice,
desde una mirada pedagogica, que la ciencia del deporte es “en gran parte ciencia de la
educacion; que tiene amplia relacion con el fenémeno del juego y con muchas otras disciplinas
como la filosofia, la sicologia, la medicina, la historia de la cultura, la etnologia y la sociologia,

entre otros” (p. 3).

A la que se puede agregar también, como un fundamento para aportar a la construccion
de un tipo de sociedad, la administracion deportiva, al respecto, refiriéndose al concepto de

institucidn deportiva se dice lo siguiente:

Drucker (1996) plantea que "la organizacién moderna es desestabilizadora, en cambio la
sociedad, la comunidad y la familia son instituciones de conservacion”. En este sentido,
una institucion deportiva debe tener claro las categorias de factor humano, divisién del
trabajo y disefio y construccion de una politica deportiva que permita aplicar el saber
disciplinar en realizacion de las actividades deportivas. Como bien lo sugiere Gomez
(1998, p. 56): "La division del trabajo dentro de la organizacion deportiva debe consultar
2 grandes principios, primero, que las decisiones se toman —y las responsabilidades se

establezcan- tan cerca de los usuarios como sea posible. Segundo que la distribucion de
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responsabilidades esté acompafiada de un reparto congruente de poderes™ (Gémez, 1998)
(Como se citd en Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 30).

Concepcion sobre las organizaciones deportivas, que esta pensada desde una perspectiva
humanista y democrética. Lo que podria llevar a pensar que la pedagogia, seria otra Ciencia
Aplicada no solo al Deporte, sino, también a la Actividad Fisica, la Educacién Fisica y la

Recreacion.

En coherencia, con esta perspectiva del deporte, los miembros de la comunidad educativa
de la Universidad de la Guajira fundamentan su enfoque epistemoldgico del deporte, en el
olimpismo que ... “promueve el desarrollo humano integral antes que el triunfo” (Universidad de
la Guajira, 2018, p. 35); por tanto, incluyen en su plan de formacion la catedra del olimpismo

que tiene como propdsito:

Abrir un espacio a la reflexion filoséfica sobre el devenir historico del deporte y la alta
competicion en la esfera mundial alrededor de los valores que ella promueve como el
compromiso, el esfuerzo, la integracion, el respeto y la participacion social; abordando
otras perspectivas de la interculturalidad en un contexto mas global (Universidad de la
Guajira, 2018, p. 35).

En coherencia con esta concepcion del Deporte, en este programa de LEFRD, se participa
en convenios con otras universidades de caracter nacional con la “sociedad alemana de
Cooperacion internacional” -GIZ- para promover la estrategia denominada “deportes con
principios” como es mencionado por uno de los miembros de esta comunidad académica: “Hay
un convenio entre Uniminuto, Universidad Francisco De Paula Santander, Uniguajira y GIZ”
(DE3UGUA, 2021).

Para complementar esta perspectiva, se tiene en cuenta lo expresado por miembros de la
comunidad educativa de educacion superior en el departamento del Cesar, sobre los beneficios
del Deporte:

La inclinacion por una determinada préctica deportiva a escala de aficionado o
profesional, y la importancia que ello incumbe en el proceso de formacién integral del
individuo, vincula el deporte con los derechos al libre desarrollo de la personalidad, a la

educacion e incluso al trabajo cuando su practica habitual se asume como una actividad
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profesional de la cual se deriva el sustento diario. (Universidad Popular del Cesar, s.f., pp.
32-33).

Por su parte, en la comunidad educativa del programa de LEFRD de la Universidad de

Cordoba, se dice lo siguiente:

El deporte se concibe como un espacio para aprender habilidades tales como la disciplina,
la confianza y el liderazgo y ensefia principios basicos como la tolerancia, la cooperacion
y el respeto, de tal forma que el deporte se convierte en un proceso que ensefia el valor
del esfuerzo y a cbmo manejar tanto las victorias como las derrotas (Universidad de
Cordoba, 2016, p. 48).

Desde esta perspectiva epistemoldgica, segun los miembros de la comunidad educativa
de la Universidad del Cesar, el Deporte es uno ... “de los principales medios a través de los
cuales se realiza la educacion fisica, la cual debe fomentar un amplio conocimiento del mismo y
su influencia social” ... (Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 36). Por tanto, cuando el deporte

es utilizado como un medio para contribuir al desarrollo personal y social, en sus palabras:

El deporte debe ser direccionado por la Educacion Fisica como un derecho que brinda a
todas las personas con posibilidades de uso de acuerdo con sus intereses y capacidades,
hacia la salud, la recreacion, la comunicacion interpersonal, la relacion con el medio

ambiente o la propia competicion (Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 36-37).

En este orden de ideas, se puede citar. lo expuesto en la carta olimpica, por el comité
olimpico internacional (2020) en su primer capitulo, inciso uno, referente al olimpismo, como se

aprecia:

Es una filosofia de vida, que exalta y combina en un conjunto armonico las cualidades del
cuerpo, la voluntad y el espiritu. Al asociar el deporte con la cultura y la educacién, el
Olimpismo se propone crear un estilo de vida basado en la alegria del esfuerzo, el valor
educativo del buen ejemplo, la responsabilidad social y el respeto por los principios éticos

fundamentales universales (p. 11).

En consecuencia, las escuelas deportivas deberian tener como fundamento este tipo de

concepcion del deporte, como se aprecia a continuacion:
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Las escuelas de formacion deportiva se constituyen en una opcién para la practica de los
deportes con un caracter formativo que requieren la integracion de la comunidad y la
coordinacion interinstitucional para darles solidez y permanencia, fundamentadas en los
mismos lineamientos curriculares establecidos para la Educacién Fisica en su conjunto.

(Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 36-37).

Perspectiva de la ciencia del deporte, que intenta superar la “tendencia de la educacion

fisico-deportiva”, la cual, seglin su interpretacion, se:

Corresponde a la tendencia del rendimiento, fundamentada en las ciencias bioldgico-
médicas. Se identifica porque el cuerpo se estudia como un ente aparte del ser humano en
si mismo, lo que significa analizar aisladamente las partes puramente fisicas del hombre

para determinar hasta donde se puede llegar. (Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 69).

Esta tendencia, continGan diciendo tiene las siguientes caracteristicas:

o Por un lado, trata de poner el cuerpo en forma, a través de distintos sistemas de
entrenamiento.

o Recurre a la demostracion como el procedimiento més utilizado, colocando al
alumno en una situacién de dependencia del modelo.

o El modelo de aprendizaje motor utilizado es el conductista, regido por el proceso
estimulo-respuesta y que se alcanza a través del entrenamiento.

o Se nutre del movimiento deportivo identificado en el physical fitness o desarrollo
de la condicidn fisica y el movimiento deportivo.

o Es una tendencia desarrollada fuera de la escuela, en el &mbito de los clubes y
centros deportivos, y desde ahi penetrd el ambito escolar. (Universidad Popular del Cesar, s.f., p.
69).

Esta forma de entender el deporte genera mucha polémica, debido a que, con la
mercantilizacion de la vida, en la mayoria de las instituciones educativas de educacion formal el
deporte se orienta a la participacion en eventos deportivos, con la intencion aparentemente de

que el docente y la institucién sobresalgan.

Mientras que, en las escuelas deportivas generalmente se piensa en la produccion, en este

caso de deportistas que suefian con el uso del deporte como una actividad laboral muy lucrativa,
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como lo venden los medios masivos de comunicacion, lo que hace que se pierda la
fundamentacidn pedagogica del deporte, que busca contribuir a la formacién de un tipo de ser

humano y de sociedad como objetivo principal.

Al respecto, en el programa de LEFRD, los miembros de esta comunidad educativa en el

departamento de la Guajira, se dice lo siguiente:

La transformacidn deportiva no debe limitarse a celebraciones de eventos deportivos,
construccion de infraestructuras, estadisticas de medallas. Sino que debe ir mas alla: a la
construccion de nuevos conceptos, métodos y acciones cientificas que permitan modificar
y reflexionar sobre el deporte y la actividad fisica en todo su accionar como espacio ideal
para la formacion integral de mejores ciudadanos y deportistas del mas alto rendimiento;
asi como una estrategia de crecimiento cultural de los pueblos, que apoye la prevencion y
atencion de la poblacién vulnerable a las problematicas sociales que enfrenta el mundo de
hoy (Universidad de la Guajira, 2018, p. 96).

En este punto, conviene tener en cuenta que los conceptos son histéricos y por tanto se
transforman, lo que quiere decir, que conviene en este caso, de acuerdo al contexto social
colombiano o méas exactamente caribefio, analizar la forma como se ha ido constituyendo el

significado de deporte y sus objetivos.

Sin duda, el deporte tiene varias modalidades u objetivos, donde se puede destacar el que
va en contrapeso al deporte de alto rendimiento y es el Deporte para Todos, que segun Baumann
(2013) es visto “como un proceso de cambio social que, en gran medida, puede ser planeado e

implementado a gran escala” (p. 314).

Es asi, como para una de las instituciones formadoras de profesionales en el
departamento del Atlantico apoyandose en el manifiesto mundial de la Educacion Fisica del afio

2000, considera que el Deporte tiene las siguientes caracteristicas:

El desarrollo de un deporte implica tres aspectos fundamentales: la competicion, el
entrenamiento deportivo y el deporte como juego. En el primer aspecto, la competicion
deportiva estd organizada sistematicamente por las federaciones deportivas, procede
principalmente, por la eliminacidn y seleccion y esta estrictamente codificada en las

formas técnicas, nimero, duracion, entre otras. El entrenamiento deportivo, comprende el
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conjunto de actividades que se llevan a cabo como preparacién para la competicion
deportiva, mejorando las cualidades fisicas, el entrenamiento de la voluntad, entre otras.
El deporte como juego, es la competicion adaptada para satisfacer las necesidades
recreativas y educativas (Como se cit6 en Universidad Autonoma del Caribe, 2019, p.
33).

En consecuencia, a partir de esta estructura del Deporte proponen diferenciar los

siguientes tipos u orientaciones del Deporte:

Deporte recreativo. Es el practicado por placer y diversién, sin ninguna intencion de

competir 0 superar a un adversario.

Deporte competitivo. Es el practicado con la intencion de vencer a un adversario o de

superacion personal.

Deporte educativo. Es aquel cuya pretension fundamental es colaborar al desarrollo

armonico y de potenciar los valores del individuo.

Deporte de Alto Rendimiento. La finalidad de éste, es batir marcas y conseguir triunfos
que sean considerados récords. Este tipo de deporte es exclusivo y discriminatorio, dado que lo

importante es el resultado, el rendimiento y la competicion.

Deporte Profesional. Se basa en el modelo del deporte de alto rendimiento, donde los
deportistas tienen como fuente de ingreso el deporte. Se caracteriza, ademas, porque produce

espectaculo, es rentable y comercializable.

Deporte Formativo. Su finalidad es adquirir una formacién motriz que capacite al
individuo para responder mejor a los estimulos fisicos que impone la vida diaria. Esta ligado a
las edades tempranas donde el nifio aprende gestos, habilidades, destrezas comunes, que le
permitiran ir descubriendo sus capacidades funcionales. (Congreso de la Republica de Colombia,
1995) (Como se citd en Universidad Auténoma del Caribe, 2019, pp. 33-34).

Por su parte la universidad de Atlantico, pensando en la oferta de servicios a la
comunidad, sintetiza esta clasificacion en los siguientes: “proyectos deportivos con fines
formativos, recreativos, comunitarios y competitivos™ ... (Universidad del Atlantico, 2016, p.

74). Se agrega a esta clasificacion, por parte de esta institucion la linea de investigacion en la que
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se estudia el deporte orientado a la poblacion con discapacidad, denominado también en otra

institucion formadora como: “Paradeporte” (Fundacion Universitaria del Area Andina, s.f., p. 4).

La otra perspectiva, de este enfogque epistemologico de la ciencia del deporte, como se
menciond con anterioridad, esta pensado solo en la obtencion de altos logros, utilizando como
fundamento, la teoria del entrenamiento deportivo, conocido en la actualidad con la

denominacion de ciencias del entrenamiento deportivo, como se evidencia a continuacion:

4.1.4.2. Perspectiva orientada a la obtencion de altos logros: el entrenamiento
deportivo. Desde esta perspectiva entonces, las ciencias del deporte estan direccionadas a servir
como soporte de la periodizacion y la planificacion del entrenamiento deportivo, como se aprecia
en la oferta de la siguiente institucion formadora:
El programa ofrece toda una linea especifica en entrenamiento deportivo la cual tiene
unas caracteristicas especiales que vislumbran una diferencia especifica con otros
programas, dentro de ellas se puede mencionar la concepcion del entrenamiento desde
conceptos biomédicos a partir de controles especificos que el profesional podra utilizar
para determinar el nivel de desempefio biofisico del deportista, la inclusion de cursos que
permitirdn al egresado interactuar con el concepto y manejo de equipos tecnoldgicos para
un mayor desempefio en el area [...]Finalmente se estudiaran sistemas integrales de
planificacion y entrenamiento deportivo especifico por tipos de deporte, este Gltimo
aspecto le otorga al programa un disefio curricular Gnico e innovador que afianzara el
desempefio profesional del egresado. (Universidad Auténoma del Caribe, 2019, pp. 40-
41).

Tarea que parece ser, no corresponde s6lo al profesional de las ciencias del deporte y
cultura fisica, sino también al licenciado en educacion fisica, recreacion y deporte, al decir de los

miembros de la comunidad educativa del departamento del Cesar:

Sin duda alguna el sector deportivo es uno de los mayores campos en donde se requiere el
profesional de la Educacion Fisica y permitira desempefiarse como agente forjador y
preparador de deportistas, desde la formacion personal, técnica, y fisica. EI Sistema
Nacional del Deporte que es el conjunto de organismos, articulados entre si, para permitir
el acceso a la comunidad al deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la

educacion extraescolar, constituye una fuente importante laboralmente para el egresado
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del programa en Licenciatura en Educacion Fisica. (Universidad Popular del Cesar, s.f.,
p. 37).

En otras palabras, las ciencias del deporte, deben estar al servicio de la preparacion
integral del deportista a nivel profesional, sin desatender lo personal, lo cual, en ocasiones, se
descuida por la mercantilizacion de la vida, mas concretamente en este caso del deporte (Pinillos,
2019).

Con respecto a esta preparacion en otra institucién especializada en la formacion de

profesionales en entrenamiento deportivo, se dice lo siguiente:

El entrenador deportivo debe poseer habilidades no solo para la deteccion del talento,
desde el conocimiento de desarrollo motor y las habilidades basicas, fisicas y tacticas que
de forma innata posee el futuro deportista, sino también esquemas de preparacion que
permitan la potencializacion de desarrollos plasmados en la planificacion del
entrenamiento, la metodologia y los métodos de aplicacién de los mismos, la motivacion
y permanencia del individuo hasta lograr sobresalir en la practica. (Fundacién

Universitaria del Area Andina, s.f., p. 2)

Lo que confirma que no existen acuerdos entre los miembros de las comunidades
educativas de las instituciones formadoras de profesionales, que hicieron parte de la
investigacion, sobre el profesional que debe tener este encargo social, relacionado con el
entrenamiento deportivo. Es posible que, con la reglamentacion de la profesion del entrenador
deportivo, se contribuya a delimitar los campos de interaccion profesional (Congreso de
Colombia, 2022).

El entrenamiento deportivo es considerado también como una las estructuras en la que se
soporta la formacion de profesionales en Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica de la
Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, o en otras palabras “el pilar fundamental del
proceso formativo” (Fundacioén Universitaria del Area Andina, s.f., p. 4), al respecto, se dice lo

siguiente:

En primer lugar, el entrenamiento deportivo, cuenta con una fuerte fundamentacion
tedrica necesaria para que el estudiante y el profesional de Ciencias del Deporte y la

Actividad Fisica comprenda e interiorice su intervencion desde la iniciacion deportiva,
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pasando por la formacion, lo competitivo y hasta el alto rendimiento, para lo cual se debe
trasegar por diferentes teorias que van a respaldar la toma de decisiones en forma
acertada acorde a la situacion presentada en su devenir profesional. (Corporacion
Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 27).

Por otra parte, en la institucion, que en su titulacion utiliza la denominacion de

profesional en Entrenamiento Deportivo, dice lo siguiente:

El pais requiere de profesionales que, de manera cientifica y social, lideren los procesos
de acondicionamiento fisico de las personas y la capacidad deportiva de los atletas; es por
esto que AREANDINA asume el reto de formar profesionales en Entrenamiento
Deportivo, altamente calificados, que orienten el desarrollo de cualidades fisicas en nifios,
jévenes y adultos en las etapas de iniciacion, fundamentacion, perfeccionamiento,
especializacion y altos logros en el ambito deportivo. (Fundacion Universitaria del Area
Andina, s.f., p. 3).

Llama la atencién que el entrenamiento deportivo no esta relacionado solo con la

preparacion técnica y tactica en el deporte, sino, también con la fisica, relacionada con:

Conocimientos cientificos sobre el funcionamiento del cuerpo humano, ... la influencia
que tiene el ejercicio fisico en la potencia, fuerza, velocidad y resistencia de las personas
y los deportistas; ... las competencias para dirigir el acondicionamiento fisico y la
generacion de capacidades deportivas; ... de los procesos pedagogicos y técnicas
necesarias para orientar la practica de diferentes disciplinas deportivas. (Fundacién

Universitaria del Area Andina, s.f., p. 5)

Ello quiere decir, que el entrenamiento deportivo tiene que ver con el componente
“didactico” o metodologico, relacionado con el: “disefio, control, planificacion y evaluaciéon de
programas de formacién y rendimiento deportivo necesarias para el buen desempefio del

deportista y representacion en las areas del deporte” (Corporacion Universitaria del Caribe
CECAR, 2022, p. 27).

Desde la mirada de Zhelyazkov (2019) ve una problematica existente por parte del
enfoque pedagogico y de la educacion fisica, con referente al entrenamiento deportivo, donde

para €l no es posible que sea atendido a gran escala los altos logros por este tipo de

103



profesionales. Y de acuerdo con este mismo autor, el cual, da significado a la teoria del deporte y
expresa que “estudia los fenomenos y los procesos fundamentales en la actividad deportiva, asi
como las regularidades, los procedimientos de principios y las condiciones para la formacion y el

desarrollo de los resultados deportivos” (Zhelyazkov, 2019, p. 49).

A su vez, dicha teoria del deporte, seria un eje central e importante el entrenamiento
deportivo, que para este mismo autor tiene un sitio preponderante y es visto como “proceso
organizado, cientifico y pedagdgicamente formado es un medio basico y una forma para realizar

el perfeccionamiento deportivo” (Zhelyazkov, 2019, p. 70).

En términos generales del entrenamiento deportivo, en palabras de los miembros de esta
comunidad educativa se sustenta en teorias clasicas de la periodizacién del entrenamiento
deportivo Matveev (1956) “Hoy vigente y adecuada para procesos de iniciacion y formacion
deportiva, constituyéndose en el modelo mejor fundamentado cientificamente y el que hasta la
fecha ha producido la mayoria de resultados importantes” (Como Se citd en Corporacion
Universitaria del Caribe CECAR, 2022, pp. 27-28).

Asi como teorias contemporaneas Garcia (1996) “quien plantea una vision del deporte a
través de las caracteristicas del mismo” (Como se citd en Corporacion Universitaria del Caribe

CECAR, 2022, pp. 27-28). También se apoya en otros fundamentos tedricos, como los de:

Verkjoshansky (1988), quien cre0 las cargas concentradas, hoy vigentes en el deporte de
competencia, como también son las de Issurin y Kaverin (1986) quienes proponen el
modelo ATR (Mesociclos de Acumulacion, Transformacion y Realizacidén) de mucha
utilizacion en el alto rendimiento en estos tiempos modernos. Asi, entre los utilizados en
la modernidad se recurre en el Programa a modelos como el Cognitivista de Paco Seirulo,
Campanas estructuradas de Forteza, periodizacion tactica de Victor Frade y José
Mourinho, periodizacion inversa de King, Arroyo y Toledo. (Como se citd en
Corporacién Universitaria del Caribe CECAR, 2022, pp. 27-28).

Es conveniente finalmente, hacer alusién a la denominacion en la que se incluye no solo
al deporte, sino, también a la actividad fisica, consideradas como la teoria formal, en la que se
apoya la formacion de profesionales en ciencias del deporte y la actividad fisica como se aprecia
en el siguiente hallazgo:
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El Programa Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica de la Corporacion Universitaria
del Caribe CECAR en su proceso de consolidacién, ha ido evaluando las bases teoricas
que le han permito definir con claridad su propdsito de existencia, y sus objetivos en la
formacion de profesionales idoneos. En este sentido, como fundamentacion teorica
principal emerge la categoria de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. (Corporacion
Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 19)

Con esta fundamentacion tedrica, se pretende sustentar los beneficios del Deporte, para

promover la salud del ser humanao, al respecto se dice:

El Programa ha construido un discurso de Actividad Fisica y el Deporte fundado en la
salud y el bienestar de los individuos como ejes que orientan la formacion del talento
humano en el area con el fin de contribuir al desarrollo humano y al mejoramiento de la
calidad de vida de las personas (Corporacién Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p.
14).

Las cuales son relacionadas segun los miembros de esta comunidad educativa con
“procesos y acciones que responden a nuevos escenarios en los cuales han ganado protagonismo
la salud, el fitness, la recreacion activa, la ladica, el juego, la motricidad humana, entre otras

practicas deportivas innovadoras” (Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 14).

Esto quiere decir, que cuando se hace referencia a las ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte como fundamento tedrico, estas abarcarian no solo el Deporte y la Actividad Fisica,

sino, probablemente también a la Educacion Fisica.

Es preponderante, traer a colacion, a Tinning (1992) en Arraez y Romero (2000), el cual
expone claramente los campos de las ciencias de la actividad fisica los cuales son: las ciencias
del deporte, la educacion fisica, la recreacion, la rehabilitacion y la gestion deportiva, todos ellos
con objetivos y ambitos profesionales distintos. Todo ello, “entendiendo a la actividad fisica,

como la accion corporal a través del movimiento” (Arraez y Romero, 2000, p. 110).

Conviene finalmente mencionar, que existen grupos de investigacion, en el que participan
miembros de estas comunidades educativas, con el propdsito de aportar a la obtencién de altos

logros en el deporte, como lo hace saber uno de los docentes entrevistados: “nosotros, somos
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parte del grupo de investigacion IMED (investigacion y medicion del entrenamiento deportivo)

con sede en Bogoté y aqui participamos...” (DE21FUAA, 2021).

4.1.5. La Ciencia de la Accion Motriz: Praxiologia Motriz

Otra de las concepciones que se hace visible, a partir, de los analisis de los PEP
elaborados por miembros de las comunidades educativas en los programas de formacién de
licenciados y profesionales en Deporte, Recreacion, Actividad Fisica y Educacion Fisica -
DRAEF- de la region caribe, tiene que ver con el fundamento tedrico que centra su atencion en

las conductas motrices, al respecto se dice lo siguiente:

Con la Ciencia de la Accién Motriz, postula por Pierre Parlebas, se trata de desarrollar un
campo de conocimiento cientifico que toma como objeto al gran conjunto de las
actividades fisicas, (deportes, danza, expresion corporal, gimnasia, etc.) que son puestas
bajo la etiqueta de la accion motriz. Parte de la reflexidon que se hace pertinente, que
examina en consecuencia la préactica fisica desde un punto de vista motriz. Un
planteamiento apoyado en la ciencia, pero con un enfoque propio en el que predomina la
practica de la actividad fisica, desde donde se desarrolla un campo de conocimiento

autonomo y original. (Como se cit6 en Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 67)

Segun lo planteado el autor, se pretende crear una epistemologia especifica que sirva de
fundamento a todas las préacticas relacionadas con la actividad fisica. Desde esta perspectiva, la
praxiologia acufiada por Parlebas (1981) se evidencia que los cataloga en dos grandes grupos de
deportes o acciones motrices: los psicomotores, donde las personas participan de manera
individual y la presencia de otros sujetos puede ser esencial (salto de longitud, escalada,
gimnasia artistica), y los sociomotores, donde participan muchos sujetos que inciden de forma

directa o indirecta en las conductas motoras que realizan sus comparieros y/o adversarios.

Algunas de sus caracteristicas continian diciendo, el autor en que se apoyan los

miembros de esta comunidad educativa son las siguientes:

o Se fundamenta en una pedagogia de las conductas motoras.

o Convierte a la educacidn fisica como una relacion psico-socio-afectiva-motriz.
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o Define una pertenencia nueva. La educacion fisica ya no es la prolongacion de
otras disciplinas, sino que posee ya su propia identidad.

o El concepto de conducta motriz representa el comin denominador de todas las
actividades fisicas y deportivas, sean del caracter que sean.

o Parte del concepto de estructura, es decir, de interconexiones entre los elementos
que forman parte de cada accion motriz. (Zamora, 2009). (Como se cito en Universidad Popular
del Cesar, s.f., p. 67)

Se resalta de estas caracteristicas, el uso del concepto de conducta motriz, como un objeto
de conocimiento comun para todas las précticas relacionadas con el DRAEF. Es asi, para el caso
de los programas de LEFRD de la Universidad de Cérdoba y Popular del Cesar, este enfoque
epistemoldgico se convierte en el fundamento que les permite entender la practica social

relacionada con la Educacion Fisica, de esta manera, se dice lo siguiente:

Para Pierre Parlebas, la educacion fisica es una “Préctica de intervencion que ejerce una
influencia sobre las conductas motrices de los participantes en funcion de normas
educativas implicitas o explicitas". Es decir, para Parlebas, esta practica implica un
proceso social que esta determinado por todo un conjunto de normas que implica
expresiones, toma de decisiones y resultados que se pueden expresar a través de la
motricidad (Como se citd en Universidad de Cérdoba, 2016, pp. 47-48)

Para completar esta interpretacion que se hace de este fundamento tedrico, los miembros

de esta comunidad educativa, expresan:

Lagardera Otero conceptualiza la educacion fisica “como una pedagogia de las conductas
motrices, en la medida que trata de optimizar o mejorar las conductas motrices de los
educandos.” De esta manera, el profesor de educacion fisica se convierte en un experto
observador de las conductas motrices de sus alumnos, y una vez catalogadas y
sistematizadas, trata de sugerir o plantear las situaciones motrices que favorezcan el

desarrollo fisico de la persona. (Como se cit6 en Universidad de Cérdoba, 2016, p. 47).

Lagardera, hace parte de un grupo académico de investigadores que se han encargado de
realizar desarrollos tanto tedricos como aplicativos de este enfoque epistemoldgico en diferentes
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practicas relacionada con la actividad fisica, el cual es llamado grupo de investigacion en accién

motriz.

Otro autor, que sirve de apoyo teorico para este enfoque es Gonzalez (1993), quien dice

que:

La conducta motriz es un fendmeno constitutivamente interdependiente de los procesos
humanos generales, aunque diferenciable por sus peculiares caracteristicas dentro del
contexto general educativo. Si la finalidad de la educacion es el perfeccionamiento del
individuo, de sus conductas y el perfeccionamiento significa despliegue de todas las
facultades de la naturaleza humana, la finalidad de la Educacion Fisica es el
perfeccionamiento de las facultades de movimiento de la persona. Sin olvidar las mutuas
dependencias entre los diversos factores de la conducta humana general, en aras de un
equilibrio para el desarrollo personal. (Como se citd en Universidad Popular del Cesar,
s.f., pp. 65-66)

En esta misma direccion, los miembros de la comunidad educativa de la Universidad de
Cordoba, se apoyan en Blazquez, quien expresa que la Educacion Fisica es una “Practica de
intervencion escolar, que pretende conseguir unos objetivos educativos de ensefianza” lo que les

permite interpretar que esta:

Contribuye en la educacién de los alumnos menos dotados y méas dotados, motivados y

no motivados (y no simplemente satisfacer el gusto de aquellos a los que les gusta el
deporte). Es decir, Blazquez, considera que la Educacién Fisica es una educacién de
inclusion, de participacion y cuya funcion (pertinencia) es la educacion del individuo a
través de las conductas motrices y no Unicamente la adquisicion de técnicas o gestos
deportivos; se requiere para ello entonces el aprendizaje de conceptos, procedimientos,
actitudes, valores y normas, para lograr unos objetivos y unas competencias regulados por
las instrucciones oficiales, que le permitan al individuo entender la mecanica social y
enfrentarse a toma de decisiones que pueda contribuir al éxito individual y grupal. (Como
se cito en (Universidad de Cdrdoba, 2016, p. 48).
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Con respecto al concepto de conducta motriz, el cual, como se dijo con anterioridad, no
solo esté relacionado con el deporte, sino, también con otro tipo de practicas de actividad fisica,

los miembros de la comunidad educativa de la Universidad Popular del Cesar, dicen lo siguiente:

La conducta motriz es la secuencia de respuestas motrices con nombre y apellidos
asociada a una determinada persona, entendiendo su actuar de forma unitaria y global por
referirse tanto a sus emociones, como a sus sentimientos, deseos y motivaciones. A través
de sus conductas motrices toda persona expresa, de modo consciente o inconsciente,
buena parte de su historia personal, de sus miedos, de sus alegrias, de sus arquetipos, en
definitiva, de su peculiar modo de sentir la vida. (Universidad Popular del Cesar, s.f., p.
67).

Segun esto, las diferentes précticas de actividad fisica, se constituyen en medios que
permiten que los seres humanos se expresen la forma como se relacionan consigo mismo, los
demas y con el entorno, no en vano, la profesora colombiana Rubiela Arboleda (2013) propone
el concepto de expresiones motrices, podria decirse también, como un objeto de estudio que
permite el dialogo entre las diferentes practicas de la actividad fisica, al respecto se dice lo

siguiente:

Este enfoque de epistemologia o ciencia de la accién motriz, le permite decir a los
miembros de esta comunidad que la educacion fisica “como area del conocimiento
humano, es la mediadora y dinamizadora en la comprensién, estudio, proyeccion e
investigacion, del ser corporal en movimiento, como objeto interdisciplinario en los
estudios de las areas especificas y de apoyo al plan de estudio (Universidad Popular del
Cesar, s.f., p. 64).

Como se puede apreciar entonces, con este enfoque epistemolégico, se busca construir
una epistemologia que abargue, en este caso las practicas relacionadas con el DRAEF, tratando
de encontrar un objeto de estudio comdn que permite un trabajo interdisciplinario, mas que
centrado en el movimiento, en el ser que se mueve, lo que se constituye parafraseando a Parlebas

en un giro epistemoldgico.
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4.1.6. La Educacion Fisica Como Educacion Psicomotriz

Otra concepcion epistemologica que se hace visible, a partir, de los analisis de los PEP
elaborados por miembros de las comunidades educativas en los programas de formacién de
licenciados de la universidad de Pamplona y Atlantico en la regidn caribe, tiene que ver con el

fundamento tedrico que centra su atencion en la psicomotricidad, al respecto se dice lo siguiente:

La educacion fisica como expresa Ramos (2005) Es la ciencia que se encarga de educar
tanto cognitiva y fisicamente nuestro cuerpo, porque gracias a las diversas actividades
que se pueden realizar ensefia al individuo a socializar con sus compafieros y por ende
aprenden a desarrollar sus habilidades motrices basicas y capacidades condicionales en
grupo. La educacion fisica tiene un enfoque psicomotriz la cual hace parte de la
denominada “educacion vivenciada” de Lapierre y Aucouturier, quienes consideran el

movimiento corporal (Como se cito en Universidad de Pamplona, s.f., p. 22).

Se trata de un enfoque epistemoldgico que centra su atencion no solo en la dimensién
fisica del ser humano, sino, también en la cognitiva, mas precisamente desde el enfoque, cuyo
objetivo es la exploracion de su propio cuerpo, del reconocimiento de los deméas y su entorno,

utilizando como medio el movimiento.

De acuerdo a lo anterior, referenciando la psicomotricidad desde la vision de Lapierre y
Aucouturier, donde Arndiz (1984) dice que dichos autores consideran que “la psicomotricidad en
el acercamiento al movimiento a través de la dimensidn psicoldgica, es expresiva, pulsion de la

historia de la personalidad por medio de la via del cuerpo” (p. 349).

Teniendo como referencia este enfoque, los miembros de esta comunidad educativa

expresan que:

La actuacion humana en el mundo, mediada por lo corporal implica ser competente en lo
motriz, en procesos de adaptacion y transformacion; en lo expresivo en procesos de
autocontrol y comunicacion; y en lo axiolégico para el cuidado y la preservacion de las
condiciones vitales del individuo en concordancia con el entorno social y natural. Desde
esta perspectiva, el desarrollo de competencias supone realizar practicas fisicas,
deportivas, gimnasticas, expresivas o atléticas, como medio para alcanzar fines

educativos. (p. 22).
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Se trata de una interpretacion que se hace de las orientaciones pedagogicas del AEFRD
para la educacion bésica, elaboradas en Colombia (MEN, 2009), en la que se propone que una de
las competencias que se debe trabajar es la motriz, acompafada de la expresiva corporal y la

axioldgica corporal, como ya fueron definidas con anterioridad.

Del enfoque de la psicomotricidad los miembros de la comunidad educativa de la
Universidad del Atlantico, retoman el concepto de aptitudes psicomotrices, el cual lo asemejan
con el de cualidades fisica basicas y lo consideran como el que le da identidad y especificidad a

la Educacion Fisica, al respecto dicen lo siguiente:

La construccién de estructuras y el desarrollo de las cualidades fisicas basicas o de las
aptitudes psicomotrices es imprescindible para la educacion del individuo y de
trascendencia ineludible durante toda la vida del futuro ciudadano. En consecuencia, han
de ser contemplados de manera especifica en cualquier disefio de educacién general. Los
objetivos relacionados con estos aspectos son competencia exclusiva de la asignatura de
Educacion Fisica y solo sus docentes poseen conocimientos y recursos metodologicos
para lograrlo a través de un proceso de intervencién. (Universidad del Atlantico, 2016, p.
46)

Sin embargo, la comprensién de estos conceptos se realiza desde el enfoque

epistemoldgico de la Motricidad:

Creemos que la identidad nuclear de la asignatura de Educacion Fisica ha de estar basada
en los objetivos relacionados con la estructuracidon psicomotriz que nosotros
identificamos con la Motricidad, lo cual, en absoluto significa que propongamos la
erradicacion del deporte escolar o que el docente ignore la importancia de transmitir
valores. Lo que queremos indicar es que las sefias de identidad, de forma sustantiva, han
de derivar del proceso de intervencion con el cual se pretende dotar al alumno de la
estructuracion psicomotriz necesaria para una adecuada construccion del Yo y de una
capacidad conductual motrizmente eficaz para resolver su proyecto adaptativo y vital
(Pastor, 2007) (Como se cit6 en Universidad del Atlantico, 2016, p. 46)

Es conveniente resaltar en este punto, que, si bien la Educacion Fisica debe contribuir a la

formacion de la totalidad del ser humano, lo cual, deberia ser tarea también de las demas areas
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del sistema escolar, como se destaca por los miembros de esta comunidad educativa no se puede

perder su finalidad especifica.

Al preguntarle a un graduado de un programa de licenciatura en Educacion Fisica,

Recreacion y Deporte, sobre la fundamentacion tedrica ofrecida, recuerda lo siguiente:

Lo que es Freud, que él propone las habilidades del nifio, las etapas de desarrollo del
nifio, nosotros como educadores fisicos desde él podemaos intervenir, porque alli nosotros
podemos ver en qué etapa va a estar cada nifio y que etapa nosotros debemos fortalecer,
entonces si el nifio de tres a cuatro afios necesita en ese momento desarrollar su habilidad

de la coordinacidn, nosotros podemos desde esa parte intervenir (PE6USB, 2021).

Razén por la cual, los aportes de Piaget, Inhelder y Deval (1968), citados por Llorca 'y
Vega (1998), en la escuela o instituciones educativas seria oportuno, tener en cuenta las etapas

de desarrollo de los nifios y nifias, adecuandolo a las posibilidades o capacidades de ellos.

Se hace referencia, a la importancia de tener en cuenta en la planificacion de la
ensefianza, las etapas o ciclos de la vida del ser humano, atendiendo probablemente a los
planteamientos de las teorias de la psicologia del desarrollo, muy relacionada con la teoria de la

psicomotricidad.

Desde la perspectiva anterior y atendiendo a los planteamientos de Martin (2013) La
educacion psicomotriz ha de adaptarse a la propia evolucion y desarrollo del nifio, respetando la

progresion de dificultad en los aprendizajes. (p. 206)

Desde esta misma logica, en el disefio curricular para la formacion de profesionales en
Cultura Fisica y Deporte, se considera que el desarrollo psicomotor es el fundamento a partir del
cual, se logran otro tipo de practicas motrices, como las deportivas, como es expresado por uno

de los docentes de las instituciones formadoras de profesionales:

Entonces, de esa misma manera la parte de la linea deportiva... Listo; sea baloncesto, sea
fatbol, sea atletismo, o0 sea la linea de deportes, se trata que cada semestre se logren dar
dos deportes, previamente, en los primeros semestres, 1o que es la parte de desarrollo
psicomotor, eso si es indispensable... debe estar en todas las carreras profesionales de
educacion fisica o deporte. (DE7UAUTO, 2021).
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Con referencia a lo anterior, y apoyandose en Martin (2013), la cual, resalta que la
educacién psicomotriz “no es una técnica o una asignatura mas, sino que se convierte en un fin,
ya que, a través de la accion educativa corporal, se posibilita que el desarrollo neuropsicoldgico
del nifio se realice de la forma mas idonea posible”. (p. 205). Por tal motivo, es imprescindible,
la inclusion de este tipo de catedra en el pensum académico de los programas de formacion, tanto

de profesionales y licenciados en este campo de saber.

En esta misma direccion, se considera, que el desarrollo psicomotor se relaciona

basicamente con los niflos, como continda diciendo el mismo docente:

La parte de desarrollo psicomotor, tenemos chicos que les encanta la parte de desarrollo
infantil porque cuando pasan a las practicas, nosotros tratamos que ellos roten un
semestre, para que se unten un poquito lo que es la parte de trabajar con nifios y demas,

entonces se van por esa linea de trabajo de desarrollo psicomotor. (DE7TUAUTO, 2021).
En este mismo orden y atendiendo las palabras de

Sin embargo, desde nuestro punto de vista, se considera que, la teoria de la educacion

psicomotriz no sirve como fundamento solo para la nifiez, sino, para todas las etapas de la vida.

4.1.7. La Recreacion Una Vivencia Para el Disfrute, la Creatividad y la Libertad

Otra de las concepciones epistemoldgicas disciplinares que se hace visible, a partir, de los
analisis de los PEP elaborados por miembros de las comunidades educativas en los programas de
formacién de licenciados de la universidad de Cordoba, Guajira y del Cesar en la region caribe,
tiene que ver con el fundamento teérico que centra su atencién en la recreacion. Al respecto, esta

es entendida como una practica social, relacionada con un:

Proceso de accidn participativa y dinamica que facilita entender la vida como una
vivencia de disfrute, recreacion y libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades
del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y
social, mediante la practica de las actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento. La
recreacion ha tenido un proceso de evolucién y reconocimiento como necesidad y
practica social de expresidn, esparcimiento, integracion personal y sentido de pertenencia

a un grupo y una cultura. (Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 38).
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Podria decirse que la Recreacion, tendria como fin especifico la atencién de la dimension
o potencialidad ludica del ser humano y sirve como medio para contribuir a las demas. Es asi,
como los miembros de esta comunidad educativa contintan diciendo que, en el contexto

colombiano, esta ha sido entendida como:

Un espacio de libertad complementario de las actividades cotidianas y de trabajo y
relacionado con la decisidn personal de expresar potencialidades ludicas y creativas, que
en espacios diferentes no es posible manifestar. Este concepto ha promovido la creacién
de una amplia infraestructura fisica y generando un campo de actividades relacionadas
con la actividad fisica, la salud, la diversion, el medio ambiente, el arte, el folclor, el
bienestar personal, el uso del tiempo libre y la integracion social. Ello le da un caracter de
actividad interrelacionada con diferentes saberes y practicas que tienen en la dimension
corporal y la ludica una mediacion privilegiada. (Universidad Popular del Cesar, s.f., p.
38).

Un ejemplo de esta forma de concebir la recreacion, podria encontrarse en
manifestaciones culturales en las que se combinan, la danza, la mdsica, el teatro, la pintura, entre
otras expresiones artisticas. Es asi, como algunas instituciones de educacion superior de la region

consideran el carnaval de su ciudad, como el sello distintivo de la formacion de licenciados:

Yo pienso que los estudiantes de la licenciatura en educacion fisica de la Universidad Del
Atlantico, se diferencian de los demas estudiantes de la region, principalmente, porque
aqui culturalmente el carnaval es sinonimo de la cultura de esta ciudad y este mismo
espacio que se vive aqui en la ciudad, hace que los estudiantes tengan una motivacion
extra a la que cualquier otro estudiante de otra universidad de la region Caribe.
(PEQUATLA, 2021).

Por tanto, se infiere que en la formacion de estos licenciados debe tener una
fundamentacidn significativa en el aspecto relacionado con la Recreacion, segun lo expresado

por el mismo docente:

...Aqui se maneja bastante lo que es... Sobre todo, la danza, bailes tradicionales, todo este
aspecto se ven digamos diferenciados y estimulados en otros aspectos durante el afio

también, porque estan, estas escuelas que digamos que, profesionalizan esta cultura
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dentro de la ciudad, adicionalmente la ciudad también cuenta con unos espacios
culturales que estan por todo, por toda la ciudad, por toda la ciudad hay sitios distintivos

que estan digamos demarcados por ese mismo evento del carnaval. (PEQUATLA, 2021).

La Recreacion incluye otro tipo de actividades culturales, como las que se realizan en los
centros recreativos, las cuales por supuesto, deberian tener también su fundamentacion tedrica, al

respecto se dice lo siguiente:

...Adicionalmente la recreacion también aqui es fundamental, puesto que tenemos
centros recreacionales aqui en las playas, tenemos también en los pueblos cercanos, ya se
han construido muchos, muchos, muchos, digamos espacios en los cuales existen,
digamos estos... Recorridos, verdad... A caballo o en este caso el lago, y actividades en
los cuales... Se hace pertinente lo que es un estudiante de educacion fisica en el aspecto
de la recreacion, y mantener activo ese tipo de espacios. Entonces esto pienso yo que es

lo principal, sobre todo, culturalmente vivenciado por el carnaval. (PEQUATLA, 2021).

En esta misma direccién, en el Programa de LEFRD de la Universidad de Cérdoba se

considera que la Recreacion tiene como objeto las:

Expresiones ladicas, que permiten la comprension de procesos sociales, tiene como
fundamento el juego, como elemento socializador y emancipatorio, estético o instrumento
ideoldgico a factores de menor a mayor complejidad por cuanto la aproximacion a los
contextos escolares, familiares o comunitarios genera mayores oportunidades de

aprendizaje. (Universidad de Cérdoba, 2016. p. 81).

Desde el punto de vista del contexto escolar, la recreacién brinda contenidos especificos,
relacionados con esta disciplina, que acomparia al Deporte y a la Educacién Fisica, como parte
de un area obligatoria y fundamenta en el sistema educativo colombiano, sirve de apoyo también

a la Educacion Fisica:

Por un lado, como principio pedagdgico y didactico de toda actividad fisica, por otro
como un proceso de desarrollo del estudiante a través de dominio de conocimiento y
competencia al respecto de lo expresivo, lo ladico, lo sensible y lo creativo y como un
factor determinante de caracter social y cultural en las orientaciones del curriculo.

(Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 38).
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Ello quiere decir, que la Recreacion o mas concretamente el juego se constituye en un

método de ensefianza, para construir el aprendizaje de otros contenidos de ensefianza.

De esta manera, segun el decreto 1075 de 2015 de MEN, de legislacion educativa
colombiana, retomada por los miembros de la comunidad educativa del programa de LEFRD de

la Universidad de la Guajira, el de juego es entendido como:

Dinamizador de la vida del educando mediante el cual se construye conocimientos, se
encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social, desarrolla iniciativas propias,
comparte sus intereses, desarrolla habilidades de comunicacion, construye y se apropia de
normas. Asi mismo, reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de crear, recrear y de
generar significados, afectos, visiones de futuro y nuevas formas de accién y convivencia,
deben construir el centro de toda accion realizada por y para el educando, en sus entornos
familiar, natural, social, étnico, cultural y escolar (MEN, 2015, p. 91) (Citado en
Universidad de la Guajira, 2018, pp. 22-23).

Conviene en este enfoque epistemoldgico, diferenciar los conceptos de actitud ludica y de

juego, por su parte, Pinillos (2010), expone que:

Diferencia la ltdica del juego es el grado de intervencidn del maestro, el grado de
autonomia o de heteronomia de los participantes. La rigidez normativa de un juego puede
llevar a limitar la capacidad expresiva, la imaginacion, la autonomia, asi como la falta de
normas, de acuerdos, en una actividad ludica, dificultara una participacion mas

significativa tanto individual como colectiva. (p. 83).

Finalmente, se podria decir que, la Recreacion como disciplina cientifica, no se
constituye solo en un medio para contribuir al desarrollo de otras disciplinas, sino, que también
ha ido configurando su propia identidad y especificidad. De esta manera, su campo de

interaccidn, no se limita solo a la poblacion escolar, sino, a la poblacion en general.

4.1.8. Educacion Corporal Como Educacion de la Complejidad Humana
Como se menciono con anterioridad, los enfoques que se han hecho visibles hacen parte
de debates epistemoldgicos con los que se pretende darle una identidad, que permita diferenciar

las disciplinas afines como la Educacion Fisica, el Deporte, la Recreacion, y la Actividad Fisica,
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en los cuales esta de por medio la concepcidn sobre los conceptos de ser humano, sociedad,

cuerpo y movimiento, entre otros.

A partir, de los analisis de los PEP elaborados por miembros de las comunidades
educativas en los programas de formacion de licenciados de la universidad de San Buenaventura,
la Guajira'y del Cesar en la region caribe, emerge el enfoque epistemoldgico que denominamos
como educacion corporal. Al respecto, esta es entendida como una: “experiencia y como marco
de reflexion para pensar la formacién humana desde la complejidad de sus dimensiones:
ontologica, estética, historica, poética y ludica” (Gallo y Garcia, 2011, p. 296; Citado en

Universidad de la Guajira, 2018, p. 44).
Al respecto, uno de los profesores de este programa, expresa lo siguiente:

Hemos también asumido teorias propias y sobre todo desde lo que se ha generado en la
universidad de Antioquia, desde lo que ha propuesto....la profesora Luz Elena alrededor
de educacidn corporal, eso ha nutrido nuestro programa, por qué, porque hay resonancias
con la interculturalidad y con esa integralidad del ser, entonces si td ves los marcos
tedricos de nuestros proyectos o de nuestras publicaciones, ahi vas a encontrar esos
referentes de los que nosotros hemos ido también como encontrando esas miradas y esas
apuestas. (PELUGUA, 2021).

Como se puede apreciar, se trata de un enfoque epistemolégico que al igual que los
demas enfoques emergentes, tienen como objeto de estudio el ser humano en su totalidad. Quizas
por ello uno de los propdsitos de una linea de investigacién del programa de LEFRD de la
Universidad de San Buenaventura es “reconocer el cuerpo como unidad Biopsicosocial para su
compresion desde lo humano, social y cultural” (Universidad de San Buenaventura, s.f., p. 30).
Enfoque que esta muy relacionado con la tendencia de la educacion fisica expresiva, la cual tiene

como concepto central el de expresion corporal, el cual:

Se ha analizado desde diferentes vertientes 0 ambitos, aungue este término es ambiguo y
polivalente, se aborda desde el &ambito pedagdgico, como un instrumento educativo mas.
Ortiz (2002), realiza una aproximacion al concepto de expresion corporal a partir de

numerosas aportaciones de diversos autores. A partir de estas afirma que en el &mbito de

la educacion fisica, la expresion corporal debe contribuir al desarrollo integral del

117



individuo potenciando el conocimiento y desarrollo del lenguaje corporal a través de
diferentes técnicas que favorezcan: “revelar o exteriorizar lo mas interno y profundo de
cada individuo a través del cuerpo y el movimiento, es decir, expresar”, “reforzar la
utilizacion del cuerpo y el movimiento como medios de comunicacion, es decir,
comunicar” y “analizar el valor estético y artistico del cuerpo”. (Como se cit6d en

Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 69-70).

El enfoque epistemoldgico de la educacion corporal, aporta a la perspectiva holistica o

paradigma unitario de la educacion fisica, la recreacion y el deporte, lo que permite que sean:

Avrticuladores de dimensiones como la salud, la sexualidad y el medio ambiente en los
contextos escolares, sociales y comunitarios (Gobernacion de Antioquia, 2011, p. 39).
Desde estas tendencias se visibilizan los aportes de la educacidn fisica a la construccion
de la subjetividad, pero también a la transformacion social. (Como se cit6 en Universidad
de la Guajira, 2018, p. 44).

4.2. Problematizaciones Emergentes en el Campo de Formacion de Profesionales en

Educacion Fisica, Recreacion, Deporte y Actividad Fisica -DRAEF- en Programas de
Profesionalizacion y Licenciatura en la Region Caribe Colombiana

Al indagar sobre la emergencia de problematizaciones, que se presentan en la dindmica
de formacion de profesionales en Educacion Fisica, Recreacion, Deporte y Actividad Fisica en
programas de profesionalizacion y licenciatura, teniendo como fuente los proyectos educativos
de los programas -PEP- y entrevistas realizadas a miembros de estas comunidades educativas de

la region caribe colombiana.

El andlisis permitié identificar una primera problematizacion relacionada con la

discusion sobre el caracter cientifico de estas practicas sociales, como se aprecia a continuacion:
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4.2.1. Problematizaciones Relacionadas Con La Fundamentacién Tedrica Disciplinar

4.2.1.1. Debate en torno al Carécter Cientifico de las Préacticas de la Educacion
Fisica, la Recreacion, el Deporte y la Actividad Fisica -DRAEF-. A propdsito del caracter
cientifico de las précticas del DRAEF en el PEP del PLEFRD de la universidad del Atlantico se
dice:

...Pese a la importancia de este proceso, si analizamos la historia de la Educacion Fisica,

podremos comprobar como los escasos intentos de actualizacion ensayados nunca fueron

capaces de construir una alternativa definitiva y coherente con una necesidad que mas

parecia ser intuida que fundamentada cientificamente. (Universidad del Atlantico, 2016,

p. 43).

Segun los miembros de esta comunidad, se percibe que estos saberes no tienen una
adecuada fundamentacién cientifica, lo cual, sin embargo, depende de la concepcion que se tenga
de la ciencia y la forma como se produce este tipo de conocimiento. Ello lleva, a que, de igual
forma, en otra institucion superior de la region, con base en lo planteado sobre el origen y
desarrollo de las escuelas, corrientes y tendencias en la guia curricular de la Educacién Fisica,
realizada por el Instituto de Educacion Fisica de la Universidad de Antioquia, se exprese que:

Desde esta perspectiva, se pueden empezar a develar algunas razones que dan cuenta del
porqué la educacién fisica se ha caracterizado por su variedad de acepciones,
interpretaciones y, en tal sentido, por su indeterminacién conceptual; ademas se admite
que su construccion ha sido fundamentalmente el producto de la reflexion y los aportes de
otras disciplinas y ciencias como la psicologia, la sociologia, la fisiologia, la educacion y
la misma pedagogia. (Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 63).

Lo cual quiere decir, como se mostrd en el capitulo anterior, que existen diversos
desarrollos cientificos en el contexto internacional, apropiados a nivel local, integrandole en
algunos casos, particularidades propias de la region; lo que implica, desarrollos de conceptos y

fundamentos teoricos diferentes, de acuerdo a la concepcion del mundo y de la vida que se tenga.

Al respecto, uno de los profesores entrevistados, considera que las instituciones

relacionadas con el campo de formacién de profesionales en DRAEF, deben asumir la
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responsabilidad de producir conocimiento con ayuda de la investigacidn, como se puede

interpretar segun el siguiente relato:

Yo creo que los profesores de educacion fisica tenemos que tratar de ... Bueno, ahora
como se inventan tantos términos, no; De reinventarse, de repensarse, tal vez el tema de
su préactica pedagogica, yo creo que seguimos trabajando con estas practicas de hace
muchos afios, estas practicas tradicionales, de la finta por aqui, la finta por alla, el deporte
por el deporte y eso realmente no nos esta ayudando a nosotros, no nos esta ayudando
para producir en ese sentido, desde la academia, porque ... Desde otros campos, pues por
favor, o sea, pero desde la academia si creo que tenemos alli esas deudas pendientes, no
quisiera decirte esto asi, porque suena feo; Pero si tenemos que pensarnos mas
intelectuales, mas académicos, mas de investigacion, mas de producir, desde los saberes y

desde las investigaciones mismas (PE5USB, 2021).
Tarea que no es facil de abordar, segun lo planteado por el mismo profesor:

...Una cosa es el constructo tedrico y como lo comprende uno desde la razén esa
epistemoldgica, y otra es ya llevarlo a la practica y ahi todavia cuesta un poquito, claro
porque es romper ese paradigma tradicional y buscar otras formas, no nuevas, si no otras
formas (PESUSB, 2021).

En este sentido, se hace necesario un mayor vinculo entre la fundamentacién teérica y su

aplicacion en las practicas sociales, al respecto, Pastor (2007) dice lo siguiente:

En 1901, la Liga de la Educacion Nacional afirmaba que el profesor de Gimnastica
deberia ser “una mezcla de profesor de pedagogia y de médico”. En 1938, el teniente
Coronal Ricardo Villalba, en una conferencia dictada en curso para Maestros, intentando
resolver este permanente dilema, propone un perfil sincrético entre los profesores que el
califica de “practicos, sin ningun estudio especial ni preparacion técnica” y aquellos otros

“solamente tedricos”. (Como se citd en Universidad del Atlantico, 2016, pp. 42-43).

Con respecto a esta afirmacion, existen cursos en los que se hizo visible la emergencia de
una problematizacion relacionada con la fundamentacion tedrica de la disciplina de la
Recreacion, en los programas de formacion de licenciados, por privilegiar el entrenamiento y la

actividad fisica, como se puede inferir, de lo dicho por una graduada:
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Me he dado cuenta que la parte de recreacidn desde el educador fisico no es explotada e
incluso en la universidad es algo que no se toca a profundidad, si se da, si nos explican la
recreacion e incluso disfrutamos de lo que es un campamento ecoldgico, nos llevan a lo
que es la parte del aire libre, armar carpas, etc., y de la supervivencia al aire libre, pero no
es profundizada la parte de la recreacion en ese sentido, entonces, mas que todo aqui es
entrenamiento y actividad fisica. (GE6USB, 2021).

Al respecto, Grace (2016) investigadora costarricense en el area de la Recreacion y
profesora de la Universidad de Costa Rica, menciona que: “la relevancia y el papel de la
recreacion en la sociedad son poco conocidos” (p. 62) y agrega “la recreacion ofrece mas temas
que la educacion fisica” (p. 61). Hecho que se hace visible en los planes de formacion de
licenciados y profesionales en DRAEF en el caribe colombiano, donde los cursos de recreacion

cuentan con un promedio de 9 créditos académicos. (ver anexo, cursos).

Es por ello, quizas, que otro graduado a partir de su experiencia con uno de los cursos de

Recreacion, dice lo siguiente:

No me gustd, pero yo entiendo que obviamente ya politicas y todo eso de relleno, son
materias que no tienen mucho que ver con la carrera, sino ... Ya lo humano, no me
acuerdo cual era esa materia que uno vio, era algo ... Uno hacia cosas con titeres... Listo,
eran cosas como que bueno, listo. Si, esparcimiento, pero yo creo que para eso hay
actividades en las que uno puede relacionarse y tener esos temas de recreacion, de ocio,
pero ya como una materia con créditos y mas, no lo considero necesario (GE4USB,
2021).

Por tanto, ademas de la recomendacion sobre la fundamentacion tedrica, se hace un
llamado tanto a los programas de formacién como a los graduados: “en cuanto a la parte
académica si le recomendaria mas intervencion en la recreacion, mas que los futuros colegas se
den cuenta que esta area también es muy bonita” (GE6USB, 2021). Incluso menciona que lidera

un emprendimiento, en el que incluye la Recreacion:

Actualmente tengo un emprendimiento con unos compareros de ahi también de la San
Buenaventura y se llama: SODECAR, que es la Sociedad de Educadores Fisicos Y

Recreadores de Cartagena, y bueno nosotros abarcamos todas las areas, pero le dimos ese
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plus, la recreacion porque es que no lo hay y de la recreacion, pues la Unica que la maneja
de todos ellos soy yo, porque lo demaés es entrenamiento, los personal trainer, el fatbol, y
bueno hay uno de danza, muy, muy bueno, que trabaja también la parte de recreacion y
estd terminando Dios mediante ahi en la San Buenaventura (GE6USB, 2021).

Por tal razon, un profesor argentino, hace énfasis sobre la responsabilidad social que
deben tener los profesores para brindar las herramientas necesarias en la formacion de los

estudiantes en el campo del DRAEF, a saber:

Los profesores que estamos insertos en las esferas de formacion universitaria o terciaria
en Educacion Fisica, tenemos la obligacion de analizar, discutir y repensar nuestras
practicas docentes ya sean de grado o posgrado. Comprometiéndonos a lograr una
intervencion 6ptima que permita brindarles a nuestros estudiantes las herramientas
minimas para desarrollar su profesion acorde a [los]... desafios que hoy nos presenta la

sociedad y el Estado (Zambaglione, 2017, p. 49).

Si bien, no se debe abusar de la fundamentacion teérica, tampoco se debe desvalorizar la

experiencia como lo da a entender uno de los profesores de la region:

Es que ahi es donde estéa el detalle, que nosotros nos proclamamos o nos concebimos
desde el discurso, pero luego en la practica terminamos haciendo lo mismo que la
academia a privilegiado y es el citar, hablar desde los cincuenta mil autores, porque si no,
lo que estamos diciendo no tiene validez (PELUGUA, 2021).

Teniendo en cuenta lo anterior, si en los programas de formacion de licenciados y
profesionales en DRAEF, no existe claridad con la fundamentacion tedrica, es muy probable que
emerja otra problematizacion relacionada con la delimitacion, no solo con los campos de
interaccion al interior de las practicas del DRAEF, sino, también con otros campos sociales,

como lo deja entrever, uno de los profesores directivos entrevistados:

En la region el tema de los deportes, el tema de la atencién de los gimnasios, por ejemplo:
era un tema que estaba en otras disciplinas o personas con solo experiencia, entonces se
les ha abierto campo a los muchachos y por eso hoy estamos donde tenemos que estar
desde el profesional que realmente sabe de lo suyo. Hoy hacemos presencia, por ejemplo:

en IDER, que es el Instituto de Deporte, de Recreacion, de la ciudad. EI IDER son
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nuestros muchachos. Si, que antes lo asumian personas gue no tenian la formacion, tanto
que hoy en este momento se hizo un proyecto de formacion con técnicos, tecnologicos de
Sena que hacia mencion y ellos hoy estan en profesionalizacion con nosotros, estaban
...Entonces creo que de pronto uno de los asuntos puede estar alli y era que lugares
estaban siendo asumidos por personas no competentes, desde lo disciplinar (PDE2USB,
2021).

Ahora bien, trayendo a colacion la ley 181 del deporte en Colombia, resaltando su
articulo tercero, en el cual se dictan los objetivos rectores y se hace referencia al objetivo 8,
donde se menciona que se debe “Formar técnica y profesionalmente al personal necesario para
mejorar la calidad técnica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, con
permanente actualizacion y perfeccionamiento de sus conocimientos” (p. 2). Pese a esta
normativa, como se menciond en el conversatorio anterior, aparentemente ain siguen existiendo
personas con experiencia deportiva, pero, sin formacién profesional en DRAEF, asumiendo este

tipo de oficios.

Conviene mencionar, que no se puede desconocer, la importancia de reconocer las
caracteristicas del contexto, para la seleccién o construccion de la fundamentacion teérica de los
programas de formacion de profesionales y licenciados en DRAEF, a propdsito, una de las

docentes entrevistadas, da a conocer su punto de vista:

Somos muy nuevos en el asunto, bien, soy yo... Pienso yo... la profesora con el grupo
inicial hizo un intento de hacer una primera aproximacion epistemologica de qué es lo
que queriamos, pero lo que decimos, el papel dice una cosa y cuando uno llega el
programa la realidad y empieza a ejecutar el programa empiezan a ver otras dudas; Y
empezamos a reflexionar, sera que es lo que dice ese documento en este momento es 0 no
es, entonces, lo que necesita la region en el sentido desde la epistemologia, precisamente
ahorita estamos en un proceso de autoevaluacién, que nos hemos sentado a pensar
precisamente ese asunto, epistemologicamente en este momento el programa podria
seguir siendo lo que describimos al inicio, o ya nos toca empezar hacer una
reestructuracion desde la epistemologia, para poder dar cuenta de lo que viene por el
momento actual ¢si? Entonces yo pienso gque, por ahora estamos jovenes en eso. Sin

embargo, el modelo, digamos, epistemoldgico, trata de ser muy... Un tema un poco mas
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ecoldgico, mas hacia la teoria de los sistemas, donde todos estamos construyendo en un
contexto, como ya les hemos dicho, mas real ¢cierto? Donde la educacion fisica no es
solamente el cuerpo por el cuerpo, lo fisico por lo fisico, sino que tiene otras areas que
manejar, pero la tarea esta, yo pienso, que nos toca... en el comité de autoevaluacion

hemos dicho, nos toca a refrendar, nos... ya nos toca. (PE15UPC, 2021).

Con relacion a lo anterior, se resalta la importancia del trabajo en equipo, en los procesos
de autoevaluacion de los programas de formacion, como se sugiere en una de las guias para

orientar este proceso:

Debe ser el resultado de un trabajo participativo, responsable y critico de los miembros de
la comunidad académica y demas grupos de interés, de forma que el gran esfuerzo
institucional y del programa académico posean legitimidad, sirvan a los fines del
mejoramiento continuo y garanticen el compromiso con la alta calidad de la institucion y
de los programas académicos. (Ministerio de Educacion Nacional, de la Republica de

Colombia, s.f., p. 6).

Ello quiere decir, que el debate en torno al caracter cientifico de las préacticas del
DRAEF, es conveniente que se aborde con un equipo interdisciplinario, como lo da a entender el

siguiente relato:

Independientemente de eso que... hay que brindar el conocimiento cientifico, porque no
podemos evitar en el contexto y en el tipo de profesionales que estamos formando, que la
parte cientifica no la podemos dejar a un lado... hay que dar anatomia, hay que dar
fisiologia, hay que conocer la estructura del cuerpo, como funciona, pero mas alla de eso,
verdad... que eso ya lo complementan las didacticas, ya lo complementa las otras entradas
de aprendizaje... el tema del cuerpo, sobre todo la parte socio-humanistica, donde
digamos que llegamos a la torre de para dénde ibamos como programa en ese proceso de
formacion. Bajo otras miradas del cuerpo, no son unicamente aprender la anatomia y la
fisiologia, cierto... hay unos procesos motrices que los maneja a la perfeccion los
licenciados, los profesionales en cultura fisica, pero también hay otros componentes

humanisticos que aportan ya otras disciplinas (PE2UGUA, 2021).
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Sin embargo, este tipo de interacciones académicas deben estar mediadas por el respeto a
los desarrollos desde diferentes paradigmas y métodos cientificos y la valoracién de los colegas
profesionales sin ningun tipo de discriminacion, por su tipo de formacion, para evitar

comentarios como el del siguiente egresado:

No me gustd, pero yo entiendo que obviamente ya politicas y todo eso de relleno, son
materias que no tienen mucho que ver con la carrera, sino ... Ya lo humano, no me
acuerdo cual era esa materia que uno vio, era algo ... Uno hacia cosas con titeres ... Listo,
eran cosas como que bueno, listo. Si, esparcimiento, pero yo creo que para eso hay
actividades en las que uno puede relacionarse y tener esos temas de recreaciéon, de ocio,
pero ya como una materia con créditos y mas, no lo considero necesario. Y pues que le
afadiria, le afladiria mas practica de ciencias al ejercicio, a la actividad fisica como tal,
que ... los muchachos entiendan de base que no solamente por algo estético, sino que el
ejercicio viene desde un tema organico, sistémico, en la salud y no como, ah no, es que él
quiere aumentar su masa muscular, dale, biceps, biceps, no, sino que él entienda desde las
bases como tal de fisiologia que se dirijan mas a la ciencia ... Para que los estudiantes
entiendan que las bases son de ciencias, no como que algo estético ... Ya entienden

musculacion, no, vamos a tirar hierro (GE4USB, 2021).

Por tanto, cuando, por ejemplo, se ofrece un curso de recreacion como “electiva libre”, es
decir, la formacion complementaria, que reciben los estudiantes diferentes a formacion
disciplinar en DRAEF que ofrecen las instituciones de educacion superior, esto genera
dificultades por los conceptos previos con los que llegan los estudiantes, al respecto un profesor

directivo, dice lo siguiente:

Se convierte en un reto ... Usted sabe lo que es tener un curso de recreacion, estudiantes
de derecho y lo primero que me pregunta es, pa’ qué sirve ... En el campo ocupacional ...
Se convierte para el docente, en un reto y tiene que iniciar un dialogo y como encaja un
curso de recreacion, de tal manera que pueda ser productivo, para él, porque la cogen,
pero cuando llegan acd, entonces, termina modificandole esa concepcion, de que la
recreacion es una penitencia (PDE4CECAR, 2021).

A lo que agrega el mismo entrevistado:
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La gente cuando escucha la palabra recreacion, de una, relacionan; juego, diversiony
pasarla bien, pero cuando empiezan a ver la connotacion y la estructura de reglas ...y
todo lo que se estudia... muchos en ese sentido llevaron conmigo, porque ellos creen
que... Tienen esa concepcion de que la recreacion es facil y no es asi (PDE4CECAR,

2021).

El reconocimiento de las caracteristicas del contexto, contribuye también a que con la
fundamentacidn teorica se haga visible una identidad local y de esta forma prevenir que se siga
promoviendo de manera consciente o inconsciente, la colonizacidn de saber, como se deja

entrever en el siguiente relato:

Entonces hay estructuras muy fuertes como te decia... cdmo el racismo, la xenofobia, para
las que socialmente... que socialmente es muy complejo eliminar, porque... creo que
nuestra naturaleza humana es perversamente egoista y digamos prejuiciosa, Somos muy
prejuiciosos y creo que eso de alguna manera es una gran barrera, sobre todo para el
verdadero didlogo interepistémico, porque lo ancestral, lo propio, lo cultural, en el
curriculo y en la formacién no puede ser un disfraz, no puede ser una fachada o no
deberia serlo, pero a veces lo es... a veces nos autoreconocemos cdmo multiculturales o
interculturales, pero en el fondo no lo somos, en el fondo la practica, vuelve hacer una
practica colonizada, colonizadora, racista o que excluye, que invisibiliza, que anula al

otro y somos muy, muy tendientes a eso... (PELUGUA, 2021).

Llama la atencién, la emergencia de otra problematizacién en la formacion de
profesionales en DRAEF, en esta ocasion entre el saber pedagdgico y el saber disciplinar, como

se muestra a continuacion:

4.2.1.2. Debilidad en la Relacion Entre el Saber Pedagdgico y el Disciplinar en la
Formacion de Profesionales en DRAEF.
La revision de los proyectos educativos de los programas -PEP- y entrevistas realizadas a

miembros de comunidades educativas de la region caribe colombiana, hicieron visible otra
problematizacion relacionada con el saber especifico de los profesores que orientan la formacién

de profesionales en DRAEF, como es expresado por uno de ellos:

Yo soy fisioterapeuta y he hecho mis pininos en docencia y en docencia universitaria, que

es otro rollo que no es la docencia, digamos en otros niveles, de pronto las experiencias
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no tan... no tantas y no porque no se han logrado, sino porque uno en salud viene muy
cuadrado; Uno viene como muy estructurado, muy positivista también, entonces el tema
de lo social, de lo humano, de lo emocional, de la corporalidad, o sea, como que uno no
lo tiene tan... estan integrado en las ciencias de la salud, a pesar de que deberiamos ser
mas humanos, pero no lo somos tanto la verdad. Entonces la educacion fisica no sé...
como re compuesto, en ese sentido; y conocer a los estudiantes, sus motivaciones, sus
realidades, eres muy bonito, y ahorita con el tema de ruralidad se abren unos panoramas
bastante importantes. (PE15UPC, 2021).

Se nota en esta apreciacion, las diferencias que se identifican entre los profesionales que
en Colombia estén clasificados dentro del campo de la salud, con los del campo de la Educacion,
en el que supuestamente, estan clasificados las practicas relacionadas con el DRAEF, lo cual, se
puede convertir en oportunidades para el trabajo interdisciplinario en torno a problematicas

comunes:

Desde mi experiencia ha sido mas positiva como de alguna manera se puede mencionar
no de insatisfaccion, porque me ha permitido... que tenemos algo en comun, y es que el
movimiento corporal humano, digamos, pues, como un tema para trabajar el que cada uno
tiene su quehacer especifico como tal, me ha permitido integrar y quitar ese tipo de
asperezas que siempre se ha tenido. Todo el tiempo en que el licenciado y el terapeuta ha
tenido como ese trabajo muy aparte, pero no podemos ver que entre los dos nos podemos
necesitar mutuamente, conocer que el profesional de la educacién, que la licenciatura
fisica en recreacion y deporte es muy proactivo, es muy operativo. Nosotros acé en teoria
muy metodologicos, nosotros en el drea de la salud y aca nos hemos dado... caido en la
cuenta de que no todo el tiempo puede ser asi, hay otras formas, nos han abarcado, nos
han ensefiado; lo que usted es muy experto en la parte de recreacién, y como se entiende,
como se deberia de hacer, en realidad, como los tenemos nosotros en otras percepciones

eso lo hemos aprendido con ellos, en la parte de deporte. (DE17UPC, 2021).

Pese a la identificacion de problemas comunes que pueden ser atendidos por el
profesional de la Fisioterapia y el de la educacion en DRAEF, atendiendo a los “Perfiles y
competencias del profesional en salud” y los “Perfiles ocupacionales y normas de competencia

laboral en esta area”, expedidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia
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(2005; 2016), se evidencia que los profesionales y licenciados en DRAEF no estan incluidos en

esta normativa.

Se resalta también, que el dialogo interdisciplinario ha sido muy conveniente en otra de
las instituciones de educacion superior, en el que la presencia de una antropologa ha dinamizado
el constructo tedrico de la formacion en el PLEFRD: “pues profe, yo en cuanto a la
fundamentacién tedrica no seria mucho lo que podria decir, porque alli es donde yo no he
profundizado, ahi no profundizo yo. La pensadora de una fundamentaciéon teérica aqui ha sido
ella... [se hace referencia a la antropdloga]” (PEAUGUA, 2021).

Sin embargo, también puede convertirse estas diferencias con respecto al saber
disciplinar en amenazas, en la forma como se orienta la formacion de profesionales en la
educacién superior, como lo da a entender la misma profesora de esta institucion de educacion

superior:

bueno para... para mi ha sido maravilloso, mi pregrado fue... mi tesis de trabajo de grado
fue en deporte, 0 sea, para mi desde que yo era fisioterapeuta los temas como de
deporte... me gusta la actividad fisica y yo entreno todos los dias, mi pareja es deportista,
mis hijos entrenan, o sea, nuestra vida circunda antes de la actividad fisica, yo estudié
fisioterapia porque tiene que ver con movimiento humano. Entonces digamos que
intrinsecamente lo tengo, entonces... conocerlos a ellos ha sido maravilloso. La
educacion fisica me parece divina, ahora mi hermana es educadora fisica, entonces, yo la
veia como... como en mi cuento, experiencias todas maravillosas porque hemos
aprendido, hemos aprendido porque el educador fisico y tiene competencias; que el
fisioterapeuta no tiene trabajo en grupo, nosotros probablemente somos mas solitarios
porque trabajamos al usuario, al paciente, no trabajamos mucho en grupo. Entonces
ustedes nos ensefian mucho ese tema de trabajo en grupo, confieso que el tema de lo
pedagogico, mis respetos, o sea, yo alli diga que no tengo mucho que decir, pero mas o
menos he aprendido algunas cositas, pues, como desde como lo didactico, pues, para mi
ser fisioterapeuta no implica ser docente. (DE15UPC, 2021).

La problematizacion develada, por parte de estas profesoras entre el saber disciplinar y el
saber pedagogico, también se evidencia en otra comunidad académica de la regidn, como se

aprecia en una de las problematicas que oriento la investigacion, que indagaba sobre el Sentido
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que se le otorgaba a la pedagogia por parte de profesores y estudiantes de un PLEFRD, a saber
“...el desconocimiento de la relacion que se establece entre los cursos del area de formacion
pedagdgica, con las areas de formacion disciplinar -educacion fisica, recreacion, el deporte”
(Pinillos y Garces, 2021, p. 16).

Problematizacion que se evidencid no solo en este programa, sino, en la facultad en
general, como es mencionado en un documento en el que se realizan ajustes a lineamientos para

la practica pedagdgica en esta dependencia, en relacién con el:

Debilitamiento del discurso pedagdgico e intelectual al interior de la Facultad de
Educacion y sus programas en los ultimos afios, a la par y en correspondencia con
los desajustes politicos y administrativos sufridos por la Universidad, la practica
pedagogica ha caido en una especie de ejercicio irreflexivo, instrumental y
reproductivo, a pesar de los intentos que se hacen desde algunos programas por
imprimirle un sentido y unas practicas mas criticas y dinamicas, de acuerdo con
pensamientos y enfoques pedagogicos contemporaneos (Doria, 2016). (Como se citd en
Pinillos & Garces, 2021, pp. 17-18).

A esta problematizacion, se suma el interés con el que llegan los estudiantes a los
programas de formacidn, méas centrados en el saber especifico y subvalorando el saber

pedagdgico:

...en nuestro programa hay una particularidad, y es que el estudiante cuando ingresa a la
licenciatura, realmente viene mas interesado en el deporte, no en lo pedagdgico, entonces
ahi entra haber un cruce también y un conflicto entre el ejercicio disciplinar de lo
pedagogico que también tiene todas las epistemologias, y tiene toda su fuerza y que
realmente ... Por ejemplo: en lo que yo hago mucha fuerza en el programa y es que somos
licenciatura, ;donde esta lo pedagdgico aqui?, verdad. Por tanto, “no son asignaturas que
regularmente pasan [cursos de pedagogia], porque al estudiante le interesa mas el tema
del deporte, la actividad fisica, el asunto del entrenamiento...”. Sin embargo.... “cuando

es una licenciatura, lo pedagogico resulta sumamente importante” (PDE2USB, 2021).
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Quizas, la problematica anterior, se puede relacionar con lo que el investigador
colombiano Pinillos (2007), habla sobre la oposicion entre la Educacion Fisica y el Deporte, a

saber:

Este acontecimiento de la “diversificacion de las practicas”, se convirtio en un reto para
la educacion fisica, tanto a nivel disciplinar como profesional, pero al mismo tiempo
amplio la crisis sobre el objeto de estudio y la oposicion entre la educacion fisica y el
deporte, la cual se transforma en una oposicion entre la pedagogia y los deméas campos de
accion que emergen, debido a que se considera que la pedagogia es propia sélo del campo

de accidn de la educacion formal o docencia escolar. (p. 21).

Podria decirse, que la diversificacion de las practicas tiene que ver con la Educacion
Fisica, la Recreacion, el Deporte y la Actividad Fisica, lo cual, es complejo cuando se integra en

un plan de formacidn, como se aprecia a continuacion:

...Uno ve que el programa tiene tres énfasis en la denominacion, que nosotros Somos
licenciatura en Educacion Fisica, en Recreacion y en Deportes, y a eso se le ha sumado
un tema que no aparece en la denominacion, pero aparece en el curriculo, que es el asunto
de la Actividad Fisica... entonces en el programa habemos como cuatro lineas y cuando
uno revisa, que son las discusiones, que creo que sano hacerlo en el ejercicio del
mejoramiento de los programas, en las actualizaciones curriculares, y entonces uno revisa
y uno dice: bueno, eso realmente como se traduce en la malla ... Curricularmente y eso
realmente donde da cuenta en el perfil de formacién de nuestros chicos... (PDE2USB,

2021).

Como menciond Pinillos (2020) existen muchas discusiones frente al papel de la
pedagogia en estas practicas sociales, sobre todo cuando se trata de formacion de profesionales

en Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica:

Algo que hemos discutido fuerte, fuerte en el programa, es la inclusion de la pedagogia,
que se vea reflejada en el programa ... eso nos ha diferenciado. Si observamos el plan de
estudio, del afio pasado, que se ha modificado, que se han incluido, cursos que van a ir a
suplir esa realidad que hemos observado en los estudiantes... si no meto la pedagogia y la

didactica... Un elemento diferenciador es que nosotros usamos comunmente, aplicar la
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ciencia en los tres perfiles [Gestidn deportiva, entrenamiento deportivo y actividad
fisica], y de forma no tan dispersa la pedagogia, porque esta siempre el respeto a la
palabra de Jose Sanaga, la pedagogia es la madre de toda la ciencia, eso no se nos puede
olvidar. (PE24CECAR, 2021).

Como se puede apreciar, existe el proposito de incluir la pedagogia en los programas de
formacion de profesionales en Deporte y Actividad Fisica, como se evidencia en otra institucion

formadora de profesionales del caribe:

Lo otro en la parte en que siempre se les menciona; ustedes aqui tanto no son licenciados,
pero a usted se le esta dando... un componente pedagogico, el hecho que a usted se le den
las herramientas, los procesos metodologicos de ensefianza para patear un balén, hacer un
doble ritmo en baloncesto y todos esos temas, usted cuenta con las competencias para
manejar la parte de docencia escolar también. (PE7TUAUTO, 2021)

Este sentido que se le otorga a la pedagogia, es similar al del programa mencionado con
anterioridad: “lo hemos vivenciado hace tres dias en el curso de futbol, que no saben pararse ante

un grupo, porque no tiene el componente de como ensefiar... Como pararse ante un grupo, la

accion, la organizacion” (PE24CECAR, 2021).

Con respecto, a esta vision de la pedagogia, conviene traer a colacion, la siguiente

concepcion amplia de esta:

La pedagogia, en efecto, constituye una reflexion tedrica que no se limita a la transmisién
practica de los saberes ni se detiene en la importante realidad del curriculo y los
contenidos, ni en las competencias atinentes al hecho educativo. La pedagogia se ubica en
el espacio-tiempo de la sociedad, en sus valores y principios, y se aventura a proponer
como deberia llevarse a cabo la educacion, en qué condiciones y por qué. El rol de la
pedagogia es por tanto de proyecciones profundas, abarcador, panordmico y procura la
sintesis, aungue se apoya en la fenomenologia diversa que caracteriza al aula de clase y a
la escuela. Si imaginamos que el maestro pone en practica los desarrollos de la
investigacion educativa y crea los mecanismos didacticos para la transferencia de

conocimientos, la funcion del pedagogo sera la de crear teoria, con base en esos
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elementos, en cierto modo torrenciales (Liscano, 2007). (Como se citd en Pinillos &
Garces, 2021, p. 17).

Teniendo en cuenta, esta concepcion de la pedagogia, no deberia haber duda sobre el
papel significativo que tendrian los profesionales encargados de las précticas sociales
relacionadas con el DRAEF, no solo para contribuir a los objetivos especificos de estas
disciplinas, sino, también para contribuir a la formacién de la totalidad del ser humano, la

construccion de tejido social y en general al mejoramiento de la calidad vida.

Ademas de la posibilidad que tienen estos profesionales de construir saber pedagdgico, a
partir de la reflexion sobre las practicas, como es expresado por Calvo et al. (2004) en el estudio
denominado “Un diagndstico de la formacion docente en Colombia” y disertan sobre el valor de

las préacticas en los programas de formacién, en las facultades de educacidn, a saber:

Los programas de formacion docente valoran cada vez mas el papel de las practicas y de
la reflexién sobre las mismas. Al respecto han surgido bastantes propuestas que van
desde la reflexidn de las préacticas en los contextos educativos especificos, hasta la
conformacion de grupos de investigacion en torno a problemas de ensefianza. Quedan
por verse los grados de articulacion entre las propuestas, es decir, entre el modelo
pedagogico, de ensefianza y de practica de los programas de formacion docente, con la
posibilidad real que ofrece el centro de practica para la formacion del estudiante de

acuerdo con la intencion de la institucion.

Si bien, esta afirmacion hace referencia a los programas de formacion docente, también
se puede se puede extender también a los programas de formacion licenciados y profesionales en
DRAEF, al respecto, de acuerdo con Rodriguez (2018), docente e investigador de la Universidad
de Ciencias Aplicadas y Ambientales, en su articulo denominado “Importancia de la pedagogia
en la formacion profesional y postgradual en Ciencias del Deporte”, resalta la importancia de la

pedagogia, como se puede ver:

Es a partir de los niveles de formacion del deportista, donde el entrenamiento requiere de la
adopcion y consolidacion de estrategias pedagdgicas que permitan un adecuado desarrollo de la
persona, enfatizando dichos saberes en las bases,a las que se les denomina fase de

iniciacion, perfeccionamiento y su orientacion hacia los altos logros. Y que dichos profesionales
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deben tener “una solida formacion en las areas de pedagogia y didactica del entrenamiento

deportivo” (p. 112).

Sin embargo, como se menciono con anterioridad, seria importante poner a dialogar la
formacion integral del deportista con la concepcion amplia de la pedagogia a la que se hizo

alusion. Sin embargo, no es una tarea facil:

Desde nuestra bondad y humanidad que escribe documentos, y que suefia... y trata de
sofiar con esos valores, N0sotros queremos perseguir €so, queremos ser honestos,
queremos llegar a la paz, a la interculturalidad, a la solidaridad, a cosas bonitas, nosotros
anhelamos cosas bonitas, nadie va a poner en sus documentos, que lo que quiere formar
es personas egoistas, personas intolerantes, personas racistas, pero muchas veces lo que
nosotros vivimos en la sociedad o hemos normalizado precisamente, son... es formar y

crecer en sociedades racistas, excluyentes...(PEIUGUA, 2021).

Sumado a ello, a que: “cada profe llega y lo he visto, que cada profe ensenia lo que siente,
no ensefia lo que sabe, el profe ensefia lo que siente porque es que el profe piensa, en cémo me lo
ensefiaron a mi era lo mejor y uno defiende su escuela, de donde viene” (PE4UGUA, 2021). Por

tanto, como lo dice otro profesor de esta misma institucion:

Es un caminar lo que tenemos, mas no... ti de pronto no vas a encontrar que todos los
estudiantes han incorporado este discurso o todos los docentes estamos alineados a este
discurso, porgue precisamente dentro de esa diversidad de lo que somos, esta el
positivismo, esta el deportivismo, esta digamos como... cada uno defendiendo o
investigando, pensando la educacion fisica desde sus lugares. Eso también es importante
creo yo, ponerlo en evidencia. (PELUGUA, 2021).

Conviene traer a colacion, con respecto a la normalizacion de unas practicas
discriminatorias en la sociedad, el caso del estereotipo de género, en relacion con las profesiones

relacionadas con el DRAEF:

Nosotros aca de la parte integral, hasta la parte en género ... Aqui solamente venian nifios
. a estudiar ciencias del deporte, porque era la carrera de los nifios se podria decir, Ya
tenemos mas, ya tenemos mas nifias en cambio en el programa, inclusive la misma parte

de inclusion Vienen, ya se comportan, esto hablan, En lo que se refieren a algo, primero
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lo piensan ... Una cantidad de cosas que han cambiado en el programa, justamente por

todo eso que tiene que ver con la integralidad (PE23CECAR, 2021).

Si bien, este tipo de discriminacion, da muestra de cambio, segun lo expresado por un

directivo de este programa de formacion de profesionales:

Y a parte, la linea del respeto, y ya hay un respeto entre ellas ... Y los baroncitos ... por
lo general ... yo que estudie en la de Pamplona ... habia un ... Digamos, una
estigmatizacion, porque eran tres, cuatro mujeres, me acuerdo yo ... Y ahora en este
momento se acaba de presentar 31 estudiantes ... Ahora en este, en este semestre que
hicimos ahora mismo, Y, hay siete muchachas. Entonces, ya se ha ido borrando esa
concepcion y ya los estudiantes o Las chicas, que estan en el programa, tienen
buen...buenas relaciones a nivel laboral y con los perfiles que se esta llevando a cabo

(PDE4CECAR, 2021)

Este ejemplo de discriminacion, emerge también, en uno de los conversatorios con los

profesores de otras de las instituciones encargada de la formacidn de licenciados:

Si eso es algo que a mi a mi personalmente me llama mucho la atencion porque mi
hermana es educadora, educadora fisica de la pedagdgica y cuando ella estudio pues ya
hace mucho tiempo hace 15 afios...la pedagdgica para mujeres y hombres, aqui son solo
hombres. 3, 4 mujeres en cada grupo Nosotras en el programa somos cuatro mujeres.
Entonces yo decia bueno eso y eso lo sumo al tema de que durante la actividad fisica.
Aumenta es en las mujeres, eso nos esta diciendo algo. si entonces a mi me Illama mucho
la atencion. Pues yo le decia Una vez al Grupo, ¢como hacemos? Para que las mujeres
también estudien educacion fisica. En la region también hay una situacion de género. De

qué se Sigue pensando, y bueno, en realidad en todo el pais (PE15UPC, 2021)
A lo que agrega, la misma profesora:

Asi estd igual aca... lo socialmente juzgado es que la mujer que estudié¢ educacion fisica
es, no es una mujer, como decirlo para no decirlo en términos peyorativos, es una mujer
juiciosa no es una mujer que tiene como un contexto... de hecho yo trabajaba en salud y

cuando dije que me venia para aca. Te vas a ir a jugar y a levantar las patas. Pues yo...
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(breve silencio) Como... (risas) ;te vas a ir a levantar las patas? Y yo jDios mio! Cémo

pues eso qué, queé es por favor. (PE15UPC, 2021).

Es probable entonces, que esta problematizacion refleja las caracteristicas del contexto

global y local, en el cual, con la mercantilizacion de la vida se ha perdido el interés por la

condicién humana defendida por muchas visiones de la pedagogia.

4.2.1.3. Oposicion Entre Los Fines de Las Practicas Relacionas Con DRAEF. El

analisis de las fuentes de los PEP y entrevistas realizadas en las instituciones de educacion

superior, encargadas de la formacion de profesionales en DRAEF en la region caribe

colombiana, hizo visible la emergencia de una nueva problematizacion relacionada con la

oposicidn entre los fines de este tipo de practicas.

Una primera oposicion, es la que se presenta entre los fines orientados a la salud y los que

buscan el rendimiento:

La licenciatura trabaja por una educacién fisica, recreacion y deporte con un enfoque de
salud, entendiendo éste, como uno que se oriente al disfrute y la participacion en
actividades fisicas moderadas que se alejen del rendimiento y de los efectos del
entrenamiento deportivo, para proporcionar habitos de estilos de vida saludable.
(Universidad de Cordoba, 2016, pp. 52-53).

Segun esta afirmacion, parece ser que los objetivos que busca el rendimiento deportivo,

no son compatibles con una vida sana, desde una concepcion de la salud amplia -fisica, mental y

social.

Sin embargo, Gonzalez (2004), considera que el deporte puede contribuir a la salud:

“Esta idea de identificar el deporte con un medio de mejora de la salud parece estar
generalmente aceptado, y no sélo por la comunidad cientifica, rendida a la evidencia de la
gran cantidad de investigaciones y estudios que se han realizado en este sentido con
resultados que defienden o confirman esta hipotesis™. Esta asociacion o correlacion que
se establece entre “practica deportiva” y “buen estado de salud”, también parece aceptada
por el conjunto de la sociedad y por lo tanto por la mayoria del ciudadano de a pie. (p.
79).
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Desde esta mirada, uno de los profesores entrevistados de otra institucion de educacion
superior, encargada de la formacion de profesionales en Deporte y Cultura Fisica, expresa su
punto de vista sobre la planificacion y el entrenamiento deportivo, como herramientas para

trabajar hacia una actividad fisica orientada a la salud:

...l1a planificacion y el entrenamiento deportivo con algunas... Yo pienso que
orientaciones, se aplica muy bien para la linea que tiene que ver con el fitness y la
actividad fisica para la salud, es decir, esas herramientas de planificacion, de
periodizacion yo las puedo tomar para trabajar con un grupo poblacional, pero también
tengo que entender la diferencia, porque si pretendo a un grupo que esta trabajando
entrenamiento o actividad fisica para la salud, tratarlo de la misma forma que estoy
tratando atletas de alto rendimiento, posiblemente, no voy a tener los mejores resultados,
inclusive puede haber algun tipo de lesion que de pronto no es la expectativa de ellos y
demas, entonces tenemos esa otra linea que esta enfocada hacia esa parte... (PESBUAUTO,
2021)

En este orden de ideas, la practica deportiva desaforada puede ser perjudicial para la

salud del practicante, como se evidencia a continuacion:

La préctica de ejercicio fisico indiscriminada, descontrolada, sin programacion ni
orientacion por personas cualificadas, puede llegar a ser tanto 0 mas perjudicial que la
propia inactividad. El exceso del ejercicio fisico o la practica con cargas e intensidades de
trabajo excesivas y no adaptadas ni controladas de modo personalizado, aumentan el

riesgo de consecuencias nocivas para la salud del sujeto. (Gonzalez, 2004, pp. 79-80).

Sin embargo, no es tan clara esta hipoétesis, debido a que, en una de las comunidades
académicas del caribe colombiano, al decir, de uno de los profesores directivos, quien pone en

duda este planteamiento:

Cuando usted escucha a [un profesor], ...que no es nada pedagogico ... Por ejemplo: hay
profes que dicen, pero es que esto también es salud [deporte]. Y creo que es una de las
discusiones que se dieron frente al objeto de estudio, que es movimiento, que es cuerpo,
que es actividad fisica, donde esta el asunto, no, es que no soy fisio. Bueno, ahi hay un
tema interesante en la reflexion (PDE2USB, 2021).

136



Parece ser entonces, que los fines de las practicas del DRAEF estan determinados por el
objeto de estudio y la concepcidn que se tiene sobre la disciplina deportiva y lo pedagdgico y por
supuesto la salud, como se aprecia, por parte de otro de los profesores de una de las instituciones

de educacion superior:

Bueno, para complementar aqui, como decia la compafiera, no es lo fisico por lo fisico, es
ddnde entiendo hay que dejar de percibir de que la educacion fisica es solamente cuerpo
musculado y pareciera que los chicos que inician, los que quieren de pronto estar en esta
area vienen con esa percepcion. Entonces, si lo queremos ver desde la epistemologia,
tenemos la tarea bien grande de que no solamente es ir a una cancha a patear un balon,
pues, solamente la parte deportiva, porque recuerden que siempre lo he dicho con los
estudiantes, usted es educador, y creo que ese es el perfil también diferenciador de... de
este programa; no es solamente cuerpo musculado, deporte es mas alla de eso, usted va a
ensefiar a ensefiar. Entonces, creo que de ahi desde el proceso de autoevaluacion hay que
también dar, aportar unas nuevas propuestas, nuevas politicas, y ademas, debe hacerse
algunos cambios desde la parte de la epistemologia, ahi tenemos una tarea bien grande, y
tenemos el método, pero con un segundo plano, hasta el momento nos ha permitido este
tipo de trabajo. (PE17UPC, 2021).

Complementando esta mirada, en la que se considera, que la Educacion Fisica debe estar
orientada a la formacién integral del ser humano mas que al rendimiento deportivo, se dice lo
siguiente, por parte de otro miembro de la comunidad educativa de otra institucion de educacion

superior:

...Nosotros en el documento retomamos los cldsicos, como esos grandes padres de la
educacion fisica, para dialogar con ellos y tomar de ellos lo que nos aportan a esta
mirada, digamos amplia humanista de la educacion fisica. Entonces yo te decia: como en
qué momento, esos planteamientos o esa causa noble de la educacion fisica en sus
origenes, se convierte en ese deportivismo y en esa radicalizacion hacia el rendimiento...
en qué momento se desdibuja la intencion ultima de la educacion fisica, que es la
formacion humana integral, que es el bienestar integral del ser humano o es... digamos su
accion motriz, pero también mediada por esa armonia y esa integralidad del ser, o sea

desde esa mirada integral del ser. En qué momento eso desdibuja y ya en los curriculos se
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ve otra cosa, porque si hablamos con estos pensadores, ellos estaban pensando una
educacion fisica en clave humanista. Cuando uno lee a estos pensadores, a estos clasicos,
nos estan hablando de una mirada del ser. (PELUGUA, 2021).

Afirmacion que es muy similar, a lo planteado incluso por parte de uno de los directivos
de un programa de formacion de profesionales en Entrenamiento Deportivo de la region caribe:
“desde mi conocimiento como licenciada, porque yo soy ... pedagoga... como licenciados, no
formamos deportistas, ... somos los veedores y ayudamos a desarrollar las habilidades bésicas
motrices de nifios y nifias y adolescentes, ...donde, en sus clases de Educacion Fisica”
(PDE4FUAA, 2021). Esta problematizacion, es recurrente también en otra institucion de

educacion superior, encarda de la formacion de LEFRD, como se aprecia a continuacion:

Yo pienso que sigue presentandose un divorcio entre lo que es, como te digo la formacién
humana, porgue eso tiene que ver con la formacion humana y la disciplina, porque los
chicos suelen ser muy buenos para la practica, excelentes para la practica, para los
deportes, para la recreacion ecologica, la recreacion de campamento, para la actividad
fisica, para la actividad ... Del hacer. Pero entonces, cuando ya uno busca esa conexion
entre el hacer y lo que la realidad de la sociedad te esta mostrando, hay un divorcio
grande (PE5USB, 2021).

Aseveracion que se ejemplifica, por parte de este profesor en los siguientes términos:

...Yo le decia a los chicos ayer precisamente en clase de didactica, que estabamos viendo
curriculo y para ver curriculo vemos contexto educativo, entonces yo les decia: de nada
sirve 0 bueno, si sirve, pero ... Compréndame lo que quiero decir, de nada sirve que un
maestro que esté en un contexto popular, donde las necesidades educativas de los chicos,
estén por ejemplo méas centradas desde esa formacidn socio-afectiva, de nada sirve que se
ponga estar ensefiando voleibol, si ese voleibol no tiene una conexién directa
precisamente con esa problematica que hay que atender en el chico, que son las
relaciones socio-afectivas, porque no estan bien, entonces yo le colocaba ejemplos
sencillos, por ejemplo si usted va a una escuela, dénde la escuela usted sabe que hay
agentes ... que hay participantes de pandillas, entonces tu vas a seguir insistiendo con
darle la técnica del voleibol, con darle la técnica del futbol, del micro-futbol, eso si les va

a servir a ellos, para de repente que deseen transformarse en el sentido de que usted sabe
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que son pandilleros, busque la manera listo, es el deporte que te gusta, es el futbol que te
gusta, busca la manera que con ese fatbol que te gusta a ti, los chicos puedan hacer un

proceso de socializacion y que el pandillismo sea algo de la historia (PESUSB, 2021).

Con respecto, a esta oposicion entre los fines de la Educacion Fisica y el Deporte, se dice
lo siguiente, en el PEP de PLEFRD de la Universidad del Atlantico:

Si se analizan las distintas propuestas metodol6dgicas existentes en el &mbito de la
docencia de la Educacion Fisica, al menos aparentemente, se sigue considerando que la
actividad deportiva es una panacea de la que solo pueden provenir efectos saludables o
beneficios educativos y que, quiza por eso, constituye el principal recurso didactico y el
rasgo identitario fundamental de la Educacion Fisica. A menudo, el deporte, como
actividad reglada y competitiva mediante rendimientos o destrezas especificas, se ha
constituido en expresion y fin de la intervencidn docente y, pese a cuantas matizaciones
quieran formularse, sigue ratificando la nitida e innegable vinculacion existente entre
deporte y Educacion Fisica que, para algunos pocos, define exageradamente la identidad
de sus docentes, de los centros de formacion y del mismo ambito cientifico al que se
adscriben. No parece que esta vinculacion responda adecuadamente a las exigencias que
el corte epistemoldgico reclamaria. (Pastor, 2007, p. 7) (Como se cit6 en Universidad del
Atlantico, 2016, p. 44).

Contrariamente a lo que se ha expresado, segun este mismo autor, el fundamento esencial
de la Educacion Fisica, en su opinidn corresponderia haberse orientado por: “la evolucion
conceptual y metodoldgica de la Educacién Fisica son el cuerpo y el movimiento, siendo
precisamente, el complejo especifico donde se relacionan ambas nociones su objeto de
conocimiento diferenciador e identitario y, como consecuencia, de la intervencion docente”.

(Pastor, 2007, p. 8) (Como se cito en Universidad del Atlantico, 2016, p. 44).

Ello quiere decir, que teniendo en cuenta la historiografia de la Educacion Fisica, la
relacion entre cuerpo y movimiento seria un objeto de estudio mas amplio, mientras que el
deporte seria solo una de las manifestaciones de esta relacion. Es por ello, que segln este autor

en mencion:
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Se ha ignorado el fendomeno que Manuel Sergio (2003) ha calificado de “corte
epistemologico”, que imponia la sustitucion del paradigma cartesiano por otro modelo
unitario para entender la naturaleza humana y en el transcurso de la historia, invariable y
reiteradamente, tercamente se ha mantenido a la asignatura ubicada en una paradoja
donde solo ha conseguido un perfil contradictorio y una identidad insuficiente. (Pastor,
2007, p. 8) (Como se citd en Universidad del Atlantico, 2016, p. 44).

Con respecto a este corte epistemologico, en uno de los programas de licenciatura, un

profesor expresa lo siguiente:

Entonces nos estamos moviendo a partir de la motricidad humana Y bueno alli estan los
aportes que hace Manuel Sergio que es el que trabaja esa parte, creo que es Portugués, si no
estoy mal... Estamos recientes, incluso todavia lo estamos discutiendo, pero entonces si creo que
hay unos elementos que diferencian formar desde la motricidad humana y formar desde el
movimiento humano, hay unas diferencias ahi bien interesantes, por ejemplo: cuando uno habla
de movimiento humano o movimiento para el desarrollo humano, ese tema desarrollista alli, es

mas hegemonico y tira para lo bioldgico obviamente (PE5SUSB, 2021).

Este relato, muestra la discusion vigente en los fines de las précticas sociales relacionadas
con el DRAEF, que, en ocasiones, sin embargo, se limitan solo a aspectos seméantico, como se

evidencia en la siguiente conversacion:

Por ejemplo: ...que me acaba de llamar ahorita me dice: no, pero... ven aca, si es que ...
Listo, ti puedes hablar de tu motricidad humana y to’ lo que tu quieras, pero entonces yo
hablo del movimiento como desarrollo humano y también te puedo explicar lo afectivo,
lo social y todo lo demas, bueno, listo dale (PESUSB, 2021).

O, por el contrario, se realiza una construccion del objeto de estudio, intentando apropiar
la teoria de la motricidad humana, segln el decir de otro de los docentes de esta misma

institucion:

Ese siempre ha sido una de las discusiones académicas que hemos tenido en el programa,
porque desde el proyecto educativo del programa, nosotros tenemos ese principio de no
solamente del movimiento, sino de que el movimiento complementado con la

corporeidad, entonces alli converge desde lo académico, desde la corriente que nosotros
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seguimos, es que no solamente sea el movimiento, sino que ese movimiento vaya
apoyado con una corporeidad, corporalidad, le dé esa funcién realmente a lo que es la
educacion fisica, a lo que es la actividad fisica y a lo que es los deportes. Autores, pues si
han relacionado muchos autores, en estos momentos de pronto se me pueda escapar el
autor de que maneja esta corriente de la corporeidad del movimiento, hemos tenido
discusiones donde hemos ido actualizando ese concepto del objeto de estudio realmente
del programa como tal (DE6USB, 2021).

Como se puede apreciar, se utiliza el concepto de corporeidad mas relacionado con la
teoria de la motricidad humana, pero se sigue utilizando el concepto de movimiento el cual es

superado precisamente por el de motricidad.

Ello quiere decir, que si bien, se logran acuerdos histéricos, en un campo social, en este
caso, relacionado con la formacion de licenciados y profesionales en DRAEF, debido a los
debates que se generan por causa de desarrollos investigativos e intereses de esta comunidad
académica, como es el caso del Deporte, en una de las instituciones formadoras de profesionales,
la oposicion entre los fines de las précticas sociales relacionadas con el DRAEF, se evidencia en
el planteamiento de uno de los profesores entrevistados, al mencionar la linea base de su

programa:

Entonces, nos sigue diferenciando el uso bien fuerte ... de nuestra linea fuerte, que es la
parte de biomédica ... Como medicina del deporte, fisioterapia, fisiologia, bioquimica,
biologia ... como a diferencia de las licenciaturas, la pedagogia y didéctica... Si es malo
0 es bueno, uno lo puede criticar tanto, son formas de pensar, formas de decir; tenemos

un programa con estas caracteristicas. (PE24CECAR, 2021).

Lo que muestra una diferenciacion, entre los programas de formacion de profesionales y
licenciados, al respecto, uno de los profesores de esta misma institucién formadora, identifica
una debilidad:

...Yo soy Licenciado En Educacion Fisica, Recreacion Y Deportes [egresado del
pregrado de licenciatura en cultural fisica y deporte de la Universidad de Cordoba], yo vi
entrenamiento. .. entonces, aprendi mucho como esa parte, pero, yo viendo y conociendo

la naturaleza de los docentes que estan aqui en el terreno [CECAR] ... las fortalezas que
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salen de los chicos de ustedes, son muy buenas [PLEFRD Universidad de Coérdoba]. Con
decirle que, lo he presenciado ... Donde hay licenciados, me han preguntado alumnos
egresados, sobre la planificacion porque su fortaleza [interés] es salir como entrenador y
esta debilidad, que nosotros siendo pregrado y es lo que venia comentandole, a raiz de la
evaluacion de registro ... En el consenso, en la conciliacion que llegamos ... Por ejemplo,
docentes aqui, han seguido una asignatura que se llama didactica, pedagogia de los
deportes y entre los deportes vamos a meter el componente de cada uno también, que ahi
es donde uno fortalece a los estudiantes ... (PDE4CECAR, 2021).

Esto quiere decir, que la planificacion del entrenamiento es un contenido y fin
compartido entre las practicas de la Educacion Fisica, el Deporte y como se menciond con
anterioridad la Actividad Fisica orientada a la Salud. Siguiendo con las diferencias emergentes,
entre la formacion de profesionales en Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica y la

licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, se hace visible otra:

...posiblemente un licenciado, por la especificidad que se hace en los deportes y por la
forma en como se instruye ... alla [PLEFRD] lo hacemos muy didacticamente y nosotros
aca [CECAR] implementamos tanto la pedagogia, la parte cientifica, la parte de
tecnologia y ese tipo de cosas. (PE24CECAR, 2021).

Se puede inferir entonces, segun lo planteado hasta el momento, que los programas
encargados de la formacion de LEFRD, centra su atencién mas en lo pedagdgico y la formacién
de profesionales en Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica, supuestamente integran tanto el

saber pedago6gico como el disciplinar.

De esta forma, en la creacién de este tipo de programas, emergen debates entre la
denominacion de LEFRD y la denominacion acordada en la comunidad europea que hace mas

énfasis en Ciencias de la Actividad Fisica, como se aprecia en el siguiente relato:

Este programa eh... estuvo a punto de ser una licenciatura, cuando estuvo el Doctor
Edgar Vergara de alla de la Unicérdoba, y nos dividimos en dos bandos, y si era
pertinente la pedagogia o si era pertinente la licenciatura o si era ... Y un grupo de
profesionales, de licenciados y otro grupo, hicimos una defensa, en ese momento, a traves

del Libro Blanco, sobre la tendencia que venia de Europa, en vez de ponerle las ciencias,
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entendida en su aplicacion o en su esencia de la ciencia si, de que se se... siguiera con el
programa o lo diferenciador que era para competir que era novedoso... ya hay una
tendencia hoy [Actividad Fisica], sin embargo, sigue predominando la licenciatura en
Colombia y en muchos paises, pero si hay una tendencia que ha ido cogiendo fuerza
[Actividad Fisica]. (PE24CECAR, 2021).

En relacién con este debate, en el Libro Blanco, sobre el titulo de grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte en Europa, direccionado por la Agencia Nacional de Evaluacion
de la Calidad y Evaluacion -ANECA-, (2007), se dice:

Aunque el término educacion fisica se sigue manteniendo, sobre todo en el ambito
educativo, hoy se prefiere un término mas amplio que no se restrinja a la ensefianza y
pueda recoger desde la investigacion bésica sobre el movimiento o la actividad fisica
general humana, hasta campos aplicados que no sean Unicamente educativos, como el
entrenamiento, la rehabilitacion, la recreacion, o la gestion deportiva. A ese término
genérico, ya sea actividad fisica, motricidad humana, o0 movimiento humano, se incorpora
la palabra ciencia o ciencias, para significar la orientacion cientifica del &mbito de
estudio. (p. 26).

Si bien, con esta propuesta de denominacidn europea, lo que se pretende es que las
practicas relacionadas con el DRAEF, no se restrinjan solamente a la educacion formal, no es
conveniente que no se consideren educativas las practicas relacionadas con el entrenamiento, la
rehabilitacion, la recreacion, o la gestion deportiva, ello teniendo en cuenta, la concepcion

amplia de la pedagogia mencionada con anterioridad.

Con base en este acuerdo internacional y teniendo en consideracién la necesidad social
encaminada hacia el rendimiento deportivo, en la institucion de educacion superior CECAR, se
consensud, en adoptar la denominacion en Ciencias de la Actividad y el Deporte, al respecto, uno

de los profesores entrevistados dice lo siguiente:

Entonces, se pens6 en ofrecer algo novedoso, novedoso que vendiera... Y que
fortaleciera en ese momento, y todavia se esta dando la gran debilidad que tiene Sucre a
nivel... del rendimiento deportivo, en cuanto a resultados, en Juegos Nacionales, en

competencias ...puesto 21... nos ganamos una medalla de oro hace ... en el 2000... Y
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entonces generaba unos egresados que pudieran permear el contexto en lo que era el
deporte. “... Ya hay una tendencia hoy, sin embrago, sigue predominando la licenciatura,
en Colombia y en muchos paises, pero si hay una tendencia que ha ido cogiendo fuerza,
entonces, el titulo, los perfiles, que nos siguen entregando incluso a nivel nacional,
porgue hay... hoy la tendencia que se autodenomina en el deporte, o sea en actividad
fisica” (PE24CECAR, 2021).

Conviene mencionar, que, en las nuevas orientaciones en Colombia, por parte del
Ministerio de Educacion Nacional, para los programas de formacion de licenciados que ofertan
las instituciones de educacidon superior, resolucion ministerial 02041 del afio 2016, se establecen:
“las caracteristicas especificas de calidad de los programas de Licenciatura para la obtencion,
renovacion o modificacion del registro calificado” (p. 1). En esta resolucion, se da a conocer las
denominaciones que los programas de formacion de licenciados en DRAEF pueden acoger:
“Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes; Licenciatura en Educacion Fisica 'y
Deporte; Licenciatura en Educacion Fisica; Licenciatura en Deporte; y Licenciatura en

Recreacion”. (Ministerio de Educacion Nacional de la Republica de Colombia, 2016, p. 3).

Por su parte, la resolucion 1962 del 9 de mayo del ano 2006, se “definen las
caracteristicas especificas de calidad para la oferta y desarrollo de los programas académicos del
nivel de formacion profesional en Deporte o en Recreacion™ y en ella, el articulo primero dicta
las orientaciones sobre la denominacion académica, la cual “debe ser claramente diferenciable
como programa de pregrado en el nivel de formacion profesional. La institucién de educacion
superior otorgara el titulo correspondiente sin particularizar el campo de desempefio profesional”

(Ministerio de Educacion Nacional de la Republica de Colombia, 2006, p.1).

Razén por la cual, en Colombia existe un sin nimero de denominaciones profesionales,
debido a que, los programas tienen la autonomia de elegir el nombre de la oferta profesional, mas

aun reafirma, que no existen acuerdos sobre este tipo de problematica.

En consecuencia, con esta denominacion, en este programa de formacion de

profesionales en el caribe colombiano, se dice lo siguiente:

...los chicos nuestros en entrenamiento salen buenos, son buenos para planificar, son

buenos para aplicar...por ejemplo... la mayoria de los gimnasios hoy, son de nuestros
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egresados aqui ... La mayoria de las escuelas ... pues ahi, vendria siendo mediano, entre
... Muchos son ... del rendimiento, de sus gimnasios y a la vez son ... ... Instructores,

como le llaman ahora los entrenadores personalizados...” (PE24CECAR, 2021).

Por el contrario, en los PLEFRD, parece ser que no se evidencia esta fortaleza como lo
expresa uno de los profesores de un programa de profesional en Deporte y Cultura Fisica, al
referirse al plan de formacion: “...Desde el primer semestre hasta el ultimo semestre hay unas
materias que tributan muy fuerte a la preparacién del estudiante para que pueda asumir de una
manera pertinente y adecuada el entrenamiento deportivo” (PESUAUTO, 2021). Ello debido a

que, segln su experiencia:

...Como licenciados sabemos que es una falencia, nosotros lo vemos, pero no con una
profundidad porque no es el interés tampoco de la carrera, y el profesor de educacion
fisica que tenga la expectativa de ser entrenador, pues tendra que estar pensando en un
postgrado. (PESUAUTO, 2021).

De igual forma, el profesional en este caso de Deporte y Cultura Fisica, tendria

debilidades en cuanto al saber pedagdgico, segun las palabras de este mismo profesor:

Entonces, para los que quieren hacer educacion fisica, asi como menciona que los
licenciados nos tocd aprender de entrenamiento deportivo, el que quiera hacer educacion
fisica, pues también tiene que hacer un proceso, porque hay muchas cosas que de pronto
aca les ensefiamos de la parte pedagdgica, pero hay otras cosas que de pronto no es
nuestro énfasis y no lo ven aca en la universidad, y entonces se van a estrellar con
diferentes situaciones como los formatos, las formas de orientar las cosas, el modelo de
planificacion de las clases para educacion fisica, las teorias pedagdgicas. Hay un tema

también que ellos tienen que... Continuar su preparacion. (PESUAUTO, 2021).

Es preciso traer a colacién, el mismo profesor entrevistado, quien da a conocer la
diferencia entre los objetivos, que orientan la formacion de los licenciados y los profesionales,

como se puede evidenciar:

En esta misma denominacidn, especificamente, entre las ciudades cercanas que son
Barranquilla, Cartagena y Santa Marta no hay programas que tenga como nombre

Profesional En deporte Y Cultura Fisica, los programas que estan, son licenciaturas, el
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elemento diferenciador, pues precisamente, tienen que ver con que las licenciaturas tienen
como objetivo la preparacién de profesionales que estén centrados un poco hacia la labor
en educacién, bien sea en escuela primaria, secundaria, por supuesto también tienen
competencias para el trabajo en escuelas de formacion deportivas y demas, pero su
énfasis va frente a la labor educativa. El Profesional En Deporte Y Cultura Fisica,
también es un educador, porque el campo en el cual nosotros nos desarrollamos son
clases, sin embargo, el énfasis va un poco mas hacia el entrenamiento deportivo, entonces
el perfil de los estudiantes va enfocado méas hacia eso, hacia que el trabajo en escuelas de
formacion deportiva, frente a la ensefianza y también un poco el perfeccionamiento o el
entrenamiento deportivo, la actividad fisica para la salud, y también tenemos una linea
fuerte frente a la gestion deportiva, esa es como la principal diferencia que nosotros

podriamos tener frente a los otros programas que tenemos al lado (PEBUAUTO, 2021).

Aun asi, seguin el manual de funciones (MEN, 2022, pp. 28-29) los profesionales en

DRAEF pueden aspirar al cargo de docente del Area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

-AEFRD-, si bien, deben fortalecer su formacién pedagogica en un tiempo determinado, al

respecto, uno de los profesores del programa de profesional en Ciencias del Deporte y la

Actividad Fisica, dice los siguiente:

Tenemos muchos egresados que trabajan en la institucion educativa, la educacion fisica
también, o sea, que a pesar de que no tenemos una de las cosas que hemos fortalecido que
es la pedagogia y la didactica en la malla... El mismo Joy también, que es egresado de
nosotros también, ya hizo su nombramiento con una institucion educativa en Yopal... asi
que salen con buenos conocimientos, también con buenas herramientas... (PE22CECAR,

2021).

De igual forma, existen varios egresados de programas de LEFRD, que se desempefian

como entrenadores deportivos, al respecto, un profesor de un PLEFRD, dice que los egresados

de este programa: ““...Si vienen trabajando con el deporte asociado, si estdn en los clubes, si

estan en las ligas, pero que el desarrollo deportivo del departamento esta todavia abajo...” Sin

embargo, considera que, ello es debido a que: “...los entes rectores pues practicamente no

funcionan, como decirte asi y entonces el de arriba no funciona, los de abajo... por mucho que
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haga un club, se opaca... porque, el deporte asociado tll sabes que es un sistema” (PDE1IUGUA,

2021).

Lo que quiere decir, que probablemente, ademas de las dificultades que existen, con la
fundamentacion teorica y los procesos de planificacion deportiva, como se menciono con
anterioridad, se agregan problematizaciones de tipo administrativo, como se mostrara mas

adelante.

Llama la atencién también, que, en una institucién de educacion superior de la region, se
considere uno de los objetivos de la educacién basica, para el AEFRD sean la deteccion de
talentos deportivos, lo que muestra la necesidad de la profundizacion en la formacién disciplinar

en el tema del deporte:

Se hace necesario e inaplazable, combatir los altos grados de empirismo que presenta el
sector, lo cual sin duda es una de las debilidades que ha presentado la ensefianza de la
Educacion Fisica, la Recreacién y el Deporte en las instituciones educativas, debido a que
ha estado orientada por personal con poca capacitacion en el area, generando una época
de resultados negativos y provocando el éxodo de deportistas de proyeccion a otros
departamentos como Antioquia, Bogota, Santander, Valle del Cauca, entre otros.
Afectando asi la ausencia de oferta por parte de las instituciones universitarias locales que
brinden la formacion profesional en el area para atender dicha necesidad (Universidad

Popular del Cesar, s.f., pp. 21-22).

A proposito de la diferenciacion entre la formacién de licenciados y profesionales en
DRAEF, Penagos (2020), con base a los resultados de su investigacion en la que realizé un
analisis sobre las tendencias en educacion superior de las denominaciones en areas afines a la
educacion fisica, en cinco paises de Latinoamérica, para identificar perfiles ocupacionales y

laborales, encontro que:

La formacién profesional de los Licenciados en Educacién Fisica se enfocan en la
ensefianza escolar a nivel pedagégico como en colegios o instituciones educativas; en
cuanto a los programas de Cultura Fisica, forman en areas de la salud, las cuales
desarrollan habilidades en los profesionales en temas de promocion y prevencion de

enfermedades crdnicas no transmisibles; con respecto a las Licenciaturas en
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Entrenamiento Deportivo tienen como objetivo formar expertos en la preparacion y
formacion de deportistas desde etapas iniciales hasta el alto rendimiento, en otros casos la

ensefanza del deporte a nivel recreativo... (pp. 3-4).

En esta misma linea, en una investigacion realizada en Bogota, por Garzon et al. (2020)
con el proposito de identificar el rol que desarrollan en la formacion de habitos saludables y la
educacioén alimentaria, los profesionales en entrenamiento deportivo, las ciencias del deporte, la
cultura fisica y las licenciaturas en educacion fisica, deporte y recreacion de Bogota, evidencian
perfiles que se “enfocan de manera general, en el &mbito pedagdgico, el entrenamiento
deportivo, la actividad fisica, los procesos de formacion deportiva, la investigacion y el
liderazgo”. (p. 174).

Diferenciacion de perfiles, que se puede ejemplificar en el siguiente relato, de un profesor

de un programa de licenciatura:

Para ir a otros campos, pero son campos, por ejemplo: que vaya a ser entrenador del
equipo del barrio o0 que vaya a ser entrenador de una primera C, que vaya a ser entrenador
de los nifios, bueno que sé yo, ya eso es otra cosa, pero realmente nosotros pretendemos
reconocer el area, es como una disciplina pedagogica y a partir de alli entonces nos
estamos moviendo, en este momento ... Esa fue una discusion como le estoy diciendo,
gue somos un grupo, pero por la formacién disciplinar de cada uno, entonces ya usted se
imaginara (PE5USB, 2021)

Como se menciond con anterioridad, segun los relatos de los entrevistados y las
investigaciones citadas, la formacidn pedagogica se circunscribe a los fines de la educacion en el
sector escolar y pensada mas desde el punto de vista didactico; para el caso de la formacién

deportiva, es orientada desde la teoria del entrenamiento deportivo y enfocada a los altos logros.

Este tipo de diferenciaciones entre los fines de las practicas sociales relacionadas con el
DRAEF, conllevan a que en los procesos de autoevaluacion de estos programas se generen

debates en torno a la denominacion y por supuesto la orientacion del programa que se ofrece:

...Fijese que eso ahorita... en el 2017 con la obligatoriedad de la acreditacion de
licenciaturas, usted recuerda, esa fue una discusion también: bueno, entonces si nos

vamos a asumir a licenciatura, hay que asumir un tema de acreditacion obligatoria de
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programas, entonces bueno, sera que nos pasamos a profesional en deportes. Es otra cosa,
es otra cosa ... Bueno, afortunadamente el decreto ya se derogd, pero fue un momento en
qué ... Entendemos que la calidad cuesta, entonces nosotros ya estamos esperando
respuesta de reacreditacion, pero es un tema también que cuesta sobre todo en la
licenciatura, cuando el tema también de lo practico y de los escenarios, y de las bases de
formacion son valiosos (PDE2USB, 2021).

Al respecto, un egresado de este programa, dice lo siguiente, sobre los recursos

necesarios para ofrecer un servicio de calidad:

Sé que no es el programa, pero si seria importante los espacios deportivos, no los
tenemos, siempre tuvimos que desplazarnos hacia las sedes que nos ofrece el IDER, el
complejo de raquetas para ver tenis, natacion el complejo acuético, teniamos que ir hasta
alla porque no tenemos un escenario deportivo, pero yo sé que no es el programa, sé que

es mas la universidad que el programa. (GE6USB, 2021).

Incluso al interior de un programa de licenciatura, el nuevo propdsito del programa,
determinado por una nueva fundamentacion tedrica, lleva a que se implementen cambios que
contribuyen a mejorar la calidad de este y podriamos decir, a dialogar con los programas de
formacién de profesionales: “Lo que pasa es que los deportes en la primera version del
programa, eran praxiologia y ya cuando empezamos a pensar de manera distinta, se volvieron
didacticas de deporte... entonces se cambiaron de campo basico general disciplinar al pedagdgico
didactico” (PEIUGUA, 2021).

Con ello, se quiere decir que, tanto en la formacion de licenciados como de profesionales,
podrian acordarse denominaciones, en este caso, relacionadas con la didactica o planificacion de
determinado deporte. Sin embargo, este cambio de denominacion a los cursos, exige que los
profesores adapten sus procesos de formacion a los objetivos en este caso del PLEFRD, segln se

puede inferir, de lo planteado por otro profesor de esta misma institucion:

Yo le puedo decir a usted: es que yo ensefio la didactica asi, porque es que yo en Cuba me
forme asi, me gustaba, pero es que... si no me enfoco hacia cual es la mision que tiene ese

programa, obviamente cada quien va por su lado. (PE4UGUA, 2021).
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Otra dificultada que se presenta, para mantener los acuerdos académicos, tiene que ver
como se menciono con anterioridad, con la necesidad de trabajo en equipo, para ello es

importante que:

Todos los actores que estén involucrados le sumen, le aporten, pero desde el
conocimiento, de que sepan hacia donde queremos llegar como programay esa es una
desventaja...[debido a que solo], un grupo exclusivo de profesores lo tiene claro...
preguntele...[a los profesores catedraticos] usted que visiona, que ve, donde se ve usted
inmerso alli, y mas que todo yo pienso que los programas, los que se comprometen son
los ocasionales y los de planta, cuando somos unos programas que tenemos una gran
cantidad de docentes catedraticos, ahi es dificil involucrarlos. (PEAUGUA, 2021).

Ello muestra probablemente, las dificultades que genera denominaciones en las que se
integran tres disciplinas en la formacion de profesionales, como es el caso de la Educacion
Fisica, el Deporte y la Recreacion, donde por supuesto quienes se inscriben muestran mas interés
por alguna de estas y entre los profesores se generan debates académicos intentando delimitar sus

limites.

4.2.2. Problematizaciones relacionadas con el campo disciplinar profesional

4.2.2.1. Practicas Politiqueras un Obstaculo Para la Oferta y Desempefio Laboral en DRAEF.
El andlisis de las fuentes de los PEP y entrevistas realizadas en las instituciones de

educacion superior, encargadas de la formacién de profesionales en DRAEF en la region caribe
colombiana, hizo visible la emergencia de una nueva problematizacion relacionada con las
“practicas politiqueras”, es decir, aquellas acciones que en muchas ocasiones en la contratacion
de determinados cargos, en este caso administrativos, debido a intereses personales de quienes
son elegidos por voto popular, no realizan concursos de méritos para el nombramiento de las

personas que los deben apoyar en su gestion.

Lo cual, afecta la relacion con la oferta y la demanda laboral en DRAEF. Si bien, lo que
se espera con la formacién de licenciados y profesionales en DRAEF, es que presten un servicio
social adecuado, acorde a las caracteristicas del contexto y los saberes adquiridos, se evidencian

situaciones como las siguientes:

150



TU sabes que este tema mas que todo es un tema de politico, es un tema de mucha... y
que realmente ahi no interesa quien llegue, llega el abogado, llega... paso en el instituto
Ilego una instrumentadora quirdrgica una vez y bueno. Y uno como licenciado uno pelea
es que es un puesto de que es un licenciado, un administrador deportivo o algo asi no,
pero bueno. (PDE1UGUA, 2021).

Esto que plantea un profesor directivo en esta institucion de educacion superior, también

se hace visible en otro departamento de la region caribe, segun las palabras de una graduada:

Mire, supe de un ... El gerente del IDER que era ingeniero electrdnico, algo asi, con un monton
de posgrado, o sea, no lo juzgo, a lo mejor él en su vida pasada o en su nifiez jugo, le gusta el
deporte, le gusta la recreacion, le gusta la actividad fisica, pero es que él no sabe de nada de eso,
él no sabe una carga de entrenamiento, él no sabe cuando se le va a aplicar una carga a un
deportista, él no sabe cuéles son los diferentes beneficios que realiza la recreacién en el ser
humano, él no sabe que un nifio necesita desarrollar varias de sus etapas en la infancia para poder
quizas el dia de mafiana ser un buen deportista de alto rendimiento, entonces no juzgo el hecho
de que alguien que ocupe otra carrera dirija lo que es el deporte y la recreacion, la actividad
fisica, juzgo el hecho de que, zapatero a su zapato, quién debe estar alli es una persona que sepa,
gue conozca, que tenga el criterio para poder dirigir o gerenciar, administrativo en un ente
deportivo y eso no pasa aca, y de IDERBOL [Instituto de Deporte y Recreacion de Bolivar] me
encantaria saber quién es el gerente ahorita de IDERBOL, no sé quién es, no recuerdo, pero me
gustaria saber si tiene una maestria en administracién deportiva, si tiene una maestria en gerencia

deportiva, porgue seria lo mas idoneo, pero no pasa (GE6USB, 2021).

Esta inconformidad, es manifestada también por un directivo de otra institucion de

educacion superior del mismo departamento, al que se hace referencia:

Claro, interesante hablar un poco del manejo a nivel deportivo de los institutos, entonces
que pasa en los institutos, que el que dirige, el que controla, el que ordena el gasto, no
tiene ni idea de lo que es la parte deportiva, la parte presupuestal la maneja al 100%...
(PDE3UDP, 2021)

Es probable, que lo que ocurre con estos cargos directivos, sea por el manejo inadecuado

de la gestion publica -politiqueria-, pero también, esto se incrementa si no existe el suficiente
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talento humano formado en este tipo de especialidad, como fue detectado por una institucion de

educacion superior, incluso en el departamento del Cesar:

Otro campo del deporte que requiere profesionales idoneos es el administrativo, ya que en
todos los departamentos del pais existen los Institutos Departamentales de Deportes, que
en su estructura desde lo gerencial hasta lo técnico requieren del profesional de
Educacion Fisica, cargos que en su mayoria de veces son ocupados por personas ajenas al
sector lo que conlleva a una deficiente gestion y mejoramiento de las necesidades hoy
presentes. De igual forma sucede en los municipios en donde se encuentran los Institutos

0 Coordinaciones de Deportes. (Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 37).

Problematizacion que se presenta también en el departamento de Sucre, segun las
palabras de un profesor: “y se pens6 también en ese momento, de la gran debilidad
administrativa, que hoy en dia todavia existe en los profesionales o en los institutos donde

dirigen profesionales que no son del area de nosotros, no desconocido por nadie ...”

(PE24CECAR, 2021).

La solucidn para esta problematizacion, de un lado tiene que ver con la inclusion en la
formacion de pregrado del perfil profesional en la gestion administrativa, que puede ser
insuficiente, por lo que se requiere formacion de pregrado o postgradual a nivel de

especializacion o maestria.

Ahora bien, en el caribe colombiano, la oferta académica con respecto a esta tematica,
efectivamente es muy baja, debido a, que solo se encontro, un diplomado por parte de uno de los
programas de formacion de licenciados en el departamento de Bolivar, el cual es denominado
“Administracion y gestion deportiva” y una tematica sobre “gestion y legislacion deportiva” en
el diplomado de “escuelas de formacion deportivas” en el PLEFRD de la Universidad de

Coérdoba.

De otro lado, el concurso de méritos, contribuiria a resolver esta problematizacion, al
respecto, uno de los profesores directivos de una de las instituciones de educacion superior de la

region, a partir de su experiencia, menciona lo siguiente:

La Comision Nacional Del Servicio Civil [CNSC], digamos que primero que todo es la

identidad que regula digamos las convocatorias a nivel del sector publico, es decir, todos
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los puestos del sector pablico a nivel de entidades territoriales que por mérito tu te
presentas. (PDE3UDP, 2021).

Con relacion, a esta entidad, es un:

“6rgano autonomo e independiente, del mas alto nivel en la estructura del Estado
Colombiano, con personeria juridica, autonomia administrativa, patrimonial y técnica, y
no hace parte de ninguna de las ramas del poder ptblico” [cuyo objetivo es]: posicionar el
mérito y la igualdad en el ingreso y desarrollo del empleo publico; velar por la correcta
aplicacion de los instrumentos normativos y técnicos que posibiliten el adecuado
funcionamiento del sistema de carrera; y generar informacion oportuna y actualizada,

para una gestion eficiente del sistema de carrera administrativa. (CNSC, 2023).

Es asi, que, para el caso de Monteria, se realizd una convocatoria de orden territorial

2018, para el cargo de coordinador de la oficina de deportes, el cual fue ocupado por merito por

un licenciado en Educacion Fisica, aun asi, segun el directivo en mencion, en estos concursos el

nucleo basico de conocimiento es muy amplio, no solo para profesionales y licenciados

relacionados con el DRAEF:

Entonces aqui hay que poner digamos un precedente en cuanto a lo que piden las
empresas y los perfiles que tienen las empresas, las entidades. Nucleo basico de
conocimiento; Y te puede aparecer economia, contaduria, ingenieria, o sea el perfil es
bastante amplio TU aplicas; De hecho, hay muchos puestos a nivel de institutos distritales
y departamentales que estan, digamos ocupados por personas que no estan digamos
enfocados al deporte, son contadores... (PDE3UDP, 2021).

Eso quiere decir, que asi su formacién basica no sea en DRAEF, otros profesionales

pueden presentarse al concurso y si tiene postgrados relacionados con este tipo de practicas

sociales y experiencia en el cargo puede presentarse:

Y, de hecho, te tengo una experiencia relacionada con el &mbito deportivo, que de pronto
no venga del sector bancario, que no venga del sector, digamos de la parte juridica que
haya trabajado, sino que venga de la parte deportiva para que tenga conocimiento, o
estudios superiores. Hizo la parte de administracion de empresas, pero su especializacién

estd basada en que, en deporte y con experiencia (PDE3UDP, 2021).
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Lo que, en cierta medida, dificulta la presencia de recién graduados, como lo da a

entender el profesor directivo:

...Es complicado porque a nivel de Comision Nacional del Servicio Civil, un egresado ...
El puede participar, pero no va a tener la experiencia y segun los acuerdos de los
concursos, eso es sumativo. La experiencia suma puntos, los afios de experiencia suma
puntos, la educacion informal suma puntos, la educacion para el desarrollo y el trabajo, es
decir, programas técnicos, tecnélogos, suma puntos. Y bueno, la evaluacién como tal, es
decir, el examen eso es lo que mas suma, pero si no tienes una formacion continua por
educacioén informal, todo lo que es curso, no tiene un programa técnico y mas aun, si no
tienes una experiencia, eso no te va a sumar. Y ahi es donde a uno como recién egresado,
lo bajan. Lo baja del cargo, lo baja casi desde la puntuacién porque por mas que uno haga
un examen bien, al final te terminan dejando ... Digamos como dice uno coloquialmente,
botado, en ese listado o de elegibles (PDE3UDP, 2021).

En este punto seria importante, que en las instituciones de educacion superior encargadas
de la formacion de licenciados y profesionales en DRAEF, diversifiquen las préacticas, es decir,
que no estén orientadas solo a la docencia, méxime, teniendo en cuenta la ley 2043 del afio 2020,
cuyo objetivo es “reconocer de manera obligatoria como experiencia profesional y/o relacionada
aquellas practicas que se hayan realizado en el sector publico y/o sector privado como opcion
para adquirir el correspondiente titulo” (Congreso de la Republica de Colombia, 2020, p. 1). Y
con ello, contribuir a facilitar la participacion en este tipo de concurso de méritos a los

graduados.

Es importante también, que se motive a los estudiantes, a vincularse con este perfil
profesional, al respecto, uno de los profesores de un programa de formacion de profesionales en

la region, expresa:

...Y otra cosa que les estamos también trabajando mucho en discurso, es que nos
preparemos para nosotros asumir las posiciones en la administracion publica que tiene
que ver con el deporte, tradicionalmente, no escogian a profesionales en deporte para ser
secretario de deporte o para estar trabajando... Inclusive para organizar campeonatos y

demas, uno veia personas de otras profesiones, por lo cual habian hecho deporte...
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Entonces queremos inculcarles mucho eso y ya hemos tenido unos frutos pequefiitos, la
idea es seguir trabajando. (PESBUAUTO, 2021).

Cuando esto ocurre, se perciben cambios, segun la version del mismo profesor de esta

comunidad educativa:

Una ganancia, por ejemplo; y se ve el cambio, es que la administracion actual de
Barranquilla vinculd a profesionales del deporte para liderar los procesos de escuelas de
formacidn deportiva, de actividad fisica para la salud...y yo veo... la diferencia en el
crecimiento por ejemplo en el tema de escuelas de formacién Deportiva en Barranquilla
en este momento, a lo que ya habia visto antes. Entonces en la medida en que haya
buenos profesionales que hagan las cosas bien... Yo se que es dificil la administracion
publica, trabajar ahi, hay muchas presiones y muchas cosas, pero cuando hay dolientes
del deporte, él va hacer que crezca, entonces eso es como que parte del trabajo que
estamos tratando de inculcarle a los muchachos y ojala... Esto es un proyecto a mediano y
largo plazo, que ya tengamos en 10, 15 afios muchos mas egresados, que cada uno la vaya
jalonando y se vea un crecimiento importante en Barranquilla, y bueno, también en las
zonas donde los muchachos vienen. (PESBUAUTO, 2021).

Ello en contraste, con lo que ocurre en otro departamento de la regién, en el que como se
viene diciendo, no solo en los cargos directivos, sino, en otro tipo de servicios relacionados con

el DRAEF, no son prestados por profesionales o son formados en otra disciplina:

En la parte formativa, en la parte de ofertas y servicios a nivel de las comunidades, se ve
mucho que el profesional, no es profesional. El tecndlogo en Actividad Fisica, Deporte y
Recreacion no es competente... Una persona fue retirada de (x) deporte y por voluntad
politica lo pusieron a trabajar, por cuota politica lo pusieron a trabajar, entonces alli
estamos cayendo en el mismo error, porque que competencias tiene él para poder
transferir ese conocimiento a un nifio en fundamentacion, entonces ahi caemos en el
error, en el tema digamos a nivel formativo, entonces si el nivel formativo que es la base,

esta mal, pues los procesos a nivel profesional seguiran mal (PDE3UDP, 2021).

Es por ello, que uno de los graduados de otra institucion formadora del departamento de

Bolivar, hace un llamado a sus colegas para atender a esta necesidad:
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Que el educador fisico también se olvida de lo que es la parte de administracion o de
gerencia, y nosotros como educadores fisicos necesitamos ocupar esos cargos, porque
somos los que vivenciamos el dia a dia en escuelas, en institutos, que conozcamos la
realidad y nos hagamos participe de mejorar muchos &mbitos en cuanto al deporte, en
cuanto a la actividad fisica, en cuanto al entrenamiento, en cuanto a la recreacién, no lo
hay, no hay casi (GE6USB, 2021).

Este tipo de problematizacién, ha llevado incluso a la creacion, no solo de postgrados,
sino, de pregrados, tecnologias, lo cual contribuye a su solucién. Como se evidencia, como
ejemplo la Universidad Sergio Arboleda de Bogota, la cual, oferta el pregrado en Gestion
Deportiva. Para evitar entonces, que proliferen imaginarios, en los que, graduados que les gusta
este perfil profesional y ante la impotencia de la politiqueria, exclamen frases, como las
siguientes: “jAy Dios!, si fuera facil yo estuviera [Administracion publica], pero aca se maneja
mucho las cuestiones politicas, las palancas, no es malo no estar en la rosca, es malo no tenerla”

(GE6USB, 2021).

Porque con ello, se perpetua este tipo de practicas en la que prevalece el interés personal
sobre el pablico, lo cual, conlleva también a la corrupcidn o a que se crea que la solucién
tampoco es que se cuente con la presencia de un profesional o licenciado en DRAEF, al decir de

un profesor directivo de una institucion de educacion superior de la region:

...Ahi logramos estar alli de pronto es pa” reflexionar mucho porque el tema politico es
muy fuerte mas en estas regiones y es muy fuerte en el sentido de que aunque uno que
esta de este lao de la barrera, uno dice bueno llego un licenciado ahora si va a hacer las
cosas bien, ahora si va a cambiar esta vaina y resulta que fueron unas experiencias muy
no tan buenas que dejé como que ese sin sabor ahi, hacia la gente y ya le deja a uno como
que ese espacio ahi de que jerda! ya el tema ese de que el licenciado es el que puede
salvar esto, ya es una mentira. (PDELUGUA, 2021).

Sin embargo, parece ser que la necesidad laboral, obliga a que los licenciados y
profesionales en DRAEF, acepten este tipo de practicas corruptas, como se puede infiere del

siguiente relato:
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...y resulta que hablamos con los muchachos y ellos dicen: no, no es facil cuando tU
Ilegas a uno de estos cargos politicamente y que realmente te conviertes en un ganador
del sueldo, pero no en el que toma las decisiones, ya. Entonces asi no es facil porque si de
pronto a mi me dice el alcalde no, usted quede tranquilo ahi, usted es el director, pero
aqui todo lo va a manejar la fundacién esta. Entonces me comentaba el compafiero y me
decia que hace alli profe, ganarme el sueldo, ya. Ya porque entonces todo lo salia por la
fundacidn, todos los programas, todas las cosas, todo por la fundacién y la fundacion si
queria hacer las cosas bien las hacia y si no, no hacia nada pero que era un plan, pero que
ponia el director y asi pasa en el instituto de deporte [departamental]... (PDE1IUGUA,
2021).

Como se puede apreciar, la problematizacién relacionada con las practicas politiqueras,
se convierte en un obstaculo para la oferta y el desempefio laboral en DRAEF, lo cual, genera
incertidumbre entre los graduados, a lo que se suma, el hecho de que, en el sector escolar, no
existe una suficiente valoracion del AEFRD, como se hace visible a continuacion:

4.2.2.1. La Educacion Fisica Escolar Necesaria Pero no Valorada. Como se mencion6
con anterioridad, la Educacion Fisica, contribuye no sélo a la formacion fisica, sino, también al
desarrollo de las demas dimensiones del ser humano, sin embargo, a pesar del clamor de la
comunidad académica que hacer parte de este campo social en la region caribe en este caso, no
se ha logrado reglamentar la ley 934 en la que se oficializa la Politica para el Desarrollo
Nacional de la Educacién Fisica en todos los niveles educativos, al respecto, en uno de los PEP
de una de las instituciones de educacion superior, se dice lo siguiente:

En Pre-Escolar y Basica primaria es notoria la falta de profesionales en el area de la

Educacion Fisica Recreacion y Deportes de alli se derivan las falencias de tipo

psicomotor que se reflejan cuando el estudiante inicia su ciclo académico en la

secundaria, en este fenémeno infiere que esta asignatura ha venido siendo orientada por

personas ajenas a esta profesion. (Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 33).

En esta misma direccion, uno de los graduados de otra institucion encargada en la
formacion de LEFRD dice que “...los colegios publicos de primaria no tienen docentes de

educacion fisica, solamente de bachillerato...” y agrega:
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...Creo que el COLEEF, El Colegio De Educadores Fisicos, que esta, en algin momento
manifesto algo asi, de que como en un colegio si la parte escolar es la mas importante, la
mas fundamental para que los chicos desarrollen lo que van a demostrar en bachillerato y
en otras cosas, no hay un docente de educacion fisica en preescolar que es el nucleo, es
alli donde el nifio necesita desarrollar sus habilidades para cuando llegue a primaria, no lo
puede hacer porgue no hay un docente de educacidn fisica, entonces alli es donde hay que
hacer el cambio... (GE6USB, 2021).

Se genera de esta forma, una problematizacion que al no ser atendida afecta a la calidad
de vida de los estudiantes de la educacion basica, asi como los profesionales que egresan, debido

a que, como dice otro egresado:

De hecho, conozco varios amigos egresados que no han podido conseguir trabajo en
colegios... Pareciera ... Bueno, porque hay bastantes colegios ... Lo que pasa, lo que
entiendo es que... por ejemplo: un profesor atiende absolutamente todos los grados, o sea
en primaria el profesor de primaria atiende a primero, segundo, tercero, cuarto, quinto,
entonces obviamente eso baja la demanda de tener mas profesores... En bachillerato creo
que hay a veces hasta dos profesores, pero depende si el colegio es bien grande, si no es
tan grande ... (GE5USB, 2021).

El egresado se refiere a la demanda en la educacién privada, en donde ofrecen la
Educacién Fisica en todos los grados y se contratan a los profesores de acuerdo al nimero de

estudiantes y la intensidad horaria de esta area; al respecto otro graduado, dice lo siguiente:

...es la cuestion de las oportunidades, no hay muchas, por eso es que le digo, por
ejemplo: hay instituciones que manejan que el profesor de educacién fisica, llega uno a
una institucion y sea el que maneje desde preescolar hasta once grados, me paso ...yo
considero que ahi no se atiende como deberia ser las necesidades, porque imaginese yo
como docente atender desde preescolar hasta once, quizas no abarco todo lo que yo
necesito abarcar desde mi area para atender cada necesidad porque al yo entrar a un salon,
cada sal6n tiene una necesidad completamente diferente, hay salones que son méas
apaticos a la educacion fisica, hay otros que les gusta, que les encanta, los nifios de

primaria, todos quieren salir a educacion fisica, cuando el profesor de educacion fisica no
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va a primaria, eso es terrible, pero quizas para bachillerato es normal o no les gusta.
(GE6USB, 2021).

A esta problematizacion, se suma que muchos graduados no se sienten motivados a
trabajar en este escenario, debido a que:

lero. Porque las condiciones no estan dadas, muchos colegios no tienen canchas, no
tienen un espacio digno dénde podamos dar la clase. 2do. No tienen materiales, o sea,
aparte que no hay un espacio, ni material de trabajo para uno trabajar, listo, aunque en la
universidad nos capacitaron para trabajar con lo que haya, eso me parece perfecto, no hay
problema, pero. 3ro. Te pagan mal, o sea esa es la cereza del pastel también, vale
trabajemos con lo que haya, pero por lo menos pues paguen bien, por eso en mi caso
personal yo no me meti. Y 4to. Meten a un mont6n de nifios en una sola clase, o sea todo

ese tipo de cosas es lo que no ... A mi en mi caso personal no me gusté (GE5USB, 2021).

Probablemente, la graduada hace referencia a la educacién contratada en la en muchas

ocasiones se presentan este tipo de situaciones. Es por ello, que como, ademas:

...En lo publico no es facil conseguir una orden de servicio, no es facil. Entonces el chico
se desespera, como se desespera entonces se va a lo privado, en lo privado algunas
instituciones privadas no quieren reconocer el area, como un area que se necesita,
fundamental, entonces las pocas que hay, también ya tienen sus profesores de base, que
pasa, que estas instituciones lo que estan haciendo son clubes deportivos o extra clase,
extra work, entonces en ese extra work es que estamos entrando nosotros (PE6USB,
2021).

Con lo dicho hasta el momento, se puede apreciar, que como se ha mencionado con
anterioridad, desde la fundamentacion teorica la Educacion Fisica es necesaria, sin embargo, es
posible que esta valoracion no se tenga en cuenta en otros campos sociales, aun asi, en palabras
de un profesor directivo de otra institucion de educacion superior de la regién, existe una sobre
oferta de LEFRD:

De hecho, yo creo que estamos pasados de egresados en nuestro campo y yo creo que ...
Fijese que la Universidad De Pamplona, bota o egresa, licenciados en bésica,

independientemente, que sea con énfasis en educacion fisica, pero estamos cualificados,
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estamos competentes para ocupar cualquier cargo a nivel de la basica primaria. Podemos

ser directores de grupo de primero, segundo, tercero, cuarto, quinto (PDE3UDP, 2021).

De acuerdo, a lo que se viene tratando, la demanda laboral incierta esta relacionada con la
“politiqueria”, en otros casos por que no existe el suficiente talento humano formado en la
Gestion Administrativa, asi como también una sobre oferta de graduados en otros perfiles y poca

demanda, la cual, tiene como una de sus causas la siguiente:

La plaza publica de Cartagena en cuanto a lo educativo, ya estan copadas, ¢por qué?,
porque a los profesores gubernamentales les dieron un privilegio de creo que estar hasta
los 75 afos, entonces nosotros encontramos en colegio publico, encontramos docentes de
69, de 71, de 66, 68, que ahorita es que se estan retirando, porque los estan obligando...
Es maés, ellos los estan esperando y yo estoy seguro que ahora que salga toda esa politica
de estos profes que son veteranos, se llenara de los docentes de ellos en la San
Buenaventura, porque deben estar pendientes, no es que no les guste, a ellos les encanta,
la cuestion es que no ha habido la posibilidad (PE6USB, 2021).

Esta problematizacion emergente, relacionada con la incertidumbre de la demanda
laboral, manifiesta por algunos miembros de comunidades educativas de educacion superior de
la regidn, hace necesario el reconocimiento de los campos en que interactdan los profesionales y

licenciados en DRAF en esta region colombiana, lo cual sera abordado en el siguiente capitulo.
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4.3. Reconocimiento de Campos de Interaccion Profesional en DRAEF.

Para indagar sobre la emergencia de campos de interaccion profesional de graduados de
programas de profesionalizacion y licenciatura en DRAEF, teniendo como fuente los proyectos
educativos de los programas -PEP- y entrevistas realizadas a miembros de estas comunidades
educativas de la region caribe colombiana, se utilizaron descriptores, relacionados con sectores y

cargos de desempefio laboral de los graduados (ver anexo D).

Ello con el fin de realizar una clasificacion e identificar el nUmero de menciones en cada

una de ellos, como se muestra a continuacion:

4.3.1. Campo Del Sector de Educacion Formal

4.3.1.1. Oferta
Grafica l

Oferta en el Campo del Sector de la Educacion Formal
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Nota. En el grafico se evidencia que, en la oferta en este sector, el mas representativos es el
docente en el &rea de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte -AEFRD-. Fuente:

elaboracion propia.
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Gréfica 2:

Oferta, cargo docente AEFRD

OFERTA EN EL CAMPO DEL SECTOR EDUCACION FORMAL

DOCENTE AEFRD
o FUAA
2 uauto
] CECAR
s
1 UPAMPLO
S
S uPC
3
el UTLA
w
% USB  e—
@
9 UNICOR
Re]
S uGuA
=
7 0 1 2 3 4 5 6
<

Descriptores

Nota. Se observa que el cargo de docente es ofrecido por los programas de formacion de

licenciados -azul- y profesionales -naranjado-. Fuente: elaboracién propia.

Grafica 3

Oferta, cargo docente primaria AEFRD
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Nota. Se evidencia que solo dos programas ofrecen o tienen en cuenta este cargo profesional.
Fuente: elaboracién propia.
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Gréfica 4:

Oferta, cargo docente entrenador deportivo
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Descriptores

Nota. Solo un programa de formacion, relaciona este cargo. Fuente: elaboracion propia.

Grafica b

Oferta, cargo asesor pedagogico.
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Nota. Solo un programa de formacion, menciona este cargo laboral. Fuente: elaboracion propia.
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Gréfica 6

Oferta, cargo Investigador en AEFRD
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Descriptores

Nota. Este cargo, solo se evidencia en los programas de formacién de licenciados. Fuente:
elaboracion propia.
Gréfica 7

Oferta, cargo coordinador en AEFRD
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Descriptores

Nota. Solo dos programas mencionan -ofertan- este cargo laboral. Fuente: elaboracion propia.
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Gréfica 8

Oferta, cargo directivo docente -rector- coordinador
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Descriptores

Nota. Se oferta por tres programas de formacion de licenciados y uno de profesional. Fuente:

elaboracion propia.

4.3.1.2. Demanda
Gréfica 9

Demanda en el campo del sector de educacion formal

DEMANDA EN EL CAMPO DEL SECTOR DE EDUCACION

FORMAL
16
14
§ 12
S 10
2 8
)
8 4
2 . . -

0

DOCENTE CARGO DOCENTE DOCENTE

AEFRD DOCENTE EDUCACION ENTRENADOR

PRIMARIA SUPERIOR DEPORTIVO

Cargos de Desempefiio

EMPREDIMIENTO
FORMACION EN

COORDINADOR

Nota. Se evidencia que el cargo que mas mencionan en este sector, es el de docente del AEFRD.

Fuente: elaboracion propia.

165



Gréfica 10
Demanda, docente del AERFD
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Descriptores

Nota. Se evidencia este cargo de desempefio en todas las licenciaturas y en un programa de
profesionales. Fuente: elaboracion propia.

Gréfica 11

Demanda, cargo docente primaria
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Descriptores

Nota. Solos programas, presentan demanda en este cargo. Fuente: elaboracion propia.
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Gréfica 12

Demanda, docente educacion superior.
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Descriptores

Instituciones de Educacién Superior

Nota. Se evidencia de dos programas de licenciados. Fuente: elaboracion propia.
Gréfica 13

Demanda, docente entrenador deportivo.
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Descriptores

Nota. Se destaca en dos programas de profesionales y uno de licenciados. Fuente: elaboracion
propia.
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Gréfica 14

Demanda, cargo docente directivo -rector- coordinador.
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Descriptores

Instituciones de Educacién Superior

Nota. Solo un miembro de un programa menciona este cargo laboral. Fuente: elaboracion propia.

Gréfica 15

Demanda, cargo emprendimiento formacion en AEFRD
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Instituciones de Eduacion Superior

Nota. solo se evidencia en un programa de formacién. Fuente: elaboracion propia.
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4.3.2. Formacion Deportiva

4.3.2.1. Oferta

Gréfica 16

Oferta en deporte.
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Nota. se destaca que el cargo que mas sobresale es el de entrenador deportivo en escuelas de
iniciacion y formacion deportiva y el menos destacado es el profesor en deportes recreativos.
Fuente: elaboracién propia.
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Gréfica 17

Oferta, cargo entrenador deportivo en iniciacion y formacion.
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Descriptores

Nota. En todos los programas de formacion se evidencia este cargo ofertado, excluyendo a un
programa de licenciados. Fuente: elaboracion propia.

Gréfica 18

Oferta, cargo entrenador deportivo en altos logros.
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Nota: este cargo es ofertado en mayor medida en los programas de profesionales. Fuente:
elaboracion propia.
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Gréfica 19

Oferta, cargo profesor deporte recreativo.
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Descriptores

Nota. Este cargo es ofertado, por un programa de profesionales y otro de licenciados. Fuente:
elaboracion propia.

Gréfica 20

Oferta, cargo director -gestor- en deporte.
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Descriptores

Nota. Este cargo es ofertado solo por tres programas de licenciatura y todos los profesionales.
Fuente: elaboracion propia.
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Gréfica 21

Oferta, cargo profesor formador en deporte.
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Descriptores

Nota. Este cargo es ofertado por dos programas de profesionales y solamente uno de licenciados.
Fuente: elaboracién propia.

Grafica 22

Oferta, cargo profesor -investigador-.
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Descriptores

Nota. Se destaca, que todos los programas de profesionales mencionan este cargo y a su vez uno
de licenciados. Fuente: elaboracion propia.
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Gréfica 23

Oferta, emprendedor comercio deportivo.
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Descriptores

Nota: Se evidencia, este cargo en los tres programas de profesionales. Fuente: elaboracion
propia.

Gréfica 24

Oferta, emprendedor en escuelas de formacion deportiva.
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Descriptores

Nota. Se destaca que solo este cargo en dos de los programas de profesionales. Fuente:
elaboracion propia.
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4.3.2.2. Demanda

Gréfica 25

Demanda deporte.
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Nota. Se evidencia que los cargos que mas se resaltan son, entrenador deportivo en escuelas de
iniciacion y formacién deportiva; altos logros; y directos en deporte. Fuente: elaboracion propia.

Gréfica 26

Demanda, cargo entrenador deportivo en iniciacion y formacion.
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Nota. Se destaca que en todos los programas de formacién emerge este cargo, excluyendo a un
programa de licenciados. Fuente: elaboracion propia.
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Gréfica 27

Demanda, cargo entrenador deportivo altos logros.
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Descriptores

Nota. Se resalta que en la mayoria de los programas se menciona este cargo. Fuente: elaboracién
propia.
Gréfica 28

Demanda, cargo director -gestor- en deporte.
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Descriptores

Nota. Se puede observar que este cargo es mencionado en mayor medida por el programa
profesional de CECAR y el licenciado de UGUA. Fuente: elaboracion propia.
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Gréfica 29

Demanda, cargo emprendedor en escuelas de formacion deportiva.
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Descriptores

Nota. Se evidencia en el grafico, que este cargo solo se encuentra en dos de los nueve programas
del caribe, resaltando una profesional y una de licenciados. Fuente: elaboracion propia.

Gréafica 30

Demanda, Cargo asesor deportivo en DRAEF.
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Descriptores

Instituciones de Eduacién Superior

Nota. Este cargo, solo se resalta en un programa de formacién profesional. Fuente: elaboracion
propia.
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Gréfica 31

Demanda, cargo emprendedor deportivo en altos logros.
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Descriptores

Nota. Se evidencia en el grafico, que este cargo solo se encuentra en un programa de formacion
de licenciados de la region. Fuente: elaboracion propia.

4.3.3. Recreacion

4.3.3.1. Oferta
Grafica 32

Oferta recreacion.
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RECREACION RECREACION

Cargos de Desempefio

Nota. En cuanto a la oferta en este, se resaltan tres ofertas. Fuente: elaboracion propia.
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Grafica 33

Oferta, cargo profesor recreador.
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Descriptores

Nota. Este cargo solo se oferta en dos de los nueve programas, resaltando una oferta en un
programa de profesionales y otro de licenciados. Fuente: elaboracion propia.

Gréfica 34

Oferta, cargo director -gestor- en recreacion.
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Descriptores

Nota. Se evidencia que solo se oferta en dos programas de formacion de licenciados. Fuente:
elaboracion propia.
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Gréfica 35

Oferta, cargo profesor investigador en recreacion.
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Descriptores

Nota. Este cargo solo es contemplado en dos programas de formacion de licenciados. Fuente:

elaboracion propia.

4.3.3.2. Demanda
Grafica 36

Demanda recreacion.
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Nota. Se evidencian cuatro cargos laborales en este apartado. Fuente: elaboracion propia.
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Gréfica 37

Demanda, cargo profesor recreador.
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Descriptroes

Nota. Se resalta que en nimero de veces que es mencionado este cargo, es en uno de los
programas de formacién de licenciados. Fuente: elaboracion propia.

Gréfica 38

Demanda, cargo directivo -gestor- en recreacion.
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Descriptores

Nota. Se evidencia solo en uno de los programas de formacion de licenciados. Fuente:
elaboracion propia.
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Gréfica 39

Demanda, cargo emprendedor en recreacion.
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Descriptores

Nota. Tres programas de formacion de licenciados evidencian demanda en este cargo. Fuente:
elaboracion propia.

Gréfica 40

Demanda, cargo asesor recreativo en DRAEF.
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Instituciones de Educacién Superior

Nota. Se evidencia este cargo solo en un programa de formacion de profesionales. Fuente:
elaboracion propia.
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4.3.4. Actividad Fisica

4.3.4.1. Oferta

Gréfica 41

Oferta actividad fisica.
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Cargos de Desempefio

Nota. Se evidencian cuatro ofertas en este sector, destacando el profesor -entrenador- actividad
fisica. Fuente: elaboracidn propia.
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Gréfica 42

Oferta, cargo profesor -entrenador- en actividad fisica.
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Descriptores

Nota. Se evidencia en los tres programas de formacion de profesionales y solo en cuatro de
licenciados. Fuente: elaboracion propia.

Gréfica 43

Oferta, cargo profesor -entrenador- en salas de musculacién.
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Descriptores

Nota. Se en dos programas de formacion de profesionales y en uno de licenciados. Fuente:
elaboracion propia.
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Gréfica 44

Oferta cargo profesor -entrenador- investigador en actividad fisica.
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Descriptores

Nota. Se en un programa de formacion de profesionales y en dos de licenciados. Fuente:
elaboracion propia.

Gréfica 45

Oferta, cargo emprendedor en actividad fisica.
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Descriptores

Nota. Solo se presenta en un programa de formacion de licenciados. Fuente: elaboracién propia.
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4.3.4.2. Demanda
Grafica 46

Demanda actividad fisica.
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Cargos de Desempefio

Nota. Se evidencias seis cargos de desempefio laboral. Fuente: elaboracion propia.
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Gréfica 47

Demanda, cargo profesor -entrenador- en actividad fisica.
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Nota. Este cargo se evidencia en cuatro programas de formacién de profesionales en DRAEF.
Fuente: elaboracion propia.

Gréfica 48

Demanda, cargo profesor -entrenador- en salas de musculacion.
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Nota. Se presenta en cinco programas de formacion en DRAEF. Fuente: elaboracion propia.
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Gréfica 49

Demanda, cargo profesor -entrenador- investigador en actividad fisica.
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Descriptores
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. Se presenta en tres programas de formacién en DRAEF. Fuente: elaboracion propia.

Gréfica 50

Demanda, cargo emprendedor en actividad fisica.
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Descriptores

Nota. Se presenta en cuatro programas de formacion en DRAEF. Fuente: elaboracion propia.
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Gréafica 51

Demanda, cargo asesor pedagogico en actividad fisica.
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Descriptores

Instituciones de Educacion Superior

Nota. Se resalta que solo se evidencia en un programa de formacion de profesionales. Fuente:
elaboracion propia.

Gréfica 52

Demanda, cargo profesor en actividad fisica rehabilitador sustancias psicoactivas.
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Descriptores

Instituciones de Educacién Superior

Nota. Se resalta que solo se evidencia en un programa de formacion de profesionales. Fuente:
elaboracion propia.
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4.3.5. Sector Artistico
4.3.5.1. Demanda

Grafica 53

Demanda sector artistico.
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Nota. Se evidencias tres cargos para este sector. Fuente: elaboracion propia.

Gréfica 54

Demanda, cargo profesora -instructora- en danza.
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Descriptores

Nota. Solo se evidencia en un programa de formacion de licenciados. Fuente: elaboracion propia.
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Gréafica 55

Demanda, cargo sector artistico.

EMRPENDEDOR SECTOR ARTISTICO DANZA

FUAA
UAUTO
CECAR
UPAMPLO
UpPC

UTLA

usB

UNICOR

UGUA

Instituciones de Educacién Superior

0 1 2

Descriptores

Nota. Se resalta que solo se evidencia en un programa de formacion de profesionales. Fuente:
elaboracion propia.

Grafica 56

Demanda, cargo emprendedor sector artistico maquillador
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Descriptores

Nota. Se resalta que solo se evidencia en un programa de formacion de profesionales. Fuente:
elaboracion propia.
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Teniendo en cuenta la informacion gréafica, con respecto, a los sectores en los que se
desempefian los graduados emergen tanto en la oferta -perfil profesional-, como en la demanda
de forma sobresaliente el sector del deporte, la actividad fisica y la educacion formal; y en
segunda instancia, los sectores de la recreacion y el artistico -solo en demanda-. En relacién con
los cargos, sobresalen en el sector deportivo: Entrenador deportivo en escuelas deportivas;
dirigente deportivo; entrenador de altos logros y emprendimiento en escuelas de formacion
deportiva; mientras que, en el sector de la Actividad Fisica, se destaca el emprendimiento en
entrenamiento personalizado, tanto institucionalizados -salas de musculacion- como no
institucionalizados. Llama la atencion, que de acuerdo a los datos analizados existe mas demanda
de cargos de Deporte y Actividad Fisica que de profesores de Educacidon Fisica en instituciones

educativas, si bien, con las condiciones no son las mas favorables.
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4. Conclusiones
Para la elaboracion de las conclusiones de la investigacion, se tuvo como referencia los

objetivos especificos que orientaron la investigacion:

En relacion con las concepciones epistemoldgicas disciplinares que orientan los
procesos de formacion de profesionales y licenciados en DRAEF, sobresalen: las Ciencias del
Deporte; la Teoria de la Motricidad; y la Actividad fisica orientada a la salud. Y en menor
medida la pedagogia como fundamento teorico del area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte; la Ciencia de la Accion Motriz: Praxiologia Motriz; la Educacion Fisica como
Educacion Psicomotriz; la Recreacion una vivencia para el disfrute, la creatividad y la libertad; y
la Educacion Corporal como educacién de la complejidad humana. Ver anexo G y H.

Estas concepciones epistemoldgicas emergentes, hacen visibles unos sentidos de
miembros de comunidades educativas de la regién caribe colombiana, que muestran la
configuracién de los fundamentos tedricos en que se apoyan las practicas sociales relacionadas

con el DRAEF en la formacion de licenciados y profesionales.

Siguiendo a Bourdieu y Wacquant (1995) estos diferentes puntos de vistas o posiciones,
generan debates en torno a problematizaciones utilizando la capacidad de argumentacion, que se
sustenta, en la experiencia profesional, la formacién y las necesidades del contexto social, que se
convierten en el capital social; es decir, una lucha de poderes, entre la l6gica del mercado
centrada en la mercantilizacion de la vida y préacticas orientadas a mejorar la calidad de vida,
atendiendo a la totalidad de las dimensiones del ser humano y una convivencia adecuada con los

demas y su entorno.

Los campos de formacidn de licenciados y profesionales del DRAEF se constituyen
entonces, por estas concepciones epistemoldgicas, las cuales, deben orientan los propositos de

formacion, los planes de estudios y los perfiles profesionales.

En los sectores en los que se desempefian los graduados de programas de formacion de
profesionales y licenciados en DRAEF en la regién caribe colombiana, teniendo en cuenta, tanto
la oferta -perfil profesional-, como en la demanda es sobresaliente el sector del deporte, la
actividad fisica y la educacion formal; y en segunda instancia, los sectores de la recreacion y el

artistico -solo en demanda-. Ver anexo Ky L.
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Al respecto, conviene resaltar que en Colombia recién se cred la ley del entrenador
deportivo, la cual, aun esta en proceso de reglamentacion; como lo muestra esta investigacion, es
un imperativo atender a esta necesidad social, para dignificar esta profesion y prestar un servicio

idéneo a la comunidad.

Con referencia a los cargos, sobresalen en el sector deportivo: Entrenador deportivo en
escuelas deportivas; dirigente deportivo; entrenador de altos logros y emprendimiento en
escuelas de formacion deportiva; mientras que, en el sector de la Actividad Fisica, se destaca el
emprendimiento en entrenamiento personalizado, tanto institucionalizados -salas de

musculacién- como no institucionalizados.

Cargos en los que se desempefian profesionales y licenciados, indistintamente del titulo
otorgado, lo cual, requiere atencion, tanto en los procesos de formacion en las instituciones de

educacion superior, como en los procesos de formalizacion laboral.

Ello debido, a que, de acuerdo, a los datos analizados existe mas demanda de cargos de
Deporte y Actividad Fisica, que, de profesores de Educacion Fisica en instituciones educativas,

de profesores y emprendedores en recreacion.

Los resultados muestran la emergencia de problematizaciones relacionadas con la
fundamentacion teorica de los campos del DRAEF, que incluyen el debate sobre su caracter
cientifico, la debilidad en su relacion con el saber pedagdgico y la oposicion entre sus fines.
Sobresaliendo las practicas politiqueras como un obstaculo para la vinculacion y el desempefio
laboral de los profesionales y licenciados; en la que se incluye también la educacién fisica que es

valorada pero no considerada como necesaria. Ver anexos |y J.

En este punto, es bueno decir que, con el concepto de campo de Bourdieu, se pretende
aportar a la discusion frente al caracter cientifico de una practica o un saber, debido a que, este
concepto permite la coexistencia de diferentes concepciones epistemolégicas en este caso sobre
el DRAEF, es decir, diferentes formas de comprender la ciencia, el ser humano, el cuerpo, el

movimiento, la sociedad, entre otros.

Concepto que dialoga también, con las practicas econdmicas, politicas y culturales, a

partir de una recepcion critica de estas, para relacionarla con las practicas académicas.
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6. Recomendaciones
Debido a que, la mayoria de los graduados de la region caribe colombiana, se
encuentran laborando en cargos relacionados con el sector del deporte, se hace necesario, que los
fines no estén solo orientados a la I6gica de los altos logros deportivos desde la perspectiva del
mercado, sino, también a la totalidad del ser humano, para contribuir a la paz como un propdsito

nacional.

Se hace necesario, que se reglamente la profesion relacionada con los profesores -
entrenadores- que se desempefian en los gimnasios, debido a que, segun los resultados de la
investigacion, la mayoria de los graduados, incluso estudiantes trabajaban ofreciendo servicios
como entrenador personalizado, pero sin ninguna vinculacion laboral formal con la institucion,

asi como para los que prestan este servicio por fuera de los gimnasios.

Teniendo en cuenta, los resultados de la investigacion, en los que se hace visible la
cercania de los discursos, sobre las concepciones de la motricidad humana y la pedagogia; se
recomienda, un dialogo entre estos para contribuir a la formacién de la totalidad del ser humano
y las diversas formas de vida, como se evidencia en uno de los programas de formacion

analizados.

Se hace necesario una contraccion de profesionales en DRAEF, por concurso de

méritos, que no esté supeditada a los intereses particulares de los gobernantes de turno.

Disefiar propuestas de formacion unificadas, con base a acuerdos, teniendo en cuenta

este tipo de investigaciones relacionadas con el DRAEF.
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8. Anexos
Anexo A: Carta enviada a cada uno de los programas de formacion.

(NOMBRE DE LA INSTITUCION DE EDUCACION SUPERIOR)
DIRIGIDA AL DIRECTOR DEL PROGERAMA

Respetado director del programa

Para nosotros es muy grate comunicamoes con Usted, reciba un cordial saludo. Soy el
maestrante José Daniel Callejas Diaz, identificado con C.C.1.065.003.203 de Cersts,
egtudiante de la Maestria en Educacion SUE Carbe de la Universidad de Cérdoba v parte
del macroproyecto de investigacion denominade “Criterios para la formacion de licenciados
v profesionales de la Educacion Fisica, la Fecreacion, el Deporte v la Actividad Fisicaen la
region caribe” que es liderada por Magister, Jests Maria Pinilles Garcia

El presente documento tiene como proposito solicitar la mmformacidn del provecto educative
del programa (PEF) de ¥ autorizacion
para realizacion de enfrevistas, con la finalidad de efectuar un analisis en el trabajo de
maesiria “Sentidos que mismbros de nstrciones de educacion superior de la regidn cartbe
colombiana, le otorgan a los campos disciplinares y profesionales de la Educacion Fisica, el
Deporte, 1z Fecreacion v la Actividad fisica -DEAEF-".

El objetive general de esta investigacidm es Comprender los zentidos que miembros de
nstituciones de educacidn superior de la region caribe colombiana, 1g otorgan a los campos
disciplmares y profesionales del DEAEF. Por tal razdn, le solicitamos su colaboracién para
acceder al Proyecto Educativo del Programa, del que ze extraerd informacicn que serd
registrada en una matniz de analisis v a su vez para ser participes de las enirevistas, Ademas,
cabe aclarar que, dicha mnformacion sera confidencial, s0lo se usard con fines académicos,
como parte del proceso de analizis de los datos v que pernmitird cumpliv con los objetivos
planteados en la investigacion. De igual forma, al final de la investizgacion se haran piblicos
los resultados de la misma, respetando las normas de proteccion de datos y de éticade la
mformacion.

Esperando acogimiento v apovo mstrtucional con la peticion que hemos sohicitado come
grups de investigacion, quedamos altamente agradecidos por la atencidn prestada.

Le agradecemos nuevaments su colaboracion y si es posible, su pronta respuesta, a vuelta de
correo.

Atentamente:
Tutor: Jesas Maria Pimllos Garcia.

Estudiante: José Daniel Callejas Diaz.
MNombre del director de programa:

Firma:

Documento de identidad:
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Anexo B: Carta enviada a experto, para validad instrumentos.

CARTA DE
PRESENTACION

Fecha: -16/05/2023 Monteria-
Cordoba

Para: Doctor Victor Alonso Molina Bedoya Docente Universidad de

AntioquiaAsunto: validacion de instrumentos.

Es muy grato comunicarnos con usted, para expresarle un cordial saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante de Maestria en Educacién SUE Caribe de la
Universidadde Cdrdoba, necesito validar un instrumento con el cual se recogera la
informacion necesaria para poder desarrollar el proyecto de investigacion, el cual es
requisito para graduarse como Magister en Educacion.

Siendo imprescindible contar con la aprobacidn de docentes especializados para poder aplicar
esteinstrumento en mencidn, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa, para que evalle y convalide el
instrumento, el cual corresponde a la aplicacién de entrevistas semiestructuradas.

La investigacion tiene como titulo: SENTIDOS QUE MIEMBROS DE INSTITUCIONES
DEEDUCACION SUPERIOR, DE LA REGION CARIBE COLOMBIANO, LE
OTORGAN A LOS CAMPOS DISCIPLINARES Y PROFESONALES DE LA
EDUCACION FISICA, EL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FIiSICA
-DRAEF-.

El expediente de validacion que se le hace llegar contiene:
e (Carta de presentacion
e Guia para Entrevista
e Instrumento para recoger informacion.

Expresandole nuestro sentimiento de respeto y agradecimiento por aportar en la
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construccion deeste proyecto de investigacion. Sin mas, agradecerle nuevamente por su
colaboracion.

Atentamente:

Director: Jesus Maria Pinillos

Garcia Estudiante: José Daniel

Callejas Diaz VALIDACION DE

INSTRUMENTOS

Apreciado doctor, el presente documento contiene los criterios definidos para evaluar los
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diversos aspectos propuestos en el instrumento de recoleccidn y anélisis de informacion, que
busca comprender los sentidos que miembros de instituciones de educacion superior, de la
region caribe colombiana le otorgan a los campos disciplinares y profesionales de la
educacion fisica, el deporte, la recreacion y la actividad fisica -DRAEF-.
Igualmente se busca, dar respuesta a los siguientes objetivos especificos:
e Develar concepciones epistemolodgicas sobre los campos disciplinares del DRAEF, en
programas de formacion de profesionales y licenciados en la region caribe colombiana.
e Identificar problematizaciones relacionadas con los campos disciplinares y profesionales
en programas de formacién de profesionales y licenciados en la region caribe
colombiana.
e Reconocer sectores y cargos de desempefio laboral, en programas de formacion de
profesionales y licenciados en la region caribe colombiana.
Al cumplirse estos objetivos, la investigacion dara cuenta de los sentidos que miembros de
instituciones de educacién superior, de la region caribe colombiana le otorgan a los campos
disciplinares y profesionales de la educacion fisica, el deporte, la recreacién vy la actividad
fisica -DRAEF.
En la presente guia de entrevistas, responden a cada uno de los objetivos especificos planteados,
con el fin de dar respuesta al objetivo general de la investigacion. Por favor tenga en cuenta las
siguientes opciones para valorar cada uno de los aspectos, subrayando la que representa su

opinién. Asi mismo, le agradecemos manifestar al final sus apreciaciones o recomendaciones

Datos generales

Universidad:

Programa (Denominacion):

Entrevistado(s):

Fecha:

Hora de inicio: Hora de finalizacion:

Duracion:
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GUIA DE PREGUNTAS PARA LA ENTREVISTA

Objetivo general: comprender los sentidos que miembros de instituciones de educacién superior, de la region caribe
colombiana le otorgan a los campos disciplinares y profesionales de la educacion fisica, el deporte, la recreacion y la

actividad fisica -DRAEF-.

Obijetivos especificos

Preguntas orientadoras

expertos

-Eliminar

Escala de valoracion del item de acuerdo a los

Mejorar - Excelente

X
¢En qué concepciones de las
disciplinas del DRAEF se
i fundamenta el programa de
Develar concepciones epistemoldgicas formacion? X
sobre los campos disciplinares del
DRAEF, en programas de formacion de | ; cygles son los principales autores
profesionales y licenciados en la region de referencia relacionados con el
caribe colombiana DRAEF?
¢ Qué conceptos de las disciplinas del
DRAEF le sirven apoyo teérico?
X

¢Se evidencian problematizaciones
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2
Identificar problematizaciones
relacionadas con los campos disciplinares
y profesionales, en programas de
formacion de profesionales y licenciados
en la region caribe colombiana

relacionadas con el caracter cientifico
del DRAEF en el programa?

¢Existen problematizaciones entre el
saber pedagogico y el saber
relacionado con las disciplinas del
DRAEF?

¢Se visibilizan problematizaciones
relacionadas con la oferta y demanda
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en DRAEF en la region?

3
Reconocer sectores y cargos de
desempefio laboral, en programas de
formacion de profesionales y licenciados
en la region caribe colombiana

¢ Cuales son las caracteristicas del
mercado laboral de los graduados del
programa?

¢ Cuadl es el perfil profesional que
ofrece el programa?

¢Cuadles son las caracteristicas del
mercado laboral?

¢En qué tipo de sectores sociales se
encuentra la demanda de los
graduados del programa?

¢En qué tipo de cargos u oficios se
desempefian los graduados del
programa?

Nombre del experto

Post-doc Victor Alonso Molina Bedoya
Firma:
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INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCCION DE LA INFORMACION DOCUMENTAL: ORAL:
PEP ENTREVISTAS

Sentidos que miembros de instituciones de educacion superior, de la region Caribe Colombiano, le otorgan a los
campos disciplinares y profesionales de la Educacion Fisica, el Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica -DRAEF-.

FRAGMENTOS DE TEXTO CATEGORIAS EMERGENTES

Develar concepciones epistemologicas sobre los
campos disciplinares del DRAEF, en programas
de formacion de profesionales y licenciados en la
regién caribe colombiana.

Identificar problematizaciones relacionadas con
los campos disciplinares y profesionales, en

programas de formacion de profesionales y
licenciados en la region caribe colombiana.
Reconocer sectores y cargos de desempefio
laboral, en programas de formacién de
profesionales y licenciados en la regién caribe
colombiana.

Nombre del experto: Post-doc Victor Alonso Molina BedoyaFirma
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Anexo C: Certificado de ponencia

'® . - s ™
FLACSO 2022
Este certificado acredita que

JOSE DANIEL CALLEJAS DIAZ

ha participado con la PONENCIA:

LA FORMACION DE PROFESIONALES EN LOS CAMPOS DE LA EDUCACION FISICA. EL DEPORTE.
LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA -DRAEF - EN LA REGION CARIBE COLOMBIANA,
DEVELANDO EPISTEMES DISCIPLINARES Y PEDAGOGICOS, PARA ENFRENTAR UN MERCADO

LABORAL INCIERTO.
#1126
: Fernando Antonio De la Espriclla Arenas ! : Lucia Lema Gémez

José Daniel Callejas Diaz <: Carlos Andrés Parra Plaza 1
1 - Universidad de Cordoba. 2 - Institucion Educativa Antonia Santos.

1 1

Jesus Maria Pinillos Gareia : Edgar Luis Llorente Hernandez L.

en el marco del V Congreso Latinoamericano y Caribeno de Ciencias Sociales
FLACSO 2022. realizado del 16 al 18 de noviembre 2022 en el Radisson 7

//{, ' Mvid)eo Victoria Plaza Hotel. Montevideo. Uruguay Y C/; 2 7 i !/w. /_
Dra’Josette Altmann Borbén Dra. AnaGabriela Fernandez

Secretaria General FLACSO Directora FLACSO Uruguay
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Anexo D: Descriptores, objetivo 3
RECONOCIMIENTO DE CAMPOS DE INTERACCION PROFESIONAL EN DRAEF

Para realizar el reconocimiento de la oferta de campos de interaccion y cargos desempefiados por
egresados de instituciones de educacion superior -programas de licenciaturas y profesionales- de
la region caribe, se tuvo como fuentes para la recoleccion de informacién los PEP y entrevistas
realizadas a miembros de estas comunidades educativas. Para su organizacion se tuvieron en
cuenta los siguientes descriptores para el campo: educacion formal -explicitos o implicitos-. En
cuanto a los cargos, se tuvo en cuenta el de docente -profesor- del AEFRD. Asi como la emergencia
de otro tipo de cargos, como se aprecia a continuacion:

CAMPO DE LA EDUCACION FORMAL
OFERTA DE INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR
1 Cargo docente -profesor- del AEFRD

Profesor de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en Preescolar, Primaria, Secundaria,
Media y técnica profesional [educacion formal]... (Universidad de San Buenaventura, s.f., 12)

La formacion profesional en Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes apunta a
que este licenciado se desempefie como docente, asesor o investigador en el area en mencién
[educacion formal...] (Universidad de Cérdoba, 2016, p. 65).

En el sector educativo, como docente de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, en la
educacion formal y en programas de educacion para el trabajo y el desarrollo humano, en entidades
oficiales y privadas. Asi mismo en programas de entrenamiento deportivo escolar en diferentes
categorias y modalidades de los deportes. (Universidad de Cordoba, 2016, p. 67).

Perfil del egresado... El Licenciado en Educacion Fisica Recreacion y Deportes egresado de la
Universidad de Cérdoba, es un profesional que demuestra, identifica y aplica conceptos,
procedimientos y actitudes de su campo de saber pedagdgico y disciplinar: Aplica los fundamentos
conceptuales, procedimentales y actitudinales de la Educacion Fisica, La Recreacion y los
Deportes en el sistema educativo colombiano en un marco de inclusion, sana convivencia,
desarrollo humano y paz (Universidad de Cordoba, 2021, p. 16)

Al finalizar el proceso de formacion pedagdgica, cientifica, socio-humanistica e investigativa, se
contara con un Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte... Perfil ocupacional...:
Docente en los diferentes niveles de la educacion formal... en contextos multiculturales...
(Universidad de la Guajira, 2018, p. 28)

Disefiador y ejecutor de planes y proyectos de educacion fisica, recreacion y deportes [docencial.
(Universidad de la Guajira, 2018, p. 28).

Disefiador de textos, articulos y materiales didacticos propios de su campo de accion.
(Universidad de la Guajira, 2018, p. 28).
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El Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes estard en capacidad de... perfil
profesional...: Ejercer la docencia y/o formacion academica en el nivel de preescolar, basica
primaria, basica secundaria, media vocacional y en los ciclos complementarios de las escuelas
normales [Educacion formal]. (Universidad de Pamplona, s.f., p. 17).

El licenciado en educacion fisica, recreacion y deportes de la universidad de pamplona, como
resultado de aprendizaje adquiere los conocimientos para su desempefio profesional o laboral:
(decreto 1330)... docencia [educacion formal](Universidad de Pamplona, s.f., pp. 17-18).

Digamos que el fuerte de acé es la parte de entrenamiento, la parte de entrenamiento dependiendo
del género... Y las mujeres muchas veces mas se van por la parte pedagogica [docente], de
vincularse a través de una institucion privada, a través de una institucion puablica [educacion
formal]. (DDE3UDP, 2021);

El Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad del Atlantico estara
en capacidad de desempefiar la docencia en todos los niveles de Educacion [educacion formal],
plantear y desarrollar planes de capacitacion y actualizacion docente en el area, estructurar y
aplicar proyectos investigativos relacionados con la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte
dentro de su contexto social — educativo y sobre su propia formacion profesional, desarrollar
programas académicos, deportivos y recreativos, gestor de propuestas curriculares flexibles
acordes al entorno municipal regional y nacional... (Universidad del Atlantico, 2016, pp. 11-12)

Perfil ocupacional... El Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad
del Atlantico estara preparado para ejercer en las areas de: Docente (Universidad del Atlantico,
2016, p. 12)

En este sentido el egresado del Programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes de la Universidad del Atlantico esta en capacidad de generar procesos académicos,
investigativos y de proyeccion social en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
[educacion formal...] que puedan contribuir al desarrollo cientifico y productivo de la Regién
Caribe Colombiana y del Pais. (Universidad de Atlantico, 2016, pp. 70)

Precisamente, el hecho de tener una auto-evaluacion permanente y, de esto que el CNA [Consejo
Nacional de Acreditacion] nos ha brindado... Para nosotros al principio, hace veinte afios fue un
impacto tener que buscar, pero en estos veinte afios hemos ido auto-evaluando el programa, y eso
nos ha permitido buscar lo que tu decias: jqué estan haciendo nuestros egresados!... El titulo del
programa te dice licenciado en educacion fisica, se supone que el profesor va a ser docente,
cierto... Y en su mayoria como decia el compafiero, pues son docentes (DEL1OUATLA, 2021)

...Nuestros egresados de Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deportes estan en
capacidad de desempenarse laboralmente en los siguientes campos... Docente en Instituciones
educativas oficiales y/o privadas... (Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 23-24).

El Programa de Licenciatura en Educacion fisica Recreacion y Deportes de la Universidad Popular
del Cesar esta dirigido a la formacidn de docentes para los niveles de basica primaria secundaria,
y media [educacion formal], teniendo en cuenta que hace parte de las areas fundamentales y
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obligatorias del conocimiento y de la formacion (ley 115 articulo 23 y 31)... (Universidad Popular
del Cesar, s.f., p. 13)

La Universidad Popular del Cesar podra contribuir con este propésito, articulando sus esfuerzos
para lograr el gran propdésito de liderazgo deportivo del Departamento del Cesar, teniendo en
cuenta estas consideraciones, La Universidad Popular del Cesar se compromete a formar
profesionales con capacidad para: Ejercer la docencia en el nivel de educacion, pre escolar, basico
primario, secundario y media , tanto en el sector urbano como en el rural [educacién formal]...
Diseniar, ejecutar y evaluar planes y programas curriculares enmarcados en la ensefianza de la
Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, teniendo en cuenta las politicas del Ministerio de
Educacidn Nacional, optimizando los recursos disponibles, los medios didacticos y las estrategias
metodoldgicas requeridas... (Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 16-17).

El licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad Popular del Cesar
sera un profesional con formacion integral y con perfil desde su campo disciplinar para: ...Orientar
el area de Educacion fisica, recreacion y deportes [docente] en la las instituciones educativas de
los sectores oficial y privado... (Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 56).

el mercado laboral, pues, somos licenciados en educacion fisica en los colegios, en las
instituciones de educacion [docencia], digamos que ese es como el central (DE15UPC, 2021)

Lo otro en la parte en que siempre se les menciona; ustedes aqui tanto no son licenciados, pero a
usted se le estd dando... un componente pedagdgico, el hecho que a usted se le den las herramientas,
los procesos metodoldgicos de ensefianza para patear un balén, hacer un doble ritmo en baloncesto
y todos esos temas, usted cuenta con las competencias para manejar la parte de docencia escolar
también. (DE7TUAUTO, 2021)

El profesional en Deporte y Cultura Fisica, también es un educador, porque el campo en el cual
nosotros nos desarrollamos son clases [educacion formal] (DESUAUTO, 2021)

En esa parte de actividad fisica que la tenemos como categoria superior, pero por una, un
complemento que es la salud, es decir, ya nuevamente se le da ... a la categoria de nivel superior,
desde lo que yo le digo, el entrenamiento, gestién deportiva ...Si no, también a que los estudiantes
podrian intervenir en la planeacion primaria [educacién formal] y a la docencia como tal...
(DE26CECAR, 2021)

Por otro lado, con la participacion de la coordinacion de seguimiento a egresados de la institucion
y el Programa, en el 2017, se realizé un Estudio de Impacto del graduado del programa de Ciencias
del deporte y la actividad fisica. Es este estudio, se evidencia que el 72% de los graduados del
Programa se encuentra laborando, lo que significa que hay una vinculacion laboral significativa
en el sector formal de la economia. El 17% de los graduados se encuentra buscando trabajo, el 9%
se encuentra trabajando, pero en otra actividad remunerada. El otro 4% esta en otra actividad
remunerada y 2% esté realizando otros oficios. En otro indicador de los graduados del Programa,
ilustra que estos se encuentran laborando en las areas tematicas basicas propias de la formacién
impartida en CECAR,; se evidencia entonces que los graduados laboran en... educacién/docencia
26% (Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 50)
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Tenemos muchos egresados gue trabajan en la institucion educativa, la educacion fisica también,
0 sea, que a pesar de que no tenemos una de las cosas que hemos fortalecido es La pedagogia y la
didactica en la malla, es porque también muchos egresados de nosotros, también estan trabajando
en instituciones educativas ... El mismo Joy (egresado) también, que es egresado de nosotros
también, ya hizo su nombramiento con una institucion educativa [docente] en Yopal...
(DE22CECAR, 2021)

Y esta debilidad, que nosotros siendo pregrado y es lo que venia comentandole, a raiz de la
evaluacion de registro... En el consenso, en la conciliacion que llegamos... Por ejemplo, docentes
aqui, han seguido una asignatura que se llama didactica, pedagogia de los deportes y entre los
deportes vamos a meter el componente de cada uno también, que ahi es donde uno fortalece a los
estudiantes para que salgan ... No para ser licenciados, porque el profe, lo acaba de explicar muy
bien. Ellos tienen que hacer su especializacion para convalidar la pedagogia, también pueden
participar en el concurso docente, si no quieren, les dan un afio para que ellos presenten y ya hacen
su especializacion, y ahi pueden ellos trabajar. Pero, son puntos fuertes que nosotros tenemos.
(PDE4CECAR, 2021)

Se encuentra en esa norma y se fue aterrizando mas... Y concretando el mejor del campo
ocupacional, no queriendo decir, que no pueda ir a docencia ... Eso se les aclara desde el dia de la
induccion ... A qué vienen aqui ... Nosotros nos vamos a volver Profesionales en Ciencias del
Deporte, pueden ser docente, si, pero esa es otra etapa de tu vida. Y se le ofrece la especializacion
en educacion, la maestria en convenio creo que ahora con la CUR, la de San Buenaventura, se les
amplia el panorama de su campo ocupacional. (PE24CECAR, 2021)

nosotros, como dentro de nuestras opciones de grado tenemos una especializacion en pedagogia y
docencia, por qué... Por qué es necesario también que ellos tengan conocimiento de como es el
tema pedagdgico, y salgan también con ese... con esa... con ese sello. Y esa posibilidad de que
puedan trabajar como en la parte pedagdgica, entonces, eso también puede ser un aspecto
diferenciador que hay dentro de nuestras opciones de grado, porque estan pasantia, investigacion,
especializacion. Han tomado un grupo de 18 estudiantes tomaron la opcién de grado como
especialista en pedagogia y docencia, mirando jaja! Mirando todas las oportunidades que hay para
cuando estén... cuando ya sean egresados en el campo laboral. (DDE4FUAA, 2021)

Perfil... Entrenador deportivo que disefia, evalla, controla y promueve planes y programas de
promocion de la actividad fisica, el ejercicio fisico y el deporte. (Fundacion Universitaria del Area
Andina, s.f., p. 5)

2 Docente entrenador deportivo en instituciones educativas....

Profesor deportivo en instituciones de educacion formal y no formal (Universidad de San
Buenaventura, s.f., 12)

3 Asesor pedagdgico

Asesor pedagogico de entidades publicas y privadas que tengan que ver con planes, programas y
servicios en el area de la actividad fisica, la recreacion y el deporte. (Universidad de la Guajira,
2018, p. 28).
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4 Profesor investigador AEFRD

...El programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte se compromete con la
formacién de profesionales competentes en el area, capaces de comprender la dimensién social y
el papel mediador de la Educacién Fisica en su compromiso con la construccién del pais,
promoviendo la organizacion deportiva, la deteccion de talentos, la realizacion de eventos
deportivos orientados a la cualificacion y la excelencia deportiva. La Universidad Popular del
Cesar podra contribuir con este proposito, articulando sus esfuerzos para lograr el gran propdésito
de liderazgo deportivo del Departamento del Cesar, teniendo en cuenta estas consideraciones, se
compromete a formar profesionales con capacidad para: Investigar las nuevas conductas sociales
desde diferentes enfoques teoricos, potencializando el andlisis de las relaciones sociales, la
estructura de la sociedad, la dindmica y la accion social... (Universidad Popular del Cesar, s.f., pp.
16-17).

Perfil de egreso...Nuestros egresados de Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deportes
estan en capacidad de desempefiarse laboralmente en los siguientes campos... Realizar labores en
Investigacion pedagdgica, en educacion fisica, recreacion y deporte como profesor
investigador... (Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 23-24).

Perfil ocupacional... El Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad
de San Buenaventura podra desempefarse en su campo profesional como: ...Profesor
investigador (Universidad de San Buenaventura, s.f., 7)

Los profesores del Programa Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, paralela a
la labor docente, desarrollan actividades de investigacion y extension, que le permiten al
estudiante encontrar fuentes de problemas de investigacion e innovacion aplicados a los entornos
donde desarrolla sus préacticas profesionales en las instituciones de educacion de basica primaria y
secundaria. Una buena parte de los trabajos de investigacion desarrollados por los docentes y los
estudiantes cuentan con la colaboracion mutua. (Universidad de Atlantico, 2016, pp. 71-72)

La formacion profesional en Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes apunta a
que este licenciado se desempefie como docente, asesor o investigador en el &rea en mencion
(Universidad de Cérdoba, 2016, p. 65)

Como investigador en las areas de actividad fisica y salud, educacion fisica, recreacion y
deportes, actuando en grupos interdisciplinarios (Universidad de Coérdoba, 2016, p. 67)

Planear y aplicar programas investigativos relacionados con la educacién fisica, la recreacion y
el deporte dentro de su contexto social — educativo y sobre su propia formacién profesional
(Universidad de Pamplona, s.f., p. 17).

Disefiador de textos, articulos y materiales didacticos propios de su campo de accion.
(Universidad de la Guajira, 2018, p. 28).

5 Cargo docente -profesor- de basica primaria.

Para realizar el reconocimiento de campos de interaccién de egresados de instituciones de
educacion superior de la region caribe, se tuvo como fuentes para la recoleccion de informacion
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los PEP y entrevistas realizadas a miembros de estas comunidades educativas. Para su
organizacion se tuvieron en cuenta los siguientes descriptores: profesor de EFRD; docente
AEFRD; procedimientos pedagdgicos, didacticos, evaluativos e investigativos en planes,
programas y proyectos de la educacion fisica, la recreacion y los deportes en contextos educativos;
Docente en los diferentes niveles de la educacion formal;

De hecho, yo creo que estamos pasados de egresados en nuestro campo y yo creo que ... Fijese que
la Universidad De Pamplona, bota o egresa, licenciados en basica, independientemente, que sea
con énfasis en educacion fisica, pero estamos cualificados, estamos competentes para ocupar
cualquier cargo a nivel de la basica primaria. Podemos ser directores de grupo de primero,
segundo, tercero, cuarto, quinto (DDE3UDP, 2021);

Un campo de accion también fuerte de los egresados del programa de los graduados son las
instituciones Etno-Educativas. Hay un fuerte nimero de egresados trabajando en la alta Guajira,
en colegios Etno-Educativos en Riohacha, el cual pues ellos ven la oportunidad porque sale un
nombramiento enseguida y pues aprovechan. Y sobre todo que son estudiantes, digamos que no
tienen ningun compromiso todavia de responsabilidades de hijos, de esposa. Entonces son recién
graduados jovenes y va esa oportunidad y listo, entonces estan ahi en esa institucion
(DDE1UGUA, 2021)

pero posteriormente se da el tema de que las instituciones Etno-Educativas... el Ministerio a
través de algunas leyes y de la educacion propia, porque ellos crearon su sistema educativo,
educacién propia para el Wayuu. EI Ministerio le permite nombrar a docentes, pero le exige que
esos docentes sean licenciados por o menos o sean profesionales. (PD1UGUA, 2021)

6 Coordinador AEFRD

Coordinador del departamento de Educacion Fisica Recreacion y Deportes en instituciones
educativas y organizaciones deportivas (Universidad de San Buenaventura, s.f., 12)

Perfil de egreso...Nuestros egresados de Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deportes
estan en capacidad de desempefiarse laboralmente en los siguientes campos... Coordinacién
deportiva y recreativa en colegios... (Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 23-24).

7 Cargo de directivo docente -Rector y Coordinador-

El mercado laboral... digamos, el tema de cargos administrativos... rectoria... no solamente
estd para la cancha, ni para el patio... (DE15UPC, 2021)

Desempefiarse en cargos de direccion y gestion académica y administrativa en instituciones
estatales y privadas. (Universidad de Cdrdoba, 2016, p. 67)

DEMANDA
1 Cargo docente -profesor- del AEFRD

De acuerdo, con la investigacion del egresado Benitez (2022) da cuenta de los siguientes cargos,
en los cuales se desempefian los graduados de la Universidad de Coérdoba, del programa de
Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, referente al empleo formal: el 38% se
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encuentra laborando como Entrenador Deportivo (en clubes deportivos), el 15% en Instructor en
Actividad Fisica Fitness (gimnasios), el 7% como Profesor de Educacion Fisica, el 8% como
Administradores Deportivos y el 8% como Preparadores Fisicos (Clubes deportivos). (p. 44)

Trabajo informal... los servicios ofrecidos el 25% corresponde a Entrenador Deportivo (Club
deportivo), el 16,7% a Instructor Deportivo (Escuela de iniciacion deportiva), el 8% profesor de
Educacion Fisica, el 8% instructor de Actividad Fisica Fitness (Gimnasio), el 8% Instructor de
Acondicionamiento Fisico (clases grupales), el 9% Instructor de Yoga, el 8% Instructor en
Recreacion, y en servicios diferentes a la formacion profesional esta Atencion al cliente con 8% y
comercio con 9% (Benitez, 2022, p. 46)

Empleo como independiente... por lo tanto, los trabajadores independientes, el 38,5% ofrece
servicios como Entrenador Deportivo (Club deportivo), el 8% Preparador Fisico (Club Deportivo),
el 8%, Administrador Deportivo, el 15,4% como Instructor de Actividad Fisica Fitness
(Gimnasio), el 8% Instructor de Actividad Fisica Orientado a la Salud, el 7% como profesor de
Educacion Fisica y el 16%, ofrece servicios en actividades diferentes a su formacion profesional:
Venta de comida y Agricultor (Benitez, 2022, p. 43)

...cuando la primera promocién termina [iniciado en 2007] alin en nuestro departamento... habia
una problematica en las instituciones educativas... por eso nuestros primeros egresados estan
ubicados en la base ... muchos en los colegios privados [docencia]... (PDIUGUA, 2021).

Bueno, algunos egresados por lo menos se estdn desempefiando en Instituciones Educativas en
la zona rural o en la zona urbana, algunos con provisionalidad, otros estan trabajando con...
digamos que son pocos los que estan nombrados o de pronto no hay muchos. Si se va a concurso.
Pero a veces hay plazas, se concursa, pero no es lo mismo, no se llega [docencia]... (GE1ITUGUA,
2021)

...ademas de trabajar en algunas instituciones educativas privadas, mas que todo privadas porque
publicas ya sabe que es por concurso o provisionalidad, entonces me he desempefiado en esa
parte... (GEIUGUA, 2021)

...Algunos en el area de Educacion Fisica [educacion formal] (GE2UGUA, 2021)

Incluir pregunta... El grueso de los 297, hay un porcentaje... estamos hablando de diez cortes...
el 6% docencia (PE6USB, 2021)

El programa esté posicionado en la ciudad con estudiantes practicantes y egresados vinculados
laboralmente en los principales centros e instituciones educativas (publicas y privadas),
(Universidad de San Buenaventura, s.f., p. 12)

Pregunta... Claro. Estan en instituciones privadas de educacion, ya sea superior o de educacién
basica media (DE5USB, 2021);

Pero nuestro proceso de auto-evaluacion nos permiti6 identificar que en un 55% - 60% del mercado
laboral de nuestros egresados, es la docencia, se encuentran en instituciones publicas y privadas
ejerciendo la docencia en cargos de docente, en encargos de coordinadores (DE11UATLA, 2021)
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...Colegios que piden o antes de pandemia, por decir, pedian muchos practicantes, porque veian
el nivel con que el practicante emanaba la clase, no es solamente ir a dar la clase [docencia], sino...
Por ejemplo, que habia practicantes que se quedaban dentro de la institucion, porque era bueno en
gimnasia, era bueno en futbol, o sea, tenia tres, cuatro componentes donde los dominaba...
(DE13UATLA, 2021)

Entonces, hace un mes, no, menos, fuimos a Aguas Blancas, que es un corregimiento de aqui de
la region con un convenio de cooperacion interinstitucional con la Institucion Educativa de
Aguas Blancas, apoyamos el festival deportivo y cultural [docencia] y nuestros estudiantes
maravillosos, 0 sea, pues es un corregimiento, no habia ni cancha (risas) y fue muy maravilloso
porque ellos mismos empiezan a idear sus formas, y ver las realidades desde el principio, eso me
parece que es fascinante. Es fascinante porque ya desde el inicio el estudiante empieza a entender
coémo llevar el conocimiento a la realidad, eso me parece clave. (DE15UPC, 2021)

De hecho, yo creo gue estamos pasados de egresados en nuestro campo y yo creo que ... Fijese que
la Universidad De Pamplona, bota o egresa, licenciados en basica, independientemente, que sea
con énfasis en educacion fisica, pero estamos cualificados, estamos competentes para ocupar
cualquier cargo a nivel de la basica primaria. Podemos ser directores de grupo de primero, segundo,
tercero, cuarto, quinto (DDE3UDP, 2021);

2. Cargo docente -profesor- de basica primaria

Entonces alli viene toda esa necesidad que empiezan a encontrar, son alrededor de 180
instituciones Etno-Educativas, la gran mayoria estan ubicadas en el municipio Uribia y entonces
es donde empieza la necesidad de que los licenciados lleguen a esas instituciones Etno-Educativas
y por ende las promociones de nuestro programa de ahora reciente, en su gran mayoria estan
ubicados en esas instituciones Etno-Educativas... (PD1UGUA, 2021)

En cuanto al empleo formal el 61% trabaja en aspectos relacionados con el Deporte, Recreacion,
Educacion fisica, Actividad Fisica- DRAEF- el 6% en Educacién (Basica primariay Artistica)
(Benitez, 2022, p- 37)

3 Cargo de directivo docente -Rector y Coordinador-

Pero nuestro proceso de auto-evaluacion nos permiti6 identificar que en un 55% - 60% del mercado
laboral de nuestros egresados, es la docencia, se encuentran en instituciones publicas y privadas
ejerciendo la docencia en cargos de docente, en encargos de coordinadores (DE11UATLA,
2021).

4. Docente entrenador deportivo en instituciones educativas....

Otra de esas cosas, es que algunos estan en la docencia, estan en instituciones educativas, pero lo
que hacen dentro de la institucion educativa, es apuntar al area de formacién que viene en el
examen ... Son ahi, entrenadores de los equipos que estan en las escuelas, en las instituciones ...
si y bueno, también se encargan de la parte de educacion fisica, (DE23CECAR, 2021)

Tenemos un estudiante que esté en baloncesto y que ya le ofrecieron trabajo. (DE24CECAR, 2021)
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En los convenios que tenemos con los colegios, como el perfil de nosotros no va hacia la educacion
fisica, lo que hemos trabajado con las instituciones educativas en su gran mayoria privadas, es
que los estudiantes que van de nuestro programa, van a los programas extracurriculares de los
colegios, complementando o ayudando en estos clubes deportivos que ellos tienen, como clases
de natacidn, de futbol, de baloncesto, que va un poco més hacia el perfil que estan trabajando
los estudiantes. (DESUAUTO, 2021)

Claro, porque como usted lo dijo: ‘lo vemos cémo un medio’. Es un medio y, por ejemplo: el
estudiante, él puede decir: que él de forma extracurricular va a trabajar con los diferentes
deportes del colegio o él puede ser el encargado... yo puedo encargarme del equipo de fatbol del
colegio, porque nuestras metas son los intercolegiados de este afio y él de manera extracurricular
lo hace con cualquier deporte o el deporte que a él le guste, sabe que uno cémo profesor prefiere
entrenar lo que uno conoce (DE4UGUA, 2021)

5. Docente instituciones de educacion superior

El programa esta posicionado en la ciudad con estudiantes practicantes y egresados vinculados
laboralmente en... en instituciones de educacion superior... (Universidad de San Buenaventura,
s.f., 12)

6. Emprendedor formacion en AEFRD

Tenemos los estudiantes que tienen escuelas de capacitacion, ellos tratan de brindar, sobre todo
en la parte de... A otros docentes, y cursos, diplomados, como decian los profes hace un rato, y
ellos también buscan a sus compafieros y algunos profesores del programa que los han ido... “Mire
profe, tengo este emprendimiento, ya lo tengo en convenio con el departamento, lo tengo en
convenio con el distrito, con la secretaria de educacion”, y eso ha permitido que el mercado
laboral del estudiante también se haya abierto y que no solamente haya quedado como el profesor
de la escuela... (DE1IOUATLA, 2021)

FORMACION COMPLEMENTARIA
OFERTA DE INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR
SECTOR DEPORTE
1. Entrenador Deportivo -instructor- -monitor- en iniciacion y formacién deportiva

Sin duda alguna el sector deportivo es uno de los mayores campos en donde se requiere el
profesional de la Educacion Fisica y permitira desempefiarse como agente forjador y preparador
de deportistas, desde la formacidn personal técnica, y fisica. EI Sistema Nacional del Deporte que
es el conjunto de organismos, articulados entre si, para permitir el acceso a la comunidad al
deporte, la educacidn extraescolar constituye una fuente importante laboralmente para el egresado
del programa en Licenciatura en Educacién Fisica. (Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 37)

En este sentido el programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte se
compromete con la formacion de profesionales competentes en el area, capaces de comprender la
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dimensién social y el papel mediador de la Educacion Fisica en su compromiso con la construccion
del pais, promoviendo la deteccion de talentos... orientados a la cualificacion y la excelencia
deportiva. [XXXX] (Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 13)

...Nuestros egresados de Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deportes estan en
capacidad de desempenarse laboralmente en los siguientes campos... Dirigir procesos de
formacion en escuelas de iniciacion y formacién deportiva... [entrenador en escuelas de
iniciacion deportiva] (Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 23-24).

Entrenador u orientador del deporte formativo y competitivo (Universidad de San
Buenaventura, s.f., 12)

Profesor deportivo en instituciones de educacion formal y no formal (Universidad de San
Buenaventura, s.f., 12)

Bueno, como es bien sabido, aqui en la universidad desde que uno toco primer semestre, siempre,
los profesores nos dijeron que esto era de muchos campos, él que no encontrara que hacer es porque
no queria, la verdad... ya que todo es de iniciativa y bueno esta también el aspecto del
acondicionamiento fisico, ya sea el deporte y el auge que ha tomado el fitness (GE4USB, 2021)

El Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad del Atlantico estara
preparado para ejercer en las areas de: Pedagogo deportivo (Universidad del Atlantico, 2016, p.
12)

El Licenciado en Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad del Atlantico estara
preparado para ejercer en las areas de: Entrenador de Escuela de Formacion (Universidad del
Atlantico, 2016, p. 12)

El Licenciado en Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad del Atlantico estara
preparado para ejercer en las areas de: Monitor en diferentes Disciplinas Deportivas.
(Universidad del Atlantico, 2016, p. 12)

La formacion profesional en Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes apunta a
que este licenciado se desempefie como ...en Deportes, como entrenador de escuelas de
iniciacion deportiva, (Universidad de Cérdoba, 2016, p. 65)

Trabajar como entrenador en escuelas de iniciacion deportiva en sus diferentes categorias y
modalidades. (Universidad de Cordoba, 2016, p. 67)

El licenciado en educacion fisica, recreacion y deportes de la universidad de pamplona, como
resultado de aprendizaje adquiere los conocimientos para su desempefio profesional o laboral:
(decreto 1330) Entrenador en escuelas de formacion (Universidad de Pamplona, s.f., pp. 17-18).

El licenciado en educacion fisica, recreacion y deportes de la universidad de pamplona, como
resultado de aprendizaje adquiere los conocimientos para su desempefio profesional o laboral:
(decreto 1330) Monitor en diferentes disciplinas deportivas (Universidad de Pamplona, s.f., pp.
17-18).
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...entonces se podria decir que ese es como que el abanico de oportunidades laborales que los
chicos pueden ser, entre... oportunidades que manejamos en el programa, ademas del; futbol,
baloncesto, natacidn, atletismo, patinaje y ahi sigue la lista (DE7TUAUTO, 2021)

El Profesional En Deporte Y Cultura Fisica, también es un educador, porque el campo en el cual
nosotros nos desarrollamos son clases, sin embargo, el énfasis va un poco mas hacia el
entrenamiento deportivo, entonces el perfil de los estudiantes va enfocado mas hacia eso, hacia
que el trabajo en escuelas de formacion deportiva, frente a la ensefianza y también un poco el
perfeccionamiento o el entrenamiento deportivo... (DESUAUTO, 2021)

El pais requiere de profesionales que, de manera cientifica y social, lideren los procesos de
acondicionamiento fisico de las personas y la capacidad deportiva de los atletas; es por esto que
AREANDINA asume el reto de formar profesionales en Entrenamiento Deportivo, altamente
calificados, que orienten el desarrollo de cualidades fisicas en nifios, jovenes y adultos en las etapas
de iniciacion, fundamentacién, perfeccionamiento, especializacion y altos logros en el ambito
deportivo. (Fundacion Universitaria del Area Andina, s.f., p. 3)

Nuestro plan de estudios te proporciona los conocimientos cientificos sobre el funcionamiento del
cuerpo humano, reconoceras la influencia que tiene el ejercicio fisico en la potencia, fuerza,
velocidad y resistencia de las personas y los deportistas; tendras las competencias para dirigir el
acondicionamiento fisico y la generacion de capacidades deportivas; sabrads de los procesos
pedagdgicos y técnicas necesarias para orientar la practica de diferentes disciplinas deportivas
[entrenador iniciacion y formacion deportiva]. (Fundacion Universitaria del Area Andina, s.f.,

p.5)

Haras practicas profesionales en las secretarias de deporte y principales ligas y clubes deportivos
de la region [entrenador iniciacion y formacion deportiva]. (Fundacion Universitaria del Area
Andina, s.f., p. 4)

Entrenador deportivo [iniciacion y formacion deportiva] que disefia, evalla, controla y
promueve planes y programas de promocion de la actividad fisica, el ejercicio fisico y el deporte.
(Fundacion Universitaria del Area Andina, s.f., p. 5)

Perfil ocupacional Entrenamiento deportivo... Promover y asesorar clubes deportivos en etapas
de formacién [promotor deportivo] (Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, pp.
10-11)

Perfil ocupacional Entrenamiento deportivo... Ejecutar protocolos de valoracion cientifica que
contribuyan a realizar una correcta eleccion de potenciales talentos deportivos. [] (Corporacién
Universitaria del Caribe CECAR, 2022, pp. 10-11)

Si el instituto municipal ... Los graduados, los graduados son los que estan al frente de las escuelas
populares del deporte en uno de los programas del instituto [de Sucre o Sincelejo]
(DE24CECAR, 2021)

2. Entrenador Deportivo - metodo6logo, preparador fisico, director técnico- en alto
rendimiento -altos logros-
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La Universidad Popular del Cesar podra contribuir con este propdsito, articulando sus esfuerzos
para lograr el gran propoésito de liderazgo deportivo del Departamento del Cesar, teniendo en
cuenta estas consideraciones, La Universidad Popular del Cesar se compromete a formar
profesionales con capacidad para: Desarrollar nuevas propuestas metodologicas que intervengan
en procesos relacionados con el rendimiento y argumentos técnico tacticos de una disciplina
deportiva. [XXXX] (Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 16-17).

El profesional en Deporte y Cultura Fisica podra desempefiarse como entrenador en escuelas de
formacion deportiva, clubes, ligas y federaciones, centros médico- deportivos
implementando programas de entrenamiento y planificacion deportiva... (Universidad Auténoma
del Caribe, 2019, pp. 43-44)

Desarrollar e implementar programas de entrenamiento y planificacion deportiva en los niveles de
iniciacién, formacion, desarrollo, especializacién y alto rendimiento...Desempefarse como
instructor en escuelas y clubes deportivos... Dirigir planes de entrenamiento personalizado.
Realizar analisis biomecanico de los gestos deportivos que permitan potencializar y optimizar la
técnica de diversos deportes. (Universidad Autonoma del Caribe, 2019, p. 44)

Ahi frente a eso me gustaria complementar como algunas cosas y es que... Y0 pienso que, en
ninguna universidad de licenciatura en educacion fisica o profesional en deporte, el egresado sale
con la competencia para ser un entrenador de alto rendimiento, eso es algo que se construye un
poco... Entonces nosotros hacemos mucho énfasis en que... Y algo que hemos trabajado con el
profesor que da la parte de teoria y metodologia del entrenamiento deportivo y demas, que salgan
con una fortaleza fuerte frente a la parte de teoria y metodologia del entrenamiento, que salgan con
una fortaleza importante para hacer la fundamentacion deportiva, pero que ellos entienden que si
ellos quieren ser entrenadores de alto rendimiento, hay un camino que tienen que empezar a
recorrer también, cierto, que tenemos que empezar a profundizar, porque de pronto salir recién
egresado de la universidad y yo quiero ser entrenador de la seleccion Colombia de futbol...Y eso
aplica para todas las disciplinas deportivas. (DESUAUTO, 2021)

Metoddlogo, entrenador deportivo o preparador fisico de equipos deportivos en los niveles de
formacion y competencia, en diversas disciplinas... (Fundacion Universitaria del Area Andina,
s.f.,p.5)

Coordinador metodoldgico en el disefio e implementacidn de procesos de seleccion de talentos.
(Fundacion Universitaria del Area Andina, s.f., p. 5)

El pais requiere de profesionales que, de manera cientifica y social, lideren los procesos de
acondicionamiento fisico de las personas y la capacidad deportiva de los atletas; es por esto que
AREANDINA asume el reto de formar profesionales en Entrenamiento Deportivo, altamente
calificados, que orienten el desarrollo de cualidades fisicas en nifios, jovenes y adultos en las etapas
de iniciacion, fundamentacion, perfeccionamiento, especializacion y altos logros en el ambito
deportivo. (Fundacion Universitaria del Area Andina, s.f., p. 3)
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...Dentro de las particularidades que también tenemos, como nosotros estamos formando son...
en nuestra formacion es para preparador fisico, director técnico, metodologo, y son para
deportistas de alto rendimiento (DDE4FUAA, 2021)

Exacto, yo siempre digo que no nos podemos enfocar en una sola linea sino (inaudible), como
entrenadores deportivos, y el mercado laboral estd en los clubes deportivos, en las ligas
deportivas, en las selecciones de departamento, selecciones nacionales, ahi es donde tenemos,
gue mas que enfocarnos nosotros y hemos tratado de que en estudiantes tenga esa mentalidad.
(DE20FUAA, 2021)

algo fuerte también de nosotros aqui, es la parte pues paralimpicos, trabajar con las personas en
condicion de discapacidad. Entonces, también hemos tratado de que vean que esa es una fuente de
empleo muy importante, un mercado laboral muy importante, y que no esta explotado todavia.
Entonces, a eso hemos querido... Porque incluso hemos tratados de hacer charlas, yo tuve una
charla con una de las grandes atletas de... del pais que ahora trabaja con... con personas en
condicién de discapacidad y ella les hacia resaltar eso, que es que no solamente es el deporte
convencional, sino el deporte paralimpico, también lo tenemos que mirar, y cuanto... Cudnta gloria
hoy tenemos con ese deporte nacional, y a nivel de departamento se puede manejar...
(DE20FUAA, 2021)

El Programa de Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica de la Corporacion Universitaria del
Caribe CECAR, ofrece un campo ocupacional en categorias. En primer lugar, el entrenamiento
deportivo, que cuenta con una fuerte fundamentacion tedrica necesaria para que el estudiante y el
profesional de Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica comprenda e interiorice su intervencion
desde la iniciacion deportiva, pasando por la formacion, lo competitivo y hasta el alto
rendimiento, para lo cual se debe trasegar por diferentes teorias que van a respaldar la toma de
decisiones en forma acertada acorde a la situacion presentada en su devenir profesional.
(Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 27) Plan de estudio

Perfil ocupacional Entrenamiento deportivo... Disefiar y aplicar planes de entrenamiento,
individuales y colectivos, que optimicen tanto los recursos como el rendimiento deportivo
[metodologo] (Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, pp. 10-11)

Perfil ocupacional Entrenamiento deportivo... Dirigir planes, proyectos y programas de formacion
deportiva dentro del Sistema Nacional del Deporte como interventor o entrenador. (Corporacion
Universitaria del Caribe CECAR, 2022, pp. 10-11)

3. Profesor deporte recreativo

Desde la concepcion de deporte, nosotros la entendemos como esas diferentes manifestaciones que
podemos tener para.. O como se entiende, pues desde las ley que tenemos diferentes
manifestaciones del deporte y con nuestros estudiantes pueden atender a esas diferentes
manifestaciones del deporte, tenemos el deporte social comunitario, deporte recreativo, deporte
competitivo, tenemos el deporte de rendimiento en ese sentido los estudiantes, que inclusive lo
trabajamos, ellos entienden las diferenciaciones de estas concepciones del deporte que las reconoce
el gobierno nacional desde la ley 181 y que nosotros en alguna medida estamos preparandolos,
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para que ellos entiendan que el deporte de rendimiento por ejemplo, no es el Unico que existe y yo
no puedo tratar a todas las personas como si estuvieran pensando o preparandose para deporte de
rendimiento, sino, hay diferentes manifestaciones del deporte y dependiendo del rol en el cual yo
este ejerciendo... Entender que estoy en una escuela de formacion deportiva, soy un entrenador de
alto rendimiento, estoy trabajando en deporte formativo, estoy trabajando un deporte recreativo
para algunas comunidades, pues tengo que cumplir ese rol y tratar que se pueda desarrollar de la
mejor manera. (DESUAUTO, 2021)

El programa esta posicionado en la ciudad con estudiantes practicantes y egresados vinculados

laboralmente en... y en el sector productivo (empresas). (Universidad de San Buenaventura, s.f.,
12)

4. Dirigente -Gestor- Deportivo

El Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad del Atlantico estara
preparado para ejercer en las areas de: Dirigente Deportivo (Universidad del Atlantico, 2016, p.
12)

El Licenciado en Educacién Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad del Atlantico estara
preparado para ejercer en las areas de: Gestor Deportivo. (Universidad del Atlantico, 2016, p.
12)

El licenciado en educacion fisica, recreacion y deportes de la universidad de pamplona, como
resultado de aprendizaje adquiere los conocimientos para su desempefio profesional o laboral:
(decreto 1330) Dirigente deportivo, Gestor deportivo (Universidad de Pamplona, s.f., pp. 17-
18).

El mercado laboral... digamos, el tema de cargos administrativos, secretarias de deportes,
institutos de recreacion y deporte, ministerios... N0 solamente est4 para la cancha, ni para el
patio, ahora el Ministerio de deporte, alla puede haber licenciados (DE15UPC, 2021)

En este sentido el programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte se
compromete con la formacion de profesionales competentes en el area, capaces de comprender la
dimensién social y el papel mediador de la Educacion Fisica en sucompromiso con la construccién
del pais, promoviendo la organizacion deportiva... la realizacion de eventos deportivos
orientados a la cualificacion y la excelencia deportiva. (Universidad Popular del Cesar, s.f., p.
13)

Otro campo del deporte que requiere profesionales idoneos es el administrativo, ya que en todos
los departamentos del pais existen los Institutos Departamentales de Deportes, que en su
estructura desde lo gerencial hasta lo técnico requieren del profesional de Educacion Fisica, cargos
que en su mayoria de veces son ocupados por personas ajenas al sector lo que conlleva a una
deficiente gestion y mejoramiento de las necesidades hoy presentes. De igual forma sucede en los
municipios en donde se encuentran los Institutos o Coordinaciones de Deportes. (Universidad
Popular del Cesar, s.f., p. 37)
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Perfil ocupacional... Dirigir y gestionar recursos, instalaciones, organismos, instituciones y
clubes o empresas dedicadas al deporte y la actividad fisica. [] (Universidad Auténoma del
Caribe, 2019, p. 43)

El programa de Deporte y Cultura Fisica apunta a la formacion de seres humanos integrales, que
se apropien de los conocimientos y desarrollen las competencias necesarias con el fin de atender
las necesidades locales, regionales e internacionales en los &mbitos de entrenamiento deportivo ...
la gestion administrativa de proyectos y programas deportivos (Universidad Auténoma del
Caribe, 2019, p. 13)

Yo les decia en alguna charla a los profesores y a los muchachos, que, si el deporte sigue igual de
aca a unos 15 afios, el programa no ha hecho nada, tiene que verse un cambio, especificamente, en
la linea del deporte... Y un crecimiento frente a escuelas de formacion deportiva, frente a proyectos
alrededor del deporte, frente a que profesionales... Y no solo nosotros, pero que sea un movimiento
a que mas profesionales disciplinares, estén ocupando los cargos administrativos en alcaldias y
en gobernaciones, frente a la parte deportiva. (DESUAUTO, 2021)

Podra adicionalmente coadyuvar en la administracion de recursos, instalaciones, organismos,
instituciones y clubes o empresas dedicadas al deporte. (Universidad Autdnoma del Caribe,
2019, pp. 43-44)

...También tenemos una linea fuerte frente a la gestion deportiva, esa es como la principal
diferencia que nosotros podriamos tener frente a los otros programas que tenemos al lado
(DESUAUTO, 2021)

...entonces se podria decir que ese es como que el abanico de oportunidades laborales que los
chicos pueden ser, entre... oportunidades que manejamos en el programa... y lo que tiene que ver
con la parte de administracion en gestion deportiva, gestion de proyectos como tal, que es lo
que se les trata a ellos de inculcar, en el tema de la construccién de trabajo y grado, es lo que
tratamos como que: jombe, miral, esto aqui no es solamente el trabajo que tu vas a hacer para
graduarte, tu aqui vas a adquirir las competencias para poder presentar mas adelante un proyecto,
una empresa. Aqui tenemos muchachos que efectivamente, estan en pro a eso, tienen su
emprendimiento como menciona Alfredo. Y es un orgullo para nosotros decir; tal estudiante,
egresado de ac4, se encuentra en tal lugar. (DE7TUAUTO, 2021)

En coherencia con las consideraciones anteriores, cabe destacar la formacion en procesos de
planeacién y gestion de administracion deportiva, aspecto que constituye un valor agregado
para el graduado de CECAR en el Programa de Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica y en
una fortaleza en la intervencién administrativa del deporte en entidades publicas y privadas,
ya que la situacion administrativa del deporte en Sucre enfrenta diversos problemas y es necesario
promover y planificar el deporte formativo, competitivo y de altos logros deportivos en
coordinacion con los organismos deportivos, otras autoridades competentes, clubes deportivos y
demas entidades que fomenten el deporte y la actividad fisica teniendo en cuenta que se desarrollan
de conformidad con los principios y leyes que rigen el deporte nacional e internacional.
(Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 30) Entrenamiento deportivo.
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Perfil ocupacional del egresado... Administra instalaciones deportivas acordes a la
normatividad vigente... Organiza eventos deportivos, recreativos y de actividad fisica, como
consultor y gestor... Dirige organizaciones publicas o privadas que fomenten o desarrollen la
actividad fisica y el deporte en el ambito municipal y departamental... Asesorar a los distintos
estamentos publicos y privados en el desarrollo de proyectos que fomenten la actividad fisica, el
deporte y la recreacién. (Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 11)

Perfil... Gestor y lider en la implementacion y ejecucion de programas de actividad fisica y
deporte para personas de todas las edades...Gestor de empresas u organismos deportivos
publicos y privados. (Fundacion Universitaria del Area Andina, s.f., p. 5)

5. Profesor formador en deporte

Orientador de programas de capacitacion a entrenadores, escuelas deportivas, clubes
deportivos... (Universidad de San Buenaventura, s.f., 12)

Perfil ocupacional Entrenamiento deportivo... Promueve la formacion de técnicos y tecnologos
en el area de entrenamiento deportivo. [formador de formadores] (Corporacion Universitaria del
Caribe CECAR, 2022, pp. 10-11)

Lider en la transformacion social mediante asesorias y consultorias, asi como en programas de
educacion continua, en los diversos entornos sociales y culturales desde el saber especifico del
deporte. (Fundacion Universitaria del Area Andina, s.f., p. 5)

6. Profesor -entrenador- investigador en Deporte

Como investigador en las areas de actividad fisica y salud, educacion fisica, recreacion y
deportes, actuando en grupos interdisciplinarios (Universidad de Coérdoba, 2016, p. 67).

Finalmente desarrollards habilidades investigativas y gerenciales que te permitiran participar en
distintos proyectos orientados al deporte y la actividad atlética de calidad. (Fundacién
Universitaria del Area Andina, s.f., p. 5)

Lidera procesos de investigacion en el campo de la administracion en el deporte, la recreacion
y la actividad fisica (Corporacién Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 11)

Disefia ejecuta proyectos de investigacion en entrenamiento deportivo donde se evidencie la
aplicacion de las ciencias al servicio del deporte. (Corporacion Universitaria del Caribe CECAR,
2022, p. 11)

Participar en proyectos de investigacion en el area del saber. (Universidad Autonoma del
Caribe, 2019, p. 44)

7. Emprendimiento comercio deportivo

Igualmente, tienen cabida los muchachos que hacen la parte de actividad fisica, como el personal
gue hace marketing de esas entidades ... Entonces, esos tres perfiles que se manejan, estan bien
fortalecidos porque tienen cabida en diferentes sectores, o sea, campos para cada una de ellas.
(DE25CECAR, 2021)
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En su formacidn profesional se propendera porque los egresados tengan la capacidad de generar
emprendimientos y negocios deportivos... (Universidad Autonoma del Caribe, 2019, pp. 43-44)

En cuanto al campo laboral ya la pregunta como estaba comentando, tenemos el sector formal,
cierto, lo tradicional, pero también desde el programa tenemos la innovacion en funcién del
deporte para la creacion de emprendimientos como una opcion laboral también. Entonces, que
el estudiante sea capaz de poder crear su propia empresa en torno a la industria deportiva, no
solamente como entrenador, no solamente como montar un club, que también es valido, pero
también en torno al deporte con una industria que genera miles de millones de doélares al afio, con
todo lo que esta alrededor. Entonces, la... la aplicacion de la tecnologia, también, a los procesos
deportivos con un emprendimiento puedes es... son muy distintas salidas laborales que hay, no
solamente el empleo, ser un empleado formal o tradicional, sino también crear empleo, ser
emprendedor (DE21FUAA, 2021)

8. Emprendedor en escuelas de formacion deportiva

El mercado laboral, desde los deportes, ellos estan capacitados... y de la parte de administracion,
para manejar Escuelas de formacion ... Escuelas, clubes y todo eso ... Eso es un mercado
laboral que ellos tienen ahi, y eso es lo que uno trata de venderle a ellos desde los deportes pueden,
de una ... Montar su propia empresa por ejemplo patinaje, tu montas una escuela aqui en Sincelejo
tu la pegas tiene cuarenta, sesenta, luego vas a tu municipio Ya tienen una empresa ... Tres
escuelas ...cuatro escuelas es una empresa, ¢l va a administrar ... Entonces, esa, desde lo, desde
lo, desde lo deportivo. (DDE4CECAR, 2021)

y en extra parte por ejemplo, aspectos legales lo enfocamos mucho en la parte de emprendimiento,
que ellos aprendan a formalizar los clubes deportivos, para que ellos mismo a través de la
creacion de clubes deportivos, por ejemplo, puede ser una linea de emprendimiento...
(DESUAUTO, 2021)

DEMANDA
1. Entrenador Deportivo -instructor- -monitor- en iniciacion y formacion deportiva

Trabajo informal... los servicios ofrecidos el 25% corresponde a Entrenador Deportivo (Club
deportivo), el 16,7% a Instructor Deportivo (Escuela de iniciacion deportiva), el 8% profesor
de Educacion Fisica, el 8% instructor de Actividad Fisica Fitness (Gimnasio), el 8% Instructor de
Acondicionamiento Fisico (clases grupales), el 9% Instructor de Yoga, el 8% Instructor en
Recreacion, y en servicios diferentes a la formacion profesional esta Atencion al cliente con 8% y
comercio con 9% (Benitez, 2022, p. 46)

El caso del atletismo que los entrenadores. .. también son muchachos... (DDE1UGUA, 2021)

entonces cuando la primera promocién termina aun en nuestro departamento se tenia esa
situacion... del deporte asociado, por eso nuestros primeros egresados estan ubicados en... el
deporte asociado en su gran mayoria de las primeras promociones... El grueso de los 297, hay un
porcentaje... estamos hablando de diez cortes... el 31% entrenador (PE6USB, 2021)
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pero nuestro fuerte principal es la natacion, porque como aqui pocas personas ... Como le dije, no
saben nadar, entonces es como lo que mas nos solicitan (GE5USB, 2021);

Bueno, dentro de lo que yo creo ... Yo creo que, por el momento, o sea estan abiertas bastante las
puertas en muchas areas de la educacion fisica, por ejemplo: en el area del fitness esta bastante
amplio, patinaje también (EE5USB, 2021)

Hay mucha demanda, mucha de esas cosas. Entonces como que no veo que Cartagena esté como
quedado en ... Porque realmente si ... Mire, ahi hay taekwondo, o sea disciplinas que uno creeria
que no, pero mire ahi esta taeckwondo, a veces hay patinaje aqui, he visto tenis, bueno de pronto
tenis ... Bueno, no ... He visto tenis aqui, béisbol, entonces en Cartagena dentro de todas esas
disciplinas se esta dando y a la gente le gusta, aqui hay gente para todo, lo Gnico que yo si veia era
natacion, esa parte si no la veia, no hay mucho, mucho, pero poquito a poquito ya se va abriendo
como el campo, entonces (EE5USB, 2021)

El programa esté posicionado en la ciudad con estudiantes practicantes y egresados vinculados
laboralmente en... el Instituto Distrital de Deporte y Recreacion IDER, en escuelas de
formacion deportiva... (Universidad de San Buenaventura, s.f., 12)

Nosotros tenemos buena ... Y bueno, Félix es el encargado aqui con el tema de egresados, entonces
hay una muy buena cercania con ellos y eso nos permite estar, conocer las realidades de ellos para
el tema propio de lo curricular, sin embargo, también en la region el tema de los deportes, el tema
de la atencién de los gimnasios, por ejemplo: era un tema que estaba en otras disciplinas o personas
con solo experiencia, entonces se le ha abierto campo a los muchachos y por eso hoy estamos
donde tenemos que estar desde el profesional que realmente sabe de lo suyo. Hoy hacemos
presencia por ejemplo: en IDER, que es el Instituto De Deporte, De Recreacion, de la ciudad. El
IDER son nuestros muchachos (PDE2USB, 2021)

Y lo que te decian los compafieros, las escuelas deportivas, que han permitido otro crecimiento,
no solamente a nivel de entrenador o de profesor de X deporte... (DE10UATLA, 2021)

Profe, y complementandole alli, mire que algo distintivo, yo le digo, usted lo de los deportes,
porgue es que yo sé que aqui hay muchas falencias en ciertos deportes, aqui también hay escuelas
de fatbol, jAy Dios mio! y vaya usted pregunte cuales son las caritas esas escuelas de fatbol, cuéles
son los que dictan esas escuelas de futbol, o sea, de 10 profesores que estaran, dos profesionales.
Entonces, también nosotros tenemos 13 disciplinas deportivas dentro del plan de estudio, para
abarcar eso y el enfogque que nosotros tenemos fue en el patinaje, en el softbol, en el taekwondo,
porque también tenemos medallista olimpico aqui, entonces eso es un Boom que llama mucho la
atencion. (DE16UPC, 2021)

Nosotros tenemos punto a favor en este campo, porque aqui en la region hablando de Valledupar
y el departamento, hay mucho empirismo, a gritos nos piden desde las instituciones de deporte, las
secretarias de deporte, es mas, desde ya nos van a capacitar estudiantes para que suplan esas...
esos espacios, no siendo el enfoque principal del programa, pero si tenemos cierto nosotros. Usted
sabe que el mercado laboral uno donde le toca, pues, ve la oportunidad ahi se centra, ya se esta
trabajando para capacitar a estudiantes que estan desde los sexto, séptimo semestre, para que esté
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como coordinador principal al lado del entrenador, esto es un convenio que se esta haciendo con
la secretaria para que los capaciten a nuestros estudiantes y es un mercado laboral que va a salir a
ser selectivo, porque ustedes saben que las convocatorias, ahora hay convocatorias del magisterio,
pues, esas estan cada dia, pero las otras si no paso una prueba ¢qué puedo hacer? Entonces, son
estos campos que se abren a los estudiantes desde ahora, porque no tenemos profesionales idéneos
en las escuelas de iniciacion, en los gimnasios, en los entes de actividades comunitarias, como
lo de habitos saludables. Entonces, estan esperando todo este... todos estos estudiantes para este
mercado laboral (DE16UPC, 2021)

Entonces todo eso son espacios... Como usted menciona, que ahi ha habido una mutacién en la
ciudad, que le genera oportunidades laborales a los muchachos, tanto en la parte de escuelas de
formacién deportivas (DE7TUAUTO, 2021)

Lo que es la parte de las escuelas de formacion deportiva, tenemos varios chicos que estan
vinculados con la escuela de formacion deportiva del distrito (PE7TUAUTO, 2021)

Por otro lado, con la participacion de la coordinacion de seguimiento a egresados de la institucion
y el Programa, en el 2017, se realiz6 un Estudio de Impacto del graduado del programa de Ciencias
del deporte y la actividad fisica. Es este estudio, se evidencia que el 72% de los graduados del
Programa se encuentra laborando, lo que significa que hay una vinculacion laboral significativa
en el sector formal de la economia. El 17% de los graduados se encuentra buscando trabajo, el 9%
se encuentra trabajando, pero en otra actividad remunerada. El otro 4% esta en otra actividad
remunerada y 2% esté realizando otros oficios. En otro indicador de los graduados del Programa,
ilustra que estos se encuentran laborando en las areas tematicas basicas propias de la formacion
impartida en CECAR; se evidencia entonces que los graduados laboran en con mas frecuencia
en el &rea de entrenamiento deportivo con un 34%... (Corporacion Universitaria del Caribe
CECAR, 2022, p. 50)

En el departamento de Sucre, ahora mismo, la liga de patinaje, tiene un club de patinaje en cada
municipio ... Es la unica liga que hay, y en cada uno de esos municipios, que son 26, hay un
egresado de Ciencias en Deporte al frente, sea como instructor o como duefio del club, o de la
escuela ... (DE24CECAR, 2021)

Y, el centro Recreacional Los Campanos, ahi tenemos cinco profesionales alrededor y creciendo.
Entonces, uno de los basicos campos ocupacionales, es el patinaje. (DE24CECAR, 2021)

Y nuestros estudiantes como siempre lo ha dicho nuestra jefe, desde muy temprano, creo que una
de las... de los programas que desde muy temprano le permite al estudiante poder empezar a
laborar sin ni siquiera haberse graduado, y lo digo por experiencia propia, porque yo tengo mi
escuela de formacion deportiva de patinaje y nuestros entrenadores son estudiantes de
Entrenamiento Deportivo y no se han graduado... son estudiantes de tercero, de cuarto, de quinto,
porque ya han pasado por direccion técnica, por preparacion fisica, y ya los tenemos alla,
trabajando, no son préacticas, son trabajos, son nuestros trabajadores. (DE20FUAA, 2021)

O sea, no se quede en una mentalidad solamente de lo que es la escuela como tal, sino que mire
un poquitico mas alla, aparte de no mirar solamente una disciplina fuerte en la regién, que por lo
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general siempre se habla con los estudiantes, y todos por qué se enfocan mucho al futbol,
obviamente porgue es el deporte de masas, el deporte de multitud y el que de pronto pues... pues
es que el mas atractivo puede representar, pero hay muchas otras disciplinas donde ellos pueden
enfocarse. Entonces, hemos tratado de qué ellos vayan hacia alla... (DDE4FUAA, 2021)

2. Entrenador Deportivo - metodologo, preparador fisico, director técnico- en alto
rendimiento -altos logros-

Trabajo informal... los servicios ofrecidos el 25% corresponde a Entrenador Deportivo (Club
deportivo), el 16,7% a Instructor Deportivo (Escuela de iniciacion deportiva), el 8% profesor de
Educacion Fisica, el 8% instructor de Actividad Fisica Fitness (Gimnasio), el 8% Instructor de
Acondicionamiento Fisico (clases grupales), el 9% Instructor de Yoga, el 8% Instructor en
Recreacion, y en servicios diferentes a la formacidon profesional esta Atencion al cliente con 8% y
comercio con 9% (Benitez, 2022, p. 46)

Empleo como independiente... por lo tanto, los trabajadores independientes, el 38,5% ofrece
servicios como Entrenador Deportivo (Club deportivo), el 8% Preparador Fisico (Club
Deportivo), el 8%, Administrador Deportivo, el 15,4% como Instructor de Actividad Fisica
Fitness (Gimnasio), el 8% Instructor de Actividad Fisica Orientado a la Salud, el 7% como profesor
de Educacion Fisica y el 16%, ofrece servicios en actividades diferentes a su formacion
profesional: Venta de comida y Agricultor (Benitez, 2022, p. 43)

De acuerdo, con la investigacion del egresado Benitez (2022) da cuenta de los siguientes cargos,
en los cuales se desempefian los graduados de la Universidad de Cordoba, del programa de
Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, referente al empleo formal: el 38% se
encuentra laborando como Entrenador Deportivo (en clubes deportivos), el 15% en Instructor
en Actividad Fisica Fitness (gimnasios), el 7% como Profesor de Educacion Fisica, el 8% como
Administradores Deportivos y el 8% como Preparadores Fisicos (Clubes deportivos). (p. 44)

El compafiero hablaba de Luis Méndez, que también es... En este momento es entrenador, y fue
a los olimpicos, le fue muy bien, y también €l esta creando conciencia en los comparieros que han
sido deportistas, que son licenciados, que se capaciten como entrenadores para que vayan a esta
parte también, que de pronto no se tenia contemplada en nuestras mentes en un principio cuando
el programa estaba, porque no lo visionamos hasta alla... Entonces mira el campo laboral que en
este momento se esta brindando al programa. (DELOUATLA, 2021)

Los que hacen fitness, esa parte, esa parte de fitness, Ahora mismo el estudiante ha tratado de irse
a esa parte del entrenamiento deportivo y del fitness. (DEL12UATLA, 2021)

Lo otro que también queria decirles es que el hecho de que el estudiante vaya a otras... a otras
instituciones, le ensefia (risas) digamos, que le ensefia a bandear esas situaciones, no solo con tu
compafiero, que es par, si no véala como su director grupal. De hecho, en motricidad hacemos un
ejercicio y disque vamos a evaluar patrones fundamentales de movimiento para las escuelas de
formacion y el altimo dia, ellos son de segundo, vamos a presentar el informe a INDUPAL... es
el instituto de deporte de aqui. (PEL6UPC, 2021)
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El compafiero de Elma que también esta magistrando en un club deportivo de fatbol (EE2UGUA,
2021);

Entrenamiento ... Ellos estan trabajando como entrenadores (DE6USB, 2021); Por lo menos él de
Espafia entrena (DE6USB, 2021); La de Argentina también entrena, entrenadora (DE6USB, 2021)

Entonces, el perfil ocupacional hemos tenido algunos egresados... entrenadores también es un
perfil ... Lo que ha arrojado hoy nuestro estudio de egresado, es una mayoria de personas en cierto
porcentaje, como entrenadores ... Inclusive de selecciones Sucre, algunos en selecciones
Colombia ... Entonces, eso nos diferencia en tanto a lo profesional, en esa tendencia apremiada
mas al deporte ... (PE24CECAR, 2021)

Y hay uno que estd liderando el proyecto de investigacion con la armada de proceso de
entrenamiento deportivo militar y hasta el punto de que no solo fueran proyectos en las tardes,
sino, que ademas de eso ya incluso nos pidieron profesionales para, para, para preparadores fisicos.
(PE22CECAR, 2021)

Y otro campo ocupacional que también he venido formado, que hemos venido formando es el de
la evaluacion, también se pueden convertir, tenemos a Elias que abri6 su centro... creo que como
es... Evaluacién de deportistas, dependiendo de las tecnologias, la disciplina deportiva. También
se abrio un centro de evaluacion de ciclismo. (PE24CECAR, 2021)

Hay unos muchachos que vienen ya con un recorrido, nosotros tenemos algunos egresados que
inclusive hicieron homologacion del Sena y tuvimos aca como estudiante ya egresado, al
entrenador de la liga de atlantico de judo, pero €l ya tenia un recorrido importante antes de
entrar a la universidad (PESBUAUTO, 2021)

tenemos las selecciones de la universidad donde también los estudiantes pueden tener como
escenario, el ser asistente del entrenador de la universidad que ya maneja un deporte de
rendimiento (PESUAUTO, 2021)

3. Dirigente -Gestor- Deportivo

Empleo como independiente... por lo tanto, los trabajadores independientes, el 38,5% ofrece
servicios como Entrenador Deportivo (Club deportivo), el 8% Preparador Fisico (Club Deportivo),
el 8% Administrador Deportivo, el 15,4% como Instructor de Actividad Fisica Fitness
(Gimnasio), el 8% Instructor de Actividad Fisica Orientado a la Salud, el 7% como profesor de
Educacion Fisica y el 16%, ofrece servicios en actividades diferentes a su formacion profesional:
Venta de comida y Agricultor (Benitez, 2022, p. 43)

De acuerdo, con la investigacion del egresado Benitez (2022) da cuenta de los siguientes cargos,
en los cuales se desempefian los graduados de la Universidad de Coérdoba, del programa de
Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, referente al empleo formal: el 38% se
encuentra laborando como Entrenador Deportivo (en clubes deportivos), el 15% en Instructor en
Actividad Fisica Fitness (gimnasios), el 7% como Profesor de Educacion Fisica, el 8% como
Administradores Deportivos y el 8% como Preparadores Fisicos (Clubes deportivos). (p. 44)
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Claro, en el tema del deporte asociado como te venia diciendo incluso hemos tenido la oportunidad
ya de que los dos entes mas importante del deporte aqui tanto el Instituto Departamental De La
Guajira y como la Unidad De Deporte Al Distrito De Riohacha ya egresados nuestros han
estado dirigiendo esa parte, han estados vinculados ahi como directores una situacion que de
pronto hace tanto tiempo no se daba de que licenciados en educacidn fisica fueran quienes tomarian
las diligencias del deporte (DDE1UGUA, 2021)

Eso ha sido una experiencia, mejor dicho, significante, ese pelado seguro y siguio, han venido ya
finlandeses al pueblo de €l, un pueblito por la via de Santa Marta, han venido finlandeses, suecos
a conocer la experiencia, a trabajar con ellos, ya hizo la Asociacion Colombiana de Floorball, y
ya ahora es miembro de la federacion. Es un deporte alternativo para la clase, es algo que puedes
hacer en la clase. Por all4 en un barrio metido en ese pueblo y nifios que son vulnerables, victimas
de la violencia, nifios que estan al pelo de la drogadiccion, Si y eso tiene otro valor... cuando
vinieron los pares de ahora, los ultimos vinieron en la acreditacion, ellos vieron eso, ellos dijeron
“no hermano como cerramos un programa de estos que resuelve una problematica social del
departamento, como se le dice que no a un programa que estan vinculando a la problematica que
tiene una comunidad”. (DDE1UGUA, 2021)

Habia unas deudas ahi en ese sentido. Bueno, entonces también el muchacho se quemé no hizo
nada le toco una época dura. Pues eso ahi dentro del deporte ya asociado el aporte a las ligas
entonces hemos tenido muchachos como te decia ayer que han conformado ligas deportivas, caso
de Porrismo que se conformo la liga porrismo y la lidera un egresado nuestro... (DDE1UGUA,
2021)

El caso del atletismo que los entrenadores y los presidentes de los clubes también son muchachos.
En el caso del fatbol también tenemos persona en la junta directiva de la liga de futbol vinculada,
pero tenemos estudiantes que hoy son duefios que hoy, son duefios de clubes, son presidentes que
vienen trabajando con sus clubes en Maicao, en Fonseca, en otros municipios aqui en Riohacha
también tenemos estudiantes que tienen sus escuelas, entonces creo que si se le ha dado un aporte
al deporte asociado solo que aqui no se ha dado un surgimiento (DDE1UGUA, 2021)

Y lo que te decian los compafieros, las escuelas deportivas, que han permitido otro crecimiento,
no solamente a nivel de entrenador o de profesor de X deporte, sino también en la parte
administrativa... (DE1QUATLA, 2021)

... Pero nuestro proceso de auto-evaluacion nos permitié identificar que...encontramos un alto
porcentaje también en lo que son los deportes, en diferentes instituciones, organizaciones
deportivas a nivel municipal, departamental, encontramos muchos de nuestros egresados
ejerciendo como coordinadores deportivos, de disciplina futbol, coordinadores deportivos de
baloncesto, y a su vez se va convirtiendo como una cadena, porque el que coordina, pues confia
en lo que es su formacién y en los que vienen formandose en ella... Y encontramos que, a partir de
esas coordinaciones, también tienen dentro de su equipo de trabajo muchos licenciados... Le
podria decir también a nivel profesional, a nivel olimpico y demas...(DE11UATLA, 2021)

Tenemos hoy en dia gente en Indeportes, tenemos en el ministerio del deporte... (DEI3UATLA,
2021)
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Tenemos egresados de aca, de nosotros también. Y también permite que por o menos estos chicos
que estan en esos cargos administrativos en sus pueblos (DE7UAUTO, 2021)

En lo personal Yo tuve la gracia y Dios me dio la oportunidad de trabajar en diferentes areas de la
profesion... coordino en la parte administrativa, en la parte de programa distrital de recreacion
y deporte, coordinamos programas de actividad fisica y recreacion... (PETUAUTO, 2021)

lo que tiene que ver con la parte de gestion de proyectos, tenemos egresados que estan cumpliendo
funciones en la parte administrativa... Los entes deportivos de sus pueblos, donde ellos
residen... (PETUAUTO, 2021)

Por otro lado, con la participacion de la coordinacion de seguimiento a egresados de la institucion
y el Programa, en el 2017, se realizé un Estudio de Impacto del graduado del programa de Ciencias
del deporte y la actividad fisica. Es este estudio, se evidencia que el 72% de los graduados del
Programa se encuentra laborando, lo que significa que hay una vinculacion laboral significativa
en el sector formal de la economia. El 17% de los graduados se encuentra buscando trabajo, el 9%
se encuentra trabajando, pero en otra actividad remunerada. El otro 4% esta en otra actividad
remunerada y 2% esté realizando otros oficios. En otro indicador de los graduados del Programa,
ilustra que estos se encuentran laborando en las areas tematicas basicas propias de la formacién
impartida en CECAR; se evidencia entonces que los graduados laboran en... Por su parte, el area
administrativa se ubica en 15% de vinculacion laboral de los egresados. Estos indicadores son
una muestra del campo laboral y las perspectivas de los profesionales en ciencias del deporte.
(Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 50)

En administracion es lo mismo, estan dirigiendo clubes deportivos (DE22CECAR, 2021)

Entonces, el perfil ocupacional hemos tenido algunos egresados, directores de instituto del
deporte municipal (DE24CECAR, 2021)

Y ha propendido también, que nuestros estudiantes, por ejemplo, de hace 5 afios para aca ya
tenemos alrededor de cuatro estudiantes que han sido directores de INDER y que ya nuestros
estudiantes empiezan ya a ocupar puestos... Tenemos ya algunos directivos de INDER municipal
y departamental... estan dirigiendo ligas (DE22CECAR, 2021)

4. Emprendedor en escuelas de formacion deportiva

Exacto, el entrenamiento deportivo O personal trainer, que eso hay como arroz pica’o, tira’o
pal’ techo (GE6USB, 2021)

Y ella nos ayudd mucho, es mas, cuando yo le mostré la propuesta ella me dijo: de todas las
propuestas que estan aqui, tu eres la que puedes arrancar mas rapido porque ti puedes arrancar sin
recursos, porque la recreacion es compartir, la cuestion, los juegos, las actividades, puede que
necesites algunos materiales, pero no vas a hacer mucho gasto. Bueno, después de eso ...
Empezamos a armar eso alli, pero despues de eso yo me case, tuve un hijo y paro la cosa, se inicio,
pero quedd en stand by, bueno, este afio decidimos arrancar fuerte, tenemos una pégina en
Instagram, la puedes seguir, se llama SODECAR alli tenemos todo lo que es lo que ofrecemos,
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nuestros planes, los programas que tenemos, tenemos un programa que se llama Power Trainer,
que es el programa que trabaja toda la parte de entrenamiento deportivo, el entrenamiento en
diferentes deportes... también la parte de organizacion de eventos deportivos, empresariales,
de campamento, de full (GE6USB, 2021)

por ejemplo, hoy hay una tendencia fuerte, desde la filtracion del rendimiento. La mayoria de los
gimnasios hoy, son de nuestros egresados aqui ... La mayoria de las escuelas ... pues ahi, vendria
siendo mediano, entre ... Muchos son ... Del rendimiento, de sus gimnasios y ala vez son ... Yo
prefiero quitarlo ... De que ellos no son instructores, sino que ellos son ... (DE24CECAR, 2021)
Los administradores (DE23CECAR, 2021).

5. Asesor pedagdgico en Deporte

Actualmente yo estoy apoyando a la secretaria de deporte en los programas de actividad fisica y
recreacion, y el profesor... Fue el encargado de disefiar los programas de escuelas de formacion
deportivas. Lo de actividad fisica y recreacion, el secretario, él no se las tiene que saber todas,
busco a profesionales... Como que me llamo a mi, listo, necesito que me mandes el programa de
recreacion de Barranquilla. Ok, necesito que me mandes el programa de actividad fisica, ok, y asi
con el profesor... Eso también sirve como de referente, como ensefiar con el ejemplo, porque no
solamente, esta oportunidad, se nos dio la oportunidad, de que no solamente quede el salén de
clases, gracias a eso también pudimos vincular a estudiantes que sabemos que son buenos de aca
del programa... En el programa, anteriormente, de deporte, se buscaba de pronto para actividad
fisica, cualquier persona que bailase... Ahora mismo todos son licenciados, la mayoria del
Atléantico porque son los que tienen mas volumen de licenciados (DE7TUAUTO, 2021)

6. Emprendedor en escuelas de formacion deportiva

Eso ha sido una experiencia, mejor dicho, significante, ese pelado seguro y siguid, han venido ya
finlandeses al pueblo de €l, un pueblito por la via de Santa Marta, han venido finlandeses, suecos
a conocer la experiencia, a trabajar con ellos, ya hizo la Asociacion Colombiana de Floorball, y
ya ahora es miembro de la federacion. Es un deporte alternativo para la clase, es algo que puedes
hacer en la clase. Por all4 en un barrio metido en ese pueblo y nifios que son vulnerables, victimas
de la violencia, nifios que estan al pelo de la drogadiccion, Si y eso tiene otro valor... cuando
vinieron los pares de ahora, los tltimos vinieron en la acreditacion, ellos vieron eso, ellos dijeron
“no hermano como cerramos un programa de estos que resuelve una problematica social del
departamento, como se le dice que no a un programa que estan vinculando a la problematica que
tiene una comunidad”. (PDE1UGUA, 2021)

... Tenemos estudiantes que hoy son duefios que hoy, son duefios de clubes, son presidentes que
vienen trabajando con sus clubes en Maicao, en Fonseca, en otros municipios aqui en Riohacha
también tenemos estudiantes que tienen sus escuelas, entonces creo que si se le ha dado un aporte
al deporte asociado solo que aqui no se ha dado un surgimiento (PDELUGUA, 2021)

Igualmente, con el deporte, de pronto algunos estudiantes ya han salido y pues forman sus clubes
deportivos... (PE2UGUA, 2021)
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Bueno, algunos egresados por lo menos se estan desempenando en... algunos han armado sus
propias fundaciones deportivas, (PELUGUA, 2021)

El grueso de los 297, hay un porcentaje... estamos hablando de diez cortes... Y hay un 11% que
tiene emprendimiento... Entonces en el programa tenemos aproximadamente como doce
emprendimientos de los egresados, tenemos escuelas de futbol, tenemos escuelas de natacion,
tenemos escuelas de acondicionamiento fisico... (PE6USB, 2021).

Tienen sus escuelas de formacidn, incluso profe, mire ... Esto se me olvid6 contarle, nosotros
tratamos también ... Y es un programa que es muy incluyente. Nosotros tuvimos aqui un chico con
rasgo de autismo y aqui hay un programa... Y a partir de ese programa, y con el apoyo de bienestar
institucional, obviamente logramos que el chico avanzard y se graduo; Si, se gradu6 y ahora,
obviamente con el apoyo de sus papas, porque es un autismo en un nivel leve tal vez. En fin, el
chico ahora con la ayuda de los papés tiene una escuela, donde se atienden chicos que tienen
estas dificultades cognitivas (DE5USB, 2021)

Precisamente, el hecho de tener una auto-evaluacion permanente y, de esto que el CNA nos ha
brindado... Para nosotros al principio, hace veinte afios fue un impacto tener que buscar, pero en
estos veinte afios hemos ido auto-evaluando el programa... pero algo que te decia hace un rato el
profesor, es que también hay muchos emprendimientos, ya tenemos... estudiantes que tienen...
escuelas de formacion deportiva que ya tienen su razén social (DE10UATLA, 2021)

...Y la parte de... Digamos que en este momento tenemos... Para nosotros es orgullo que nuestros
egresados, que tienen discapacidad... Tenemos muchos, tenemos limitacion auditiva, limitacion
visual, PC... Tenemos como unos 10 que estan ya trabajando... Y lo que te hablaban de hace un
rato, Delfos, y te hablaban de José Flores... José Flores tiene paralisis cerebral, y él tiene su propia
escuela de formacion para personas con discapacidad... (DE10UATLA, 2021)

En el departamento de Sucre, ahora mismo, la liga de patinaje, tiene un club de patinaje en cada
municipio ... Es la tnica liga que hay, y en cada uno de esos municipios, que son 26, hay un
egresado de Ciencias en Deporte al frente, sea como instructor o como duefio del club, o de la
escuela... (PE24CECAR, 2021)

Y otra cosa alli, estamos con el tema de los Sports, estamos trabajando alli unos posibles
emprendimientos de clubes deportivos, pero ain no nos conocen todavia en el mercado, pero ya
se estdn enganchando como en esa parte. (PE22CECAR, 2021)

7. Emprendedor deporte altos logros

...Delfos tiene en este momento es... aparte de que es campeodn paralimpico, ya es formador y ya
él tiene sus deportistas que los esta llevando también a las olimpiadas... Entonces para nosotros es,
digamos que un orgullo haber trabajado con ellos, en mi caso de haber sido docente de todos ellos,
porgue en practica he tenido la posibilidad de encontrarme con todos... Y verlos como ahora, ellos
en su campo laboral estan ayudando a otras personas y han creado ese espacio que de pronto no lo
habia hace 20, 25, 30 afos atras, porque no lo habia, ellos son los que han abierto ese proceso...
(DE10UATLA, 2021)
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SECTOR RECREACION
OFERTA
1. Profesor Recreador

...entonces se podria decir que ese es como que el abanico de oportunidades laborales que los
chicos pueden ser, entre... oportunidades que manejamos en el programa... EI componente lidico

también se le plantea, se le trabaja aca (DE7TUAUTO, 2021)

La Universidad Popular del Cesar podra contribuir con este propdsito, articulando sus esfuerzos
para lograr el gran propoésito de liderazgo deportivo del Departamento del Cesar, teniendo en
cuenta estas consideraciones, se compromete a formar profesionales con capacidad para: Disefar
programas estratégicos para el aprovechamiento del tiempo libre que involucren a la
comunidad estudiantil... (Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 16-17).

Trabajo informal... los servicios ofrecidos el 25% corresponde a Entrenador Deportivo (Club
deportivo), el 16,7% a Instructor Deportivo (Escuela de iniciacion deportiva), el 8% profesor de
Educacion Fisica, el 8% instructor de Actividad Fisica Fitness (Gimnasio), el 8% Instructor de
Acondicionamiento Fisico (clases grupales), el 9% Instructor de Yoga, el 8% Instructor en
Recreacion, y en servicios diferentes a la formacién profesional esta Atencion al cliente con 8%
y comercio con 9% (Benitez, 2022, p. 46)

2. Dirigente -Gestor- Recreativo

Perfil ocupacional... Gestor de proyectos recreativos ambientales... Gestor de proyectos
comunitarios relacionados con la Recreacion, la actividad fisica y el Deporte (Universidad de
San Buenaventura, s.f., 12)

Disefiar e implementar, como gestor o miembro de equipos planes, programas, proyectos y
actividades de recreacion, ocio y tiempo libre, en instituciones educativas, comunidades y
entidades de caracter publico y privado. (Universidad de Cérdoba, 2016, p. 67)

3. Profesor investigador en Recreacion

Como investigador en las areas de actividad fisica y salud, educacion fisica, recreacion y
deportes, actuando en grupos interdisciplinarios (Universidad de Cérdoba, 2016, p. 67).

Lidera procesos de investigacion en el campo de la administracion en el deporte, la recreacion
y la actividad fisica (Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 11)

SECTOR RECREACION
DEMANDA

1. Profesor Recreador
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Trabajo informal... los servicios ofrecidos el 25% corresponde a Entrenador Deportivo (Club
deportivo), el 16,7% a Instructor Deportivo (Escuela de iniciacion deportiva), el 8% profesor de
Educacién Fisica, el 8% instructor de Actividad Fisica Fitness (Gimnasio), el 8% Instructor de
Acondicionamiento Fisico (clases grupales), el 9% Instructor de Yoga, el 8% Instructor en
Recreacion, y en servicios diferentes a la formacién profesional esta Atencion al cliente con 8%
y comercio con 9% (Benitez, 2022, p. 46)

El grueso de los 297, hay un porcentaje... estamos hablando de diez cortes... Lo otro, el 23% en
poblaciones especiales y recreacion (DE6USB, 2021).

... pero ya la recreacién eso venia pues ya yo venia trabajando...yo me encontraba de hecho
trabajando con el instituto, era promotor ladico... (EE2UGUA, 2021)

Por ejemplo, aca los estudiantes como tal, dentro de la universidad, Usted sabe que ven diferentes
entradas de aprendizaje y ellos ahi van direccionando, algunos se encaminan a la recreacion y
teniendo en cuenta cada una de las experiencias que tienen en cada aprendizaje pues se van
direccionando Digamoslo asi, cbmo que van desarrollando, van formando su fuerte como tal y
otros pues nunca han visto la recreacion, pero de pronto vienen les gusta, son muy carismaticos y
trabajan con la recreacion (EELUGUA, 2021).

Yo que me meti por deporte porque me gustaba el deporte, siento que soy una, cémo le explico o
sea como que tengo mucha condicion para los deportes que manejaba porque en cuanto a
baloncesto, voleibol, natacion, fatbol, gimnasia. Yo cuando en ese entonces practicaba gimnasia,
entonces como que me desempefiaba muy bien en todos los deportes, entonces como que aprendi
a absorber o sea trataba de absorber de cada uno de los deportes que... pero mire que al final
termino todo el proceso y terminé trabajando en cuanto a la recreacion, yo nunca me imagine
eso, y de pronto no. Dentro de la universidad no lo veia como prioridad, pero ya después a medida
que uno iba ya de pronto trabajando ya yo estaba en la... bueno, gracias a la universidad entré al
programa de campamento o gracias al profesor... y alli bueno veniamos trabajando y digamoslo
asi que fue la persona como que me motivo (EE2UGUA, 2021)

Acé hay muchos, que empresas por ejemplo privadas trabajan en cuanto a la recreacion con
empleados de pronto con algunas personas que tienen sus propias fundaciones o empresas, si
trabajan la recreacion y contratan a esos egresados quienes salen de la universidad que de
pronto no tienen ese campo laboral abierto y van adquiriendo experiencia. (EE2ZUGUA, 2021)

Entonces, adicionalmente la recreacion también aqui es fundamental, puesto que tenemos centros
recreacionales aqui en las playas, tenemos también en los pueblos cercanos, ya se han construido
muchos, digamos espacios en los cuales existen, digamos estos... Recorridos, verdad... A caballo
0 en este caso el lago, y actividades en los cuales... Se hace pertinente lo que es un estudiante de
educacion fisica en el aspecto de la recreacion, y mantener activo ese tipo de espacios. Entonces
esto pienso yo que es lo principal, sobre todo, culturalmente vivenciado por el carnaval
(DEQUATLA, 2021)

En lo personal Yo tuve la gracia y Dios me dio la oportunidad de trabajar en diferentes areas de la
profesion; la de recreacidn, es mas por ahi me llamaron para hacer una animacién de un maestro
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ceremonia de un quinceafiero, de una nifia que le hice el Primer afiito, primera comunion...
(DETUAUTO, 2021)

El otro campo preciso ocupacional, son los Institutos de Deporte, los instructores del...
programa de campamento y recreacion, estan [unos graduados], liderando la parte de recreacion
del instituto de deporte (DE24CECAR, 2021)

2. Dirigente -Gestor- Recreativo

...Tenemos muchos, muchos, muchos egresados que estan dirigiendo... Que estan coordinando
la parte recreativa de las cajas de compensacion... (DE1O0UATLA, 2021)

3. Emprendedor en Recreacion

Y ella nos ayudd mucho, es mas, cuando yo le mostré la propuesta ella me dijo: de todas las
propuestas que estan aqui, tu eres la que puedes arrancar mas rapido porque tu puedes arrancar sin
recursos, porque la recreacion es compartir, la cuestion, los juegos, las actividades, puede que
necesites algunos materiales, pero no vas a hacer mucho gasto. Bueno, después de eso ...
Empezamos a armar eso alli, pero después de eso yo me case, tuve un hijoy paré la cosa, se inicio,
pero quedd en stand by, bueno, este afio decidimos arrancar fuerte, tenemos una péagina en
Instagram, la puedes seguir, se llama SODECAR alli tenemos todo lo que es lo que ofrecemos,
nuestros planes, los programas que tenemos, tenemos un programa que se llama Power Trainer,
que es el programa que trabaja toda la parte de entrenamiento deportivo, el entrenamiento en
diferentes deportes... también la parte de organizacion de eventos deportivos, empresariales, de
campamento, de full (GE6USB, 2021)

Entonces vimos la oportunidad un grupo de jovenes, que no todos estaban vinculados al deporte,
la recreacion era virgen en Riohacha como tal a nivel profesional, habia grupos que ofrecian sus
actividades recreativas, pero ninguno con formacién pedagogica. Entonces fuimos los primeros,
fuimos los pioneros en eso... luego de que nos graduadramos, fuimos el primer grupo en conformar
una empresa de recreacion en Riohacha. “Recre-Activa” se llamaba y pues empezamos a
vincularnos, empezamos a hacer gestiones, empezamos a ofertar la empresa y pues nos fue muy
bien, hasta un punto en que toco liquidarla porque habia otros intereses y demoro mucho tiempo
inactiva, pero ese técnico profesional en recreacion nos sirvié a muchos para iniciar el proceso
en el que hoy estamos como Licenciados En Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Muchos de
los primeros licenciados que empezaron a estudiar tenian como antesala, como antecedente ese
técnico (EE3UGUA, 2021).

Bueno, algunos egresados por lo menos se estdn desempefiando en... También estan trabajando
algunos en la parte recreativa... algunos han armado sus propias fundaciones... recreativas.
(EEIUGUA, 2021)

estan dirigiendo los propios emprendimientos en recreacion, tienen... Hay uno que tiene una
cuestion de viaje, hace senderismo y demas, y €l busca a sus compafieros de la universidad para
entrar dentro de estas empresas, entonces eso nos ha abierto de pronto el campo laboral...
(DE10UATLA, 2021).
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4. Asesor pedagogico en Recreacion

Actualmente yo estoy apoyando a la secretaria de deporte en los programas de actividad fisica y
recreacion, y el profesor... Fue el encargado de disefiar los programas de escuelas de formacion
deportivas. Lo de actividad fisica y recreacion, el secretario, él no se las tiene que saber todas,
busco a profesionales... Como que me llam¢é a mi, listo, necesito que me mandes el programa de
recreacion de Barranquilla. Ok, necesito que me mandes el programa de actividad fisica, ok, y asi
con el profesor... Eso también sirve como de referente, como ensefiar con el ejemplo, porque no
solamente, esta oportunidad, se nos dio la oportunidad, de que no solamente quede el sal6n de
clases, gracias a eso también pudimos vincular a estudiantes que sabemos que son buenos de aca
del programa... En el programa, anteriormente, de deporte, se buscaba de pronto para actividad
fisica, cualquier persona que bailase... Ahora mismo todos son licenciados, la mayoria del
Atléantico porgue son los que tienen mas volumen de licenciados (DE7UAUTO, 2021)

PROFESOR -DOCENTE- -PROMOTOR- -ENTRENADOR- DE ACTIVIDAD FISICA -
GIMNASIO- FITNESS

OFERTA
1. Profesor -entrenador- en actividad fisica

La formacion profesional en Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes apunta a
que este licenciado se desempefie como... promotor de actividad fisica entendiendo esta como
elemento generador de bienestar fisico, social y emocional, para mejorar o mantener la salud y asi
se evidencie en la calidad de vida de cualquier individuo; ademéas aplicar los principios
pedagdgicos y didacticos en practica pedagogica relacionada con estos campos del conocimiento.
(Universidad de Coérdoba, 2016, p. 65)

Participar en el sector de la salud, haciendo parte de equipos interdisciplinarios en la planeacion,
ejecucion y evaluacion de programas de promocién, prevencion y mantenimiento de la salud
[Profesor en actividad fisica]. (Universidad de Cérdoba, 2016, p. 67)

El licenciado en educacion fisica, recreacion y deportes de la universidad de pamplona, como
resultado de aprendizaje adquiere los conocimientos para su desempefio profesional o laboral:
(decreto 1330) Instructor en Actividad Fisica (Universidad de Pamplona, s.f., pp. 17-18). Tener
en cuenta, legislacion sobre profesiones en Colombia decreto 1330

Perfil ocupacional... Orientador de programas relacionados con habitos de vida saludable en
empresas... [Profesor en actividad fisica]. (Universidad de San Buenaventura, s.f., 12

Perfil ocupacional... Asesor técnico de programas educativos orientados a la prevencion y
promocion de la salud social y comunitaria a través de la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte (Universidad de San Buenaventura, s.f., 12)

Perfil profesional... Orientador de procesos formativos en poblaciones diversas (Universidad
de San Buenaventura, s.f., 12)
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La Universidad Popular del Cesar podra contribuir con este propdsito, articulando sus esfuerzos
para lograr el gran propoésito de liderazgo deportivo del Departamento del Cesar, teniendo en
cuenta estas consideraciones, La Universidad Popular del Cesar se compromete a formar
profesionales con capacidad para: Desarrollar planes enfocados a la prescripcién del ejercicio
a nivel preventivo, regenerativo y de mantenimiento... (Universidad Popular del Cesar, s.f., pp.
16-17).

El licenciado en Educacién Fisica, Recreacidon y Deportes de la Universidad Popular del Cesar
sera un profesional con formacion integral y con perfil desde su campo disciplinar para: Liderar
procesos de mejoramiento del modo de vida de las comunidades por intermedio de la practica
permanente de la actividad fisica. (Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 56).

El profesional de la Educacién Fisica hoy cuenta con la posibilidad de hacer parte de un mercado
laboral como lo es el de la salud, a través del disefio y desarrollo de programas de prevencion,
tratamiento y conservacion, los que se pueden direccionar desde el punto de vista particular o
en compafiia de las empresas prestadoras de salud, las que han venido creciendo paulatinamente
y se ven en la obligacion de prestarle un mejor servicio a sus afiliados. Concomitantemente, el
numero de EPS que se constituyen dia a dia en nuestro pais, se ven en la obligacion de adelantar
programas de actividad fisica para sus afiliados como una necesidad apremiante que hoy
demandan del profesional de la Educacién Fisica. (Universidad Popular del Cesar, s.f., p. 35)

...Nuestros egresados de Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deportes estan en
capacidad de desempefiarse laboralmente en los siguientes campos... Atencion de programas
dirigidos al adulto mayor... (Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 23-24).

...Nuestros egresados de Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deportes estan en
capacidad de desempenarse laboralmente en los siguientes campos... Dirigir programas de
prevencion y promocion de salud a través de la actividad fisica [Profesor en actividad fisica].
(Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 23-24).

...Nuestros egresados de Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deportes estan en
capacidad de desempenarse laboralmente en los siguientes campos... Aplicacién de programas
enfocados a personas en situacion de discapacidad. (Universidad Popular del Cesar, s.f., pp. 23-
24).

Nosotros tenemos punto a favor en este campo, porque aqui en la region hablando de Valledupar
y el departamento, hay mucho empirismo, a gritos nos piden desde las instituciones de deporte, las
secretarias de deporte, es mas, desde ya nos van a capacitar estudiantes para que suplan esas...
esos espacios, no siendo el enfoque principal del programa, pero si tenemos cierto nosotros. Usted
sabe que el mercado laboral uno donde le toca, pues, ve la oportunidad ahi se centra, ya se esta
trabajando para capacitar a estudiantes que estan desde los sexto, séptimo semestre, para que esté
como coordinador principal al lado del entrenador, esto es un convenio que se esta haciendo con
la secretaria para que los capaciten a nuestros estudiantes y es un mercado laboral que va a salir a
ser selectivo, porque ustedes saben que las convocatorias, ahora hay convocatorias del magisterio,
pues, esas estan cada dia, pero las otras si no paso una prueba ¢qué puedo hacer? Entonces, son
estos campos que se abren a los estudiantes desde ahora, porgue no tenemos profesionales idéneos
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en las escuelas de iniciacion, en los gimnasios, en los entes de actividades comunitarias, como
lo de habitos saludables. Entonces, estan esperando todo este... todos estos estudiantes para este
mercado laboral (DE16UPC, 2021)

Perfil profesional... Promocion de la actividad fisica... Promueve programas de mejoramiento
de la condicidn fisica con fines de sostenimiento de estilos de vida saludables en poblaciones
diferenciales. (Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 11)

Perfil profesional... Promocion de la actividad fisica... Evalla la Aptitud Fisica y prescribe el
ejercicio fisico con fines de mejoramiento de la salud y control de enfermedades cronicas
degenerativas. (Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 11)

Perfil profesional... Promocion de la actividad fisica... Elaborar programas de promocion de
la Actividad Fisica para la prevencién de enfermedades no transmisibles en grupos
organizados y comunitarios. [Profesor en actividad fisica] (Corporacion Universitaria del
Caribe CECAR, 2022, p. 11)

Perfil profesional... Promocion de la actividad fisica... Dirigir programas de actividad fisica en
poblaciones vulnerables con fines de inclusion social. (Corporacién Universitaria del Caribe
CECAR, 2022, p. 11)

Perfil profesional... Promocion de la actividad fisica... Desarrollar proyectos de promocion,
prevencion y atencién dentro del Sistema Nacional de Salud como integrante de equipos
interdisciplinarios mediante la Actividad Fisica. (Corporacion Universitaria del Caribe CECAR,
2022, p. 11)

Perfil profesional... Promocion de la actividad fisica... Gestiona procesos y proyectos
relacionados con la actividad Fisica en organizaciones publicas y privadas. (Corporacion
Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 11)

El programa de Deporte y Cultura Fisica apunta a la formacién de seres humanos integrales, que
se apropien de los conocimientos y desarrollen las competencias necesarias con el fin de atender
las necesidades locales, regionales e internacionales en los ambitos de... actividad fisica para
la salud... [Profesor en actividad fisica] (Universidad Autonoma del Caribe, 2019, p. 13)

Desempefiarse como promotor de estrategias que permitan transformar las condiciones de
salud y bienestar individual y colectivo a través del fomento de la cultura fisica... Disefiar,
ejecutar y gestionar programas y proyectos que fomenten la actividad fisica y el deporte.
[Profesor en actividad fisica] (Universidad Autonoma del Caribe, 2019, p. 44)

El Profesional En Deporte Y Cultura Fisica, también es un educador, porque el campo en el cual
nosotros nos desarrollamos son clases, sin embargo, el énfasis va un poco mas hacia... la
actividad fisica para la salud... (DESUAUTO, 2021)

No, eso tiene cuatro lineas, nosotros estamos como... nosotros somos fuertes en responsabilidad
social, nosotros estamos en la linea social. Entonces, por ejemplo, hay un proyecto que se llama
“Muévete Conmigo Valledupar”, en donde ese es un proyecto de caracter... de tipo social, en
donde solamente se impacta a estratos 1y 2, y se impacta en adulto mayor, mujeres y jovenes, en

250



un rango de edad... es un proyecto fuerte en el municipio de Valledupar, en donde tenemos una
comuna especifica... (DDE4FUAA, 2021)

Perfil... Entrenador deportivo que disefia, evalla, controla y promueve planes y programas de
promocién de la actividad fisica, el ejercicio fisico y el deporte. (Fundacion Universitaria del
Area Andina, s.f., p. 5)

2. Profesor -entrenador- salas de musculacion

Bueno, como es bien sabido, aqui en la universidad desde que uno tocé primer semestre, siempre,
los profesores nos dijeron que esto era de muchos campos, él que no encontrara que hacer es porque
no queria, la verdad... ya que todo es de iniciativa y bueno esta también el aspecto del
acondicionamiento fisico... y el auge que ha tomado el fitness (GE4USB, 2021)

Perfil profesional... Entrenador personal (Universidad de San Buenaventura, s.f., 7)

Perfil ocupacional... Asesor técnico de programas educativos orientados a la prevencion y
promocién de la salud social y comunitaria a través de la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte (Universidad de San Buenaventura, s.f., 12)

Perfil profesional... Promover y orientar programas de entrenamiento personal en centros de
acondicionamiento fisico para el rendimiento deportivo. (Corporacion Universitaria del Caribe
CECAR, 2022, pp. 10-11)

El profesional en Deporte y Cultura Fisica podra desempefiarse como entrenador en gimnasios. ..
Dirigir planes de entrenamiento personalizado. (Universidad Auténoma del Caribe, 2019, pp.
43-44)

...entonces se podria decir que ese es como que el abanico de oportunidades laborales que los
chicos pueden ser, entre... oportunidades que manejamos en el programa... Entrenadores en la
parte del area fitness, que seria la parte de gimnasio, llamese; musculacién o también la sala de
sesiones grupales, que son dos lineas diferentes, aunque la gente a veces cree que, el que es de sala
de musculacion, tiene que manejar lo otro, son dos lineas diferentes... (DE7TUAUTO, 2021)

3. Profesor -entrenador- investigador en Actividad Fisica

Como investigador en las areas de actividad fisica y salud, educacion fisica, recreacion y
deportes, actuando en grupos interdisciplinarios (Universidad de Cérdoba, 2016, p. 67).

Nosotros tenemos punto a favor en este campo, porque aqui en la region hablando de Valledupar
y el departamento, hay mucho empirismo, a gritos nos piden desde las instituciones de deporte, las
secretarias de deporte, es mas, desde ya nos van a capacitar estudiantes para que suplan esas...
es0s espacios, no siendo el enfoque principal del programa, pero si tenemos cierto nosotros. Usted
sabe que el mercado laboral uno donde le toca, pues, ve la oportunidad ahi se centra, ya se esta
trabajando para capacitar a estudiantes que estan desde los sexto, septimo semestre, para que esté
como coordinador principal al lado del entrenador, esto es un convenio que se esta haciendo con
la secretaria para que los capaciten a nuestros estudiantes y es un mercado laboral que va a salir a
ser selectivo, porque ustedes saben que las convocatorias, ahora hay convocatorias del magisterio,
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pues, esas estan cada dia, pero las otras si no paso una prueba ¢qué puedo hacer? Entonces, son
estos campos que se abren a los estudiantes desde ahora, porque no tenemos profesionales idoneos
en las escuelas de iniciacion, en los gimnasios, en los entes de actividades comunitarias, como
lo de habitos saludables. Entonces, estan esperando todo este... todos estos estudiantes para este
mercado laboral (DE16UPC, 2021)

Lidera procesos de investigacion en el campo de la administracion en el deporte, la recreacion y
la actividad fisica (Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 11)

Perfil profesional... Promocion de la actividad fisica... Lidera proyectos de investigacion en el
campo de la Actividad Fisica para la salud con fines de diagnostico, intervencion y evaluacion
(Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 11)

4. Emprendedor en Actividad Fisica

Yo quisiera complementar un poquito el tema del mercado laboral, porque también estamos...
Aqui hay una oficina de emprendimiento y es que el estudiante también puede formar su propia
empresa, en relacion al tema suponemaos, pues, no sé, un gimnasio. (DE15UPC, 2021)

Muchos muchachos llegan con esa idea del gimnasio, y yo sé que ustedes también les ha tocado.
Ese muchacho, no, que el gimnasio, pero eso responde a la percepcion, pero ya cuando lleguen a
un gimnasio lo ven de diferente forma. Pueden hacerlo como emprendimiento, como a manera
de formacion. (DE16UPC, 2021)

PROFESOR -DOCENTE- -PROMOTOR- -ENTRENADOR- DE ACTIVIDAD FISICA -
GIMNASIO- FITNESS

DEMANDA
1. Profesor -entrenador- en actividad fisica

Empleo como independiente... por lo tanto, los trabajadores independientes, el 38,5% ofrece
servicios como Entrenador Deportivo (Club deportivo), el 8% Preparador Fisico (Club Deportivo),
el 8%, Administrador Deportivo, el 15,4% como Instructor de Actividad Fisica Fitness
(Gimnasio), el 8% Instructor de Actividad Fisica Orientado a la Salud, el 7% como profesor
de Educacion Fisica y el 16%, ofrece servicios en actividades diferentes a su formacion
profesional: Venta de comida y Agricultor (Benitez, 2022, p. 43)

Trabajo informal... los servicios ofrecidos el 25% corresponde a Entrenador Deportivo (Club
deportivo), el 16,7% a Instructor Deportivo (Escuela de iniciacion deportiva), el 8% profesor de
Educacion Fisica, el 8% instructor de Actividad Fisica Fitness (Gimnasio), el 8% Instructor de
Acondicionamiento Fisico (clases grupales), el 9% Instructor de Yoga, el 8% Instructor en
Recreacion, y en servicios diferentes a la formacion profesional esta Atencion al cliente con 8% y
comercio con 9% (Benitez, 2022, p. 46)
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El programa esta posicionado en la ciudad con estudiantes practicantes y egresados vinculados
laboralmente en... en fundaciones encargadas de la atencion a poblaciones especiales...
(Universidad de San Buenaventura, s.f., 12)

El grueso de los 297, hay un porcentaje... estamos hablando de diez cortes... Lo otro, el 23% en
poblaciones especiales y recreacion (DE6USB, 2021).

Por otro lado, con la participacion de la coordinacion de seguimiento a egresados de la institucion
y el Programa, en el 2017, se realiz6 un Estudio de Impacto del graduado del programa de Ciencias
del deporte y la actividad fisica. Es este estudio, se evidencia que el 72% de los graduados del
Programa se encuentra laborando, lo que significa que hay una vinculacion laboral significativa
en el sector formal de la economia. El 17% de los graduados se encuentra buscando trabajo, el 9%
se encuentra trabajando, pero en otra actividad remunerada. El otro 4% esta en otra actividad
remunerada y 2% esté realizando otros oficios. En otro indicador de los graduados del Programa,
ilustra que estos se encuentran laborando en las areas temaéticas basicas propias de la formacion
impartida en CECAR; se evidencia entonces que los graduados laboran en... al igual que el area
de actividad fisica con un 26%. (Corporacion Universitaria del Caribe CECAR, 2022, p. 50)

El otro campo preciso ocupacional, son los Institutos de Deporte, los instructores del programa,
pero los monitores del programa en actividad fisica y salud ... hdbitos y estilos de vida saludable
del ministerio ... Son nuestros egresados los que estan en ese programa, al frente del programa.

(DE24CECAR, 2021)

Tenemos graduados que también trabajan en la parte de pro-dependencia también tenemos
graduados que trabajan esa parte como, como, gestores de actividad fisica, en la clinica manantial
y la santa Isabel y IPS (DE23CECAR, 2021)

La parte de desarrollo psicomotor, tenemos chicos que les encanta la parte de desarrollo infantil
porque cuando pasan a las précticas, nosotros tratamos que ellos roten un semestre, para que se
unten un poquito lo que es la parte de trabajar con nifios y demas, entonces se van por esa linea de
trabajo de desarrollo psicomotor. (DE7TUAUTO, 2021)

2. Instructor Salas de musculacion

Empleo como independiente... por lo tanto, los trabajadores independientes, el 38,5% ofrece
servicios como Entrenador Deportivo (Club deportivo), el 8% Preparador Fisico (Club Deportivo),
el 8%, Administrador Deportivo, el 15,4% como Instructor de Actividad Fisica Fitness
(Gimnasio), el 8% Instructor de Actividad Fisica Orientado a la Salud, el 7% como profesor de
Educacién Fisica y el 16%, ofrece servicios en actividades diferentes a su formacién profesional:
Venta de comida y Agricultor (Benitez, 2022, p. 43)

Trabajo informal... los servicios ofrecidos el 25% corresponde a Entrenador Deportivo (Club
deportivo), el 16,7% a Instructor Deportivo (Escuela de iniciacion deportiva), el 8% profesor de
Educacidn Fisica, el 8% instructor de Actividad Fisica Fitness (Gimnasio), el 8% Instructor de
Acondicionamiento Fisico (clases grupales), el 9% Instructor de Yoga, el 8% Instructor en
Recreacidn, y en servicios diferentes a la formacion profesional esta Atencion al cliente con 8%y
comercio con 9% (Benitez, 2022, p. 46)
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De acuerdo, con la investigacion del egresado Benitez (2022) da cuenta de los siguientes cargos,
en los cuales se desempefian los graduados de la Universidad de Cordoba, del programa de
Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, referente al empleo formal: el 38% se
encuentra laborando como Entrenador Deportivo (en clubes deportivos), el 15% en Instructor en
Actividad Fisica Fitness (gimnasios), el 7% como Profesor de Educacion Fisica, el 8% como
Administradores Deportivos y el 8% como Preparadores Fisicos (Clubes deportivos). (p. 44)

Bueno yo la verdad digamos que yo como que aprendo de todo y trato de estar, de desenvolverme
en todo y de pronto he contado con esa... y yo en todo, en todas las universidades, en todo el
proceso que tuve en la universidad lo ultimo que me imaginé trabajar fue en un gimnasio. No,
de verdad y en lo tltimo que yo me imagine y me pintaba era en un gimnasio, mucho menos...
pero ya un gimnasio... Porque es que uno viajaba pues como que a los gimnasios que normalmente
veiamos aqui, que eran gimnasio de barrios, ya. De pronto no este tipo de gimnasio, si no gimnasio
de barrio, que pasa que ya después digamoslo que eso fue como una oportunidad... entonces ya
yo me encontraba trabajando alla y yo vi la oportunidad aca, ya yo estaba finalizando contrato. Yo
mande la hoja de vida solamente buscaban licenciados en educacion fisica, yo no habia tenido
experiencia con de pronto en gimnasio ni mucho menos porque uno dentro del gimnasio no es
como... como le explicd o sea uno no es un entrenador que de pronto... yo te voy a agarrar no, si
no gue uno es un guia, un orientador, obviamente uno en la universidad en cuanto a fisiologia,
anatomia, uno aprendio todo musculacion, funcionamiento de los huesos, de los musculos, su
funcién, todo y mucho también el trabajo de biomecanica entonces uno como que ya viene con la
base, ya. Y obviamente la biomecénica es la base de todo como tal y de pronto eso uno lo tiene
aca, pero de pronto no lo pone en practica. Cuando ya entro al gimnasio, obviamente ya yo empecé
fue a recordar todos esos apuntes, todo. (GE2UGUA, 2021)

El grueso de los 297, hay un porcentaje... estamos hablando de diez cortes... el 29% actividad
fisica en escenarios en sala de musculacion (DE6USB, 2021)

Y bueno asi de experiencia, yo siempre me incline por esa parte, mas que todo en los Gltimos
semestres de la universidad me incline por el fitness, pero obviamente basado en ciencias, lo que
es materias catedras como: fisiologia, bioquimica, biomecéanica, musculacion, etc., y siempre me
he inclinado por ese campo, tanto asi que recién egresado o antes de terminar la universidad,
trabaje en Bodytech, por temas de pandemia obviamente se acabd el contrato como entrenador
en planta en un centro de acondicionamiento fisico local, y afortunadamente el Smart Fit
actualmente desde hace ya nueve meses, si, Smart Fit Cuatro Vientos, una de las sedes de aqui de
Cartagena como entrenador personalizado (GE4USB, 2021)

Nosotros tenemos dos gimnasios de cadena aqui en la ciudad, que es Bodytech y Smart Fit, pero
en las areas de fuerzay de clases grupales, el personal que labora en esas areas es netamente USB
(PEBUSB, 2021)

All4 en el gimnasio precisamente estan dos personales trainer de aca de San Buenaventura, los tres
de planta son de aqui de la San Buenaventura (GE4USB, 2021)

Por eso te digo que de esos 294, el 29% que puede ser una cantidad considerable, sesenta, algo
asi... Esos muchachos estan trabajando en esos escenarios de salas de musculacion. Ahora,
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en la ciudad, como te dijo Andrés, como la actividad fisica y el fitness ha crecido tanto ... Ahora,
las salas de acondicionamiento fisico o las salas de musculacion de los barrios, también estan
sofisticadas... Entonces estan requiriendo un profesional capacitado para poder orientar a sus
afiliados, entonces esos son los de cadenas, pero hay otros de cadena que estan en un segundo
nivel, que también estan muy buenos y también tienen egresados de la San Buenaventura
(DE6USB, 2021)

Pero hay una particularidad, y es que la mayoria se va por el lado del entrenamiento deportivo y
la actividad fisica, (GE6USB, 2021)

Los que hacen fitness, esa parte, esa parte de fitness, Ahora mismo el estudiante ha tratado de irse
a esa parte del entrenamiento deportivo y del fitness. (DE12UATLA, 2021)

...es mas, tenemos muchos egresados que actualmente se estan desempefiando en esa area,
entrenadores de los gimnasios de cadena; Smart Fit, Bodytech, Spinning, haciendo
entrenamientos personalizados, estudiantes que no se han graduado... (PE7TUAUTO, 2021)

3. Profesor clases grupales

Nosotros tenemos dos gimnasios de cadena aqui en la ciudad, que es Bodytech y Smart Fit, pero
en las areas de fuerza y de clases grupales, el personal que labora en esas areas es netamente USB
(PEBUSB, 2021)

Trabajo informal... los servicios ofrecidos el 25% corresponde a Entrenador Deportivo (Club
deportivo), el 16,7% a Instructor Deportivo (Escuela de iniciacion deportiva), el 8% profesor de
Educacion Fisica, el 8% instructor de Actividad Fisica Fitness (Gimnasio), el 8% Instructor de
Acondicionamiento Fisico (clases grupales), el 9% Instructor de Yoga, el 8% Instructor en
Recreacion, y en servicios diferentes a la formacion profesional esta Atencion al cliente con 8%y
comercio con 9% (Benitez, 2022, p. 46)

...entonces se podria decir que ese es como que el abanico de oportunidades laborales que los
chicos pueden ser, entre... oportunidades que manejamos en el programa... Entrenadores en la
parte del area fitness, que seria la parte de gimnasio, lldmese; musculacion o también la sala de
sesiones grupales, que son dos lineas diferentes, aunque la gente a veces cree que, el que es de
sala de musculacion, tiene que manejar lo otro, son dos lineas diferentes... (DE7UAUTO, 2021)

4. Emprendedor en actividad fisica -entrenamiento personalizado-

personal trainer, que eso hay como arroz pica’o, tira’o pal’ techo... Nota: incluimos los de
los GYMS???? Tener en cuenta en conclusiones....

Y estan mucho, en el tema del entrenamiento, de pronto personalizado; Y todos estos sitios
obviamente, todos estos gimnasios; Los gimnasios grandes de Cartagena, estan llenos de nuestros
egresados y tengo conocimiento, que de pronto si le preguntas a Félix para que te corrobore esto
que te voy a decir, creo que hay alrededor diez emprendimientos, es decir, de egresados que ya
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tienen sus propias, No me gusta la palabra empresa, pero bueno, instituciones que sé yo
(PE5USB, 2021)

Exacto, el entrenamiento deportivo O personal trainer, que eso hay como arroz pica’o, tira’o
pal’ techo (GE6USB, 2021)

Yo creo que, por el momento, 0 sea estan abiertas bastante las puertas en muchas areas de la
educacion fisica, por ejemplo: en el area del fitness esta bastante amplio, patinaje también
(GE5USB, 2021)

De hecho, ahorita en un barrio de Cartagena que se llama El Rodeo, aqui en la parte sur, tenemos
un local, un gimnasio... Si, un espacio fisico, gracias a Dios, entonces eso... Lo del fitness fue
un poco mas pa’ la ... Haciendo mas gala a lo que nosotros ... Como a nuestro nombre, y como
para ampliarnos y como no guedarnos solamente en una sola area (GE5USB, 2021);

...Yo principalmente inicié con cuatro compafieros de ahi de la universidad, pero bueno, como
toda sociedad, algunos andan y otros no, entonces yo me separé hace como dos afios de ellos y
junto con mi esposo que también es egresado de la San Buenaventura, entonces como que
continuamos con el proyecto y lo legalizamos ante la cAmara de comercio, claro que si Se llama,
Socios Deportivos Y Recreativos De Colombia... tenemos una pagina en Instagram, la puedes
seguir, se llama SODECAR alli tenemos todo lo que es lo que ofrecemos, nuestros planes, los
programas que tenemos, tenemos un programa... el Dance Trainer que es el programa que trabaja
toda la parte de la danza, los aerdbicos... (GE6USB, 2021)

El grueso de los 297, hay un porcentaje... estamos hablando de diez cortes... Y hay un 11% que
tiene emprendimiento... Entonces en el programa tenemos aproximadamente como doce
emprendimientos de los egresados, tenemos escuelas de fatbol, tenemos escuelas de natacion,
tenemos escuelas de acondicionamiento fisico... (PE6USB, 2021).

Uros el gimnasio que estaba anteriormente. total, el gimnasio se fue y ellos empezaron a hacer sus
propios gimnasios particulares o trabajaban en los parques o visitaban conjuntos residenciales y
armaban un grupo y ahi empezaron digamos que su rutina. Yo hablé con uno de ellos y le comenté:
‘oye tu porque no volviste a Smart Fit’, no profe es que aqui ya me va mejor aqui. A mi me va
mejor aqui porque ya armé mi propio grupo e inclusive empezaron en la calle y ya tienen su
gimnasio, su infraestructura de cuatro paredes, entonces esa también... miré que de una necesidad
salié una oferta... una oportunidad laboral (GE2UGUA, 2021).

Digamos que el fuerte de acé es la parte de entrenamiento, la parte de entrenamiento dependiendo
del género. Muchas veces el género masculino se va mas por la parte de entrenamiento, en la parte,
generar actividad fisica a través de programas en las comunidades, ofertando servicios
personalizados de entrenamiento... (PDE3UDP, 2021)

Y el emprendimiento de Rosa, que es un centro psicoprofilactico, desde la actividad fisica y
fue una opcion de grado que se sustentd y nosotros fuimos jurado de eso. (PE24CECAR, 2021).

Si creo que se han interesado mucho en eso, por ejemplo, antes eran como muy, como muy
sumisos, muy apagados, ahora ya tu ves que los perfiles, eh ahorita que esta el entrenador con su
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local, su banday su teléfono de contacto y servicio que ofrece, han encontrado una forma también
de penetrar el mercado laboral de esa forma. (PE26CECAR, 2021)

Y otra cosa aca, que, con la revolucion tecnoldgica, las competencias digitales, pues con estas
competencias digitales se ha aumentado el numero de profesionales que estamos ofreciendo
servicios a nivel de fitness virtual y de entrenamiento personal. (PE26CECAR, 2021)

. 'Y el otro campo ocupacional es el personal training, muchos se desempefian eh, eh, en
entrenamiento personalizado en casa y otros han ido incursionando en lo virtual ya han ido
creando sus paginas (PE24CECAR, 2021).

por ejemplo, hoy hay una tendencia fuerte, desde la filtracion del rendimiento. La mayoria de los
gimnasios hoy, son de nuestros egresados aqui ... La mayoria de las escuelas ... pues ahi, vendria
siendo mediano, entre ... Muchos son ... Del rendimiento, de sus gimnasiosy alavez son ... Yo
prefiero quitarlo ... De que ellos no son instructores, sino que ellos son ... Porque ahi ... Son
duefios y son ...Instructores, como le llaman ahora los entrenadores personalizados, no incluyen
una cosa que no va asociado, que sea profesionalizada. (PE24CECAR, 2021) Los
administradores (PE23CECAR, 2021).

La otra es a través del fitness, que ellos hacian entrenamientos personalizados, ofreciendo el
servicio a las empresas... Porque como te decia, toca prepararlos... Y es parte de la
responsabilidad nuestra, no es solo coger, saques pelados y miren a ver como se defienden, sino
que tengan algunas variantes frente a eso. (PESBUAUTO, 2021).

5. Asesor pedagdgico en Actividad Fisica

Actualmente yo estoy apoyando a la secretaria de deporte en los programas de actividad fisica y
recreacion, y el profesor... Fue el encargado de disefiar los programas de escuelas de formacion
deportivas. Lo de actividad fisica y recreacion, el secretario, él no se las tiene que saber todas,
busco a profesionales... Como que me llam6 a mi, listo, necesito que me mandes el programa de
recreacion de Barranquilla. Ok, necesito que me mandes el programa de actividad fisica, ok, y asi
con el profesor... Eso también sirve como de referente, como ensefiar con el ejemplo, porque no
solamente, esta oportunidad, se nos dio la oportunidad, de que no solamente quede el salon de
clases, gracias a eso también pudimos vincular a estudiantes que sabemos que son buenos de acé
del programa... En el programa, anteriormente, de deporte, se buscaba de pronto para actividad
fisica, cualquier persona que bailase... Ahora mismo todos son licenciados, la mayoria del
Atléantico porgue son los que tienen mas volumen de licenciados (PETUAUTO, 2021)

6. Profesor actividad fisica en programas de rehabilitacion para personas que consumen
sustancias psicoactivas

Otra a colacion, relacionada total en ese sentido, que no solamente se da desde la parte de
entrenamiento, sino gque se van abriendo nuevos campos, como, por ejemplo, dentro de la actividad
fisica... el ocio, o de personas que tienen inconveniente de pronto con sustancias psicoactivas, ahi
han encontrado cabida, nuestros egresados y, aqui hemos estado bastante pertinente y que ha
Ilamado la atencion porque son espacios que se han abierto... (PE25CECAR, 2021).
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SECTOR ARTISTICO
DEMANDA
1. Profesora -instructora- danza

Bueno, ya antes de entrar a estudiar la carrera ya yo venia trabajando con danza, entonces aqui
no hay Licenciatura En Danza, no habia Cultura Fisica ni nada, pero al llegar el programa de
Educacién Fisica fue una oportunidad para nosotros, para entrar en ese campo Yy trabajar mas que
todo el cuerpo, el movimiento porque esa era la carrera mas cercana, entonces a parte de mi, cuatro
personas mas entramos, los mismos que trabajamos danza y esas cuatro personas entramos a ese
grupo. Luego de terminar la carrera me desemperie en la Universidad De La Guajira, pero en
bienestar salud universitario como la instructora, directora no sé como la llamaréan, de la
profesora del grupo de danza de la sede principal de la Universidad De La Guajira, entonces,
entonces ese ha sido mas que todo mi campo (GE1IUGUA, 2021)

2. Emprendedor sector artistico -danza-

Yo pienso que los estudiantes de la licenciatura en educacion fisica de la Universidad Del
Atlantico, se diferencian de los demas estudiantes de la region, principalmente, porque aqui
culturalmente el carnaval es sinénimo de la cultura de esta ciudad y este mismo espacio que se
vive aqui en la ciudad, hace que los estudiantes tengan una motivacion extra a la que cualquier
otro estudiante de otra universidad de la region Caribe por ejemplo, o de otro espacio, tenga, en el
sentido de que aqui se maneja bastante lo que es... Sobre todo la danza, bailes tradicionales, todo
estos aspectos se ven digamos diferenciados y estimulados en otros aspectos durante el afio
también, porque estan estas escuelas que digamos que, profesionalizan esta cultura dentro de
la ciudad, adicionalmente la ciudad también cuenta con unos espacios culturales que estan por
todo, por toda la ciudad, por toda la ciudad hay sitios distintivos que estan digamos demarcados
por ese mismo evento del carnaval, se han ido adecuando a través de pinturas, del arte, sobre todo,
entonces esto hace que los estudiantes tengan esa identidad sobre otros, otras universidades que
tienen este mismo programa educativo... (PEQUATLA, 2021)

3. Emprendedor sector artistico -maquillador-

Creo que el rasgo distintivo del estudiante es la parte investigativa y el emprendimiento, he visto
mucha parte de esto, donde los muchachos luego de hacer su investigacion, comienzan a hacer sus
emprendimientos... Los profesores tratan de darle mucho a la parte de las materias que no son
béasicas en el mismo programa y tratan de buscar las diferentes materias que hay, hay una de
maquillaje y tratan de como él lo dijo, en la parte del carnaval ellos tratan de meterse en esa parte...
(PE12UATLA, 2021)
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Anexo E: Universidades y programas participantes en la investigacion.

Universidad de
Cérdoba

Universidad de
San
Buenaventura

Universidad del
Atlantico

Universidad de
la Guajira

Universidad
Popular del
Cesar

Universidad de

Universidad | Orientacion

Programa

Licenciatura en
Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes

Licenciado en Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes

Licenciatura en
Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes

Licenciado en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes

Licenciatura en
Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes

Licenciado en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes

Licenciatura en
Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte

Licenciado en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes

Licenciatura en
Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes

Licenciado en Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes

Licenciatura en
Educacion Bésica con
Enfasis

Licenciado en Educacién Basica con
Enfasis en Educacién Fisica

caribe -CECAR

la Actividad Fisica

Pamplona en Educacion Fisica Recreacion y Deportes
Recreacién y Deportes
Fundacion
Universitaria : Entrenamiento Profesional en Entrenamiento
Profesional . )
~ del Deportivo Deportivo
Area Andina
Un!ver5|dad . Deporte y Cultura Profesional en Deporte y
Auténoma del | Profesional 22 .
. Fisica Cultura Fisica
Caribe
(?orpqrac_lon . Ciencias del Deporte y | Profesional en Ciencias del Deporte
universitaria del | Profesional

y la Actividad Fisica

Nota: Programas de formacién que participaron en la investigacion
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Anexo F: Publicacion ponencia:
https://drive.google.com/file/d/1JUY X1s79JF2QZcLUSMEch9PiQa2dA2uS/view?usp=sharing

Anexo G: Concepciones epistemolodgicas sobre los campos disciplinares del DRAEF

CONCEPCIONES EPISTEMOLOGICAS SOBRE LOS
CAMPOS DISCIPLINARES DEL DRAEF

B TEORIA DE LA MOTRICIDAD

B ACTIVIDAD FISICA ORIENTADA A LA
SALUD

M LA PEDAGOGIA COMO FUNDAMENTO
TEORICO DEL AREA DE EDUCACION
FiSICA, RECREACION Y DEPORTE

CIENCIAS DEL DEPORTE

m LA CIENCIA DE LA ACCION MOTRIZ:
PRAXIOLOGIA MOTRIZ

= LA EDUCACION FISICA COMO
EDUCACION PSICOMOTRIZ
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https://drive.google.com/file/d/1JUYX1s79JF2QZcLUSMEch9PiQa2dA2uS/view?usp=sharing

Anexo H: Concepciones epistemolodgicas sobre los campos disciplinares del DRAEF. Categorias y subcategorias.

OBJETIVO L: DEVELAR CONCEPCIONES EPISTEMOLOGICAS SOBRE LOS CAMPOS DISCIPLINARES DEL DRAEF, EN PROGRAMAS DE FORMACION DE
PROFESIONALES Y LICENCIADOS EN LA REGIGN CARIBE COLOMBIANA. FUENTE:
GRAN CATEGORIA: CONCEPCIONES EPISTEMOLOGICAS SOBRE LOS CAMPOS DISCIPLINARES DEL DRAEF, EN PROGRAMAS DE FORMACION DE PROFESIONALES Y LICENCIADOS EN LAREGION | PEP Y ENTREVISTAS
CARIBE COLOMBIANA... CONCEPCIONES EPISTEMICAS.
CATEGORIA NOMERO DE FRAGMENTOS SUBCATEGORIA NOMERO DE FRAGMENTOS T HAMCARGHIENI0D|
CIENCIA DE LA MOTRICIDAD 10
TEORIA DE LAMOTRICIDAD 10 LA CORPOREIDAD Y CONCEPCION ; %
HUMANISTA DE LA EDUCACION FISICA
) CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FISICA 19
ACTIVIDAD FISICA ORIENTADA A LA SALUD 10 PR I OO LD 5 %
LA PEDAGOGiACQMQ FUNDAMENTO T'EORICO DEL AREA u u
DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
PERSPECTIVA DE LAS CENCIAS DEL DEPORTE 7
ORIENTADA A FORMACION DE LA TOTALIDAD DEL SER HUMANO
CIENCIAS DEL DEPORTE : ~ PERSPECTIVA ORIENTADAA LA " *
OBTENCION DE ALTOS LOGROS: EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
LACIENCIA DE LA ACCIONMOTRIZ : :
PRAXIOLOGIAMOTRIZ
LAEDUCACION FiSICA COMO EDUCACION PSICOMOTRIZ 7 7
LARECREACION UNA VIVENCIA PARA EL DISFRUTE, LA ; ;
CREATIVIDAD Y LA LIBERTAD
EDUCACIGN CORPORAL COMO : :
EDUCACIGN DE LA COMPLEJIDAD HUMANA
[ TOTALFRAGMENTOSCATEGORIAS | f [ TOTALFRAGMENTOSCATEGORIAS | E [ ]
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Anexo |: Problematizaciones emergentes.

PROBLEMATIZACIONES EMERGENTES

B PROBLEMATIZACIONES RELACIONADAS
CON LA FUNDAMENTACION TEORICA

B PRACTICAS POLITIQUERAS UN
OBSTACULO
PARA LA OFERTA Y DESEMPENO
LABORAL EN DRAEF
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Anexo J: problematizaciones emergentes en el campo de formacion de profesionales en educacion fisica, recreacion, deporte y
actividad fisica -DRAEF- en programas de profesionalizacion y licenciatura en la regién caribe colombiana.

OBJETIVO 2: IDENTIFICAR PROBLEMATIZACIONES RELACIONADAS CON LOS CAMPOS DISCIPLINARES Y PROFESIONALES, EN PROGRAMAS DE FORMACION DE PROFESIONALES Y
LICENCIADOS EN LA REGION CARIBE COLOMBIANA e
GRAN CATEGORIA: PROBLEMATIZACIONES ENERGENTES EN PEP YENTREVISTAS
EL CAMPO DE FORMACION DE PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA, RECREACION, DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA -DRAEF- EN PROGRAMAS DE PROFESIONALIZACION Y
, , LICENCIATURA EN LA REGION CARIBE COLOVBIANA ,
CATEGORIA NUMERO DE FRAGMENTOS SUBCATEGORIA NOMERO DE FRAGVENTOS | TRRRGNIENION|
DEBATE ENTORNO AL CARACTER CIENTIFICO
DE LAS PRACTICAS DE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION, EL 17
DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA -DRAEF
PROBLEMATIZACIONES RELACIONADAS q DEBILIDADEN LARELACIONENTREEL 5
CON LA FUNDAMENTACION TEORICA SABER PEDAGOGICO Y EL DISCIPLINAR EN LA FORMACION DE 16
PROFESIONALES EN DRAEF
OPOSICION ENTRE LOS FINES DE LAS “
PRACTICAS RELACIONAS CON DRAEF
PRACTICAS POLITIQUERAS UN OBSTACULO
PARA LA OFERTA Y DESEMPERO LABORAL 16 LAEDUCACION FiSICA ESCOLAR NECESARIA PERO NO VALORADA 8 2
EN DRAEF

[ TOTAL FRAGMENTOS CATEGORIAS | E [ TOTALFRAGMENTOSCATEGORIAS [ i [ w ]
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Anexo K: Oferta

F OFERTA POR SECTOR 1
37: 24%
- (o)
WA m EDUCACION FORMAL

m DEPORTE

m RECREACION

u ACTIVIDAD FIiSICA

63; 41%

L A
Anexo L: Demanda
i DEMANDA POR SECTOR 1

m EDUCACION FORMAL
= DEPORTE

= RECREACION

= ACTIVIDAD FISICA

® SECTOR ARTISTICO
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