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RESUMEN

La Educacion Fisica ha visto impactada su didattécticional por las mediaciones
tecnoldgicas a raiz de los efectos del confinamiento obligatorio generado por la pandamia de
COVID T 19.El repentincsalto de las canchas y patios escolares donde siempre se percibio la
especial sensacién que despielaego motriz como canal de manifestacion afectiva, social y
de competitividad, para pasar al distanciamiento social marcado por la instruccion distante y casi
autodidactica, tienen efectos en la percepcion de las nuevas formas en el desarrollo de las

actvidades fisicas y deportivég§lartin, 2017)

Sobre este tema, se ha desarrollado la presente investigacion con el objetivo de evaluar
las incidencias y percepciones de estudiantes sobre el valor e influencia de un programa apoyado
en mediacionetecnoldgicas en entornos virtuales en la apropiaciéon y cambios en relacion con
las practicas de actividad fisica y deportiuge promuevan estilos de vida saludable en entornos
escolares (Miisterio deSaludPublica, 202D El disefio es de tipo mixto pet uso de técnicas,
métodos 0 conceptos cuantitativo y cualitatieb;proyecto conté con etapas de diagndstico,
implementacion del programa y control de salida en el lapso de seis meses de dusacion.
muestra del estudio se compuso3deestudiante20 varones y 17 hembras) con edades entre
los 13 y 16 afios de edad cursanteggdatio noveno de la Institucion EducatRancho Grande

de la ciudad de Monteria.

Los principales resultados apuntan a estableceenue marco de las percepciones, los
estudiates asimilaron los cambios en la didactica de las clases de Educacion Fisica utilizando
las herramientas dmediacion tecnologica, siendo laplicativas WhatsAppy YouTubelos de

mayor uso Yy satisfaccion entre los usuastudiantes Asi mismo, se destaca la opinion
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generalizada deatisfaccién favorable por participar de las experiencias de un programa de
actividades fisicas y deportivas orientado y dirigido corselde mediaciones tecnologic&e
concluye y recomienda que es daable utilizar este tipo de estrategias tecnoldgicas para
involucrar a los estudiantes del grado noveno de la IE Rancho Grande de Monteria en
actividades de caracteres fisicos y deportivos como componentes del &rea Educacion Fisica

especialmente si sevolucran miembros del entorno familiar en apoyo a las actividades

Palabras clavesEducacion Fisica, actividad fisica, mediaciones tecnolégicas, pragrama
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INTRODUCCION

La presente investigacion parte del andlisis de la problemética existente a nivel mundial
con relacion a la importancia de la promocion fisica y deportiva en el contexto de los estudiantes,
lo cual conlleva a reconocer la necesidad de orientar los esugrpoomocionar estrategias
educativas encaminadas a la promocién del bienestar de los estudiantes. Lo anterior permitié un
interés por conocer cudles son las estrategias que se pueden utilizar a la hora de promocionar la
actividad fisica y la practica degiva en estudiantes de instituciones educativas de caracter
publico.

La siguiente investigacion se realiza en la poblaciémogdeno grado de la Institucion
Educativa Rancho Grande, ubicado en Monteria, capital del departamento de Cérdoba. Esta, es
una poblacién, donde la mayoria de sus habitantes pertenecen a estratos socioecondmicos 1y 2
lo que refleja que existen necesidades basicas insatisfechas, asimismo se debe hacer énfasis en
gue el contexto que rodea a esta institucion fue uno de los fagt@r@sas influenciaron para
desarrollar esta investigacion relacionada con la promocién de la actividad fisica y la practica

deportiva mediante la utilizacién de las TICS.

La preocupacion por la poca promocion de conocimientos asociados a la practica
depativa y la actividad fisica por parte de la comunidad es uno de los primeros sustentos por lo
cual se hace necesario realizar un proceso de intervencion que promueva algunas el disefio de
estrategias mediadas por el uso de las TIC en escenarios virtualés g@amocion de la
practica de actividad fisica y deportiva de los estudiantes de grado noveno de la Institucion

Educativa Rancho Grande
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Es asi como se acude al disefio e implementacion de la estrategia mediada por el uso de
las TIC en escenarios vidles para la promocion de la practica de actividad fisica y deportiva
como esa herramienta de aprendizaje practico a través de la cual se propondra mejorar el nivel
de actividad fisica de los estudiantes de grado noveno. Por tal motivo, en primer lugar se
identificardestos niveles de actividad fisica en la Institucion Educativa Rancho Grande para
tener claro conocimiento del contexto de los jovenes con el fin de posteriormente disefiar una
propuesta desde las tics para luego implementar y asi evaleaegeigkfio de la estrategia

utilizada para fortalecer la actividad fisica.

Todos estos pasos esbozan el presente proyecto de investigacion que partié de la
identificacion de una problemética relacionada con la promocion de la actividad fisica y
deportiva y on la utilizacién de una estrategia fundamentada en el uso de las nuevas tecnologias
de la informacion y de las comunicaciones, logrando encontrar resultados cruciales para
potencializar y generar una practica de apropiacion de los estudiantes cor respeattividad

fisica y su practica deportiva, los cuales seran presentados en el desarrollo del estudio.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

A partir de | a pronunciaci-n de | a Organi z:
reconoce |l a necesidad de i mplementar todo tip
actividad f2sica a nivel gl obalommmi a oldlosmd das
AH8bito y estil o sal udacbolnefoo,r niea ac ulaol cgoanrtaennpilza
Art2culo 52 de |l a Constituci-n pol2tica de Co
personas a | a recreaci - n,chaniangro8 dteil ca i dcearlp od
(Asambl ea Naci onal Constituyente, 1991); en i

Art2culo 4 (Congreso de Colombia 1995).

Esta iniciativa, @AH8bito y nkEsotnitlro Salsudahlc

graataporte sobre R®gi men Ali mentario, Activi
en ebexpaleéhaqueactividad f2sica es el cuarto
mortalidad mundi al (6% demurado)mMuerAcesmegdetea:
afade que se estima que | a inactividad-f2sica
25% de | os c8nceres de mama y de colon, el 27

30% de | a carga ada&o c(@lrmds toiptadutz@a Disqtur®intial de Re
Bogot§, 2009, p. 37).

Con &alassse datos arrojados por este reporte ¢
una tendencia al crecimiento de | a cawytidad d
|l os mal os h8bitos. Dicha problem8tica evidenc

mundo por | a salud de sus habitantes, siendo
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Mundi al de | a Saluduse esesaenegi &4aMa
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documento titulado: nApl r®gcmen deéi ma
d f2sica y salud. Una gu2a de enfoque
idad f2sicao, el <cual presenta un esq
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arrojados por | a misma OMS, fAque | as
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(OMS, 2008)
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do p¥%blicamentle BAWuimedoboaesyomaohealkr
os de actividad f2sica saludabl e pa
rmedades cr-nicas o transmisibles.
el compl ety Boenast gr nfo?2 siot @, | meAuUS
ad, @B.013%4

sentido, Rojas (2014) afirma que | a
naciones para garantizar mudwan all &c
able y |l a actividad f2sica, propone

i nci pal fomentar estos aspectos pre
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- ADesarroll ar e i mppemantati gutiad haei ona:
- Desarrollar o integrar | a promoci-n de

- | mpl ement ar estrategias enfocadas en el
bi enestar de | a comuni dnaedc epsairdaa dc odvep raecntdit
f2sica cada d2ao (Rojas, 2014, p.20).

Son por estas razones Rojas (2014) afirm-
aumento de |l a actividad f2sica como una neces
naci ones Yestomuedade&s por eso que, dicha ini

f2sica requiere una perspectiva poblacional,

id-nea que entienda | os contextos Vakogre des
estad?2sticas de muerte por inactividad f2sica
Ansesta recomendaci -n y |l amado de atenc
necesidad de i mplementaci-n de estrategias
ni vel nacional el Pl-2hl1 Deaxcema |l didaed n -Detpioa d es
p¥%bl idcep drette, | a recreaci - n.(yCOLDEBRQ@QRTVE S ad
2009)
De igualn nmaanecroansteituci -n pol2tica de Col on

gue elSdckcitaaldode Derecho promueve que:

El bi enestar generlal cylaldade jder aamidean tde d
finalidades sociales del Estado. Ser8 obj e
|l as necesidades insatisfechas de salud, de
potable. Para tahes gfprceoesapuentbesdp | a N
territoriales, el gassobpé&btuabgsesber abtt an,
(Asamblea cansd9tt)tuyent e,
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A partir de | o consignado en el alrmérctud oe I3

art2culo 52 de | a Ley 181 de 1995 que es cono

medi o del cual se crea el Sistema Nacional de
articular, descentralizar epiompleemémt arcclraacp
actividad f2sica en el pa2?2s bajo |l a direcci-n

COLDEPORTESO (Ley 181 de 1995, Art. 52) .

Es precisamente COLDEPORTES en el 2006 ( Sa
pl deecnal a2@Q0929 el cual tiene como objetivo | a
el desarroll o f2sico,aotian®addeal haEdmeaas: - d

deportivo gqgue apunten a mejoeatol aonal adadr me

de formar | as condiciones para convertir al p
afianzar comportamientos ®ticos en el deporte
coberturas, entre otras.

Debi do ua gestem, ed afo 2017en el departament
EstilosiBatudab$&@l ud Mu®vete Cordob®s, el cual
aumentar | a actividad f2sica a partir de | a i
aer -bicos, rumba terapia, charlas para mejora
l ugares estrat®gicos de | os distintos municip

Monter 2 a.

Este programa tiene | a ilmtsereanif-emr mea ardeedu mio
transmisibles, promoviendo | a actividad f2sic
COLDEPORTES, el |l nstituto Departamental de De

acompafamiento institucional delaspemual dadas
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estilos de vida saludables por medio de | a ac

aprovechamiento de | os espacios |ibres de hum

De igual forma, el pr ogriRara THE8 b3 alousd yMUES&W a t

Cor dsoht® ene presencia en Monterza y en | os mun
Mont el 2bano. En cada |l ugar, existen coordinad
inter®s en | a poblaci-n por particdagade dwei kst
saludable y I a constante actividad f2sica.

El ministerio de Educacion en el afio 2014, desarrolla el Programa para la Promocion de
Estilos de Vida Saludables (PPEVS), el cual estd encargado de generar espacios dentro de los
establecimientos edueos en la promocion de estilos de vidas saludables, el cual lo definen
como A el desarroll o de habilidades y actitud
pertinentes frente a su salud, su crecimiento y su proyecto de vida, y que apotigmastar
individual vy al colectivoo (MSN, 2017), por m
emanadas desde el Ministerio, este programa esta enfocado a que en los establecimientos
educativos se formulen proyectos que contribuyan a que los esésdmedan desarrollar

habilidad y actitudes frente a su salud, su crecimiento y bienestar individual.

Este programa orienta a las secretarias de educacién que a su vez articula con las
secretarias de salud para coordut@r las areas de Educacién Eésn los establecimientos
educativos publicos y privados para generar escenarios en donde se potencia la formacion
integral de los estudiantes, desde una mirada que le permitan un compromiso con una vida

basada en habitos saludables tanto en el aspecty #siocional e intelectual.
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E ministerio de Sal ud, l anz- ALa Estrateg
cual plantea la promocion en la comunidad educativa para el ejercicio de conciencia alrededor de
la apropiacién de los conocimientos y pi@as que conducen al cuidado de si mismo, del

ambiente y del entorno educativo.

Ademas, esta estrategia busca crear en los establecimientos edupativesdio de la
Educacion Fisicaspacios en donde se generen acciones encaminadas a potencaralales
humano y la calidad de vida, por medio de programas educativos que promuevan una
alimentacion saludable y practicas de actividad fisica por medio de la asignatura encargada en
generar estos escenarien, el caso de la escuela, la Educacion Fesda indicada para esta
tarea,por lo cual se requiere la adopcién de infraestructura necesaria para el mejoramiento en la
calidad de vida de la comunidad estudiantil, lo anterior ayudara a fortalecer y desarrollar las
habilidades y capacidad que los é&ntes requieren para propiciar ambientes educativos donde

se promociones los habitos y estilos de vida saludable.

De igual manera, el ministerio de la salud, emitionformel | amado A Panor ama
salud de | os escol ar e saldaacooeel aspedios @elaciofa@o8 4 18sb ) ,
hébitos alimenticios y de la actividad fisica de los estudiantes, lo que permitira elaborar politicas

publicas enfocadas al mejoramiento de los estilos de vida y de salud en los jévenes estudiantes.

En materia d salud escolar, la ENSEealizada por primera vez en una muestra

nacional plantea desafios en torno a la salud en escolares y jévenes, ya que sus
resultados mostraron bajo consumo de frutas, verduras y lacteos, en contraste con un alto
consumo de bebidaazucaradas, fritos productos de paquete y sedentarismo; ademas

necesidades de salud visual y auditiva por atender. (K4GDNb).
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De esto resulta el andlisis porcentual que considera que el 46,3% de los estudiantes
colombianos, tienen habitos sedentarios que se expresan en pasar mas de tres horas sentados en
el televisor, jugando videojuegos 0 navegando @ela lo cual crea unammica de habitos
pocos saludables que impiden la realizacién de actividades fisica dentro del colegio o por fuera

del establecimiento educativo.

En este sentido, seg¥n el Ministerio de Sa
| a sal udef i(2e 1& gualguiemmowinsiento cofporal voluntario que aumente el
gasto energético, como por ejemplo caminar, subir escaleras o desplazarse en bicicleta al lugar
de estudio o de trabajoo (p. 2), gebenexisto cual ,
acciones concretas que estén enfocadas a promocionar habitos de vida saludable por medio de la

actividad fisica.

No obstante las posibilidades y condiciones que pueden ofrecer los centros educativos, la
promocion de la actividad fisigedeportiva se ve inmersa en situaciones de cambio debido la
imposibilidad de congregar a lasmunidades estudiantiles podieclarada pandemia del
Covid-19 por parte de la OMS en 2020,doe obligd al gobierno nacionat@mar com@rimera
medidael ciere permanente de las Instituciones Educativas del pais debido a que estos lugares
fueron identificados composiblesfocos masivos de contagimr conglomerar un alto nimero
de estudiantes y al ser un virus de facil contaminacién, se podria propagaeriteien estas

instituciones.

Precisamente por esto, el enfoque de los diversos proyectos relacionados con el area de
educacion fisica, tal como aparece en el curriculo, no se pueden ejecutar en las actuales

condiciones de aislamiento debido a la pandeyrésp lleva a identificar nuevas alternativas
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gue nos permitan como docentes seguir impartiendo este conocimiento de una forma mas
practica adaptada a la realidad, y por esto, el enfoque de Educacion Fisica como area se debe

centrar en la parte de la adtiad fisica.

En funcion deesto, el Ministerio de Salud Publica (2020) emitié un documento de
AProtocol o De Actwuaci-n Nacional o a trav®s de
presenciales en cualquier entidad de educacion, lo que llevé a prdenatibzacion de
distintas herramientas virtuales para el desarrollo de las competencias académicas, sociales y
formativas, y dentro de estas se encuentra también la preocupacion por la salud fisica de los

individuos siendo aqui donde entra el area deaadn fisica y deporte.

Entonces, conociendo la realidad de obesidad que existe a nivel mundial presentada por la
OMS, teniendo en cuenta la problematicaedentarismo gbesidad infantil identificada en la
poblacién colombianademasteconociendo lpoca actividad fisica que realizan los estudiantes
de la Institucién Educativa Rancho Grande a partir de un proceso de observacion y acercamiento
a los estudiantes, y teniendo 100% claro que no se pueden realizar actividades presenciales con
los estudiante para mejorar su salud fisica, se hace necesaria la implementacion de estrategias
gue, aun en la distancia vayan orientaaldssarrollar y sean promotoras del mejoramienta de
salud fisica de los menorpsr medio de la Educacion Fisida que llevaa la formulacion de la

siguiente pregunta problema que serd la orientadora de la presente investigacion:

1.2. Pregunta de investigaciéon

¢Cudlha sido la incidencia y percepciéon del uso de las TIC mediadas por tecnologias en

escenarios virtuales para promover la practica de la actividad fisica en los estudiantes de grado
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noveno de la Institucién Educativa Rancho Grande durante el confinamiastornaxio por la

pandemia COVID 197
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Evaluar la nfluenciay percepcion del uso de las TIC mediadas por tecnologias en
escenarios virtuales para promover la practica de la actividad fisica en los estaeigmseto
novero de la Institucién Educativa Rancho Grande durante el confinamientoraws por la

pandemia COVID 19.

2.2. Objetivos especificos

1 Identificarlos niveles de actividad fisica de los estudiantes de grado noveno de la
Institucion Educativa Rancho Grande.

1 Disefarestrategiasnediadas por el uso de las TIC en escenarios virtpatesa
promocion de la préactica de actividad fisica y deportiva de los estudiantes de grado
noveno de la Institubn Educativa Rancho Grande

1 Aplicar estrategiamediadas por el osde las TIC en escenarios virtugbesa la
promocién de la practica @etividad fisica y deportiva de los estudiantes de grado
noveno de la Institucion Educativa Rancho Grande megiadaplicaciones
temoldgicas en entornos virtuales.

1 Evaluar lapercepcion acerca die influenciade lasestrategias dpromocién dda
actividad fisica y deportiva @ediada con tecnologias en escenaridgsales erlos niveles

de practicacon el criterio devaloracion de lsalud ersituaciones de aislamiento
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3. JUSTIFICACION

Conociendo de pridmei aama mouied lggbfl fpéege lma nue st

-venes, resulta indispensable plantear diver
eci samente es | a escuel a el escenario clave
stituci-n educatwint@rRancCho déGbhangpgerdeseM una
dece dicha problem8tica asociada a | a inact
fermea adesmi si bles y | a poca motivaci-n con
fumdamdntest abl eci miento dealnauemeint ot e@i & a

acti vi paod fntediiooa del fortalecimienyocde k&al Bdu
desarunoa lcaornci enci a sobre | a vidansal ddhbbeada
noveno de | a instituci - -n.

Este i mpacto a nivel de | os estudiantes te
personas qQque conviven y se relacionan cotidia
Il nstituci-n 6édacdéi da Mantéo2a, compuesta por
directivos de | a instituci-n vy |l os profesores
modi ficaci-n en | as formas de ser y actde@ar de
fomento de | os h8bitos saludabl es, aspectos 2
creencias, | os conocimientos y |l os h8bitos de
transcurso de su vida influsencuiadeésscpdra diuff et
desarrol |l a.

Ahora biencon respecto a la pregunta ¢ por qué debe realizarse esta investi§acion?
debe realizar debido a quelse referenciga una problemética mas univergaiy lo cuales

necesaria la implementacion de estrategias de actividad fisica debide &@quésn dat os

de
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Organi zaci -n Mundi al de | B2 &Hamhiuldl @Mds ,de xji sv er
y 19 afos que presentan obesi dadabpecbimemdt oc
mundi al de estrategias y programas que apunte
2,8 millones de muertes a causa de | a obesi da
201En .Col ombHE8hi t a®t geEyYt da Saludabl eo, como
Cordob®s0, representan ser un ejercicio para
necesidad de tener h8bitos saludables y una ¢

de vida.

Asimismo, desde el punto de vista pedagdgico, sétantin (2016)as estrategias
virtuales son fundamentales para el desarrollo de actividades que permitan acercar al docente al
estudiate y aunque existe la claridad en que el proceso de acompafiamientcipieseal
indicado para el crecimiento del menor, asi mismo se debe tener claro que estas herramientas
virtuales son fundamentales para el desarrollo de habilidades que permitan enfrentar limitantes
como la distancia entre el docente y el estudiante ait® mue éste Gltimo podria ser

acompafado a partile la utilizacién de medios tecnolégicos.

De igual formaMontoya (2017 plantea que la actividad fisica es una de las estrategias
fundamentales para disminuir el nivel de obesidad en la poblaciénligfgn junto con una
alimentacion saludable se pueden tener convertir en elemento primordiales para el crecimiento
fisico adecuado del menor, por lo cual, si cada vez que exista el interés por mejorar la salud de
los estudiantes, se hace necesario qum@ementen estrategias de actividad fisica adecuadas a

su edad y rendimiento corporal.
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Otro de los motivos que fundamentan la implementacion de estrategias virtuales para
mejorar la actividad fisica lo presenfedraza & Rojas (201 guieresen su invesgacion
tituladan EI aul a virtual como estrategia para el a
el ¢l ub Ca pfiama jue paraloealizacion,de actividad fisica no es necesario el
acompafiamiento presencial del entrenador, sino quenaodebida planeacién y seguimiento
gue podria ser incluso virtual, se podrian alcanzar los objetivos planteados, teniendo en cuenta
gue es necesario el seguimiento para medir de manera frecuenta el progreso que el estudiante

estaria llevando.

Siendo establecida dicha estrategia que ti
|l os estilos de vida saludable en el escenario

Educativa Rancho Grande de Mont ear 2d, foenema obr 8

todo el conoci miento acerca de |l a actividad f
t ® minos de salud, bienestar estudiantil y ca
De igual maner a, | e lappurnotpau eas tlaa pnoert aC oi I ndset pi ot rutce
Continuar analizando y evaluando en | a o

como quiera que est8 sujeta a cambios inte
probl emas del pa2s oybrfe neall npeanpteel ad e la dreepva rst
actividad f2sica para intervenilra ¢giachag reda

desarrol {Gohaepongp.sy 2009

Adem8s, dicha propuesta de establecer | a e
propiciar estilos de vida saludables dentro d
Monter2a sirve como referent e ladse pud rastsa mesn tr alt ey
ejecutadas en Colombia relacionadB8bcbasely pr

Estilos de ,JudaaSdlutdabl podr2a convertirse en
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Gobierno a trav®s de |l as di shshhaasianstmdadese
petici-n de | a OMS deben darse a conocer | os
reglas, presupuestos y acciones que sirvan pa

espec?2fitaeamdat odeparuna problem8tica tan preo
Bienestar y | a Calidad de Vida de | os estudi a:
Campbell ,)et all, 2018

De igual forma, con este trabajo se pretende precisamente realizar una serie de aportes
gue beneficien a la Institucion y a sus estudiantes. Por todo lo anteriormente dicho, la realizacion
de la investigacion que se presenta halla su pertinencia en qesudtedos constituyen un
aporte a nivel teorico, practico y metodoldgico.

Desde el punto de vista teorico, en el proceso de investigacion se realiza una exploracion
del estado del arte en cuanto al tema principal, es decir, la actividad fisica gdeai@ddisica,
presentando referentes del nivel regional, nacional e internacional, con lo cual se no solo se
presenta variedad de puntos de vista con respecto a la problemética hallada en la Institucion, sino
gue se amplian las posibilidades de recondiferentes concepciones con respecto al tema 'y
formas para afrontar la necesidad de incrementar la practica de actividad fisica no solo entre los
estudiantes, sino también en la comunidad.

Por otra parte, las diferentes categorias de analisis del estadivariables que se
determinen desde los datos obtenidos, seran estudiadas desde diferentes autores y desde
diferentes contextos sociales, historicos y culturales, compendiando como base teérico
conceptual, aquellas concepciones que representan unaiaexga los planteamientos de los
autores del presente estudio. Dejando un marco tedrico amplio que se constituye en material de

estudio y consulta para los diferentes actores de la comunidad educativa de la Institucion



27

Educativa Rancho Grande y a la veege servir directamente para generar un aporte principal
al conocimiento académico sobre los HEVS en entornos escolares, siendo este aspecto uno de los
principales aportes.

Ademas, desde el punto de vista tedrico practico, la investigacién que se ldesarrol
contribuye con la planeacion, desarrollo y evaluacion de un programa que conlleva a la
realizacion de acciones que buscan contribuir, desde la clase de Educacion Fisica, al
fortalecimiento de la préctica de actividad fisica y deportiva en los esesl@gltgrado noveno,
el cual podra ser adaptado a las necesidades de otros grados de la Educacion Basica o de la
Educacién Media. Dando como resultado un aporte significativo a la resolucion de la
problematica hallada y con la consecucion de los finepapzeel &rea de Educacion Fisica se
han planteado desde las orientaciones curriculares.

Por otra parte, el trabajo de investigacién es una contribucién desde lo metodoldgico,
pues las etapas del estudio que se realiza, deja una serie de pasos quescomstdamino para
la deteccion, estudio, intervencion y resolucion de problemas y necesidades que se presenten en
la Institucién en futuras oportunidades y desde diferentes areas del plan de estudios.

Partiendo del confinamiento debido al estado de cterarproducido por la pandemia
COVID 19 en Colombia, se debe resaltar que el uno de los motivos principales por los cuales
este proyecto se hace necesario es que segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombia (2020) en la resolucion 385 delde marzo de 2020 afirma que los procesos de
formacion estudiantil académicos, personales y sociales deben continuar, y precisamente por esto
se hace necesaria la implementacion de estrategias virtuales para un mayor acompafnamiento a
los estudiantes desdas casas, por lo cual, las instituciones educativas estan en la obligacion de

utilizar las herramientas que tengan a su alcance para el desarrollo de sus programaciones
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académicas, y precisamente por esto es necesaria la implementacion de herramientas

tecnologicas para el desarrollo de la progradmaciel area de educacion fisica

Por ultimo, en cuanto al aporte académico, no existe un refa@meagtigativo académico
a nivellocal que apunte directamente a la realizacion de actividad diesscie un
acompafamiento no presencial, y esto hace que la presente investigacion adquiera un mayor
valor debido a que producto de la situadé@nconfinamiento en que se entrebael pais, hace
gue los investigadores utilicen las herramientas a la mano panauggrdon sus procesos de
formacion y precisamente aqui es donde aparece este estudio marcando la pauta en la manera
como docentes debemos adaptarnos a la realidad existente y con miras a ayudar

permanentemente en la formacion integral de nuestros esagdiant
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4. MARCO TEORICO

4.1. Antecedentes De Investigacion

Para la realizacién de los antecedentes de investigacion se tendran en cuenta diferentes
estudios elaborados a nivel internacional, nacional y regional que estén directamente
relacionadogonlas variables principales de este estudio como lo son actividad fisica, educacion
virtual o formacién a distancia; todo estin el objetivo de tener mayor claridad sobre lo que

otros han realizado y tomarlos como punto de partida para la realizacides#itp estudio.

Por esa razon, se presentaran unos teoricos alrededor de la teoria Gestalt y la percepciéon

gue serviran de marco de referencia para sustentar lo aqui esbozado:

La teoria de la Gestalt surge en los primeros afios de 1900 en Alemaniausindo
respuesta e intento de superacion del Conductismo, teoria que no consideraba valido el estado
subjetivo de la conciencia al estudiar el comportamiento de las personas y enfatiza la influencia
de este comportamiento a los antecedentes familiares)tektm social y cultural, influenciando

la forma de ser de los sujetos.

La teoria de la Gestalt se enfoca en estudiar procesos mentales que el Conductismo no
consideraba como importantes en la época de su desarrollo tedrico invisibles en ese momento,

porgue no existen herramientas para comprender lo que esta sucediendo en el cerebro.

Haciendo referencia al contexto historico en el que surge esta corriente psicolégica de
pensamiento, encuentra en Wertheimer, Koffka y Kéhler, los pilares argumentativos para

trabajar sobre la percepcién como un proceso cognitivo que utiliza la memoria, el aprendizaje, el
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conocimiento y el contexto para un correcto desarrollo de los niveles de percepcion de los

fenébmenos fisicos o sociales.

Dentro de la teoria de la Gestaltsm ido formulando leyes que explican los
principios por los que dependiendo del contexto en el que nos encontremos percibimos
ciertas cosas y no otras. Estas son las leyes de la Gestalt, que fueron propuestas en un
inicio por el psicélogdviax Wertheimercuyas ideas fueron desarrolladas y reforzadas
por Wolfgang Koéhlery Kurt Koffka. (Torres. 2020, p. 2)

En este sentido, el movimiento Gestalt aporta un marco légico para entender los procesos
de percepcion a nivel cognitivide los estudianteprecisamente por eso, es que existen
diferentes niveles de rendimiento corporal y eso implica que no todos deberian tener los mismos
resultado ni tampoco el mismo nivel de fuerza que se quiere, por lo cual, las actividades
disefiadas deben ser orientag&nfocadas en el rendimiento particular de cada uno de los
estudiantes, tomando como punto de comparacién su propio resultado, mas no, un estandar de
medicion igual para todos, ya que segun Gestalt los procesos cognitivos y desarrollo psicomotor,

son competamente diferente para todos.

4.1.1. Antecedentes internacionales

El primer antecedente a nivel internacioeslelrealizado poMarquez Rodriguez, y De
Abajo (2006), en su investigaci-n titulada: 0
actividad f 2si cao, afirman que muchos estudios har

enfermedad y que existe una relacion dosis/respuesta entre actividad fisica y/o forma fisica y

mortalidad global. Las personas que mantienen unos niveles razonablegidizdac
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especialmente en la edad adulta y en la vejez, tienen una menor probabilidad de padecer

enfermedades cronicas o una muerte prematura.

Como conclusién se obtuvo que el sedentarismo se esta convirtiendo en una auténtica
epidemia en los paisdgsarrollados y, sin embargo, esta bien demostrado que la actividad fisica
reduce el riesgo de padecer afecciones cardiacas, diabetes y algunos tipos de cancer, permite
controlar mejor el peso y la salud de huesos y musculo y presenta indudables beneficios
psicologicos. Por todo ello es necesario un estilo de vida mas saludable que incluya actividades
fisicas diarias y que las autoridades, desde un nivel supranacional al puramente local, fomenten
dicho tipo de actividades y conciencien a la poblacion diedlglables beneficios que comporta
el que la gente sea mas activa.

Espafa por Fern8ndez & Ladr-n (2015) titul
F2sica actual 6, en esta investigaci-n | os aut
utilizacion de las herramientas tecnoldgicas para el desarrollo de la Educacién Fisica, aunque
reconoce que hasta el momento la mayor cantidad de estrategias virtuales se estan
implementando para el fortalecimiento de competencias de caracter académico, gsésenta
estudio como alternativa valida para demostrar la posibilidad de la utilizacion de lparal€l

area de Educacion Fisica.

Para el desarrollo de este estudio, los autores tomaron como muestra un total de 19
maestros pertenecientes a 10 centros ¢idosade la ciudad de Sevilla, Espaia; aplicando de
manera inicial un instrumento que apuntaba a identificar el nivel de conocimiento y de

utilizacién que les daban éstos a las &iCel desarrollo de sus clases de Educacién Fisica.
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Los resultados de eststudio arrojaron que el 95% de los docentes de Educacion Fisica
tomado como muestra tienen conocimientos basicos sobre las TIC y su importancia en el
desarrollo de las diferentes areas del saber, sin embargo, este test pudo determinar que el 100%
de los @centes encuestados no aplica de manera adecuada estas herramientas tecnologicas
aunque reconocen que algunas veces les piden consultas de algunos temas especificos, afirman

gue pueden mejorar en la utilizacion de las TIC para el desarrollo de sus clases.

Esta investigacion sirve como referente de estudio internacional debido a que resalta la
importancia que pueden cumplir las TIC en todas las areas del saber, pero también presenta una
enorme claridad con respecto a que muy pocos docentes son los qet rastento utilizan
adecuadamente estas herramientas en el desarrollo de sus clases y precisamente por esto se hace
necesario que se apliquen las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion en el campo

de la actividad fisica.

En Santiago de Compada Espafia, existe una investigacion realizada por Fernandez et
al (2015) titulada ALas TIC como recurso en |
pr8ctica para | a educaci-n primariao. A trav®
cualitativa descriptiva en donde se disefié una ruta tipo Rally a través del cual los estudiantes se
deben dirigir a diferentes localidades de la institucién y con sus celulares identificar diferentes
QR con preguntas que los llevarian a otros lugaressgasfacticaba no solo actividad fisica
sino también andlisis frente a las respuestas que les tocaba dar y a la vez la utilizacién delas TIC

jug6 un papel fundamental en el desarrollo de la propuesta.

Como se evidencia, las TIC tienen un sin numero daméentas que al saberlas

implementar pueden servir enormemente en la construccion de un adecuado programa para el
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desarrollo de la actividad fisica que es el objetivo principal de esta investigacion y precisamente
por eso, el presente estudio se convientein excelente referente de estudio ya que plantea la
implementacion de las TIC para la creacion de juegos en donde se potencializan las capacidades

motrices de los estudiantes.

El cuartoreferente internacional es el realizado en Segovia, Espafia pion {2811.6)
titulado AlLas TI1 C donde seedpuesadacimporiancia gue puedanccumple n
las herramientas tecnoldgicas en el desarrollo del curriculo del area de Educacion fisica,
precisando en que uno de los puntos a favor que ejercelClas los estudiantes esta alrededor
del campo motivacional ya que es primordial este componente para la obtencién de los

resultados adecuados desde el area de educacion fisica.

Para el desarrollo de este estudio se aplicé la metodologia estudio dereass del
cual se intervino el Campus Maria Zambrano en Segovia, y a partir de un andlisis a la poblacién
infantil se pudo establecer que el 97% de los estudiantes se encontraban mayormente motivados
frente a la realizacion de actividades ladicas quietan como origen o fin la vinculacion de las
TIC, arrojando como resultado que la realizacion de videos de bailes, juegos, concursos y demas
estrategias en las que aplicaran herramientas tecnoldgicas causaban un mayor compromiso por
parte de los nifios gsto se debe a la importancia que tiene su imagen que iba a quedar plasmada

en estos medios de difusion.

Este estudio es fundamental para el desarrollo de la presente investigacion ya que orienta
a los autores sobre ciertas estrategias que se pueden enfdepara la promocion de la
actividad fisica, dando pautas claves sobre la forma adecuada como se deben utilizar las TIC

para el desarrollo curricular, y a la vez, resalta que dentro de los aspectos que mas impactan en el
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desarrollo de la actividad fisicon acompafiamiento virtual se encuentra el papel de la
motivacion y de la imagen personal frente a las camaras en el caso de la realizacion de videos lo

gue permitiria obtener mejores resultados.

Por ultimo, el quintaeferente internacionélie realizado en Peru por Chura (2019),
titulado AUso de |l as TICS y | a actividad f2si
secundaria ODivino Maestrod6 en Punoo, en dond
exploratorio nexperimental dete un disefio descriptivo correlacional entre las variables uso de

las TICS y la actividad fisica.

La poblacion en la cual se realizé esta investigacion la conformaron los estudiantes de
cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa Secundaria DWaestro, logrando
establecer como resultados que existe una alta relacion entre el uso de las TIC y la
implementacion de la Actividad Fisica determinado a partir del coeficiente de correlacion de
Pearson; asimismo, con respecto al uso de lasoBI€stuchntes manifiestan en un 55.7% que
tienen una identidad directa con el control de las herramientas tecnoldgicas y asi pueden
acercarse de manera mucho mas facil a las nuevas propuestas utilizadas para el desarrollo del

plan de area de Educacion Fisica.

Deigual manera, dentro de los principales resultados se puede resaltar la importancia del
uso de los celulares dentro de la aplicacién de estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la
actividad fisica ya que posibilita un facil acceso a las actividadesgias en el area y esto hace
gue el acercamiento entre docente y estudiantes sea mucho mas efectivo para el adecuado
seguimiento estudiantil, lo que convierte a este estudio en un referente académico fundamental

para el desarrollo de la presente investin no solo por presentar las alternatieasologicas
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aplicadas al area de educacion fisica sino también por aportar la idea del celular como medio de

comunicacién para el seguimiergstudiantil

4.1.2. Antecedentes nacionales

El primer anteedente nacional esrealizgslao r Ram2r ez et al (2004) ,
impacto de la actividad fisica y el deporte sobre la salud, la cognicion, la socializacion vy el
rendi miento acad®mi co: wofoeaealizadwan $ledellm ortexdo- r i ¢ a 0
por la Uhiversidad de Antioquia, en donde se tuvo como prioridad identificar los beneficios de la

actividad fisica y el deporte en el desarrollo de procesos cognitivos de los estudiantes.

Con el interés de alcanzar los objetivos establecidos se luesan® la implementacion
de una metodologia de caracter documental bajo la cual los autores acudieron a los principales
tedricos relacionados con el tema para asi proceder a definir los parametros principales que
llevaron a determinar como resultado caedalizacion del ejercicio fisico influye directamente
en los estados animicos de las personas, en aspectos emocionales como la ansiedad y la

depresion, disminucién del estrés y a la vez mejora capacidades cognitivas.

Por tal motivo se considera que ldiddad fisica podria considerarse como un factor
fundamental en los programas de promocion de la salud y precisamente este aspecto hace que el
presente estudio se convierta en un referente primordial para la investigacion que se realiza en la
InstitucionEducativa Rancho Grande de Monteria al contar con elementos teéricos vitales que

ayudan a determinar la importancia de la actividad fisica en el desarrollo integral del menor.

Un segundo referente nacional asociado con la presente investigacion ezddaesal
Medelinpor D2 az et al (2016) titulado AUsos e i ni

f2sica en | a b8sica segundariadod, en donde se
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un analisis de las conductas y comportamientdesidocentes de educacion fisica que
participaron como poblacion objeto de estudio en esta investigacion ya que se plante6 como
objetivo principal de es {Cae mdesoresdeedudacion Bisicd i f i ¢

en los municipios de Abejoral , Gi rardota y Guatap® en | a b§s

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron diferentes instrumentos como la
observacion directa, entrevista semiestructurada y analisis documental a través de los cuales se
pudo establecer la utikacion que le daban los docentes del area de educacion fisica a las TIC
para el desarrollo de sus clases, asi como también la disponibilidad de elementos tecnologicos

para la implementacion de este tipo de herramientas en sus clases.

Como resultados de eststudio se cuenta que el 100% de la poblacion docente que
participo como poblacién objeto de estudio cuenta con herramientas basicas para la realizacion
de actividades en las que se podrian implementar las TIC tales como Celular y Computador, sin
embargo se pudo determinar que solo el 14% de los encuestados han utilizado estas
herramientas para el desarrollo de sus clases y precisamente por eso es que se lleg6 a la
conclusion de la necesidad de implementar herramientas TIC en el desarrollo de la piégrama
académica de la Educacion Fisica, convirtiéndose este estudio en fundamental para el desarrollo

de la presente investigacion ya que pretende vincular las TIC a la actividad fisica.

Otro referente nacional es realizado en Cali por Montoya (201I7)ditd o fiLas r edes
sociales virtuales y su influencia en los habitos saludables de alimentacion y ejercicio, en los
j -venes universitarios de | a ciudad de Cali o,
metodologia de tipo cualitativo de caracterctigsivo identificandaa Instagram y Facebook

comoprincipales redes sociales mediadoras en los habitos saludables.
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Dentro de los principales resultados obtenidos con este estudio se pudieron idegtificar
redes sociales tienen una enorme capacidadrgarenciar en millones de personas y a la vez
influir en las decisiones quemen las personas con respextos hébitos alimenticios, su
capacidad de realizar actividad fisica y estilos de vida saludable; lo que se puede convertir en una

excelente alterativa para promover el deporte y la mejora en los habitos saludables.

Asimismo, se pudo determinar que como propuesta de investigacion, se planteé la
posibilidad de utilizar el canal de YOUTUBE my fit days offficial para promover la actividad
alimentacdn saludable y lpracticade actividad fisica desde los hogares convirtiendo esta
excelente estrategias en una oportunidad para mejorar el estilo de vida saludable de los
estudiantes, siendo asi como se pretende utilizar esta investigacion como ejezspidide/a
gue reconoce que las redes sociales pueden ser excelentes aliadas al momento de promover la

actividad fisica y precisamente esa promocion es lo que se quiere lograr con este estudio.

Otro referente nacional a tener en cuenta es el realizado en Bogoté por Pedraza & Rojas
(2017), titulado AEI aula virtual como estrat
futbol en el c | astepr@yacto eomenzd conaima idébacliara dedmplementar
las herramientas tecnolégicas para potencializar destrezas de los estudiantes a nivel futbolistico a
partir de la realizacién de distintas actividades, ejercicios, herramientas y estrategias que

utilizaban los grandes entrenadores a nivel mundial.

La metodologia implementada es un estudio de caso a través del cual se permitio
identificar la diferencia existente entre las herramientas y estrategias que se utilizaban a nivel
mundial para compararlas cehritmo de competencias que venian desarrollando estos jovenes,

todo esto a partir de la implementacion de una metodologia de investigacion cualitativa de
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descriptivo a través de la cual se logré precisar cada uno de los avances que fueron teniendo los
estudiantes durante el desarrollo de los nuevos ejercicios disefiados a partir de las técnicas que

estaban observando en los atletas de alto nivel.

Dentro de los principales hallazgos se pudo determumaigracias a la implementacion
de las TIC y la facitlad de acceder al conocimiento a través de internet, se puede adquirir
demasiado valor en los servicios que se estan presentando, incluso para la practica deportiva
permitiendo optimizar los tiempos de entrenamiento y mejorar enormemente en las taeticas g
se implementen para el desarrollo de estrategias que se puedan aplicar en diferentes encuentros

futbolisticos.

Es asi como esta investigacion se convierte en un excelente referente de investigacion
puesto que permite resaltar aspectos importantes dsttagegias virtuales para el desarrollo de
habilidades en el campo de la actividad fisica, tal como es el futbol y precisamente por eso
resalta lo fundamental que es prepararse adecuadamente al momento de implementar alguna

estrategia y gracias a las T$€ puede acceder de manera mucho mas facil a la informacién.

De igual manera, en la ciudad de Bogotd, se resalta la investigacion realizada por Sierra
(2017), titulada AEI curr2culo de | a educaci
CasoCol egi o Distrital Saludcoop Sur | EDO, en
identificar como los contenidos curriculares del area de la educacion fisica, tienen incidencia
dentro de la promocién de habitos, analizando sus alcances, los condeptdstntos

documentos institucionales que respaldan la practica educativa en esta area disciplinaria.

Para esto, se realiza una investigacion de caracter cualitativo con el objetivo de analizar

en las diversas particularidades que se presentan ebld&ipa estudiantil de la Instituciéon

el
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Educativa, con el &nimo de poder elaborar una propuesta de fortalecimiento de los habitos de
vida saludable por medio del &rea de Educacion Fisica para establecer una politica educativa

alrededor de la formacion integde los estudiantes.

Las conclusiones de esta investigacion van enfocadas a sefialar que dentro de los
curriculos del area de Educacion Fisica, es importante poner la relevancia en la educacion
integral, puesto que esta no solo debe enfocarse en gesgaaros para la actividad fisica y el
desarrollo de la motricidad, sino que debe ocuparse a contribuir en la formacion axiolégica y
social de los estudiantes, la cual se expresa a partir del cuidado del cuerpo, la formacion en

valores que en Ultimas praja estilos de vida saludable.

4.1.3. Antecedentes regionales

Lo primero que se debe decir en este apartado de los antecedentes regionales, es que
existen muy pocos hallazgos en los que se implemente la virtualidad o trabajo a distancia o
trabajo dirigido poparte de docentes de educacion fisica para promover la actividad fisica, por
lo cual esta investigacion se convertiria en lider en estos procesos de formacién o de promocién
de actividad fisica en estudiantes de manera virtual, teniendo en cuenta laftichlde

confinamiento producto del COVID 19.

Dejando este apartado claro, se procede a establecer como primer antecedentelregional
proyecto de grado realizado por Mart2nez et a
asociacibncon adipossddd en escol ares de 12 a 18 afos de &€
través del cual se implementd una metodologia basada en un estudio correlacional con un disefio
no experimental aplicado a 540 estudiantes matriculados en 15 instituciones educativas del

municipio de monteria cuyas edades oscilaban entre los 12 y 18 afios estableciendo como
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objetivo examinar la asociacién entre los habitos de actividad fisica y el porcentaje de

adiposidad.

Para el desarrollo de este estudio se tuvo en cuenta de mariataimproceso de
caracterizacion de los habitos de actividad fisica presentes en los escolares de 12 a 18 afos,
posteriormente se estimo la adiposidad en la misma poblacion estudiantil para posteriormente
establecer la asociacion entre los patrones dadaad fisica y la adiposidad en la poblacion

objeto de estudio.

Luego de la aplicacion de la encuesta y la antropometria como instrumentos validados se
pudo determinar que existen patrones de comportamiento en actividad fisica que estan
directamente retaonados con la adiposidad y que en muchos de los casos el ejercicio que
practican los estudiantes es su desplazamiento hacia la institucion educativa resaltando que se
debe aumentar la cantidad de actividad fisica realizado por los estudiantes yaoguiaieldk
actividad fisica, participacioén en equipos esta asociado con unos menores niveles de porcentaje

de masa adiposa.

Precisamente por ser un estudio que tiene como variable la medicién de la actividad
fisica en estudiantes de instituciones educsitild departamento de Cdrdoba y que se utiliza un
instrumento validado para la medicion de ésta es que se puede considerar el presente estudio
como un referente investigativo de gran valor para el proyecto que se desarrollara con los
estudiantes de noveigoado de la Instituciéon Educativa Rancho Grande del municipio de

Monteria.

De igual manera, se tomara como antecedente de investigacion regional el proyecto de

grado realizado por Herazo & Romero (2009) ti
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fisica y sedentarismo con la calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes de 12 a 18
afos escolarizados en | a ciudad de Monter?2abo,
de 616 adolescentes partiendo del reconocimiento que en estexaésépan riego a fijar

patrones de conducta y habitos inadecuados que influyen directamente en la salud de la persona.

Para el desarrollo de este estudio se tuvo en cuenta un método inductivo deductivo con un
enfoque cuantitativo aplicado en una investign correlacional que pudo determinar la
asociacion entre las variables actividad fisica, sedentarismo y calidad de vida relacionada con la
salud, tomando como punto de partida un instr
de Comportamientod e ri esgo entre | os j-veneso y con |

logroé el cumplimiento de los objetivos planteados.

Dentro de los principales hallazgos se encontré que los adolescentes escolarizados de
monteria presentan una prevalencia devigetd fisica del 24,8% siendo menor en las mujeres y
el grupo menor de 15 afos de edad. Asimismo, se pudo determinar que el nivel de sedentarismo
en adolescentes es de 71,3% y esa mas frecuente en adolescentes de la zona urbana, teniendo en
cuenta que elstablecimiento de los niveles de actividad fisica y del sedentarismo en la
poblacién escolarizada monteriana ayuda a identificar la necesidad de establecer proyectos de
intervencién para enfrentar la realidad existente y precisamente esto hace quesigadcion
se convierta en un excelente referente de estudio para el presente proyecto a aplicarse en la

Institucion Educativa Rancho Grande del municipio de Monteria.

Dentro de los antecedentes regionales se encuentra tdenlnieestigacion de maesdri

reali zada por Fonseca (2016), titulada AEI cu

deporte, como promotor de habitos y estilos de vida saludable en el Colegio Simén Rodriguez

aO)
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| EDO, donde se pretende deicuos daeliamrade laEducaciom!| ac i
Fisica y deporte, promueve hébitos saludables en los estudiantes, ademas, poder identificar las
principales particularidades, como lineamientos institucionales, marcos normativos que generan
los escenarios de realizaciénlds planes de &rea de la Educacion Fisica y el impacto en el

mejoramiento de las condiciones de vida dentro del ambiente escolar.

Para este proposito, la investigacion acude al enfoque cualitativo para poder analizar las
diferentes categorias, particuttades y realidades que surgen dentro de la problematizacion del
fendmeno en estudio, teniendo en cuenta los distintos componentes que estructuran los curriculos
del &rea de Educacion Fisica para poder dar claridad de los diferentes problemas que los
estudantes de secundaria del colegio Simén Rodriguez IED presentan debido a la inactividad

fisica.

Las conclusiones arrojadas van enfocadas en visibilizar los puntos centrales dentro de los
curriculos y los PEI del establecimiento educativo, como la prevedeiéanductas nocivas
para la salud, la mitigacién del sedentarismo, la promocién de habitos y estilos de vidas
saludables, los cuales representan factores primordiales dentro del desarrollo integral de los

estudiantes.

4.2. Marco conceptual

El marcoconceptual presentado a continuacion evidenciara los principales términos que
deben utilizarse para el desarrollo de esta investigacion y que ayudaran a tener mucha mas
claridad tedrica con respecto al desarrollo e interpretacion de los hallazgos eosaeririd

presente investigacion.
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4.2.1. Actividad fisica

Es importante indicar que el concepto de actividad fisica es amplio, se realizara un
acercamiento conceptual. Es asi como segun la OMS la actividad fisica se considera como
Acual gqui er mo prodomide pot las m@sculopesquedélicos que exija gasto de
energia es una variedad de actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un
objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la aptitud

fiskcao (OMS, 2015).

Por lo anterior Diaz (2002), redefine la actividad fisica como: "Cualquier movimiento
corporal intencionado que se realiza con los musculos esqueléticos, resulta en un gasto de
energia y en una experiencia personal y nos permite interaci los seres y el ambiente que
nos rodea" (p.15). Asi mismo Gonzalez (2005), la define como el medio de interrelacion por
excelencia a través del movimiento corporal, por o que se constituye en una practica social que
permite el intercambio de exper@as, el conocimiento de si mismo y la vivencia personal, que,

en su conjunto, facilita la aceptacion de las limitaciones.

Las conceptualizaciones planteadas sobre actividad fisica conllevan a asumir su abordaje
desde las siguientes tendencias: priméesde la salud y la terapéutica; segundo, desde el

entrenamiento deportivo, y tercero, desde la educacion. (Marquez, et al, 2006).

Desde la primera tendencia, la actividad fisica se aborda a través de programas y acciones
para mejorar y mantener las condies de salud de la poblacion; desde la segunda, se la tiene
en cuenta como parte del desarrollo de capacidades motrices condicionales y coordinativas del

deportista que le posibilitan alcanzar las metas, y desde la tercera, se aborda la actividad fisica
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como la posibilidad de adquisicion de valores que posibiliten un adecuado desarrollo de la

cultura fisica.

La actividad fisica, desda saludy la terapéuticase ha convertido hoy en dia en un
elemento ideal para evitar algunas enfermedades @pesieion o en su desarrollo, para
combatir las secuelas o la manera como afecta la calidad de vida algunas enfermedades. En esta
perspectiva y para abordar esta primera categoria de analisis se hace relevante retomar algunos
elementos concernientes a sajusalud publica. Abordar la salud implica reconocer la relacion
entre el proceso vital del hombre y el colectivo con los componentes objetivos y subjetivos que
se manifiestan en diversas practicas actuadas en distintos contextostespporales.

(Méarquez, et al, 2006)

En este orden de ideas, la actividad fisica como factor de salud tiene unas repercusiones
positivas sobre la salud publica, lo cual puede atestiguarse desde el avance alcanzado en
investigaciones cientificas que establecen un vincule &nactividad fisica y sus adaptaciones
bioldgicas. Se pudieran enunciar las condiciones necesarias para convencer, a los responsables
politicos e institucionales y a los usuarios, de la necesidad de integrar la actividad fisica en el
marco de accion dalsalud publica, lo cual ha conllevado a la elaboracion de una politica en

actividad fisica como factor de desarrollo de acciones de la salud publica.

La actividad fisica, desd# entrenamiento deportiyse plantea como el resultado de la
teoria y la pactica de las ciencias del deporte. Su estudio permite conocer meétodos para el
desarrollo de las capacidades motrices, condicionales y coordinativas, para el aprendizaje,
perfeccionamiento de la técnica y la tactica deportiva, la preparacion psicolégmana para

todo el proceso de planificacion y del entrenamiento deportivo. En esta tendencia la actividad
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fisica da cuenta de la capacidad de rendimiento deportivo de los sujetos, expresado en el grado
de asentamiento del rendimiento deporiwotor, macado por la complejidad de su estructura y

aspectos condicionantes que se articulan en la intervencion del objeto de estudio.

Para esto es necesario que existan profesionales, escenarios, implementos y recursos, asi
como programas que se adecuen a lesfpropuestos, es decir, en el proceso del entrenamiento
deportivo, orientado hacia el logro de altos rendimientos deportivos, o0 bien hacia el
fortalecimiento de la salud, #iness;cualquier otro fin debe estar sujeto a un proceso
administrativo que paspor la planificacion, ya que esta garantiza la provision de los medios,

métodos, medidas y recursos que permiten asegurar el cumplimiento de dichos objetivos.

La actividad fisica, desda educaciones abordada a partir de un objeto de estudio que
es nuy similar a otras profesiones (el movimiento humano), lo que hace pensar que cada una, al
compartir dicho objeto de estudio, requiere de una mutua colaboracion en todos los procesos
realizados desde sus campos de accién y areas de intervencion. Al la@stiigidad fisica
como una herramienta de intervencion de los procesos desde diferentes profesiones, se deben
privilegiar estrategias y programas acordes al grupo poblacional participante en cualquiera de los

campos de accion, ya sea de forma individugdupal.

Para abordar el enfoque de la actividad fisica desde la educacién, es importante plantear
gue la Educacion Fisica se convierte en su referente tedérico y que, desde la aproximacion
conceptual, de contenidos y tratamientos metodoldgicos, invalismialinas cientificas
naturales y humanas, que facilitan su desarrollo. En esta perspectiva se establece el continuo
cambio que viene estableciéndose en torno a la Educacion Fisica, cambios influenciados por lo

social, lo psiquico y lo cultural. Los presos pedagdgicos desarrollados en esta tendencia
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influyen en la formacion de los sujetos, donde el ejercicio fisico deja de ser un fin para
convertirse en un medio mas de formacidn; la actividad fisica se pone a disposicion de las

posibilidades del indidiuo, conociendo y atendiendo sus motivaciones y necesidades.

4.2.2. Obesidad

La OMS define la obesidad y el sobrepeso como una acumulacion anormal 0 excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud. Una forma simple de medir la obesidad es el indice
demasa corporal (IMC), esto es el peso de una persona en kilogramos dividido por el cuadrado
de la talla en metros. Una persona con un IMC igual o superior a 30 es considerada obesa y con
un IMC igual o superior a 25 es considerada con sobrepeso. El sabydpeasbesidad son
factores de riesgo para numerosas enfermedades cronicas, entre las que se incluyen la diabetes,

las enfermedades cardiovasculares y el cancer (OMS, 2017).

Por su parte, la obesidad se define como el incremento del peso corporabasmciad
desequilibrio en las proporciones de los diferentes componentes del organismo, en la que
aumenta fundamentalmente la masa grasa con anormal distribucién corporal, se considera hoy en
dia una enfermedad crénica originada por muchas causas y comsasneomplicaciones

(OMS, 2017).

Segun su origen, la obesidad se puede clasificar en endogena y exégena (OMS, 2017). La
enddgena es la menos frecuente de estos dos tipos, pues soélo entre un 5 y un 10% de los obesos
la presentan, este tipo de obesidadedsdh a problemas provocados a la disfuncion de alguna
glandula endocrina, como la tiroides (hipotiroidismo), el sindrome de Cushing (glandulas
suprarrenales), diabetes mellitus (problemas con la insulina), el sindrome de ovario poliquistico o

el hipotiradismo, entre otros, esta es un tipo de obesidad causada por problemas internos, debido
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a ellos las personas no pueden perder peso (incluso lo aumentan) aun llevando una alimentaciéon

adecuada y realizando actividad fisica.

En cambio, la obesidad exdégenagsella que se debe a un exceso en la alimentacion o a
determinados habitos sedentarios, en otras palabras, la obesidad exdégena es la mas comun y no
es causada por ninguna enfermedad o alteracion propia del organismo, sino que es provocada por
los habitode cada persona. Este tipo constituye entre el 90 y 95% de todos los casos de
obesidad, lo que significa que la mayoria de personas que la padecen es por un inadecuado

régimen de alimentacién y/o estilo de vida

4.2.3. Entrenamiento funcional

Uno de las tendencias en el mundo de la practica deportiva es el entrenamiento funcional,
el cual es un entrenamiento basado en la biomecanica natural del cuerpo humano. Consiste en
complejos movimientos multirticulares que actian sobre las areas superferior y central

del cuerpo humanao.

Lo anterior complementa lo siguiente, debido a que el entrenamiento funcional involucra
todo el cuerpo, el gasto caldrico y el agotamiento cardiovascular es superior, por lo cual, esta
practica deportiva no se det@alizar mas de 60 minutos. Sin importar en el lugar donde te
encuentres, ya sea en un parque, la casa, el gimnasio, el entrenamiento funcional es tan versétil

gue te permite adaptar sus dindmicas a la cotidianidad de la vida.

El entrenamiento funciongretende que cada persona de manera global, trabaje areas
particulares del cuerpo que garantizan el funcionamiento correcto del organismo, de igual
manera, ofrece mayor rendimiento fisico al fortalecer la resistencia, el equilibrio, la

coordinacion, la peepcion del espacio y una estimulacion muscular mas general.
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Aungue comunmente se le refiere como un conjunto de ejercicios funcionales de
movimientos cotidianos, es mucho mas que eso. El entrenamiento funcional de ejercicios
se basa en la preparacion deérpo de manera integral para mejorar la capacidad de
reaccion y desempefiarse de la manera mas Optima en cualquier situacion, incluyendo
cualquier entorno deportivo y siempre teniendo en cuenta las caracteristicas fisicas, zonas

fuertes del cuerpo, objgts y estilo de vida. (Bodytech, 2018, p.1)

BENEFICIOS DEL ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
- Mejoria de la movilidad corporal fortaleciendo los musculos y las articulaciones.
- Trabaja musculos secundarios y adyacentes que normalmente no se entrenan el
convencionales con maquinas.
- Mejor rendimiento cardiovascular.
- Ayuda a mantener la masa muscular
- Mejores habilidades motrices como agilidad, coordinacion y equilibrio.
- Un mayor gasto calérico, lo que favorece a la disminucion de grasa. Estpsaue
utiliza grandes zonas del cuerpo por medio de movimientos.
- Al utilizar ejerciciosde rotacion en la zona medtainda mejor postura corporal y
fuerza abdominal.
- Al utilizar distintos objetos y movimientos, hace que el entrenamiento sea {ud
divertido. También se puede realizar en grupo, favoreciendo asi la integracion ent
participantes y mejores habilidades de socializacion.
Fuentehttps://bodytech.com.co/blog/entrenamiento/entrenamigmtcionat109/

Como la actividad fisica es mayor en el entrenamiento funcional que en el entrenamiento
tradicional por la complejidad de los movimientos y la cantidad de musculos del cuerpo
involucrados, el desgaste fisico es mucho mas alto. Por este motivo, el riesgo de lesion es

mayor, ya que es muy facil involucrar musculos y zonas del cuerpo que no deberias.

Por ultimo, con respecto al entrenamiento funcional, es importante considerar que este
consiste en trabajar los diferentes masculos a través de una dinamica rutinaria en forma de
circuito. Los ejercicios que se realizan durante este entrenamiento tratan de parecerse a la forma
en que trabajan los masculos dia a dia, para que los resultadosésegpidos y coherente a

nuestras necesidades.


https://bodytech.com.co/blog/entrenamiento/entrenamiento-funcional-109/
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4.2.4. Teoriade programa

La teoria de programa, entendida esta como una practica profesional, tiene un caracter de
aplicabilidad practica que lo caracteriza como un rasgo distintivo que lo diferencia de otros
modelos y ejercicios analiticos. Sus funciones principales son el aprendizaje de
experiencias, la retroalimentacion o mejora y la rendicion de cuentas hacia fuentes

financieras y a la opinién publica implicada en los progsade desarrollo.

En este sentido, encuentra justificacion y sustento la nocion de Teoria del programa y
teoria del cambio. No obstante, su comprension ofrece dificultades, en particular para quienes
se inician en el campo de la evaluacién debido no solo a lwsménables aportes teoricos
y esfuerzos metodoldgicos de aplicacion de estos conceptos, sino también a una

marcada variedad de definiciones, categorias y teorias que complejizan la teoria.

Este tipo de evaluacion fundamentada endede constituye un marco conceptual y
analitico general y no un método especifico o técnica; es una manera de estructurar y
emprender el analisis de una evaluacion, el cual surge en contraposicion de otros enfoques
tales como las denominadas evaluacialeesaja negra5 que ponen el énfasis en la relacion
insuma producto y que no son sensibles a los contextos politicos ni organizacionales en que

tienen lugar los programas y proyectos. (Chen, 1990, p. 4)

La teoria de programa también es una metodologiappra segun una légica casual, los
objetivos que busca alcanzar en una intervencion y la manera concreta con la que se propone
conseguirlos permite desarrolla una practica investigativa en areas como la Educacion.
Asimismo, estametodologia se utiliza conteerramienta de planeacion, pero es también
indispensable pamonstruir y evaluar el impacto de lagramas e intervenciones,

especialmente con enfoque social.
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Recurrir a la teoria de programa implica conocer los pasos en un proceso de intervencion:
por qué y para qué lo hace. Ademas, se indaga por la relacion entre los resultados hallados y el
vinculo que existe con la metodologia utilizada para alcanzar dichekisiones. Por lo tanto,
una de las ventajas de este método es la flexibilidad que tiene para dar seguimiento a las
investigaciones asociadas con programas sociales, en este sentido, en dado caso no se cumplan
las expectativas planteadas en los objstieaiste la posibilidad en el marco de la teoria de
programa de realizar los cambios necesarios en el disefio de las estrategias o programa de

transformacion y cambio de una problemaética.

4.2.5. TIC y proceso de ensefianzaaprendizaje

Las TIC'S como primer refente conceptual tenido en cuenta en este estudio, deben
entenderse como el area de la informacién y la comunicacion que permite la incorporacion de las
nuevas tecnologias en el aprendizaje de cualquier tipo de poblacién ya sea nifios, jévenes ,
adultos ypersonas con discapacidades, este revolucionario avance aunque parezca un
distraccion, segun Pérez (2008almente se ha convertido en la herramienta tecnolégica mas
factible para el aprendizaje inmediato que se ha incorporado de manera eficaz dantro de
sociedad, lo cual ha permitido abrir un universo de posibilidades aun asi en la distancia ya que
esta no es una barrera para la comunicacion y el desarrollo de actividades teniendo en cuenta que

cualquiera de las partes se hace vital para llevar auraboen trabajo en equipo.

4.2.6. Formacioén virtual

Otro de los términos que deben ser tenidos en caéntamento de desarrollar este
estudioe s e |l relacionado con | a Aformaci-n virtua

programas de formacion que tiermmo escenario de enseflanza y aprendizaje el ciberespacio,
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también llamada educacion virtual la cual debe tener un equipo conformado por tiempo, cuerpo y
espacio para sacar de ello un aprendizaje exitoso teniendo en cuenta la gran posibilidad que se le
suma a este término y la nueva accion de brindar oportunidades de superacién en cualquier
espacio donde se emitan programas y educacion virtuales, por tanto se debe considerar como
herramienta e implemento fundamental en cada una de las institucionesysirde debe

incentivar a docentes a estar prestos a formarse en temas relacionados a este (MEN, 2016)

4.2.7. Importancia de las TIC en la educacion

Ahora bien, otro de los aspectos que deben ser tenidos en cuenta dentro del marco teérico
es el relacionado cdas TIC y su importancia dentro de la formacion académica en las escuelas
por | o cual, se debe iniciar afirmando que I
analizadas en torno a tres grandes partes la informatica, la microelectrénica y las
telecomunicaciones; pero giran, no soélo de forma aislada, sino de manera interactiva e inter
conexionadas, | o que permite conseguir nuevas
p.198); y precisamente por su funcion validez desde la informatica y desde las
telecomunicaciones es que se convertirian en un excelente medio de transformacion y de

intervencion para mejorar las habilidades escritoras de los estudiantes.

Desde el punto de vista de la informatica se podrian implementar distintas herramientas
virtuales que en la actualidad son de facil acceso a través de las redes de internet y que ademas
son gratuitas, pero que también se utilizaran para fortalecer no solo las competencias académica
sino que también se puede potencializar cualquier tipotodad ya que permiten una
interaccion permanente entre el docente y el estudiante que en esta ocasion sera utilizada para el

desarrollo de actividad fisica.
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Estas facetas propuestas por las TIC para aplicarse al campo educativo deben ser
contempladas ¢oo de vital importancia al momento de realizar cualquier tipo de intervencion
en esta ocasion desde el desarrollo de actividad fisica para mejorar los estilos de vida saludable
de los estudiantesomo una de las habilidades relacion social producto deéxpresion

corporal que es uno de los componentes fundamentales en el programa de educacion fisica.

La enorme potencialidad educativa de las TIC esta en que pueden apoyar estos procesos
aportando a través de Internet todo tipo de informacién para elgorde datos y canales de
comunicacién sincrona y asincrona de alcance mundial. Con la integracion de las TIC en los
centros (intranet, pizarras digitales en las aulas, salas multiuso...), se abren nuevas ventanas
mundo que permiten a estudiantes y prafesel acceso a cualquier informacidén necesaria en
cualquier momento, la comunicacion con compafieros y colegas de todo el planeta para

intercambiar ideas y materiales, para trabajar juntos. (Marques, 2012, p.14).

Por tal motivo, la implementacion de lasrelogias de la comunicacion y la informacion
en el campo educativo, puede, contribuir a desarmokgores estilos de vida saludable en la
poblacion estudiantil a través de la promocién de la realizacién de actividad fisica desde sus
hogares, resaltandpie la implementacion de las TIC a la educacién vienen presentandose desde
hace muchos afios, sin embargo, la aplicacion de estas nuevas tecnologias al area de educacién

fisica es algo bastante innovador.

4.2.8. TIC como herramienta pedagdgica

Las practicas educativas mediadas por las Tecnologia de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) han conducido al docente a la preparacion y actualizacion permanente en el

uso de éstas tecnologias, que le aportan a la calidad educativa de una educacia pavder
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asi orientar sus procesos educativos que le permitan crear espacios de aprendizaje, donde el
estudiante a través de la direccidén del docente utilice esa gran informacién que tiene a su alcance
en la construccién del conocimiento, como lo afrmdMESCO(2008)c uando di ce que
primer foco de atencion definido es el de considerar la manera en que las TIC favorecen el
desarrollo denuevas practicasducativasmas pertinentes y eficaces, lo que incluye fortalecer el

protagonismo que tienenlosde nt es en | os cambi os educati vos.

La gran cantidad de recursos educativos digitales que nos ofrecen las tecnologias de la
informacion y la comunicacién, TIC, para ser utilizados como herramientas de apoyo en los
procesos de ensefarizaprendizaje, son un reto para el docente de hoy, el cual debe incorporar

a su quehacer pedagdgico estas nuevas tecnologias, para fortalecer su practica educativa.

El MEN viene promoviendo desde hace afos la capacitacion y actualizacion permanente
en comp&encias TIC, para el uso adecuado de estos recursos educativos de apoyo, lo cual
compromete al docente para no quedarse rezagado ante esta realidad digital. No es suficiente
contar con salas de computo y conectividad a internet sino se esta preparatseparale
forma adecuada en sus actividades académicas, estos recursos educativos digitales. La UNESCO

(2013, pag. 21propone que:

ALas nuevas pol2ticas deben hacerdse cargo
inversion en capacitacion y formacion, en recursos educativos innovadores y en la
articulacion sistémica con las politicas publicas en educacion, para posibilitar los cambios
necesarios en las practicas educativas que impactarcaelidad de los aprdizaje® (p.

21).

4.2.9. Las TIC en la educacion
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El sistema educativo ha sido revolucionado por las TIC, haciéndose éstas tecnologias
parte inherente de éste, lo que hace de ellas una parte fundamental en los procesos de ensefianza
I aprendizaje de todos los mdoeeducativos, gracias a los grandes recursos de apoyo que nos
ofrece, que propician la interaccion entre docentes y estudiantes; desarrollandose habilidades
comunicativas, asi como el trabajo en equipo. Asi lo menciona@é&é8)al af i r mar que
tecnologia educativa es el uso pedagogico de todos los instrumentos y equipos generados por la
tecnologia, como medio de comunicacion, los cuales pueden ser usados en procesos

pedagadgicos, a fin de facilitar el procescedseiianzaa pr endi zaj e 0

Las TIC han revolucionado el campo educativo, brindado una serie de herramientas y
recursos educativos para el docente y el estudiante, creandose ambientes mas agradables de
aprendizaje eficaces y motivantes, propiciandose el digaga autbnomo. El impacto de las
TIC sobre la educacion, propicia posiblemente uno de los mayores cambios en el campo de la

Educacién, omo lo dice Ponte@005)

el uso educati vo de |aatsudeT favOradies ahaprendizajee | d e
de la ciencia y la tecnologia, el uso de programas interactivos y la busqueda de
informacion cientifica en Internet ayuda a fomentar la actividad de los alumnos durante el
proceso educativo, favoreciendo el intercant@adeas, la motivacion y el interés de los

alumnos poel aprendizaje de las cienad®ag. 4)

Actualmente, la labor docente se vale de muchos recursos didacticos, apoyados en las
TIC. Estos recursos educativos digitales son de gran apoyo en los predesativos, en el cual
el docente al planificar una actividad en el aula debe insertar a esta los recursos educativos
propios de la actividad, la cual propicie un ambiente escolar de aprendizaje, donde los
estudiantes son parte activa en la construabsdsu propio conocimiento, como lo menciona

Guzman(2007)cuando dice que Al a aplicaciapendidae | as
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provoca cambios en los modelos pedagdgicos que permita que los aprendices aprediden n
de forma diferente, sino que ademas con capacidad para sintetizar mayor cantidad de

conoci mientos con una calidad superior.o(P.

4.3. Marco Contextual

Monteria, ciudad d€olombia ycapital del departamento @®rdoba, se encuentra
ubicadaa orillas del rio Sind. Con una poblacionad.334 habitantessegun el censo de
poblaciéon de 2019es uno de los centros econémicos y culturales mas importantes de la costa

caribe colombiana.

Monteria es la capital del departamento de Cordoba d85@e cuando se separ6
territorialmente del departamento Belivar. Levantada sobre las margenesideSing; los
primeros intentos de su fundacion datar1@g9, pero su fundacion oficial no se dio sino hasta
1777. La primitiva poblacion fue bautizada ga fundador, doAntonio de la Torre y Miranda,
con el nombre de "San Jer6nimo de Buenavista". Con 480.525 habitantes, Monteria es sede de
universidades, centros comerciales, importantes almacenes, restaurantes de cadena y es
reconocida mundialmente pekFeria de la Ganaderfpie se celebra anualmente en el mes de

junio.

Monteria también es conocida como la "PedbSin0", debido a que esta ateaada por
el rio Sind. El desarrollo econdmico de la capital se basa en la ganaderia y en un comercio muy
activo. Esta considerada la capital ganadera de Colombia. De clima calido, con una humedad

relativa del 85%, su temperatura media anual es de 28°C.
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llustracion 1. Escudo de la Institucion Educativa Rancho Grande

llustracion 2. Institucion Educativa Rancho Grande
Resefia historica de la institucion

En el afio 1.986 se fundé el barrio Rancho Grande conformado por personal que antes
habitaban en barrios como Alfonso Lopez, las colinassaBrdel Sind, entre otroAl realizarse
el traslado los nifios estaban en riesgo de perder el afio escolar debido a que las escuelas donde
estaban matriculados les quedaban lejos y no existia el servigiand@dn, el cruce del rio era
en canoalpo que & tornaba peligroso para los infantes. Observando esta situacién un grupo de

maestros normalistas desempleados tomaron la iniciativa de fundar una escuela, empezaron
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realizando una encuesta entre la comunidad con el fin de conocer la poblacién infasibbae

en riesgo de perder el afio escolar.

Visién de la Institucién Educativa Rancho Grande

Para el afio 2016 la institucién educativa rancho grande visiona la formacion integra de
sus educandos, con una alta formacién en conocimientos, competegloiaEs e identidad
cultural, que favorezcan el mejoramiento de la calidad de vida, su participaciéon en la solucion de
los problemas de su medio y su continuacién en la educacion superior, con una cobertura plena
para nuestros nifios, nifias y jévenes ecaglbajos de desercidon escoMmestra institucion para
el afio 2021 habra erradicadoextraedad de los nifiogjévenes de la institucion y de la

comunidad en un 100%

Mision de la Institucion Educativa Rancho Grande

La institucion educativa rancho gramdacilita a los educandos su formacion
integral,promoviendo en ellos, el espiritu critico, creativo, reflexivo y liderazgo, que les
permitan cumplir con las exigencias de su contexto, en la perspectiva de ser competentes,
solidarios, tolerantes, respefins, participativos y que auto gestionen en la solucion de
problemagpropios de su entorno con proyeccién ética y de justicia social que conlleva a una
convivencia armoénica y democratica. Promueve el desarrollo de habilidades comunicativas y la
inclusidonde nifios, nifias, jévenes y adultos en situacion de vulnerabilidad yeel=ia
garantizando la construccién de proyectos de vida solidos que faciliten el mejoramianto en

calidad de vida.
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4.4. Marco Legal

El Plan Nacional de Educacion Fisica, se fundamamtazones legales, sociales,
educativas y politicas, que justifican la necesidad de su disefio, estudio, concertacion y puesta en
marcha en beneficio de la sociedad colombiana. Desde el punto de vista normativo, el Plan
Nacional de Educacion Fisica, s@gp en un amplio cuerpo de referencias contenidas en la
constitucién politica y la legislacion colombiana que proporcionan las bases de concertacion,
disefio, elaboracion, aplicacién y evaluacion de programas especificos, de su implementacion y

de la atendin a las necesidades de la comunidad.

Marco Constitucional

La Constitucion Politica de Colombia hace referencia al deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, y por comprension, a la educacion fisica, en el articulo 52.
Adicionalmentegl Art. 67 es contundente al establecer que el estado debe "velar por la
formacion moral, intelectual y fisica de los educandos", lo cual sefiala la obligatoriedad vy el

derecho de la educacion fisica para los educandos.

Marco normativo educativo.

La Ley115 General de Educacion de 1994, reconoce la educacion fisica como uno de los
fines de la educacién colombiana (art. 5), de la Educacion Preescolar (art. 15; Literal d), como
uno de los objetivos de la Educacién Basica tanto para el ciclo de primarzd (diterales h, i,

J) como del Ciclo Secundario (art. 22, literal fi); igualmente le establece los objetivos (art. 16, 20,
21y 22), su caracter de proyecto pedagdgico transversal obligatorio (art. 14), la define como area

fundamental y obligatoria en igeral del curriculo (art. 23) y de la Educacion Media (art. 32).
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Dicha Ley igualmente proyecta la educacion fisica hacia segmentos poblacionales
especificos como la Educacion para personas con limitaciones (art. 46), las instituciones
dedicadas a la edudén especial (art. 47), la Educacion para adultos (art. 50) y sus objetivos
especificos (art. 51, literal d.), la educacién para grupos étnicos (art. 55) y la educacién
campesina y rural (art. 64). Adicionalmente, la Ley General de Educacion en su Aditulo

determina los requisitos de infraestructura para la practica escolar.

Asi mismos son pertinentes, el decreto 1860 de d@86establece las horas ludicas y
orienta la organizacion y evaluacion del currieylta resolucion 2343 de Junio 5 de 1991e g
dicta orientaciones sobre lineamientos curriculares e indicadores de logros para las diferentes

Areas Curriculares, entre ellas la educacion fisica.

En referencia al plan decenal de educacion en sus objetivos y metas se destacan los
Numerales 3, 4, 7,¥9 que hacen referencia al papel del conocimiento cientifico, la identidad

nacional en su diversidad étnica y la promocion extraescolar de la ciudad educadora con calidad.

Ley 1341 de 2009. Art. 2, la cual establece, la investigacion, el fomento, lagibony el
desarrollo de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones son una politica de Estado
gue involucra a todos los sectores y niveles de la administracion publica de la sociedad, para
contribuir al desarrollo educativo, cultural, econdmiocial y politico e incrementar la
productividad, la competitividad, el respeto a los derechos humanos inherentes y la inclusion

social.
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Las tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones deben servir al interés general y
es deber del Estado swcaso eficiente y en igual de oportunidades a todos los habitantes del
territorio nacional.

El Plan Decenal de Educacién 200&016 el cual hace referencia:

1 Desafios de la Educacion en Colombia. Titulo, renovacion pedagogica y uso de
las TIC en la educaan) en el macro objetivo 4, hace referencia al uso y apropiacion de las
TIC, establece: Garantizar el acceso, uso y apropiacion critica de las TIC, como herramienta
para el aprendizaje.

1 Macro Objetivo 1 dotacion e infraestructura: Dotar y mantener en laslas
instituciones y centros educativos una infraestructura tecnoldgica informatica y de
conectividad, con criterios de calidad y equidad para apoyar procesos pedagdgicos y de
gestion.

1 Macro Objetivo 7. Formacion inicial y permanente de docente en ekdas d
TIC. Transformar la informacion inicial y permanente de docente y directivos para que
centren su labor de ensefianza en el estudiante como sujeto activo, la investigacién educativa
y el uso apropiado de las TIC.

1 Macro Meta 2. Innovacion pedagogicpartir del estudiante: En el 2010, todas
las instituciones educativas han desarrollado modelos e innovaciones educativas pedagdgicas
gue promuevan el aprendizaje activo, la interaccion de los actores educativos y la
participacion de los estudiantes.

1 MacroMeta 5. Fortalecimiento de los procesos pedagdgicos a través de las TIC:

En el 2010 el Ministerio de Educacion Nacional ha promulgado politicas nacionales
tendientes al uso de estrategias didacticas que faciliten el aprendizaje autbnomo, colaborativo

y el pensamiento critico y creativo mediante el uso de las TIC
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5. METODOLOGIA

5.1. Tipo de investigacion

Para el desarrollo de este estudio fue necesaria la implementacion de una metodologia
Mixta que segun Johnson®nwuegbuzie (2004esi e | t i p odortleel ievestigaddri o
mezcla o combina técnicas de investigacion, métodos, enfoques, conceptos o lenguaje
cuantitativo o0 cualpild) deigusal manera segium Hesndarldez Sampieriu d i o
(2015), considera que este modelo investigativeespande a reemplazar a la investigacion
cuantitativa ni a la investigacion cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos tipos de

indagacién, combinandolas y tratando de minimizar sus debilidades potenciales (p.17).

Este tipo de estudio comenzé a moerse desde los afios 1960 a 1970 en los cuales se
procedié a mezclar los enfoques cualitativos y cuantitativos, 1o que llevé a que este disefio mixto
se hiciera muy util en campos como Educacion, Enfermeria, Medicina, Psicologia y
Comunicacion, en el entditdo de que el uso de mas de un método potenciaba la posibilidad de
comprension de los fenbmenos en estudio, especialmente, si estos se refieren a campos

complejos en donde esta involucrado el ser humano y su diversidad (Pereira, 2011).

De igual manera, corespecto a la investigacion de caraoietto, Hernandezt al
(2014) considera ques un estudio cientifico que esta enfocado a la recoleccion de datos, ya sean
cualitativos o cuantitativos, empleando diversas estrategias y herramientas constantes en el
tiempo, para hacerle seguimiento a las medidas empleadas durante un determinadcenteimp

marco de la investigacién de un problema cientifico.
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En este sentido, el presente estudio ademas de ser mixto y combinar enfoques cualitativos
y cuantitativospues pretende medir un problema en especifico a través del tiempo construido
para el dearrollo de la invetigacion.Lo anterior permitianalizar y observar de manera

articulada los avances de una problematica con sus particularidades.

Hay que recordar que la investigaciomesta pues segun Maya, CardefioB&rros
(2017) nAparte del estudio de m®t odos de recol
observaciones para descubrir de manera discursiva categorias conceptuales, se somete a
observaciones y comprobaciones muy rigidas de la realidad objeto decestudip . 104 ) .
Asi mi smo, se puede decir que | a investigaci - -n
situaciones y contextos como grupos y comunidades, pues su disefio flexible auscultando de
forma agil a las poblaciones objeto de estudio, confrontaralidades subjetivas e
intersubjetivas como objeto |l eg2timo de conoc
precisamente esta es la realidad que se presentingadfigacion que se desarrgltiebido a la
necesidad de reconocimiento de un contexttiqodatr, identificando una problematica

especifica y a la vez utilizando estrategias que permitan mejorar la realidad encontrada

5.2.  Hipotesis

La hipoétesis que se maneja para el desarrollo de este estudio es que:

Las estrategias de promocidela actividadfisicamediadas por tic influyen de manera
efectiva en los cambios de percepcion sobre la apropiacion de las practicas de actividad fisica y
deportiva eros estudiantes del grado noveno de la Institucion Educativa Rancho Grande de

Monteria durante etonfinamiento por la pandem@OVID1 9 o
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5.3.  Poblacién y muestra

Este estudio se realiz6 en el departamento de Cordoba, mas especificamente en la ciudad
de Monteria ubicada al noroccidente del pais en la regidén del Caribe colombiano, las actividades
se realiaron especificamente en la institucion educativa Rancho Grande, que tiene un poblacion
total de 2053 eatliantes matriculados en el 2020 muestra se tomgspecificamente en los 37
estudiantes que representan al grado 92 de los cuales 20 son nifios y 17 nifias, cuyas edades

oscilan entre los 13 y 16 afios (5 con 13 afios, 24 con 14 afios, 7 con 15 afios y 1 con 16 afios).

5.4. Disefio de investigacion

Para el desaollo de este estudio se tuea cuenta los 4 objetivos especificos
establecidos al inicio de esta investigacion identificando de igual manera tres fases bajo las

cuales se podrian agrupar cada uno de estos objetivos, de modo que:

Fase 1: Diagnésticoen esta fase se realiaén acercamiento inicial a la poblacion objeto
de estudio de modo que se pudientificar cuales son los niveles de actividad fisica y para esto
se utilizé un instrumento tituladoCuest i onari o I nternaci opa@ml De A
medir | a actividad f 2 si c aealjzadb mosJuncbo ehal (2915 a mi ent
Con este instrumento aplicado a los estudiantes de noveno grado de la Institucién Educativa

Rancho Grande se puede determinar los niveles de actfisdzdque ellos tienen.

Hay que tener en cuenta que la implementacion de este instrumento permitira darle
cunplimiento al primer objetivoque apunitani ci al ment e a Al denti ficar

fisica de los estudiantes de grado noveno de ladogtn Educativa Rancho Grande.
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Fase 2. DisefioPara el desarrollo de esta fase se acude a diferentes autores que permitan
identificar las principales estrategias que deben aplicarse al campo de la actividad fisica pero
desde la realizacion de estrategjae puedan orientarse de manera virtual para de esta forma
darse cumplimiento a | o propuesto en el segun
virtuales para la promocion de la préactica de actividad fisica y deportiva de los estudiantes de

grad noveno de |l a Instituci-n Educativa Rancho

Fase 3. Ejecucionen esta fase se tuem cuenta los resultados obtenidos en la fase
anterior y asi se podra disefiar un plan de actividades acordes a la realidad propia de este
contexto en el que se lménfasis en la realidad particular producto del confinamiento estudiantil
debido a la pandemia del COMMY, lo que hace necesaria la adaptacion de esta estrategia para
mejorar la actividad fisica a herramientas virtug@i®#batsApp Facebook, correo elgdnico,
blog, zoom, link dé&¥ouTube llamadas telefénicagtc) que puedan orientarse a través del uso
de las TIC y que a la vez pueda realizarse el adecuado seguimiento, y de esta forma se le da
cumpl i mi ento al t er c establedr|desde laspercepsipnesadé f i co qu
estudiantes el valor e influencia de las mediaciones tecnoldgicas en entornos virtuales en la
apropiacion, conviccidén y cambio de patrones de comportamiento en relacidén con las practicas

de actividad fisica y deportiva

Fase 4. EvaluaciénEn esta fase se apliada encuesta de percepciéon pavaluarel
nivel deque harsatisfaccion tenido los estudiantes luego de implementando la progeiesta
promociénde actividad fisicaon el que comenzé este proyecto y realizar una comparacion con
el estado en el que finaliz- par aEsiablécerthar | e ¢

influencia de las estrategias de promocion de la actividad fisica y deportiva mediada con
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tecnologias en escenarios virtuales en los niveles de préactica, valoracién de la salud en

situaciones de aislamierita

5.5. Instrumento.

Para el desantlo de este estudio se aplied i nstrumento titulado
|l nternaci onal De Aeste instrumerdodse tbradsiél estudio(rdalRadldporo
Jumbo et al (2015) en un estwudio titulado Ava
f2sica Al PAQdeadnlesuentes denli a $5tafiosmdadtitucion Educativa Rancho
Grandeya que el instrumento original era aplicado para personal de 15 a 69 afios lo que
implicaba que no estaba adaptado 100% a la poblacion de 13 y 14 afios que es la poblacién

objeto deestudio.

De igual manera, para analizar los resultados abdsriuego de la intervencion del
programade actividad fisica, se realied casa y por medio de una plataforma virtual el
instrumento final denominado: Encuesta virtual de percepcion parzaaas datos arrojados y

establecer las principales conclusiones a partir de sus analisis.

Analisis estadistico y bioética de la investigacion.

La informacién recolectada fulepurada, organizada y tabulada para su posterior analisis
de tipo mixto, cuatativo y cuantitativo, utilizando estadis#i descriptiva y correlacionalsi
como analisis de interpretacion de la opinion. Todos los participastespadres o
representaes fuerompreviamente informados de los alcances, objetivos y riesgos de la

investigacién para contar con su respectivo consentimiento informado.
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Variables

Tabla 1. Operacionalizacion de variables
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Macro
variable

Variable

Definiciéon

Naturaleza

N. de
medicion

Crit. De
clasif.

Tecnologia
para la
informacion y
las
comunicacione
(TICS)

Herramientag
tecnoldgicas

LasHerramientas
tecnoldgicas son
programas y
aplicaciones que
pueden ser utilizada
por muchas
personas, fél de
utilizar y sin la
necesidad de tener
gue pagar por ello.

Cualitativa

continua

WhatsApp,
Youtube,
Zoom, Correo
electrénico,
llamadas,
blog.

Trabajo a
distancia

El trabajo a
distanciaes una
modalidad de
empleo en la que el
profesional no tiene
que desplazarse a u
puesto fisico en la
oficina o al lugar de
desemperio de su
profesion, sino que
puede trabajar desd
casa usando los
métodos remotos
gue tiene a su
disposicion.

Cualitativa

nominal

Cumplimiento

Metodologia

Conjunto de
procedimientos
utilizados para
alcanzar objetivos
especificos en el
marco de una
investigacion
cientifica.

Cualitativa

Nominal

Fases

Actividad
fisica

Comprende un
conjunto de
movimientos del
cuerpo obteniendo

como resultado un

Cualitativa

Nominal

Cantidad de
intensidad:
diaria,
semanal.
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Actividad fisica

gasto de energia
mayor a la tasa del
metabolismo basal

Practica
deportiva

La practica
deportiva consiste
en la realizacion de
una actividad fisica
que se concreta con
afan competitivo y
en la cual se deben
respetar una serie d
reglas

Cualitativa

Nominal

Cantidad de
intensidad:
diaria,
semanal.

Fuente: elaboracion propia.
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6. RESULTADOS

Los siguientes elementos hacen parte de los resultados obtenidos de los instrumentos
de recoleccion de informacion realizada a estudiantes de los grados 9° de la Sede Principal de la
Institucion. El propoésito de la medicion fue permitir el reconocimieatimsl factores que
inciden en la practica de la actividad fisica de la Institucion Educativa Rancho Grande, en
Monteria, Cérdoba por parte de los estudiantes. La anterior estrategia arrojé unos datos cruciales
para comprender la realidad de la practicaodem escolar en la institucion lo cual facilitara la

implementacion de acciones positivas que atiendan dicha problemaética.

6.1. Diagnostico

En esta fase se realizih acercamiento inicial a la poblacion objeto de estudio de modo
gue se puedan identificanéles son los niveles de actividad fisica y para esto se utilizé un
instrumento titulado ACuestionari o I nternacio
actividad f2sica y |l os comportamientos sedent
instrumento aplicado a los estudiantes de noveno grado de la Institucion Educativa Rancho

Grande se puede determinar los niveles de actividad fisica que ellos tienen.

A continuacién, encontraran unerie de preguntas que permitieeterminar el
tipo de actividad fisica que realizan los estudiantes y el tiempo que emplean diariamente para la
realizacion de las mismas. Cabe resaltar gizeie®rmacion solo se utilizgara la investigacion
de maestritituladaPercepciones de estadies sobre el valor e influencia de un programa
apoyado en mediaciones tecnoldgicas en entornos virtuales en la apropiacion, y cambios en

relacion con las practicas de actividad fisica y deportiva.
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Hay que tener en cuenta que la implementacidstieinstrumento permitira darle
cumpl i miento al primer objetivo que apunta in

fisica de los estudiantes de grado noveno de la Institucion Educativa Rancho Grande.

Durante los ultimos 7 dias ¢,en cuantos realizo
actividades fisicas intensas tales como levantar
pesos pesados, cavar, ejercicios, hacer
aerobicos o andar rapido en bicicleta?

NADA

6 VECES POR SEMANIA
5 VECES POR SEMANA
3 VECES POR SEMANA
2 VECES POR SEMANA [EQ

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Seriesl

Grafica 1. Durante los ultimos 7 dias ¢.en cuantos realiz6 actividades fisicas intensas tales como
levantar pesos pesados, cavar, ejercicios, hacer aerébicos o andar rapido en bicicleta?

Fuente de la Informacién estudiantesle la Institucion Educativa Rancho Grande.

Con respecto al cuestionario dondeeseuentra la pregunta hech¢os estudiantes
del grado noveno de la institucion educaticarca del tiempo utilizado a la semana para realizar
actividades fisicas intensas tales como levantar pesos pesados, esiaip®j hacer aerébicos
o andar rapido en bicicletae pudo constatar glas estudiantegn la mayoria deasosno
realiza ninguna actividad fisica en la semaleaahi queel 84% de la muestra afirma no hacer
nada, mientras que de 37 estudiant@®, sl 86 manifiesta hacer varias veces en la semesta
puede explicar eldtho de que de 37 estudiantes, solo etl8%stos haya manifestado utilizar
en alguna ocasion de la semasalizar alguna de las actividades fisicas mencionadasnas

de estpse puede dictaminar que, gran parte de los estudiantes, éstéoets ellos, sefialaron
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gue a lo largo de la semana realizan nada de actividad fisieato puede dar cuenta de varias
realidades, la primera de esta es el contexto smuoomico déas familias que lesnposibilita
estar enfoca en el cuidado de la salud, de la condicion fisica, lo cual sefiala un problema
generalizado de sedentarismo el cual demuestra un nivel bajo en la actividad fisica de estos

estudiantes.

Fuente de la Informacién estudiantesle la Institucion Educativa Rancho Grande.

Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total
dedico a una actividad fisica intensa en
uno de esos dias?

30 minutos

20 minutos

m 1 hora diaria m 2 horas diarias 20 minutos = 30 minutos

Gréafica 2. Actividades realizadas en la semana
Fuente de la Informacién estudiantes de la Institucion Educativa Rancho Grande.

La mayoria de los estudiantes tienen una tendencia a realizar de manera no constante
actividades fisicas en el marco de sus formacion en la escuela, algunas de esas actividades fisicas
gue mas practican tienen que ver con actividades al aire libre coareejugl parque, compartir
con los amigos, jugar futbol o cualquier deporte que implique el uso de balones, al respecto, una

de las consideraciones que surgen de los anteriores datos tiene que ver con respecto a la practica
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de actividades que se encuentratacionadas con la Artistica, por ejemplo, se noté una baja
frecuencia de los estudiantes que practicenos de 20 minutpgor lo cual dentro de las
necesidades que se pueden ir encontrando esta la de articular las dinamicas propias de la
educacion figa con la de la educacion artistipara aumentar el tiempo que emplea el
estudiantes en actividades relacionadas con el desarrollo de su actividad fisica.

Desde las estrategias planteadas en los documentos y que tienen relacion con el
enfoque y los cateptos manejados en el area de Educacion Fisica en su quehacer diario,
es la promocion del habito de la actividad fisica llevada al nivel de ejercicio fisico, a
través de los medios con que cuenta, entre esos medios se destaca el deporte escolar, a su
vez,una estrategia para promover el deporte escolar; es el fomento del liderazgo en la
presentacion y realizacién de proyectos deportivos planteados tanto en el proyecto de area
como en el proyecto de tiempo libre. Estas estrategias vistas en el marcadsviersal
y de los demas documentos consultados deben propiciar mejores desempefios en los

estudiantes. (Fonseca, 2016, p. 56)

Lo anterior respaldan los siguientes datos encontrados cuando se realizé la pregunta sobre
el estudiante dedicaba su tiempo por fuera de la escuela a la practica de la actividad fisica por
medio de algin deporte o habito saludalles resultados sefialan que soésitos estudiantes
de las muestras que respondieron positivamente, mientrasapequefia parte de la muestra le
dedica mas tiempo a la préactica de cualqtiigo de deporte que implique un nivel de

organizacion y disciplina para su desarrollo.
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HABITUALMENTE, ¢ CUANTO TIEMPO EN
TOTAL DEDICO A UNA ACTIVIDAD FISICA
MODERADA EN UNO DE ESOS DIAS?

30 min
20min 7%

14%

m10 min m15 min m20 min ®m30 min

Grafica 3. Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedicé a unactividad fisica moderada
en uno de esos dias?

Fuente de la Informaciéon estudiantes de la Instituciéon Educativa Rancho Grande.

Los anteriores datos respaldan la informacion encontrada al momento de prelguntar
estudianteacostumbra a jugar o tener waividad fisica en su casa o por fuera de ella. Al
respecto, la mayoria de la muestra tomada, afirma jugar por fuera de su casa, lo que implica que
existe en los jovenes estudiantes de la institucion educativa Rancho Grande una actitud de
practicar depdes y desarrollar una actividad fisica de manera informal como jugar en los
parques, encontrarse con los amigos, caminar o0 montar en bicicleta. Esto se puede entender por
la poca oferta de deporte formativo que estos jévenes encuentran en su institoonmiglad,
lo cual explicaria el porqué de 37 estudiantes, s6lo 15 de estos practique algun tipo de deporte

organizado.
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DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS, ¢EN CUANTOS C

HIZO ACTIVIDADES FiSICAS MODERADAS TALE
COMO TRASNPORTAR PESOS LIVIANOS, O AND;,
EN BICICLETA A VELOCIDAD REGULAR? NO INCL

45% CAMINAR
40%
0,
2504
30%
25%
15%
10%
0 0
o
0%
1 dias 2 dias 3 dias 4 dias Nada

Grafica4. Durante los ultimos 7 dias, ¢ en cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas tales
comotransportapesos livianos, o andar en bicicleta a velocidad regular? No incluya caminar

Fuente de la Informacién estudiantes de la Instituciéon Educativa Rancho Grande.

Durante los ultimos 7 dias, ¢en
cuantos dias camino por lo menos
10 minutos seguidos?

-~

2 dias @3 dias W4 dias @5 dias &7 dias wNinguna caminata

Gréfica 5. Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos dias caminé por lo menos 10 minutos
seguidos?
Fuente de la Informacion estudiantes de la Institucién Educativa Rancho Grande.
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Con respecto a la categoria de actividad fisica y practica deportiva, es importante
entender estos conceptos en relacion de otras categorias como desarrollo humano, vida saludable,
etc., esto permite identificar como los estudiantes plantean su vida con respecto a su desarrollo
integral mediante la utilizacion de su tiempo libre paradatica de unadaividad fisica. A la
pregunta;,en cuantos dias camind por lo menos 10 minutos segusgpénteo la necesidad de
entender por medio de los datos encontrados de los estudiantes del grado noveno como se da la
promocién de la practica deportiva, la mitigacion del sedentarismo y la implementacién de
estrategias enfocadas a desarrollar ciertadittatbes que le permiten a los jévenes tener niveles

de vida saludable.

Por lo anterior, los datos encontrados en la siguiente pregunta permite sefialar que los
jovenes no tiermeuna constancia en la practica de la actividad fisica aunque estos no responda
deportes manizados, abundan mastividades extracurriculares como caminar, montar bicicleta
y jugar algun deporte ocasionalmente. Alrededob# manifiesta no realizar ningun tipo de
caminata asociada a la practica fisiéentras que 6% le dedicab dias a la semana para la
actividad fisica, los anteriores datos permiten reconocer ciertos elementos importantes de la
presente investigacion, como la adaptabilidad y disposicion que tienen los jovenes estudiantes

con desarrollar una practica defa.
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Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedico a
caminar estos dias?

m10min m12min m15min =20 min

Gréfica 6. Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedicé a caminar estos dias?

Fuente de la Informacién estudiantes de la Instituciéon Educativa Rancho Grande.

Al preguntarg cuanto tiempo en total dedico a caminar edf@s? podemos observar que
la gran mayoria, u6% de la muestrafirma dedicarle 10 min a caminar diariamegnida
semana, seguido por ug% quese dedica 15 minutos, y una muestra igualada del 11% para los

gue dedican mas de 20 min diarios por semana

A continuacion, en la graficg se muestra los resultados de la practica habitual y
cotidiana deestar sentado y estéatico Borarios que corresponden al trabajo de la escuela, por lo
cual permitira evaluar desde otra perspectiva el compromiso gea tenestudiantes con la

actividad fisica donde una frecuencia de horas al dia por semana en el ocio o el entretenimiento.
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Durante los ultimos 7 dias, ¢.cuanto
tiempo paso sentado durante un dia
habil?

NO SABI
8%

7 HORA!
10%

8 HORA!
10%

m 5 HORAS m6 HORAS m 8 HORAS m7 HORAS mNO SABE

Grafica 7. Durante los ultimos 7 dias, ¢ cuanto tiempo pasoé sentado durante un dia habil?

Fuente de lainformacioén: estudiantes de la Institucidon Educativa Rancho Grande.

Se nota como el nivel diemposutilizadas paraestar sentado es altel 40% afirma
durar alrededor de 6 horas sentado, mientras que un 32% supera las 5 horas, a esto se le agrega
gue,existe un preocupante 10% que supera las 8 horas de inactividad, dejando como restante un
10% que dedica 7 horas y un 8% que no precisa la informacion para la muestra, esto da cuenta de
gue losestudiantesledicanmuchotiempo, a realizar actividades ddamyg entretenimientono se
le dedicamenos horas de su tiempo a estastividadespor lo cual se puede sefialar que una de
las principales causas de la inactividad fisica en los estudiantes del grado noveno de la
Institucion Educativa Rancho Grande, pmsde a la utilizacion de su tiempo vital para la

realizacion de tareas que contribuyen con el sedentarismo y los malos habitos de vida.



Al respecto(Molina & Pérez , 2006 i t an a Gar2n Sallan (ob. |
personas son las responsables de otorgar significado particular a estas caracteristicas
psicosociales, las cuales constituyen, a su vez, el contexto en el cual ocurren las relaciones
interpersonales. PPoello, el clima social de una institucién, es definido en funcion de la
percepcion que tienen los sujetos de las relaciones interpersonales tanto a nivel de aula como del
centro. 0 La anterior cita responde aactitkaa nece
deportiva y actividad fisica implica una actitud, una disposicion con desarrollar los diversos
ejercicios que faciliten un buen habito de vida saludable, se puede complementar con la urgencia
de crear espacios amplios de deporte formativo paraoguestudiantes dediquen mas tiempo al
cultivo de su cuerpo y menos al ocio y al entretenimiento.

Estrategias de actividad fisica y deporte

Excelente ®m Buena m Debe mejorar

24
22
15
13
10 10
7
-

¢ Cémo calificarias tu ¢ Cémo te han parecido lasCémo calificas tu nivel dgDe qué forma percibes tu
participacion en actividades actividades fisicas y cumplimiento con las motivacion para participar
fisicas y deportivas duranteportivas promovidas por tareasy actividades v realizar las actividades

24
20

el proceso desarrollado de las docentes? asignadas durante el fisicas y deportivas
forma virtual? desarrollado de forma propuestas?
virtual?

Grafica8. Estrategias de actividad fisica y deportiva.

Fuente: elaboracion propia.
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La anterior muestra de datos permite evidenciar que los estudiantes familia demuestran
un avance significativo en la formacion que reciben sobre la promocion de la préctica fisica y
deportiva, el nivel daceptaciorse ubican alrededor del 60% en la catigBxcelente bueno,
dejando claro que, producto de las diversas actividades que se encargaron de desarrollar desde el
aspecto tecnologico y desde el aspéisioo mediante las actividades deportivas en donde se vio

reflejado uralto nivel de esfuerzo,ampromiscen la comunidad educativa.

Satisfaccion con el uso de las siguientes
herramientas virtuales.
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Grafica 9. Satisfaccidon con el uso de las siguientes herramientas virtuales.

Fuente: elaboracion propia.

A continuacion, la siguiente tabla recoge los diversosentarios y opinionesscritopor

los estudiantes, el cual supuso un momento de reflexién en torno a las consideraciones mas
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importantes y relevantes solse participacion en las actividades fisicas y deportjuasse
desarrollarono sobre las herramientas virtuales y l&d#d de los ejercicios propuestos durante

el tiempo de confinamiento

A partir de las anteriores graficas que miden el nivel de satisfaccion de los padres de
familia sobre el uso de las TIC mediadas por tecnologias en escenarios virtuales para promover
la practica de la actividad fisica en los estudiantes de grado noveno de la Institucién Educativa
Rancho Grande, se puede considerar un avance significativo en la percepcion generalizada de los
conocimientos necesarios para la promocion de la practica yisecactividad deportiva en la

Institucion.

La anterior técnica de medicion aplicada3@ estudiantesiel grado noveno de la
Institucién Educativa Rancho Grande, permite reconocer el avance con respecto al diagnostico
en donde se identificaban los probsscon respecto a la practica deportiva y fisica en estos
estudiantes, sin duda alguna existe una correlacion directa entre la implementacion de la
propuesta TICS y el mejoramiento en la percepcion que tienen los padres de familia con respecto
a las habililades deportivas y fisica desarrolladas por estudiantes durante los talleres, las charlas
formativas, las actividades deportivas, lo cual permite asegurar la viabilidad y el impacto

positivo en la comunidad educativa.

Se ha podido notar una mejora impotéaen el desarrollo fisico de los estudiantes, esto
se ve expresando en la puesta en marcha de habitos de vida saludable dentro y fuera de la
Institucion, ya que los talleres y actividades realizadas han mejorado el clima escolar y se han
fortalecido lodazos de interaccion social, estableciendo nuevos canales de transmision de

conocimiento por medio da tecnologia
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Debido a la situacién global provocada por el coronavirus, la labor educativa de la
institucién se ha detenido, aunque se ha utilizado el modelo educativo virtual para dar
seguimiento a los estudiantes de noveno grado sobre la implementacion de lapid@&st!
contenido de la investigacion y el fortalecimiento de las habitos relacionado con la actividad
fisica y deportiva en la escuelas, demostrando asi un progreso significativo que da cumplimiento

a los objetivos especificos planteados.

Tabla2. Comentarios y opiniones finales de los estudiantes.

1. Muy buenas aunque deben mejorar er

2. Para mi concepto mi participacion ha sido muy buena ya g he contado con
herramientas virtuales adecuadas para participar en ldizaaion de los
ejercicios q aportan beneficios fisicos a mi cuerpo en estos tiempos de
confinamientos cabe resaltar la buena labor g realiza la profe bridando su
orientacién y realizando el ejercicio en vivo para q nosotros la sigamos y la
podamos imitaly poner en practica esos conocimientos g ella tiene acerca d
area de educacion fisica y deporte. Excelente trabajo q realiza la profe yina
Pérez en este tiempo de confinamiento

3. Me parece una excelente opcion por qué aln durante esta pandemia poder
seqlir ejercitandonos en casa y podemos seguir con nuestras clases

4. Es interesante el replantear mucho de lo que siempre hacemos, esta pande
nos conlleva a reinventarnos constantemente y siempre estar en sinergia ct
tecnologia que de una u otra maneas facilitan el trabajo. También es
fundamental articular las Tics con las competencias ciudadanas en todo
momento.

5. Mui buenas herramientas y los ejercicios son los mejores hacen mejorar toc
nuestro cuerpo

6. Pues Positivo y Con Forma para Seguir entred@n

~

Las herramientas virtuales me parecen excelente.

8. Las actividades son positivas pero el ejercicio fisico en grupos también tien
influencia de socializacion que es muy importante... por eso solo la parte de
movimiento es buena pero en el castodedocentes deben seguir atentos a lo
aspectos cognitivo que debemos ir incorporando y compartiendo. Un nuevc
a incorporar podria estar relacionado con neurociencia y su importancia y
aplicacion al deporte y la actividad fisica.

9. Mi participacion esnuy buena y los ejercicios también son buenos.

10.Las clases han sido excelente ya que se desarrollan de la mejor maneray ¢
tiempo propuesto, manejando herramientas virtuales para nuestro desarroll
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deportivo y personal

11. Mi participacion es clases virales ha sido muy buena, y los ejercicios proput
me han parecido muy.

12.Pues siempre ha sido buena

13.Las clases virtuales son excelente aunque a veces hemos tenido problema:
conexion pero aparte de eso todo bien

14.Que es muy buena la clase y cuaedtamos en vivo la podemos imitar y pone
en practicar todos sus conocimientos

Nota: la muestra tomada para la realizacién dedosentario®s de 37 estudiantes, sin
embargo, se presentan estas 14 opiniones pues fuemestariosnds generalizadosse

sintetizaron en el anterior cuadro.



82

7. CONCLUSIONES

Todo trabajo de investigacion conduce a un seguimiento de procesos y fases que
gradualmente produciran resultados y ayudaran a fortalecer la investigacion, esta vez porque se
puede implementar un estudio para identificar problemas y establecer estrategias
correspondientes. Es posible intervenir y evaluar los resultados de tales intervenciones en el

futuro.

El objetivo del estudio se logré porque se puede determinar la promocién de la actividad
fisica y la practica deportiva, y también se pueden enterdesti@tegias mediantes las TICS
gue suelen utilizar los docentes para implementar la propuesta en el aula. Los estudiantes en gran
medida son buenos y pueden aprenden las dindmicas de la actividad fisica, pero para ello se
necesita un arduo trabajo quéegre lo pedagdgico con lo ético y lo didactico con lo ludico y lo
deportivo, como una manera de llegar a los educandos e impactar su forma de vida e interaccion

social.

Es responsabilidad de todos y cada uno de los docentes reflexionar sobre su proceso
pedagdgico concerniente con la promocién de la actividad fisica, pues él como conductor de los
procesos de ensefianzas debe apropiarse de todas las estrategias, actividades y acciones que sean
necesarias para orientar a los nifios y nifias de los g@ado! fortalecimiento de las practicas

relacionadas con la educacion fisica.

Los padres de familias sin duda alguna son los coequiperos de todos los docentes en los
procesos educativos en la institucién y como pares, hacen que su aporte sea fundamental en la

promocién continua de la actividad fisica y la practica deportiva en la escuela, esto nos permite
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determinar que su apoyo fortalece las estrategiggomocion de actividad fisicasi como su
acercamiento a la realidad de la institucion educativa. Bemnmuchas ocasiones la proteccion

de los padres y madres, cada vez mayor, imposibilita que su hijo pueda desarrollar una habilidad
deportiva lo cual deja a los docentes en situacidon de indefension y privados de toda autoridad

frente a la toma de decisianbien gan correctivos o pedagodgicos.

Por lo tanto, se hace necesario que se implementen estratpgi@gamas de promocion
de la actividad fisicpero para esto es necesario entablar inicialmente un proceso de capacitacion
a los docentes que son lasgmnas que estan directamente a cargo de promover la actividad
fisica en las clases y una vez capacitadas estas personas en estrategias no solo pedagadgicas sino
también en estrategidgdacticas y utilizando las TICSe podridhacer que los estudiantesde

una forma divertida puedan mejorar sus habilidades deportivas, sus estilos de vida saludable.

Para finalizar, la invitacion es a que en futuros estudios se promueva la implementacién
de las estrategias planteadas en el presente estudio para coteobf@etividad de la propuesta
presentada, cumpliendo as? con el objetivo de
percepcion del uso de las TIC mediadas por tecnologias en escenarios virtuales para promover la

practica de la actividad fisica erslestudiantes de grado noveno
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8. RECOMENDACIONES

Con la ayuda de los resultados obtenidos en la investigacion, los directores de la institucion y
la comunidad académica deben considerar la relevancia de la implementacion de estrategias
TICS para fortalecdn educacion integral bajo la promocién de la actividad fisica y la practica

deportiva.

A las Instituciones Educativas

Es importante sefalar que todos estos resultados no se deben exclusivamente a la
implementacion de las estrategias TICS, sinotgoién fue fundamental el acompafiamiento
tanto de los profesores en clases para reforzar todo el proceso de aprendizaje de los estudiantes,
lo que gener6 que estos se comprometieran con la iniciativa hasta tal punto de practicar de forma
permanente lo apndido en clase, en los talleres y las actividades, de igual manera los padres de
familia jugaron un papel crucial por lo que para préximas réplicas de este estudio se hace

necesario prestarle principal atencion a esta dimension del problema de lactiswcda

Con respecto a las estrategias TICS utilizadas, es importante el acompafiamiento en clase
y en todas partes para alcanzar el nivel de desarrollo de la promocién de la practica deportiva
esperado, por lo cual, se debe realizar un trabajo cond@otacienciacion al estudiante que

necesita llevar a la practica los ejercicios y tareas que le permitan ser un sujeto integral.

Este tipo de estrategias implementadas deben ser aplicadas desde los primeros niveles de
aprendizaje para que el estudianiega acceder al conocimiento de la actividad fisica y
deportiva de forma integral, lo que permitira un fortalecimiento en el proceso de aprendizajes,

siendo recomendable realizar un proceso de concientizacion con los padres de familia para que



85

apoyen el agendizaje de los nifios y de esta forma les pregunten en diferentes escenarios qué

aportan para que comprendan la importancia de su bienestar fisico.

A futuras investigaciones:

La principal recomendacion y sugerencias a futuras investigaciones de la
problematica de la promocion de la actividad fisica y la practica deportiva es la necesidad de
crear, en los espacios investigativaseas de desarrollo en donde futuras investigaciones

puedan seguir aportando a resultados futuros en otras instituechrezgivas.

Ahora bien, con respecto a los resultados obtenidos en esta investigacion, se
sugiere para futuras investigaciones relacionadas con el objeto de estudio de la misma,
indagar acerca de los factores que causan problemas de sedentarismo, ntasodehab
salud, obesidad y revisar como desde el nivel institucional se estan propiciando cambios
en las practicas pedagdgicas que moldean el sujeto estudiante, en procura de seguir
creando ambientes de aprendizajes motivantes para el desarrollo lakmteabifisicas

gue fortalecen el desempefio de los jovenes.

Finalmente, serd interesante obtener resultados de la aplicacion de tales estrategias
no solo para potenciar la capacidad para asegurar el ejercicio fisico y el desarrollo de las
habilidades fisicasino también para producir resultados en diferentes componentes de
otras disciplinas que se ensefian en la escuela. De esta manera, maestros y padres
contindan brindando entretenimiento y herramientas de ensefianza que complementan su

practica docente y ago familiar.
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ANEXOS

A continuacién, encontraran una serie de preguntas que permitiran determinar el tipo de
actividad fisica que realizan los estudiantes y el tiempo que emplean diariamente para la
realizacion de las mismas. Cabe resaltar que esta informacion sélo seyidizala

investigacion de maestria titulafiRercepciones de estudiantes sobre el valor e influencia de
un programa apoyado en mediaciones tecnoldgicas en entornos virtuales en la apropiacion,
y cambios en relacion con las practicas de actividactfisi 'y deporti vao.

Muchas gracias por su colaboracidn

Dias por semana (indigue el nimera)

Minguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 3) D

Indigue cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

Mo sabe/no esté seguro D

Dias por semana (indicar el nomero)

Minguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5) E]

Indigue cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

Mo sabe/no esté seguro E]

Dias por semana (indigue el nimera)

Minguna caminata (pase a la pregunta 7] E]

Indique cuantas horas por dia

Indigue cuantos minutos por dia

Mo sabefno esta seguro El

Indigue cuantas horas por dia

i

Indique cuantos minutos por dia

Mo sabe/no esté seguro D
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INSTRUMENTO FINAL

Encuesta virtual de percepciérpara evaluar el nivel de satisfaccioron el criterio de
valoracion de la salud en situaciones de aislamientmediante las orientaciones recibidas
por mediaciones tecnoldgicas en pkriodo de confinamiento Marzo a Juliode 2020
(Trabajo de grado Maestria en Educacion, Universidad de Cordoba).

Instrucciones: Estimado Padre de Familia y estudiante. Por el presente instrumento queremos
conocer sugpercepcionesobre el desarrollo de tudases de Educacion Fisica, el impacto que
sentiste durante los ejercicios, el disfrute, tu cumplimiento y mejoramientos que deban hacerse
a las actividades o formas de orientarlas.

Califica con la siguiente escala de valores a cada item: Exceél¢Bieena §) Debe mejorar3)
Pocos logros2) Pobre (1).

1. | Estrategias de actividad fisica } Excelentel Buena| Debe Pocos | Pobre
deporte mejorar | logros

¢,Como calificarias tu participacion |
actividades fisicas y deportivas dura|
el proceso desarrollado éma virtual?

¢, Como te han parecido las activida
fisicas y deportivas promovidas por |
docentes?

¢.Como calificas tu nivel d
cumplimiento con las tareas
actividades asignadas durante
desarrollado de forma virtual?

¢De quéforma percibes tu motivacid
para participar y realizar las actividac
fisicas y deportivas propuestas?

2. | Satisfaccion con el uso de la Excelente Buena| Debe Pocos | Pobre
siguientes herramientas virtuales mejorar | logros
Facebook
WhatsApp
YouTube

Correos electrénicos

Llamadas telefénicas

Videoconferencias

Blogs

Comentarios y opiniones

Escribe un comentario sobre tu participacion en las actividades fisicas y deportivas, o sobre las
herramientasvirtuales y la utilidad de los ejercicios propuestos durante el tiempo de
confinamiento.
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Consentimiento informado: En mi rol de padre o representante del estudiante participante en
la presentencuesta, declaro que he leido y he comprendido la finalidad de las preguntas, he
hecho las preguntas y me han aclarado las dudas sobre la misma, sabiendo que los resultados
seran utilizados para la investigacion cientifica por el mejoramiento de la iédutiaica

escolar.

Poblacién beneficiada

Los estudiantes de noveno grado de la institucion edudineho Grandeon los principales
beneficiarios directos porqgue mejoran la comprensidn de los jovenes sobre estilo de vida
saludable, actividad fisicapractica deportiva, pero se puede decir que educadores y padres
también se beneficiaron por ello se fortalecen la estructura de relaciones sociales que conviven

en la escuela.
Recurso humano

Para realizar la presente investigacion se tuvo en cuentslstna constituida por
treintaisiete (37) estudiantes del grado noveno de la Institucion la realizacién de la investigacion
lo constituyeron la muestra representada, ademas de cuarenta y cinco (45) padres de familia, los

docentes del grado y los investigagks.

Encuesta para el disefio dan programa apoyado en mediaciones teahbgicas en entornos
virtuales en la apropiacion, y cambios en relacion con las practicas de actividad

fisica y deportiva
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Objetivos de la encuestaConocer el estado de conocimiie y apropiacion que tiene los
estudiantes sobre el uso de las Tics y la implementacion de un programa que permita reconocer

la importancia de la actividad fisica y deportiva, conocer cudles son las probleméaticas y disefar

estrategias de solucion.

el

llustracion 3. Espacio de socializacion y encuesta para los estudiantes de la institucion
Fuente: elaboracion propia.

llustracién 4. Espacio de socializacion y encuesta para los docentes dendifucion.
Fuente: Elaboracién propia.

En atencion al disefio de esta propuesta, tanto estudiantes como profesores presentan para su

implementacion las siguientes iniciativas del orden educativo:

V Técnicas de comunicaciéon en el aula.



97

V Manejo de nuevas teclogias para la distribucion de la informacion en el aula.

<

Importancia de la actividad fisica y la practica deportiva.
V Formacion en educacion fisica para los docentes y estudiantes.
Gestion de la disrupcion de la forma adecuada

Propuestas elaboradas a pér de la implementacion del programa de

entrenamiento
Ambitos de implementacion:

En la cotidianidad de la escuelaMejora en el desarrollo fisico de la escuela, desarrollo
de cercania y afectividad por medio de jornadas de integracién de docelutenys, ademas

tutoria con padres de familia.

En el contenido curricular y académico Fortalecimiento de las disciplinas del area de
educacion fisica y tecnologia asociado a actividades de contenido implementado ademas, en el
contexto de la clas&calizar un pequefio tiempo para tocar temas relacionados con la practica
deportiva, actividades de formacién cultural, deportiva y artistica que potencie aptitudes

emocionales, sociales y afectivas para educadores y estudiantes.

Para la realizacion detegsrabajo es fundamental la organizacion de espacio de estudio
estudianteeducador, el cual estard encargado de seguir estudiando a fondo la problemética para
crear el contenido necesario y asi implementar una propuesta que se proyecte en la institucién a
largo plazo, de ahi saldran mediante una medicion los indicadores que permitiran el balance de la

informacion recolectada y el impacto de la propuesta en el escenario educativo de la institucion.

Diserio.
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Para el desarrollo de esta fase se acude amt#srautores que permitan identificar las
principales estrategias que deben aplicarse al campo de la actividad fisica pero desde la
realizacion de estrategias que puedan orientarse de manera virtual para de esta forma darse
cumplimiento a lo propuestoehe segundo objetivo espec?2fico qu
virtuales para la promocion de la préactica de actividad fisica y deportiva de los estudiantes de

grado noveno de |l a Instituci-n Educativa Ranc

Obijetivos de la propuesta Evaluar la incidecia y percepcion del uso de las TIC
mediadas por tecnologias en escenarios virtuales para promover la practica de la actividad fisica
en los estudiantes de grado noveno de la Instituciéon Educativa Rancho Grande durante el

confinamiento ocasionado por larglemia COVID 19

Objetivos Especificos por resolver:

U Disefar estrategias mediadas por el uso de las TIC en escenarios virtuales para la
promocion de la préactica de actividad fisica y deportiva de los estudiantes de grado
noveno de la Institucién Educati®Rancho Grande

U Aplicar estrategias mediadas por el uso de las TIC en escenarios virtuales para la
promocion de la préactica de actividad fisica y deportiva de los estudiantes de grado
noveno de la Institucién Educativa Rancho Grande mediadas por aplicaciones

tecnoldgicas en entornos virtuales

Tabla3. Programa de entrenamiento personal.

Se realiz6 la implementacion de la propuesta de programa de entrenamiento funci
desde casa con base en el diagnostico realizado con los estudiantes de la instituc
principal objetivo es mejorar la salud fisica de los estudiantes y reducir efeseaeo,

todo lo cual se logrard mediante la puesta en marcha de este programa de entren

funcional. La posibilidad de accion esta relacionada con las funciones (respiratoria




cardiovasculares, musculares, articulares...) necesarias para larmdé e las

relaciones interpersonales.

METODOLOGIA

Ademas, como herramienta para incrementar el interés de los estudiantes por el €
fisico y mejorar la condicion fisica general. Al iniciar se implementa una test que s
para medir la aptitud fisica inicial del grado noveno y al final se impleme
Encuesta virtual de percepcion y valoracion de la incidencia en mis clases de Edu
Fisica desarrolladas mediante las orientaciones recibidas por mediaciones tecnold
en el periodo de confinamiento Marzo a Mayo de 308@ ver como afecta |

implementacion del programa de entrenamiento funcional desde casa en los estuc

OBJETIVOS

0 Obtener conocimientos primordiales

funcional en casa.

0O Aprender a realizar | os ejercicios
casa.
0 Reconocer |l a relevancia de | a acti

saludables de vida.

o

0 Potenciar capaci dfaalza, velotidad resisteisciag o n d i

flexibilidad para mejorar la aptitud fisica general.

~

0 Realizar actividad f2sica de for ma

funcional en casa.

~

0 Ejecutar actividades fl&mssma& a r egul

[ah}

0 Cumplir con el seguimiento de | o0s

o)

actividad fisica.

0 Trabajo en equipo para |l a tramitaci

CONTENIDOS

Conocimientos basicos y participacion activa

n Qué es el programa de entrenamiento funcional

n Entrenamiento con el peso corporal

n Entrenamiento superficies inestables

99



n Ejercicios de fuerza

n Ejercicios de resistencia

n Ejercicios de flexibilidad

n Rutinas basicas funcionales

Autononia e iniciativa personal

n Medicion de la actividad fisica diaria

15

Como tomar el pulso y como conocer su umbral de trabajo

15

Forma de registro de la actividad fisica

Partes de una sesidon de entrenamiento

15

n Entrenamiento grupal

ESTRATEGIAS

La presenten estrategia de realizacion del Programa de entrenamiento funcional €
parte de una vision auto estructurante, en donde el estudiante es el responsable d
construccion de su propio conocimiento, teniendo en cuenta el escenario desooidil
mundial por la pandemia, el profesor sera quien esté encargado de facilitar y brind

asesoria necesaria para el cumplimiento de las metas.

EVALUACION

0 EI estudiante participa activament e

0 El estudiante asiste y participa en las charlas virtuales.

0 Realiza |l a i mplementaci - -n del progr

siguiendo las indicaciones de los profesores

~

0 Demuestra inter®s en mejorar su t ®d

movimientos

0 Registra y eval Yoa sus avances diar.

O Se observan | as evidencias de | a r ¢

compromiso y regularidad

0 EI estudiante es capaz de dar cuent

inicio del programa

MATERIALES
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Balones, colchonetas, lazos, palos de escobas, gimnasios al aire libre cerca de la

estudiante, bandas elasticas.

llustrecién 5. Materiales para el programa de entrenamiento.
Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Manzano & Pescador (2017)
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Ejecucién

1 En esta fase se tienen en cuenta los resultaztesidos en la fase anterior y asi se
podra disefiar un plan de actividades acordes a la realidad propia de este contexto en el
gue se hace énfasis en la realidad particular producto del confinamiento estudiantil
debido a la pandemia del COWMMY, lo quehace necesaria la adaptacion de esta
estrategia para mejorar la actividad fisica a herramientas virtuales (WhatsApp,
Facebook, correo electronico, blog, zoom, link de YouTube, llamadas telefénicas, etc.)
gue puedan orientarse a través del uso de las Tl w la vez pueda realizarse el
adecuado seguimiento, y de esta forma se le da cumplimiento al tercer objetivo
espec2fico que es fiEstabl ecer desde | as
influencia de las mediaciones tecnoldgicas en entornoslestien la apropiacion,
conviccion y cambio de patrones de comportamiento en relacion con las practicas de
actividad f2sica y deportivao

71 Actividad de ejecucién Espacio virtual de socializaciquara docentes y estudiantes
tratando la importancia de datividad fisica y deportiva en el grado noveno de la
institucion educativa.

1 Obijetivo de la actividad de ejecucion: Realizacion de jornadas de actividad fisica
en la casa por parte de los estudianteko anterior significa una metodologia de
trabajo basadan la participacién de ambos actores de la comunidad educativa y que
estan desplegando estrategias pedagdgicas para afrontar los factores que influyen en

una correcta practica deportiva.
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Zoom Reunién 40

i Vista del hablante

2
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Valentina | L Carlos Urangalf 4 Anglg Campo |y Nicanor Lopéz
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! . IR
S 3 { *
Juan Esteban... Galaxy J4 g8 Dayana 4'N sebastian M

Natalia Baldovino Angelina y Jhojar Katerin Martinez

Edson Guzman danna garcia

Finalizar

llustracion 6. Sesion virtualentre estudiantes, profesores e investigadores

Fuente: elaboracion propia.

llustracion 7. Grupo de estudiantes realizando las actividades fisicas.

Fuente: Elaboracion propia.
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llustracion 8. Grupo de estudiantes realizando las actividades fisicas IlI.

Fuente: Elaboracion propia.

Evaluacion

Para el desarrollo de esta fase, se hizo necesario medir el nivel de satisfaccién que
habia dejado la propuesta ejecutada en la institucion educativa, sin embargo, debido a la
contingencia mundial producto de la pandemia de Cb9jdse elabor6 un pesdst el cual
fue implementado via virtual, para llevar a cabo los objetivos planteados al momento de
identificar cudl es la percepcién que tienen los estudiantes sobre el tema de la promocién de
la actividad fisica y la practica deportiva mediante lazatilion de recursos tecnolégicos.

La situacibn mundial de aislamiento producto de la pandemia, condicioné el escenario de
investigacion real por lo cual se recurrié al medio de la virtualidad para hacer efectivo esta
encuesta de satisfaccion que busca nedmpacto de la propuesta implementada desde el
punto de vista de los padres de familia y estudiantes actores importantes en el proceso de
mejoramiento de aprendiza en la escuela, por lo que de esta manera se da cumplimiento al

objetivo de evaluar el ingzto de la aplicacion de estrategias virtuales de promocion de
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practica de actividad fisica de los estudiantes de grado noveno de la Institucion Educativa

Rancho Grande.

Evaluacion de la propuesta

En la fase de evaluacion gebgrana de actividad fisaimplementadaen los
estudiantes del grado noveno de la Institucion Educativa Rancho Grande fue necesario la
perspectiva de los padres de familia de los jovenes que hicieron parte del proceso, los
siguientes elementos recolectados hacen parte de lasendeanedicion aplicada por via

virtual y telefénica debido a las contingencias que se presentaron por el8ovid

Lo anterior es posible debido a la aplicacién del primer instrumento de
identificacién de la problematica gracia a que a partir de epiedseestablecer un
referente para diferenciar los avances o retrocesos luego de implementado el programa de
entrenamiento y la promocién de la actividad fisica la cual tenia como objetivo principal el

mejoramiento de las condiciones de actividad fisica.

Con la siguiente imagen que expresa una grafica, se logra determinar que la mayoria
de estudiantes de la muestra medidos para evaluar el nivel de satisfaccién con respecto a su
participacion en las actividades fisica desarrolladas en el marco de ladadualque
sefala que los estudiantes se encuentran en un nivel extdbertea, que permite
reconocer la existencia de un proceso alrededor de la promocién de la actividad fisica y la

actividad deportiva.



Actividad

Sesion 1. Charla
informativa del
proyecto

Sesioén 2. Clase
sobre actividad
fisica y fithess.

Mes1 | Mes 2 | Mes3 | Mes4 | Mes5 | Mes 6
Semanas
S1|S2[S3[Ss4[s5][s6|s7(s8 S1 |S1 [S1|S1|S1|S1][sS16 [S17]S18[S1[S20[S2 [S22[s2 |s2
0 |1 |2 |3 |4 |5 9 1 3 |4

Sesion 3.
Implementacion
de test fisicos

Sesion 4. Como
medir la
intensidad del
ejercicio.

Sesion 5.
Técnicas basicas
para evitar
lesiones

Sesion 6.
Trabajos de
fuerza.

Sesion 7.
Trabajos de
flexibilidad.

Sesion 8. Trabajo

por repeticiones




Sesion 9.
Exposicién de
evidencia y
recoleccion de
experiencias

Sesion 10.Test
finales.
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Sesion 11.
Informes finales
para el grupo.
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