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Introducción. 

 

En este informe detallaremos todo el proceso de pasantías que se llevó acabo en el 

centro de ciencias del deporte y la cultura física para el semestre 2022-I, con el fin 

de obtener el título de licenciado en educación física recreación y deportes otorgado 

por la universidad de córdoba. En el cual se realizaron diversas actividades de las 

cuales unas apuntan a dos enfoques de suma importancia para el desarrollo del 

futuro licenciado, ya que se implementan los conocimientos adquiridos a lo largo de 

la carrera como lo es el enfoque investigativo y el enfoque pedagógico. Además de 

las ya antes mencionadas, también se realizaron actividades de acompañamiento 

tanto para la comunidad estudiantil como para la comunidad en general de 

departamento y sus diferentes instituciones. 
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Objetivos. 

Implementar los conocimientos adquiridos durante la carrera de Lic. Educación 

física, recreación y deportes, por medio de actividades prácticas aplicadas a la 

comunidad estudiantil y la población en general, como requisito para obtener el 

titulo profesional. 

 Identificar cómo influye el proceso enseñanza aprendizaje adquirido durante 

el proceso de la carrera en la pasantía. 

 Experimentar la pasantía como opción de grado. 

 Aplicar y fortalecer los conocimientos adquiridos. 
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Fundamento teórico. 

En el fundamento teórico daremos a conocer algunos de los conceptos aquí 

utilizados, para lograr una mejor comprensión de este informe. 

 

 

 Morfología: es la disciplina que se ocupará del estudio de la forma y la 

estructura de un organismo o sistema, así como también de las 

transformaciones que los seres orgánicos van sufriendo como 

consecuencia del paso del tiempo. En tanto y a su vez, la morfología 

biológica se encuentra subdividida en varias disciplinas las cuales se 

ocupan especialmente de describir y estudiar algunos de los fenómenos 

que intervienen en la estructura de un ser. 

 

 Antropometría: se refiere al estudio de la medición del cuerpo humano en 

términos de las dimensiones del hueso, músculo y adiposo (grasa) del 

tejido. La palabra antropometría se deriva de la palabra griega antropo, que 

significa ser humano y la palabra griega metron, que significa medida. El 

campo de la antropometría abarca una variedad de medidas del cuerpo 

humano. El peso, la estatura (altura de pie), longitud reclinada, pliegues 

cutáneos, circunferencias (cabeza, la cintura, etc.), longitud de las 

extremidades, y anchos (hombro, muñeca, etc.) son ejemplos de medidas 

antropométricas (Pate, Oria y Pillsburry, 2012; Vicente, 2015; Norton y Tim, 

2012). 

 

 Bioimpedancia: es una técnica simple, rápida y no invasiva que permite la 

estimación del agua corporal total (ACT) y, por asunciones basadas en las 

constantes de hidratación de los tejidos, se obtiene la masa libre de grasa 

(MLG) y por derivación, la masa grasa (MG), mediante la simple ecuación 

basada en dos componentes (MLG kg = peso total kg - MG kg). En el área 

de las ciencias del deporte es posible medir el ACT en diferentes 

situaciones, tanto en estados de hidratación normal como de 

deshidratación, así como para evaluar la composición corporal en diversos 

estados clínicos y nutricionales relacionados con la actividad física y el 

entrenamiento. (Revista Andaluza de Medicina del Deporte, 2011) 
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Cronograma de actividades. 

 Valoraciones morfológicas, antropométricas y tamizaje cardiovascular con 

bioimpedancia y aplicación de prueba física de alta intensidad a deportistas 

de la universidad de córdoba. 

Donde se realizó la toma de los siguientes datos: 

 Estatura. 

 Perímetro abdominal. 

 Perímetro de cadera. 

 Masa total. 

 Masa muscular. 

 Masa ósea. 

 IMC. 

 % grasa corporal. 

 % grasa visceral. 

 % agua. 

 Frecuencia cardiaca en reposo y durante actividad física. 

 Saturación de oxígeno en sangre en reposo y durante actividad física 

Estos dos últimos se obtuvieron por medio de la aplicación del test 

incremental de la universidad de Montreal. Luego de aplicado el test se 

calculó el VO2 MAX con la formula 𝗩𝗢2 𝗺𝗮𝘅 = 22,859 + (1,91 * 𝗩) – (0,8664 

* 𝘁𝘂 𝗲𝗱𝗮𝗱) + (0,0667 * 𝗩 * 𝘁𝘂 𝗲𝗱𝗮𝗱), se llevó a la tabla y se obtuvo su estado 

físico. 

(Ver anexos para conocer la tabla de datos y la tabla de estados). 
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N° Disciplina # Deportistas Fecha y Hora  

1 Ajedrez   21de abril–  7:30 AM  

2 Futbol sala masculino  21de abril–  9:00 AM 

3 Futbol sala femenino  21 de abril– 2:00 pm 

4 karate  22 de abril– 7:30 AM 

5 Futbol masculino   22 de abril– 9:30 AM 

6 Rugby   22 de abril- 2:00 PM 

7 Baloncesto femenino  25 de abril– 7:30 AM 

8 Atletismo   25 de abril– 2:00 PM 

9 natación  26 de abril– 7:30 AM 

10 Tenis de mesa   26 de abril– 10:00 AM 

11 Ultímate femenino  
 

 27 de abril– 7:30 AM 

12 Ultime masculino   27 de abril-  2:00 PM 

13 Judo   28 de abril– 7:30 PM 

14 Baloncesto masculino  28 de abril– 2:00 PM 

15 Futbol femenino  29 de abril– 7:30 AM 

16 Softbol masculino   29 de abril– 2:30 PM 

17 Softbol femenino  02- de mayo -7:300 AM 

18 Taekwondo   02-de mayo- 2:00 PM 

19 Voleibol masculino   03- de mayo 7:30 AM 

20 Voleibol femenino   03- de mayo – 10:30 

21 L, pesas  04- de mayo 7:30 AM  

 

 Planificación y organización del curso de natación del 5 al 22 de mayo: en 

este periodo de tiempo se realizó preinscripción, inscripción y selección de 

horarios para el curso. 

 Apoyo logístico al seminario “entrenar para ganar”, mayo 23 

 Curso de natación: inicio 24 de mayo. 

Desde el inicio del curso hasta la fecha fueron en total nueve(9) semanas 

de clases, debido a algunos inconvenientes con la piscina se perdió una 

semana de clases para un total de ocho(8) semanas de clases. La totalidad 

de participantes del curso se distribuyó en tres grupos, de la siguiente 

forma: 

 Grupo A: martes y viernes. 

 Grupo B: miércoles y sábado. 

 Grupo C: jueves y sábado. 
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Clases por semana. 

Semana #1 

 Presentación y bienvenida al curso. 

 Socialización del plan de trabajo. 

 Calentamiento: estiramientos y movilidad articular. 

 Actividades de familiarización y adaptación al medio acuático en zona baja, 

media y profunda: 

 Entradas y salidas de la piscina. 

 Inmersiones. 

 Respiraciones. 

 Finalización de la clase. 

 

 

Semana #2 

 Calentamiento: estiramiento, movilidad articular y trote. 

 Actividades en zona baja: 

 Entradas a la piscina con y sin impulso. 

 Respiraciones rápidas y lentas 

 Impulsos en posición de flecha. 

 Introducción al estilo libre. 

 Pada de libre. 

o Patada en borde (fuera de la piscina). 

o Patada en posición dorsal y ventral en el borde (fuera de la 

piscina). 

 

Semana #3 

 Calentamiento: movilidad articular y trote. 

 Actividades en zona baja: 

 Respiraciones lentas. 

 Patada en posición dorsal y ventral en el borde. 

 Desplazamiento en posición de flecha. 

 Desplazamientos en posición de flecha con patada. 

 Actividades en zona media: 

 Entradas libres a piscina con y sin impulso. 
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Semana #4 

 Calentamiento: Trote y ejercicios con peso corporal. 

 Actividades en zona baja: 

 Respiraciones. 

 Patada en borde (fuera de piscina). 

 Patada en posición ventral (dentro de la piscina). 

 Desplazamiento en posición de fecha con patada. 

 Actividades en zona media: 

 Entradas a piscina con y sin impulso (de pie y bomba o bala) 

 

 

Semana #5 

 Calentamiento: desplazamientos laterales y de espalda y trote. 

 Actividades en zona baja: 

 Respiraciones rápidas y lentas. 

 Desplazamientos en posición de flecha con patada. 

 Desplazamiento en posición de flecha con patada y respiraciones. 

 Brazada de libre: 

o Familiarización a la técnica de a brazada. 

o Brazada con y sin desplazamiento. 

o Brazada con desplazamiento y respiración. 

 

Semana #6 

 Calentamiento: trote y movilidad articular. 

 Actividades en zona baja y media: 

 Respiraciones. 

 Estilo libre completo 25 y 50 metros. 

 Entradas a piscina en posición de salida en plataforma. 

 Actividad de acondicionamiento físico. 
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Semana #7 

 Calentamiento estiramientos y movilidad articular. 

 Actividades en zona profunda: 

 Respiraciones. 

 Apneas medias y profundas. 

 Buceo de objetos. 

 Vadeo o flotación. 

 

Semana #8 

 Calentamiento con peso corporal. 

 Actividades en zona profunda: 

 Vadeo o flotación. 

 Actividades en zona baja: 

 Flotación dorsal. 

 Flotación dorsal con patada. 

 Brazada de espalda 

o Familiarización a la técnica. 

o Brazada con y sin desplazamiento. 

o Brazada y patada de espalda. 
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Anexos. 

Aquí podremos ver las evidencias de todo lo que se ha hecho durante todo el 

proceso de pasantías.  
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